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Introducédo: Desde 1997 a CONTAC-CUT iniciou estudos e manifestacdes em prol
da contencdo de LER/DORT, a qual somente em 19 de abril de 2013, foi aprovada
pela portaria numero 555 do Ministério do Trabalho a Norma Regulamentadora n°
36, esta visando prevencdo e reducdo de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais em abatedouros de gados, suinos e aves, com adequacdo e
organizacdo de postos de trabalho, adocdo de pausas, gerenciamento de riscos,
disponibilizacdo de Equipamentos de Protecado Individual (EPI) adequados, rodizios
de atividades, entre outros. Este trabalho teve como objetivo aprofundar a
compreensao sobre o0s aspectos clinicos sintomaticos e funcionais e as suas
relagbes com os fendbmenos LER/DORT no setor frigorifico. De acordo com dados
do Ministério da Previdéncia Social (MPAS), ocorreram 19.453 acidentes de trabalho
em frigorificos no ano de 2011, 2,73% de todos os acidentes. Foram registrados
também, em 2011, 32 6bitos no setor. Metodologia: O estudo foi realizado no
Nucleo de Promocdo e Atencdo Clinica a Saude do trabalhador (NUPAC-ST)
localizado na UNESC, baseando-se no relato de caso clinico referente a LER/DORT
com paciente de 24 anos, sexo feminino, oriundo do setor frigorifico de aves.
Resultados: Foi realizada avaliacdo fisioterapéutica, constatando presenca de cisto
sinovial em regido dorsal de méo esquerda. Quanto aos achados clinicos relevantes
destacam-se limitacdo na realizacdo de movimentos ativos em flexdo de punho
esquerdo, alteracdo de ADM Punho Direito: 60° em flexdo. Punho Esquerdo: 50° em
flexdo (Valor de referéncia: 90° FX). Palpacdo com presenca de cisto sinovial em
regido dorsal da mao. A paciente relata presenca de quadro algico grau 8 segundo
EVA, principalmente pds jornada de trabalho, sendo que a mesma ja realizou
procedimento cirdrgico pra retirada de cisto sinovial em regido dorsal da mao direita.
Quanto a Dinamometria os dados colhidos foram: Preensédo palmar direita: 7 kg/
forca (valores referéncia: 31 kg/forca); Preensdo palmar esquerda: 14 kg/ forca
(valores referéncia: 17 kg/ forca). Discussdo: As LER/DORT, por definicao,
abrangem quadros clinicos do sistema musculo-esquelético adquiridos pelo
trabalhador submetido a determinadas condi¢cdes de trabalho, isto é, sdo doencas
musculo tendinosas dos membros superiores, ombro e pescoc¢o, causados pela
sobrecarga de um grupo muscular restrito, devido a atividade excessiva repetitiva ou
pela postura incorreta dos membros que resultam em dor, fadiga e baixo rendimento
profissional (SANTOS, 2011). Segundo Martins (2010) a presenca de LER/DORT
esta diretamente relacionada a desestruturacdo ergondmica do ambiente de
trabalho, visto que, em uma analise de acompanhamento de médicos em
ambulatorios de industrias frigorificas, constatou-se que ha queixas das baixas
temperaturas no trabalho nas cadmaras de frigorificos, ocasionando uma diminuicédo
da sensibilidade dos dedos e flexibilidade das articulacbes em ambientes onde a
temperatura é igual ou inferior a 15 °C. O modelo de produgédo adotado na industria
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frigorifica faz com que os trabalhadores manipulem rapidamente os produtos,
visando a qualidade do mesmo, sendo esta uma das caracteristicas que contribui
para o aparecimento dos riscos laborais em unidades frigorificas. Assim ocorre uma
maior predisposicdo as doencas de trabalho gerando dessa forma dor e sofrimento
para o trabalhador. Segundo o relatério do Ministério da Previdéncia Social, no ano
de 2008, dentre os 50 codigos de CID com maior incidéncia nos acidentes de
trabalho, os de maior participacdo foram: ferimento do punho e da mé&o (S61),
dorsalgia (M54) e fratura ao nivel do punho ou da mao (S62) com, respectivamente,
10,8%, 7,4% e 6,5% do total. Nas doencgas do trabalho os CID mais incidentes foram
sinovite e tenossinovite (M65), lesdes no ombro (M75) e dorsalgia (M54), com
19,2%, 18,6% e 7,7%, do total. As partes do corpo com maior incidéncia de
acidentes de motivo tipico foram o dedo, a mao (exceto punho ou dedos) e o pé
(exceto artelhos) com, respectivamente, 30,8%, 8,9% e 7,3% do total. Ja em relacédo
a repetitividade de movimentos nos frigorificos, segundo Heck (2013) destaca-se a
andlise na BRF de Videira no ano de 2010, apresentando os seguintes dados: No
setor de evisceracao de frangos, a) sdo 60 acGes por minuto na atividade de retirada
e separacao de visceras (coracao e figado); b) entre 70 e 90 a¢Bes por minuto na
retirada de visceras de dentro da carcaca; na pendura de frangos. Tais movimentos
repetitivos ultrapassam os limites considerados seguros para manter um padrao de
salude e seguranca do trabalho os quais giram em torno de 25 a 33 movimentos por
minuto sendo estes ndo excedidos, quando se deseja evitar transtorno aos tenddes.
Considerac0es finais: As atividades laborais em frigorificos tém colocado em risco
a saude dos trabalhadores resultando em altos indices de adoecimentos e
afastamentos dos mesmos, ocasionando principalmente doencas osteomusculares
relacionadas com o trabalho (DORT) além de agravos psicolégicos bem como a
depresséo.
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