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RESUMO

A sociedade exerce pressdo sobre como deve ser a estrutura corporal dos
individuos. A auto percepcdo do peso pode estar relacionada com a distorcdo da
imagem corporal. Nos homens, a preocupacdo excessiva com 0O corpo pode
desencadear Transtornos Alimentares, além de um novo transtorno comportamental
denominado Vigorexia. Assim, nos anos de 2016 e 2017 buscou-se coletar e
agrupar variaveis que indicassem quais implicacfes a disseminacdo de um padrao
de beleza superestimado socialmente tem gerado na percep¢do e conduta dos
individuos. Para isso, a pesquisa contou com a colabora¢do de quatro individuos,
sendo dois destes praticantes de fisiculturismo e outros dois compondo o0 grupo
controle (praticantes de exercicio fisico a mais de dois anos consecutivos sem
qualquer inclinacao ou volicdo pelo fisiculturismo). Nestes individuos fora aplicado
um questionario semiestruturado de questbes abertas e utilizado, posteriormente a
analise, como parametro de comparacdo entre os discursos. Por fim, foi possivel
definir um padrdo de comportamento e percep¢cdo comum entre os individuos
acometidos pela Vigorexia, diferenciando a pratica fisica saudavel da obsesséo pelo
corpo perfeito.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Padrdes de beleza; Vigorexia.

ABSRACT

Society exerts pressure on what the body structure of individuals should be like. Self-
perception of weight may be related to distortion of body image. In men, excessive
preoccupation with the body can trigger Eating Disorders, in addition to a new
behavioral disorder called Vigorexia. Thus, in 2016 and 2017 we sought to collect
and group variables that indicate what implications the dissemination of a socially
overestimated beauty pattern has generated in individuals' perception and behavior.
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For this, the research had the collaboration of four individuals, two of these
bodybuilding practitioners and two others composing the control group (practicing
physical exercise for more than two consecutive years without any inclination or
volition by bodybuilding). In these individuals a semistructured questionnaire of open
questions was applied and used, later the analysis, as a parameter of comparison
between the discourses. Finally, it was possible to define a pattern of behavior and
common perception among the individuals affected by Vigorexia, differentiating
healthy physical practice from obsession with the perfect body.

key words: Physical activity; Beauty standards; Vigorexia.

INTRODUCAO

A sociedade, em seus aspectos politicos, econémicos e sociais, exerce uma
influencia indeclinavel na maneira como as pessoas encaram o conceito de “beleza”
e constroem sua auto percepcdo. Camargo, Costa, Uzunian e Viebig (2006),
apontam que na Grécia Antiga, em 776 a.C, inaugurando os primeiros Jogos
Olimpicos no mundo, sediou o0 berco da relagéo entre nutricdo e desempenho fisico.
Neste periodo, treinadores e atletas buscavam em estratégias alimentares maneiras
de aperfeicoar o rendimento fisico. Posteriormente, essa relacdo passou a estar
mais vinculada ao alcance do corpo perfeito do que a busca por um desempenho
excelente e uma saude exemplar.

Na contemporaneidade, em relagdo a saude, Leitdo e Nicolaci-da-Costa
(2005), desdobram preocupacdes quanto a influéncia dos conteuddos virtuais no
processo de formacéao de percepc¢des e condutas dos internautas.

A Vigorexia ou transtorno dismoérfico muscular € a distorcdo da imagem
corporal em que a pessoa se percebe como fraco e com pouca massa muscular
mesmo que esteja visivelmente forte e musculoso (chegando a ser, na maioria dos
casos, exagerado). Para o alcance do corpo venerado, o atleta faz uso de
suplementos alimentares, esterdides e anabolizantes aliados a dietas hipercal6ricas
e atividades fisicas em excesso (MELIN e ARAUJO, 2002).

Alonso (2006), afirma que individuos vigoxicos sdo comumente acometidos
por algumas comorbidades, como: depressao, ansiedade, isolamento social,
mudancas metabolicas (que afetam, sobretudo, o figado e o sistema cardiovascular),

desordem nos niveis de colesterol, diminuicdo do centro respiratorio, disfuncéo
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erétil, hipertrofia prostatica (aumento da glandula da proéstata), hipogonadismo
(deficiéncia funcionar das gonodas que pode acarretar retardamento do crescimento
e do desenvolvimento sexual) e ginecomastia (aumento do volume das mamas no
homem). Além disso, Assunc¢do (2002) continua a descrever 0s comprometimentos,
elencando: insbnia, falta de apetite, irritabilidade, desinteresse sexual, fraqueza,
cansaco constante, dificuldade de concentracéo, problemas fisicos e estéticos como:
despropor¢do displasica, irregularidade entre o tamanho do corpo e da cabeca,
problemas 0sseos e articulares devido ao peso excessivo, falta de agilidade e
encurtamento de musculos e tenddes.

A nomenclatura Anorexia Nervosa Reversa, que para alguns autores pode ser
empregada como sinénimo de Vigorexia, ndo serd adotada neste trabalho, uma vez
que, individuos portadores de Dismorfia Muscular (Vigorexia) ndo possuem um
distarbio alimentar, mas sdo dotados de uma alteracdo na percep¢ao de seus corpos
e obsessdo a respeito de sua musculatura (ARBINAGA e CARACUEL, 2003). Por
outro lado, a adocao da terminologia Vigorexia/Dismorfia Muscular referindo-se ao
distarbio na percepcdo e distorcdo da imagem corporal pode ser reforcada pelo
préprio discurso de autodescricdo dos individuos vigorexicos que percorrem
adjetivos como: “fracos”, “pequenos”, “franzinos”, “magros” e com “pouca massa
muscular”, quando, ao contrario disso, esta populagdo possui desenvolvimento
muscular extremamente acentuado.

A Vigorexia foi recentemente incluida no novo manual de psiquiatria
americano (DSM-V, 2014) e classificada como um subtipo do Transtorno Dismorfico
Corporal (TDC), um problema de saude mental relacionado a imagem corporal.
Segundo Camargo, Costa, Uzunian e Viebig (2006), essa patologia caracteriza-se
pela pratica excessiva de exercicios fisicos, obsessiva preocupag¢do com 0 Corpo e
adocdo de praticas alimentares ndo convencionais. Alonso (2005) destaca que a
prevaléncia de Vigorexicos permanece na categoria masculina, na faixa etaria entre
0s 18 e 35 anos.

Existem poucos estudos voltados para a caracterizacdo e identificacéo
adequada de individuos acometidos pela Vigorexia. De maneira geral, os vigorexicos
sdo passados despercebidos ou notados como pessoas motivadas a obter saude.
Por isso, é de extrema relevancia incitar atencéo para este grupo de pessoas que

estdo cegamente se expondo ao risco de desenvolver o Transtorno Dismorfico
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Muscular; ao passo que, se submetem ao anseio da aquisicdo do corpo perfeito ao
adotarem préticas fisicas e alimentares obsessivas.

Os profissionais da area da saude - nutricionistas, psicologos meédicos e
profissionais de educacdo fisica — necessitam de amplo dominio quanto a
abordagem, identificacdo e tratamento de individuos com Vigorexia. Pesquisas na
area podem ser convertidas em ferramentas de conscientizacdo, a fim de evitar ou
minimizar a ocorréncia do Transtorno. Garantir o bem estar fisico e mental com base
em um cardapio adaptado, habitos equilibrados, tratamento médico especializado e
treinos moderados é fundamental para a promocéo da saude da populacao.

Neste sentido, esta pesquisa centrou-se em investigar a interferéncia da midia
na percepgdo e comportamento do individuo acometido por Vigorexia, verificando e
circunscrevendo o padrao de beleza superestimado e disseminado pelos meios de
comunicacdo. Além disso, buscou descrever o modelo de pratica fisica e habito
alimentar reconhecido popularmente como satisfatério na atualidade, atentando-se
as implicacdes do modelo estético cultural no cotidiano do individuo que emite
comportamentos obsessivos em relacdo ao alcance do corpo midiaticamente
perfeito. Por fim, apontar variaveis que discriminam as fronteiras entre a prética
saudavel de exercicios fisicos e a busca obsessiva por um corpo perfeito convertem-

se em importantes instrumentos de promocédo da saude.

MATERIAL E METODOS

A metodologia descrita a seguir relaciona-se a primeira parte deste estudo:
revisar sistematicamente as pesquisas realizadas sobre a Vigorexia que conta com
apontamentos acerca da relacdo entre a pratica de atividade fisica excessiva e a
absorcao dos padrdes sociais de beleza.

A segunda parte trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio com analise
gualitativa. Para tanto, foram selecionados quatro sujeitos do sexo masculino, que
obedecia a faixa etaria dos 18 anos aos 30 anos de idade. Como fator de incluséo,
0S sujeitos deveriam, necessariamente, praticar atividade fisica regularmente ha
mais de dois anos, dois desses sujeitos compuseram 0 grupo controle,

caracterizados pelos individuos que se exercitam fisicamente sem acepcdo em
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desenvolver um corpo excessivamente musculoso, e os outros dois sujeitos eram
atletas fisiculturistas no periodo em que a pesquisa foi desenvolvida.

Apés a selecdo populacional, foram especificados para os sujeitos todos os
objetivos da pesquisa e ressaltado o carater sigiloso da mesma, explicando que em
momento algum haveria identificacdo do entrevistado. Foi esclarecido que a coleta
de dados ocorreria em apenas um encontro. Apos obter conhecimento claro sobre o
conteldo do questionario, o sujeito assinou um termo de consentimento livre e
esclarecido, validando sua concordancia com a pesquisa. O questionario destinado
a coleta de dados foi respondido pelos sujeitos da pesquisa de forma individual, em
uma Universidade de Ensino Superior de Maringa.

A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada,
com 20 questbes abertas, no qual as mesmas foram formuladas com o intuito de
obter informacfes acerca dos habitos alimentares do sujeito, modelos de praticas
fisicas, concepcao de beleza, influéncia dos padrbes sociais na percepcéao e conduta
referente a saude fisica.

Os dados foram analisados baseando-se em pesquisas a respeito do
Transtorno da Vigorexia. A partir da comparacdo dos dados entre o grupo controle e
0 grupo experimental, foi possivel indicar, ressaltar e refutar variaveis que
distinguem uma préatica saudavel e um habito inclinado a patologia, ressaltando a
necessidade de mais estudos na area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conceito atribuido a beleza sofreu diversas transformac¢des no decorrer da
histéria da humanidade. Estes conceitos sempre ditaram diferentes formas de
perceber e manipular o corpo, objetivando uma imagem corporal estipulada e
venerada. De acordo com Rodrigues (1975):

A cultura dita normas em relagdo ao corpo; normas a que o individuo tendera,
a custa de castigos e recompensas, a se conformar, até o ponto de estes padrdes
de comportamento se Ihe apresentarem como tdo naturais quanto o
desenvolvimento dos seres vivos. (p.45)

Os individuos aderem e buscam o modelo estético normatizado culturalmente

baseado, quase que integralmente, na irracionalidade. Neste sentido, a economia
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sempre foi um aspecto influente. Hercovici e Bay (1997), apontam que em tempos
remotos, nas quais a escassez de alimento era uma realidade tipica e recorrente, o
padréo de beleza foi atrelado a uma forma robusta que indicava poder e opuléncia.
De maneira oposta, nas épocas em que havia abundancia de alimentos, individuos
esguios foram representantes de autodisciplina e sucesso. Assim, os modelos de
beleza séo indicativos sociais e sinalizadores das diferencas entre classes.

Contemporaneamente, a elevacdo do uso de aparelhos eletronicos configurou
o estilo de vida da sociedade a medida que trouxe a ela uma nova maneira de se
organizar, de se comunicar, interagir com o mundo e, ao que fere essa pesquisa, se
autoanalisar. Cassimiro e Galdino (2012) defendem que, a tecnologia, escorada nos
canais midiaticos, impulsionou a ansia do homem pela busca da perfeicao fisica. O
que era de inicio, um desejo ingénuo de se enquadrar as expectativas socioculturais,
tornou-se um fator determinante no distanciamento do individuo daquilo que é
préprio de sua natureza, seu biotipo fisiolégico. Em suma, submeter-se a uma
conduta obsessiva quanto a prética fisica e alimentar é pré-requisito no alcance do
padrdo excelente de beleza, em uma sociedade, em que tudo, inclusive o corpo, é
uma mercadoria.

Em 1995 e em 1998, nas ilhas de Fiji, foram realizados dois estudos por
Becker (2002), com o objetivo de avaliar as consequéncias no comportamento
alimentar de adolescentes expostos a televisdo. Os trés anos de laténcia entre 0s
estudos se devem ao fato de que se buscava mensurar, em nivel comparativo, a
diferenca do impacto da midia durante todo esse periodo, ja que com o decorrer do
tempo, 0 acesso aos canais midiaticos se popularizava. Os resultados mostraram
que, em 1998, as variaveis que indicavam a presenca do transtorno alimentar foram
acentuadamente mais manifestas no comportamento dos participantes do que em
1995. Além disso, a amostra populacional pesquisada demonstrou maior interesse
pela perda de peso.

No intuito de avaliar possiveis distorcdes na imagem corporal e identificar a
influéncia midiatica na formacéo de padrdes de beleza, esta pesquisa foi realizada
com atletas praticantes de academia, diferenciando entre si pela pretensdo ao
fisiculturismo. Todos os participantes da pesquisa foram do sexo masculino, com 21
anos de idade e solteiros. Um dos critérios de selecdo dos entrevistados foi que

estivessem praticando musculacdo no momento da pesquisa e que, a0 mesmo
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tempo, esta fosse uma pratica recorrente nos ultimos dois anos, sem interrupgoes.
Como forma de facilitar a identificacdo dos participantes da pesquisa, 0S mesmos
foram nomeados com os termos “F1” (fisiculturista) e PC (pessoa controle). Os dois
voluntarios praticavam musculacéo h&, mais ou menos, 6 anos e confirmaram o fato
de que desde muito pequenos se engajaram em algum tipo de esporte ou atividade
fisica de qualguer modalidade. O participante F1 estava cursando fisioterapia e o PC
ja era formado e trabalhava como fisioterapeuta no momento da pesquisa. Alguns
dados quantitativos serdo expostos a seguir a fim de tracar, dentro do possivel, o
perfil corporal dos participantes: o participante F1 possui altura de 1,70 M, peso de
98 Kg, com percentual de gordura de 12%. Sua aparéncia fisica € de uma pessoa
excessivamente forte. PC tem 1,78 M de altura, 73 Kg e ndo possui uma medida
concreta do seu percentual de gordura. Aparenta ser uma pessoa forte, tendendo a
ser esbelta.

F1 pratica atividade fisica, no minimo 6 dias por semana, enquanto PC pratica
de 4 a 5 dias por semana. Quando solicitado que os participantes descrevessem um
dia da sua semana, F1 respondeu que acorda as 7h da manha, toma seu café da
manha e vai para a faculdade, as 10h faz outra refeicdo e, por volta do 12:30,
momento em que chega em casa, almoca. Apos a refeicdo, cochila por 40min e,
entdo, as trés horas da tarde se prepara para a academia, fazendo outra refeicéo e
suplementando-se. Apds o treino de 1h30min, que é dividido em a/b/c/d/e (com 6
exercicios por subgrupo muscular, categoria submaxima) F1 come uma fruta e uma
barrinha de proteina. Vale um adendo neste ponto ao que se refere a atividade
aerébica praticada pelo colaborado em um dia da semana, com foco de perde de
gordura em seu treino. Além disso, nos finais de semana, ndo raramente, F1 joga
futebol. As 18h o participante janta e as 22h ingere o udltimo lanche do dia.
Dedicando-se cerca de 8h por dia aos cuidados com o seu corpo, incluindo
alimentacdo e atividade fisica, visto que em uma escala de 0 a 10, o participante
avalia com 9 sua preocupacdo com o corpo. Por fim, F1 diz que sua estratégia de
manutencdo de peso visando a competicdo no fisiculturismo é a ingestdo de
proteinas, a pratica intensiva de exercicios aerébicos visando a perda de gordura e a
utilizacdo de substancias ergogénicas, incluindo suplementos, esteroides e

anabolizantes.
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O fisiculturismo exige um ritual obsessivo a ser seguido. A insatisfacao
corporal promove o comportamento alimentar diferenciado — hipercalérico, com o
uso de suplementacado, esterdides e anabolizantes — e prética fisica excessiva. A
explanacdo da rotina de F1 demonstrou o quanto suas atividades diarias estéo
voltadas para o cuidado com o corpo e o alcance do biétipo ideal, despendendo
grande parte de sua energia diaria em prol do que é, hoje, seu principal objetivo de
vida. Conforme Cury (2005) defende, existe um padrdo de beleza inatingivel,
macicamente difundido pela midia que coloca o individuo diante de sua impoténcia
com a impossibilidade biolégica de se atingir o modelo almejado. Assim, Andrade e
Bosi (2003), complementam afirmando que essa busca alienada rompe com a ténue
linha diviséria entre o cuidado saudavel com o corpo e o sutii movimento de
instalacdo de doencas.

A rotina descrita por PC foi avaliada com maior flexibilidade e maleabilidade,
apontando para o fato de que seu foco de vida ndo se prende e nem se organiza em
torno do alcance do corpo “perfeito”. De acordo com Melin e Araujo (2002), o bem
estar e satisfacdo humana exalam salude quando € advindo, simultaneamente, de
fontes diversas, como: esportes, amizades, familia, trabalho, estudos, artes e, até
mesmo, com o cuidado com o corpo. Contudo, a beleza ndo deve ocupar papel
fundamental para o desenvolvimento da autoestima de um individuo, pois, assim,
podera prescrever comportamentos de riscos e levarem a instalacéo de transtornos.

Quando questionados ao que os motivou a iniciar a atividade fisica, F1
explicou que havia uma necessidade de corrigir sua postura corporal e, por isso, foi
recomendado seu ingresso em alguma modalidade desportiva. Atualmente, a
competicdo é o principal fator que faz F1 permanecer no esporte. A UNIFESP -
Universidade Estadual de S&o Paulo, por meio do Departamento de Psiquiatria,
publicou um estudo realizado em Minnesota (Estados Unidos) com 1.307
adolescentes e publicado no jornal americano "Pediatrics”, em novembro de 2012,
revelando que 90% dos jovens se exercitam apenas para ganhar musculos. Por
outro lado, PC buscava aumentar sua qualidade de vida, prevenir lesdes, melhorar a
aparéncia, agregar maior reconhecimento profissional (devido a sua profissdo estar
atrelada ao condicionamento fisico) e, por fim, percebia a modalidade como uma
forma de descontracdo. Contemporaneamente, estes continuam sendo seus

principais motivadores.
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De acordo com Ballone (2005), na adolescéncia, periodo na qual o corpo
passa por transformacgfes mais severas, é natural que o individuo passe a ser mais
exigente quanto a propria forma fisica, uma vez que tende a procurar se enquadrar
aos esteredtipos sociais. Contudo, essa necessidade de adaptacdo ao padréo
estético cultural, quando exagerada e permanente, expde 0 jovem ao risco de
desenvolver alguns transtornos alimentares, ansidgenos ou de imagem corporal,
incluindo a Vigorexia. Portanto, a relevancia da identificagdo precoce da Vigorexia
esta na possibilidade de evitar o consumo de drogas e restringir comportamentos
exagerados e inadequados em virtude do alcance dos resultados superestimados.

Para que as questdes sobre a percepcédo dos colaboradores pudessem ser
exploradas com maior profundidade, esta pesquisa contou com a utilizacdo de
imagens, nas quais F1 e PC deveriam relatar aquilo que pensavam e sentiam apoés
ver e analisar algumas fotos. Assim, diante da imagem de comidas caléricas, F1
disse que as considera boas, mas que se sentiria culpado caso as comesse. Ja PC
acredita que essas pessoas tém um pensamento de “gordo”, que esse tipo de
alimento, apesar da carne, quase nao dispde de proteinas e, devido a quantidade de
gordura contida, ndo valeria apena comé-las. Mesmo assim, ele as come sentindo
seu percentual de gordura aumentando, mas experenciando pouca culpa relativo a
ISSO.

O ser humano é pressionado, de diversas formas, a concretizar, no corpo, o
ideal cultural pregoado pela sociedade. E coagido ao encontro de determinada
representacao por castigos (criticas, desprezo e deboche) e gratificacdes (dinheiro,
poder e admiracdo) (CARRETEIRO, 2005). A culpa, neste sentido, é uma
consequéncia esperada para ocasides que os individuos se expéem ao risco de ndo
se enquadrarem as expectativas de beleza.

Ao ser solicitado que F1 se auto descrevesse, 0 mesmo o definiu como uma
pessoa forte (mas que poderia estar melhor), baixo e bonito. Por outro lado, PC
definiu-se como possuidor de uma barriga saliente, peitoral bem apresentavel, nariz
avantajado, dentes grandes e bonitos, canelas finas, ombros bem mais
desenvolvidos do que antes de iniciar na academia, antebraco legal, biceps e triceps
podendo melhorar e, de modo geral, como uma pessoa bonita. Com esses
discursos, verifica-se uma alta exigéncia de ambos participantes ao que se refere ao

alcance e manutencdo da aparéncia fisica, destacando que, de maneira patologica
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ou ndo, todos os individuos, de alguma forma, se submetem ao padrdo estético
estipulado socialmente. O sofrimento, obsessdo ou (apenas) motivacdo Ssao
consequéncias possiveis de serem colhidas a partir de entdo. Castilho (2001),
aponta que, por volta dos dois anos de idade, a crianca ja despende de uma
rudimentar percep¢ao sobre si mesmas, pois ja € capaz de se reconhecer em frete
ao espelho. Com o passar do tempo, 0 corpo converte-se em um elemento
importante na formacao da identidade. A percepcédo sobre si, a partir de entao,
estara diretamente relacionada aos introjetos culturais daquilo que € belo e atraente,
ou seja, seu modo de pensar sobre sua aparéncia dependera do modo como as
outras pessoas avaliam o corpo e imagem da crianca. O mesmo autor defende que,
assim, o individuo assimila, desde muito cedo o estere6tipo valorizado socialmente
e, mesmo apos atingirem o peso ideal sentem insatisfagdo com suas formas
corporais, engajando-se em condutas patoldgicas.

F1 avalia sua frequéncia, intensidade e vontade pela pratica fisica como
sendo alta chegando a ser excessiva. Por outro lado PC considera esses mesmos
aspectos como moderados pendendo a alto, mas sendo o suficiente e, por isso, sem
muita volicdo a aumentar. Em situacdes nas quais os colaboradores precisam expor-
se, PC relata que ao mesmo tempo em que se sente bonito, considera sua barriga
avantajada, sentindo um misto de vergonha e orgulho. Por outro lado, F1 diz que,
acostumou-se a situacdes em que seu corpo € posto em evidencia e observacao,
portanto, atualmente, ndo sente mais receio em expo-lo.

No mundo contemporaneo, o corpo se tornou um dos valores mais
importantes da sociedade. Diante do culto ao corpo, cunhado por Castilho (2001),
sentir-se inadequado as exigéncias sociais é a realidade para a maior parte da
populacdo que ndo obedece rigorosamente ao padréo estético. Dietas saudaveis e
exercicios moderados ndo sdo suficientes para a adesdo do modelo, impulsionando
os individuos a aquisi¢éo de praticas improprias para o controle de peso.

Ao se depararem com a imagem de pessoas abaixo do peso, o0 participante
PC diz que a considera feia, pois ela € muito magra, enquanto F1 sente nostalgia de
uma época em que ele também era muito magro e afirma que nao voltaria atras.
Quando analisam a imagem de uma pessoa musculosa, F1 diz que sdo corpos bons
e fortes (principalmente a do homem) e sente motivagéo para continuar treinando. Ja

PC descreve o corpo da mulher como sendo bonito e do homem como exagerado,
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mas que de maneira geral, sdo corpos saudaveis e pessoas bem cuidadas e
disciplinadas que investem em alimentacdo e suplementagcédo, sentindo admiragao.
Quando mostrado a imagem de comidas saudaveis, F1 diz lembrar-se de dietas e
que esse tipo de alimentagdo seria recomendavel para todas as pessoas, que assim
como ele, deveriam sentir prazer ao submeter-se a dietas. PC diz que sente fome ao
apreciar esse tipo de refeicao, uma vez que a considera uma “delicia”.

Morgan, Vecchiatti e Negrdo (2002), destacam que o padrdo sociocultural
imposto para o sexo masculino € do corpo forte e definido. A partir disto, dietas e
comportamentos de risco sdo adotados como medidas de alcance do modelo de
beleza, considerando o fato de que a gordura é inadmissivel. Em um estudo
realizado por Fernandes (2007) com estudantes de 6 a 18 anos de escolas publicas
e particulares, verificou-se que 62,2% dos jovens encontravam-se insatisfeitos com o
préprio corpo, embora mais de 80% do total estivessem dentro do peso normal.

Diante da imagem de pessoas acima do peso, o participante PC a descreve
como sendo “feias” e que considera intrigante elas conseguirem se achar bonitas
mesmo nesta condicdo. Apesar disto, sente neutralidade, pois desde que ele mesmo
(PC) néo esteja acima do peso, isso nao lhe afeta em nada. Por outro lado, F1 diz
gue é evidente o fato dessas pessoas estarem acima do peso e que isso pressupde
a auséncia de saude. Contudo, elas aparentam sentir-se bem nas fotos, portanto,
sua opiniao (F1) é dispensavel.

E contraditorio pensar que em um mundo em que ha excessiva oferta de
alimentos industrializados, hipercaloricos e hiperpalataveis, se exijam modelos
corporais de baixo peso e de zero gordura. Um dos principais elementos sociais
propiciadores da inclusédo social é o alimento, que perpassa e atravessa todas as
relacbes pessoais. Afinal, guem nunca pensou em encontrar um amigo e, logo em
seguida, planejou o cardapio do dia? Mas, quando este alimento € investido de
atributos nefastos ao organismo, ha um desarranjo em toda a cadeia biolégica da
populacdo. Portanto, o equivoco ndo esta, prevalentemente, no ato de comer, mas
no que, atualmente, se distribui e se valoriza na mesa. O alimento revestido de
praticidade imediata, por sua facilidade e rapidez de preparo, promove a satisfacéo
momentanea, rodeada de culpa e maleficios biologicos posteriores. As industrias de
alimentos e de estética, com certeza, se beneficiam desse paradoxo, uma vez que

ordenam a populacdo a desejos — ingerir tudo o que € apetitoso aos olhos — e
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objetivos — manter um corpo atraente aos espectadores — contrarios entre si. Por
fim, colocam o individuo em um ciclo vicioso de cobica pelo alimento, seguida de
culpa pela ingestao e busca de reparacéo diante do aumento de peso.

Dessa forma, variaveis como: influencia da midia, internalizacdo da forma
corporal ideal, baixa autoestima, insatisfacdo com corpo, falta de controle da propria
saude, perfeccionismo e distorcdo da percepcdo da imagem corporal estdo de,
alguma forma, presentes no cotidiano de toda a sociedade. Esses elementos
predizem condutas e conceitos discriminatérios e preconceituosos, que se nhao
forem, cautelosamente, revistos, continuardo promovendo habitos patolégicos em
nivel bioldgico, psicologico e social. O objetivo desta pesquisa ndo foi o de atrelar o
esporte do fisiculturismo a qualquer tipo de doenca que possa ser desenvolvida,
incluindo a Vigorexia. Alias este esporte esta longe de ser utilizado como critério de
avaliacdo da presenca ou nao da doenca referida. O cerne do estudo concentra-se
em revelar a forma como os ditames culturais estdo entrelacados na subjetividade
das pessoas, de maneira tdo intrinsecas e irreversiveis, que sdo tomadas como
naturais. Habitos fisicos e alimentares saudaveis estdo encobrindo uma série de
pensamentos irracionais difundidos indiscriminadamente, a favor da industria e do
mercado. Percepcdes equivocadas, condutas obsessivas e valores hostilizados séo
apenas alguns dos sintomas da benevoléncia social diante do padrdo estético
imposto. Portanto, o que difere o Vigorexico do restante da sociedade é o grau e
intensidade pela qual estes preceitos mobilizam o individuo em nivel psicoldgico e
comportamental, uma vez que, irrefutavelmente, as variaveis discutidas, préprias da

patologia, influenciam a toda populagéo.

CONCLUSAO

Contemporaneamente, o padrdo de beleza superestimado e disseminado
pelos meios de comunicacdo € o do corpo musculoso, atlético e sem gordura.
Acoplado a este padrdo, modelos de pratica fisica e habitos alimentares foram
configurados e reconhecidos popularmente como satisfatério. Contudo,
cotidianamente, ainda ndo foi possivel mensurar as fronteiras entre a pratica

saudavel de exercicios fisicos e a busca obsessiva por um corpo perfeito. Assim, de
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forma utdpica, um ideal fisico € disseminado e, ao ocultar sua face inalcancavel,
conduz os individuos a recorrerem a préaticas nao saudaveis no intuito de obter o
resultado desejado. Nao se enquadrar ao padrao, mesmo diante de desenfreados
esforgos, gera frustragéo, impoténcia, ansiedade e mais obsesséao por atingi-lo.

Culturalmente, o homem tem dificuldade de expressar seus sentimentos,
angustias e indecisfes. Esses aspectos dificultam a prevencéo e diagndstico. Os
homens que procuram auxilio médico e/ou psicolégico, de maneira geral, ja se
encontram em estados avancados de suas patologias, dificultando ainda mais o
tratamento. Além disso, a procura de tratamento € omitida pelo doente, pois o0s
métodos propostos para este, frequentemente, culminam na perda da massa
muscular. Caso o individuo faca uso de esterdides anabolizantes, sua interrupcao
deve ser sugerida imediatamente.

N&o ha formas padronizadas de tratamento da Vigorexia. Contudo, algumas
técnicas ja foram desenvolvidas e podem auxiliar o cuidado com o individuo
assistido. No tratamento psicologico, por exemplo, incluem a identificacdo de
padrdes distorcidos de percepcdo da imagem corporal, identificacdo de aspectos
positivos da aparéncia fisica, abordagem e encorajamento de atitudes mais sadias, e
confrontacdo com a aversao de expor o corpo.

Por fim, seria utdpico falar de uma sociedade cuja cultura ndo se inscreva
sobre o corpo, mas é urgente pensar em uma sociedade com padrbes corporais
flexiveis, que privilegia o corpo real, corpo possivel, e que esse possa transitar de

maneira confortavel e com vontade pela vida.
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