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Resumo

O objetivo foi comparar modelagem fatorial exploratoria para determinar estrutura
dimensional de questionario sobre o uso de 6leo vegetal comestivel in natura na
dieta infantil para aumento da densidade energética. Foi construido questionério em
Escala Likert (23 itens), aplicado aos responséaveis (n=140) pela dieta de criancas
(<2 a). Foram realizados os testes: Doornik-Hansen: normalidade multivariada
(pvaior<0,05). Kaiser-Meyer-Olkin: possibilidade analise fatorial exploratéria. Rotac¢éo:
Quartimax ortogonal e Biquartimax obliqua. Confiabilidade composta. Validade
convergente: variancia meédia extraida, em Quartimax. No Biquartimax n&o foi
possivel devido a pressupostos da rotacdo obliqua. Gréaficos de dispersdo de cargas
fatoriais Fator 1 e Fator 2, criando cenarios de interpretacdo do constructo. Os
resultados mostraram normalidade multivariada da distribuicdo. Quartimax com
maiores concentracdes de itens no Fator 1 em comparagdo com Fator 2. O
Biguartimax ndo mostrou cargas cruzadas e concentracdo de cargas fatoriais em um
dos fatores. Confiabilidade Composta: Quartimax 0,43 (Fator 1) e 0,21 (Fator 2);
Biquartimax, 0,38 (Fator 1) e 0,33 (Fator 2). Validade convergente: 0,47 (Fator 1) e
0,17(Fator 2) em Quartimax. Diagramas de dispersao: cinco cenarios em Quartimax
e trés Biquartimax. Concluiu-se que a modelagem Biquartimax mostrou-se mais
conveniente, com um cenario que apresentou cinco argumentos de recusa
relacionados a pratica nutricional e cinco argumentos de aceitacao.

Palavras-chave: Anadlise fatorial, questionario, 6leo.

Abstract

The objective was to compare exploratory factor analysis modeling to determine the
dimensional structure of a questionnaire about the use of in natura oil in child's diet to
increase the energy density. A questionnaire was constructed according to Likert
scale (23 items), applied to the person responsible (n=140) for the children’s (<2 vy)
diet. Some tests were performed: Doornik-Hansen multivariate normality (pvae <
0.05). Kaiser-Meyer-Olkin: exploratory factor analysis possibility. Rotation: Quartimax
orthogonal and Biquartimax oblique. Composite reliability. Convergent validity:
average variance extracted, only in Quartimax and in Biquartimax not possible, due
to oblique rotation assumptions. Scatter plots of Factor 1 and Factor 2, creating
scenarios for the construct interpretation. The results showed that the multivariate
normal distribution was attested. The Quartimax showed higher concentrations of
items in Factor 1 compared to Factor 2. The Biquartimax showed no cross-loads and
no concentration of factor loadings on one of the factors. Composite reliability:
Quartimax 0.43 (Factor 1) and 0.21 (Factor 2); Biquartimax, 0.38 (Factor 1) and 0.33
(Factor 2). Convergent validity: 0.47 (Factor 1) and 0.17 (Factor 2) in Quartimax.
Scatter diagrams: 5 scenarios in Quartimax and 3 in Biquartimax. It was concluded
that the Biquartimax modeling was more convenient, with a scenario that presented
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five arguments of refusal related to nutritional practice and five acceptance
arguments.

Key words: Factor analysis, questionnaire, oil.

INTRODUCAO

O documento “Dez passos para uma alimentacao saudavel: Guia alimentar
para criangas menores de dois anos”, publicado pelo Ministério da Satude® em 2013,
recomenda a adicdo de 0leo vegetal na por¢cédo de alimento habitualmente oferecido
a crianca, contribuindo para o aumento da densidade energética da dieta. Em casos
de desnutricdo atual. Duas razbes podem ser atribuidas a recomendacéo: aumento
da densidade energética da dieta e modulacédo da resposta imunoldgica dada pelos
acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa (PUFA), acido eicosapentaendico
(EPA) e o &cido docosahexaendico (DHA)?. O 6leo de acréscimo devera ser in
natura, dado que os Oleos quando superaquecidos tém suas estruturas quimicas
alteradas, produzindo compostos de degradacdo e consequente formacdo de
substancias téxicas®*. Na utilizacdo cotidiana do 6leo, dificilmente pensar-se-ia em
coloca-lo sobre os alimentos cozidos como complemento dietético. O guia alimentar
para criangas menores de 2 anos ressalta que “ nesta fase, sao bastante comuns as

duvidas, dificuldades, receios e ansiedade das maes e cuidadores™

A questédo é
saber se as mades ou 0s responsaveis pela alimentacdo da crianca conseguem
reconhecer essa pratica dietética como benéfica a saude de seus filhos.

Dados estatisticos das pesquisas |l Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento
Materno e Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS) desvelam o
panorama nutricional de criancas até 2 anos de idade’, ratificando a necessidade de
avaliar com maior cautela a dimensionalidade de instrumentos de medidas em
saude. Neste sentido, buscar modelos estatisticos que avaliam tais instrumentos
torna-se imperativo.

O objetivo do estudo foi comparar modelagem fatorial exploratoria para
determinar estrutura dimensional de questionario sobre o uso de Oleo vegetal
comestivel in natura na dieta infantil para aumento da densidade energética.

METODOLOGIA
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Trata-se de estudo exploratorio com dados secundarios provenientes do
projeto “Oleo vegetal comestivel na dieta como estratégia de aumento da densidade
energética”, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, RJ (Parecer COEP 040/2008). Os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Participaram da entrevista 140
responsaveis pela alimentacéo de criancas até dois anos de idade, por amostragem
acidental®’, no periodo de 2013 a 2015, na cidade do Rio de Janeiro. A
responsabilidade de pais ou cuidadores se operacionaliza pela compra e/ou preparo
dos alimentos, bem como servir as refeicbes da crianca

Um questionario em escala Likert com 23 proposi¢cdes (Tabelal), cujo
construto é “O acréscimo do 6leo vegetal in natura na dieta”, foi elaborado a partir da
verbalizacdo dos responsaveis durante as consultas de nutricdo em duas unidades
plUblicas de atendimento. Foram criados itens® para o questionario limitando-os
em vinte®>. Questdes positivas receberam escores: 5. concordo muito, 4.
concordo, 3. nem concordo nem discordo, 2. discordo, 1. discordo muito e
guestbes negativas, escores: 1. concordo muito, 2. concordo, 3. nem

concordo nem discordo, 4. discordo e 5. discordo muito.

Tabela 1: Questionario “Oleo vegetal comestivel in natura na dieta infantil como

estratégia de aumento da densidade energética da dieta”

Itens Descricéo

1IN | O acréscimo de 6leo de soja cru altera o sabor da comida

2N | O acréscimo de 6leo de soja cru eleva o colesterol da crianca

3N
Se eu acrescentar 6leo vegetal cru na comida da crianca, ela ficara obesa

AN
O uso de 6leo vegetal cru todos os dias provoca diarreia

5N | Colocar 6leo vegetal na comida da crianca causa doencgas por ele estar cru

6N | Colocar oleo vegetal cru na comida da crianca causa vomitos

7N | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianca causa nauseas

8N | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianca piora a situacdo da crianca com
baixo peso

9N | A manteiga apresenta uma gordura de boa qualidade para o ganho de peso da
crianga

10N | O uso de 6leo cru direto na comida ndo € bom para o sangue

11N | Nunca vi colocar 6leo vegetal cru direto no prato de comida

12N | O 6leo vegetal cru ndo é remédio

13N | O d6leo vegetal cru deixa a comida ruim
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Itens Descricéo

14P | O 6leo vegetal cru ndo engorda

15N | O déleo vegetal cru é caro

16N | O dleo vegetal cru atrapalha a digestdo da crianca

17N | O dleo vegetal cru é transgénico

18P | E bom para a crianca colocar 6leo vegetal cru na mamadeira

19N | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianga diminui a fome

20P | Colocar 6leo vegetal cru na comida da crianca melhora a situacéo da crianca com
baixo peso

21P | Usar Oleo vegetal cru na comida da crianca melhora sua resisténcia a doencas
transmissiveis

22P | Usar 6leo vegetal cru na comida da criangca melhora a imunidade da crianca

23P | O certo € ndo refogar os alimentos da crianga e colocar o 6leo vegetal cru depois
na papa

Nota: P: proposi¢édo de sentido positivo; N: proposicdo de sentido negativo.

Aplicou-se o teste Doornik-Hansen para testar a hiptese nula da normalidade
multivariada (pvaor < 0,05). As observacdes multivariadas foram transformadas em
valores padronizados. Assim, a assimetria e a curtose univariada sdo combinadas

para aproximacao da estatistica quiquadrada’.

Na anélise de dados, optou-se pela andlise fatorial exploratéria , sendo que o
modelo de um fator de variaveis padronizadas (média zero e variancia um) pode ser

representado por:

D O P Xk
01 Ok

Na forma de equacdo matematica

Xizkié + 5
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sendo que os coeficientes A; refletem o grau com que cada variavel X; € responsavel
pelo fator comum subjacente padronizado & e d;, 0 erro de medida de X;. Assim, a

variancia da variavel X; pode ser decomposta por:
Var(X;) = Var(=:nE + 8)= 13 Var(€) +Var(8)= A% 1+Var(s;)

O termo A% corresponde & proporcéo da variacdo em X; explicada pelo fator comum

&, chamado “comunalidade” de X, mas X; é padronizada, entdo Var(Xj)=1, mas
1= 2% +Var(s)

Assim, a comunalidade assume a expressao:

A% = 1- Var() = 1- 6%

medida que a comunalidade se aproxima de 1, a variancia do erro de medida de X;.
Var(X;)) =0, reflete que X; é quase que uma medida perfeita do fator comum

subjacente &. A variancia remanescente em X; é explicada pelo fator especifico

O modelo de dois fatores poderia ser representado por:

/ \

X1 ) O R | Xio...| Xk
81 82 8j Sk

Na forma de equagcdo matematica,
Xi=hiGit &
i=1..k; j=1..2

O coeficiente A reflete a extensdo com que cada fator comum contribui na variancia

de cada escore da variavel e se forem padronizadas, os parametros A Ss&o
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interpretaveis como coeficientes de correlagcdo. Se os fatores comuns subjacentes
nao sao correlacionados, suposicdo do modelo de fator comum, a comunalidade de

cada variavel X; é obtida pela soma das cargas de fator ao quadrado, A%1 + A%,

Uma vez que as variaveis foram padronizadas, a matriz de covariancia torna-
se a propria matriz de correlacdo, logo, o procedimento para a solucdo da analise
fatorial exploratéria se detém na decomposicdo da matriz de correlacdo. Sendo
estes fatores especificos mutuamente ndo correlacionados e independentes dos
fatores comuns subjacentes, somente ha contribuicdo para a diagonal principal da

matriz de correlacéo. Assim,

Var(X;) =Var(ri1&1) + Var(ri2&2) + Var(s)
Var(X) =2%41Var(&,) + A4pVar(gy) + Var(s)
1 =30%1.1 + A%.1 + Var(s)

1=2%1.1 + %1 + 6%

(Vi + %2 )=1- 0%

Cargas fatoriais (A) > 0,40 foram consideradas satisfatdrias® e as respectivas
variancias do erro (uniqueness), adequadas quando < 0,50%°. Os itens identificados
como de cargas cruzadas foram aqueles com cargas fatoriais similares em dois ou
mais fatores em um mesmo item e cuja diferenca entre as cargas fosse < 0,10,
Fatores quando representados por dois ou trés indicadores podem estar
subdeterminados e altamente instaveis através das reaplicacées °. Em um estudo de
revisdo da literatura 2, autores relatam que pesquisas em psicologia explicam pelo
menos 50% da variancia total.

A estatistica Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indica a adequacéo dos dados para a
realizacdo da analise fatorial, mostrando a por¢cdo da variancia que uma variavel
compartilha com todas as outras variaveis consideradas (comunalidade) °. O KMO
guanto mais proximo de um, mais adequada é a amostra a aplicacdo da analise
fatorial’. Valores entre 0,5 e 1,0 indicam que a andlise fatorial é apropriada,

enquanto abaixo de 0,5, a andlise pode ser inadequada®*°.
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Consubstanciada na abordagem Equimax®®, existem duas estratégias de
rotacdo de fatores, a ortogonal e a obliqua. A rotacdo ortogonal restringe os fatores
para fazé-los ndo correlacionados, enquanto a rotacdo obliqua correlaciona os
fatores'®. Numa abordagem obliqua os fatores s&o dependentes uns dos outros e,
na ortogonal, permanecem independentes ou ndo correlacionados com cada um

deles.

Na préatica da maioria das pesquisas, a técnica mais frequente usada é a
Varimax (V), algoritmo rotacional , que considera a grandeza da correlacéo,
tornando mais facil conceituar o dominio. Neste algoritmo, as cargas fatoriais
basearam-se em critério que maximiza o quadrado da variancia em cargas fatoriais

para cada fator em relacdo ao numero de fatores e comunalidades.

V= Yo k(P p @%(Ti=1 p @%)7)/p°] — max,

onde k, numero de fatores; p, nimero de variaveis e, aj, cargas fatoriais da

issima Variavel sob 0 jesimo fator.

A rotacdo Quartimax(Q) € similar a Varimax(V), no entanto esta mais focada
na simplificacdo das colunas da matriz fatorial, sendo geralmente considerada

menos efetiva que a Varimax (V).

Se a restricdo de ortogonalidade for relaxada, é impossivel aplicar
diretamente as abordagens Varimax ou Quartimax. Opcéo alternativa, seria a
abordagem do Equimax (E) que inclui a Varimax (V) ou a Quartimax (Q):

aQ + BV — max,
onde o e P s&0 0s pesos.
O Equimax (E) simplificado pode ser estabelecido por
E= Y1 kl(Tier.p @%57(Ti=1.p 8%)%)/p] — max,
onde y=B/(at+p)
2

a%; cargas para os fatores

k numero de fatores
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Se por alguma razdo y=0,5, entdo, se obtém a equacao Biquartemax (B), uma

rotacao obliqua.

O objetivo da abordagem Biquartmax (B) é identificar fatores correlacionados
com outras variaveis observadas em niveis maiores ou em menores niveis. Nesta

rotacdo a soma dos coeficientes de correlacdo quadratica € minimizada.
0= Fjcr=1..(PTi1.p &% Air - Y(Tic1.p 8%%i-1.p @%)] — min,
Onde azi,- carga para o fator j
a’%, carga para o fator r

A afericdo da confiabilidade na modelagem multivariada, confiabilidade
composta (CC), varia no intervalo fechado de zero a um, sendo considerada
satisfatoria quando maior ou igual a 0,70 °, obtida segundo a expressao:

_ (ZiZEa)
- [Ezf?}_ [Ezf 5:} onde:
Ai cargas fatoriais; &; variancia do erro; k variaveis.

cc

A confiabilidade composta varia de 0 a 1 sendo considerada satisfatéria, quando =
0,70°.

No modelo Quartimax, rotagcdo ortogonal, a validade fatorial convergente foi
avaliada pela Variancia Media Extraida (VME), a qual representa o percentual médio
de variacdo explicada pelos itens referentes ao construto, variando entre 0 a 1.
Valores de VME = 0,50 sugerem que os itens compartiiham de uma elevada
variancia em comum®.

No modelo Biguartimax, uma vez que se optou por abordagem de rotacdo
obliqua, que tem fatores dependentes uns dos outros, a soma das variancias
depende de uma parcela de covariancia (variancia conjunta), logo lograr a validade
fatorial convergente implica em que a obtencdo da variancia média extraida dos
fatores (VME) depende da covariancia, uma medida do grau de interdependéncia
(ou inter-relacdo) entre duas variaveis.

A partir dos modelos Quatimax e Biquartimax foram criados diagramas de
dispersdo das cargas fatoriais do Fator 1 e do Fator 2, de ambos 0os modelos, para

demonstrar a posicdo dos itens do questionario, segundo o conhecimento dos
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participantes sobre o acréscimo do Oleo vegetal in natura na dieta. Esta estratégia
teve o intuito de discriminar os tipos de adesdo a essa pratica nutricional, ou seja,
em recusa ou aceitacdo, para as quais foram atribuidas denomina¢des segundo o
sentido denotativo do item.

Os programas estatisticos utilizados foram o STATA, versdo 12 e Statistic

versao 6.

RESULTADOS

O teste Doornik-Hansen para os 23 itens atestou aderéncia a distribuicao
normal multivariada (teste Quiquadrado: gl= 46, qui’® =280,36, Pvaor de 0,0000).
Analisando-se a matriz de cargas fatoriais do modelo Quartimax de rotagéo
ortogonal (Tabela 2), o padrdo da estrutura mostrou que os itens i1N, i10N, i12N,
i14P e i15P ndo apresentaram cargas fatoriais satisfatorias, tanto no Fator 1 quanto
no Fator 2, o que recomenda sua retirada do questionario. Além disso, os itens i1lN e
i10N mostraram cargas cruzadas, corroborando a retirada destes itens. No Fator 1,
os itens 2N, i3N, 6N, i7N, i8N, i16N, i21P e i22P apresentaram cargas fatoriais
relativamente expressivas e variancias de erro relativamente baixas. No entanto, os
itens 4N, 5N, i11N, i13N, 18P, i20P e i23P, embora tenham mostrado cargas
fatoriais satisfatorias, as variancias de erro apresentaram-se de elevadas a
extremamente elevadas. Os itens 9N e il7N mostraram cargas fatoriais
extremamente baixas e variancias de erro elevadas. O item i19N apresentou carga
fatorial limitrofe e variancia do erro relativamente baixa. No Fator 2, apesar dos itens
i9N e i17N terem apresentado cargas fatoriais satisfatdrias, suas variancias de erro
mostraram-se extremamente elevadas. Por outro lado, os itens i7N, i8N, i19N
apresentaram cargas fatoriais satisfatorias e variancias de erro que variaram entre
baixa e relativamente baixa. O item i6N apresentou carga fatorial limitrofe e variancia
de erro relativamente baixa. Os demais itens (i2N, i3N, 4N, i5N, i11N, i13N, i16N,
118P, i20P, i21P, i22P, i23P) nao alcancaram valores de -cargas fatoriais

satisfatorios.

Dado o exposto, 0 modelo Quartimax mostrou maior concentragéo de itens no

Fator 1quando comparado com o Fator 2.
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Analogamente, no modelo Biquartimax de rotacdo obliqua (Tabela 2), o
padrdo da estrutura mostrou que os itens i12N, i14N e i15N ndo apresentaram
cargas fatoriais satisfatérias e variancias de erro expressivas em ambos os fatores, o
gue recomenda a retirada destes itens por ndo terem sido capazes de captar a
laténcia do construto. No Fator 1, os itens 2N, i3N,16N, 18P, i21P e i22P
apresentaram cargas fatoriais relativamente expressivas e variancias de erro
relativamente baixas. No entanto, os itens i4N, i11N, i20P e i23P, embora tenham
mostrado cargas fatoriais satisfatorias, as varidncias de erro apresentaram-se de
elevadas a extremamente elevadas. O item i6N mostrou carga fatorial satisfatoria e
variancia de erro que variou entre baixa a relativamente baixa. O item i13N
apresentou carga fatorial limitrofe e variancia de erro elevada. Os demais itens (i1N,
iI5N, i7N, i8N, 9N, i10N, i17N, i19N) ndo alcancaram valores de cargas fatoriais
satisfatorios. No Fator 2, os itens i7N, i8N, i19N apresentaram cargas fatoriais
expressivas e variancias de erro relativamente baixas. Apesar dos itens il1N, i9N,
i17N apresentarem cargas fatoriais satisfatorias, suas varidncias de erro mostraram-
se extremamente elevadas. Por outro lado, os itens i5N, i6N, i10N e i13N
apresentaram cargas fatoriais satisfatorias e variancias de erro relativamente baixa.
Os itens i11N e i15N demonstraram cargas fatoriais extremamente baixas e
variancias de erro elevadas. Os demais itens (i2N, i3N, i4N, i16N, i18P, i20P, i21P,
i22P, 23P) ndo alcangcaram valores de cargas fatoriais satisfatorios.

Diferentemente do modelo Quartimax, o modelo Biquartimax ndo apresentou
cargas cruzadas, tampouco concentracdo de cargas fatoriais em um dos fatores, o
que infere maior parcimonia.

No que se refere ao KMO apenas os itens i3N, i8N, i21P e i22P indicaram a
adequacao da utilizacdo na analise fatorial para ambos os modelos, uma vez que

alcancaram valores superiores a 0,5, resultados ndo apresentados em tabela.

Tabela 2: Cenarios, cargas fatoriais, variancia do erro, confiabilidade e validade para
os modelos Quartimax e Biquartimax, aplicados no instrumento “Oleo vegetal
comestivel in natura na dieta infantii como estratégia de aumento da densidade

energética da dieta”

Modelo Quartimax Modelo Biquartimax
ltem - Cargas Variancia - Cargas Variancia
Cenario . Cenario o
fatoriais erro fatoriais erro
Revista Inova Saude, Criciima, vol. 6, n. 2, dez. 2017. 11

ISSN 2317-2460



Artigo Original
Atencdo a Satde

F1I  F2 F1  F2
iN (.) 030 038 0,77 A 016 046 077
i2N B 069 007 052 B 063 029 052
i3N B 070 010 0,50 B 063 033 050
i4N B 060 014 0,62 B 052 033 062
i5N A 052 037 059 A 038 052 059
i6N A 058 039 051 A 042 056 051
i7N A 055 043 051 A 038 059 051
i8N A 058 051 041 A 038 067 041
N E 014 047 076 C 0,02 049 076
i10N (.) 043 042% 0,64 A 027 054 064
i11N D 044 -003 081 B 043 011 081
i12N (.) 025% -0,29* 0,86 033 5 086
i13N A 051 028 066 A 039 043 066
i14P (.) 004 038 0,85 -0,08* 037* 0,85
i15N (.) 006* -0,20+ 0,96 012+ 4., 09
i16N B 069 001 052 B 065 023 052
i17N E 003 054 071 C 015 052 071
i18P C 063 -016 058 B 065 005 058
i19N F 039 057 053 A 018 066 053
i20P C 061 -003 062 B 059 017 062
i21P C 067 -026 049 B 072 -003 049
i22P C 074 -013 044 B 074 011 044
i23P C 058 -004 066 B 056 015 0,66

ggp;;;‘fs”t'gade - 043 021 038 033

\é?)lé(\jlzcrjgente 047 017

F — fator; * carga fatorial insatisfatéria **carga cruzada; (...) item retirado do
questionario dado a carga fatorial e variancia do erro insatisfatorias.

Ao se interpretar o diagrama de dispersédo entre os fatores 1 e 2 dos modelos
Quartimax e Biquartimax (Figuras 1 e 2), observou-se o reconhecimento de cenarios
diferentes tendo em vista o conhecimento dos participantes em relacdo ao uso do
Oleo vegetal in natura na dieta infantil para o aumento da densidade energética

Adverte-se que, na construcdo do diagrama de dispersao referente ao modelo
Quartimax, foram retirados os itens i1lN, i12N, i14P e i15N, por ndo apresentarem
cargas fatoriais satisfatorias em cada fator de per si, e o item i10N, pela presenca de
carga fatorial cruzada. Este modelo apresentou seis cenarios, a saber: A, B, C, D, E
e F (Figura 1).
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Apreciando a Figura 1, no cenario A (i5N, i6N, i7N, i8N e i13N) observando-se
a posicao dos itens no diagrama e sua descricdo pode-se denomina-lo de “Recusa
Substancial” a pratica nutricional em aprego. Estes itens, de sentido negativo,
exprimem possiveis problemas relacionados ao acréscimo de Oleos vegetais in
natura na dieta infantil no que tange a fisiologia e ao sabor da comida, na crenca dos
participantes.

Analisando-se de forma analoga, pode-se denominar o cenario B (i2N, i3N,
i4N e i16N) de “Recusa Modesta”, uma vez que o sentido denotativo dos itens induz
a crenca que o acréscimo de 6leo in natura conduz a enfermidades em potencial.
Comparando-se a intensidade da causalidade da emerséo de problemas em ambos
0s cenarios infere-se que, no primeiro, trata-se de sinais e sintomas bem
evidenciados, enquanto que, no segundo cenério, a causalidade ndo aparece de
forma tao explicita.

Diferentemente dos cenarios A e B, que abarcam itens de sentido negativo,
no cenario C (i18P, i20P, i21P, i22P e i23P), todos tém sentido positivo e denotam
tanto congruéncia quanto intensidade dos beneficios do acréscimo de 6leos vegetais
in natura na dieta infantil. Desta forma optou-se por denomina-lo “Aceitagcado
Substancial’. Analisando-se a semantica dos itens deste cenario verifica-se que, ao
invés da pratica ter consequéncias negativas, a mesma corrobora 0 pressuposto
tedrico que subjaz a pratica recomenda pelo Ministério da Saude, em caso de
desnutrigéo atual’.

Os cenarios D (i11N) e F (i19N), representados por um item, e o cenario E
(I9N e i17N), por dois itens, ndo serdo nomeados, uma vez que podem estar
subdeterminados e possivelmente serdo altamente instaveis em estudo de
replicacdo. Em outras palavras, o conjunto de itens ndo apresenta consisténcia para

flagrar a laténcia do cenéario (Figura 1).
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Cenario A: i5N, i6N, i7N, i8N, i13N; Cenario B: i2N, i3N, i4N, i16N; Cenario C: i18P,
i20P, i21P, i22P, i23P; Cenario D: i11N; Cenario E: i9N, i17N; Cenéario F: i19N
Figura 1: Diagrama de dispersdo das cargas fatoriais do Fator 1 e Fator 2 do
modelo Quartimax, segundo cenarios do instrumento “Oleo vegetal comestivel in
natura na dieta infantil como estratégia de aumento da densidade energética da
dieta”

No modelo Biquartimax foram retirados os itens i12N, i14P e i15N por néo
apresentarem cargas fatoriais satisfatérias em cada fator de per si. Este modelo
apresentou trés cenarios, a saber: A, B e C (Figura 2).

Analisando-se analogamente, no cenario A (i1N, i5N, i6N, i7N, i8N, i10N, i13N
e i19N) observando-se a posicao negativa dos itens no diagrama e sua descri¢cao,
pode-se denomina-lo de “Recusa Substancial” a pratica nutricional em aprego. Estes
itens exprimem possiveis problemas relacionados ao acréscimo de 6leos vegetais in
natura na dieta infantil no que tange a fisiologia e ao sabor da comida, denotando a
mesma caracteristica cognitiva do modelo Quartimax. Diferentemente do modelo
Quartimax, neste modelo, foram incluidos mais trés itens (i1N, i1ON e i19N) que
reforcam a possivel recusa a adocdo da pratica recomendada pelo Ministério da

Saulde.
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No cenario B (i2N, i3N, i4N, i11N, i16N, i18P, i20P, i21P, i22P e i23P),
observou-se o agrupamento de cinco itens que denotam simultaneamente a recusa
a prética nutricional em apreco e cinco que demonstram aceitagdo a pratica. Dado
que o cenério englobou tanto itens de direcdo positiva quanto negativa, optou-se
pode denomina-lo “Holistico”.

O cenario C apresentou caracteristicas analogas aos cenarios D, E e F da

anélise do modelo Quartimax, o que recomenda néo leva-lo em consideragéo.

0,8 -
0,7 -
0,6 -
0,5¢1
0,4 -
0,3 - :
0,2 - ¢

0,1 A * L 2

-0,2 0,2 0,4 0,6 * s
-0,1 -
Cenério A: i1N, i5N, i6N, i7N, i8N, i10N, i13N, i19N; Cenéario B: i2N, i3N, i4N, i11N,
i16N, i18P, i20P, i21P, i22P, i23P; Cenéario C: i9N, i17N.

Figura 2. Diagrama de disperséo das cargas fatorais do Fator 1 e Fator 2 do modelo
Biquartimax, segundo cenarios do instrumento “Oleo vegetal comestivel in natura na

dieta infantil como estratégia de aumento da densidade energética da dieta”

A modelagem Quartimax apresentou indice de confiabilidade composta de
0,43 e 0,21 para o Fator 1 e Fator 2, respectivamente, enquanto, similarmente, no
modelo Biquartimax, indices de 0,38 e 0,33, ainda ndo podendo ser considerada
satisfatoria, pois a indicacdo € nivelada por maior ou igual a 0,70. O modelo
Biquartimax, alcancou confiabilidade composta de 0,38 e 0,33 para o Fator 1 e Fator
2, respectivamente (Tabela 2).

No modelo Quartimax, a validade fatorial convergente alcangcou valores de
0,47 e 0,17 para o Fator 1 e Fator 2, respectivamente, indicando que os itens néo

compartilham de uma elevada variancia em comum em ambos os fatores (Tabela 2).
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Tendo em vista os pressupostos metodoldgicos relativos ao modelo Biquartimax de
rotacdo obliqua nao foi calculado a validade fatorial convergente.

Os resultados das andlises dos cenarios referentes aos modelos Quartimax e
Biquartimax permitiram eleger o cenario “Holistico”, com 10 itens, do modelo

Biguartimax como o mais conveniente.

DISCUSSAO

Comparando-se as estruturas fatoriais dos dois modelos pode-se verificar que
0 comportamento das cargas fatoriais dos itens i12N (O dleo vegetal cru ndo é
remédio), i14P (O dleo vegetal cru ndo engorda) e i15N (O 6leo vegetal cru € caro)
foram assemelhados nos dois modelos, ou seja, cargas fatoriais baixas e variancias
do erro elevadas, levando a inferir que ndo foram itens relevantes para o grupo
participante. Quanto ao item i12N, a populacdo, de modo geral, desconhece que o
Oleo vegetal in natura pode ser utilizado como complemento energético em dietas
para baixo peso. Na verdade, a populacdo o conhece como ingrediente de
preparacdes culinarias. No que tange ao item i14P, a midia escrita, falada e
televisiva e, ainda, os rotulos informam que os Oleos vegetais ndo apresentam
colesterol e que sédo indicados para pessoas com doencas cardiovasculares em
detrimento do uso de gorduras saturadas. No que se refere ao i15N, a habitualidade
de consumo dos 6leos vegetais é o de soja’®, sendo um dos menos onerosos, assim
a assertiva é extremamente 6bvia, ndo apresentado poder de discriminacdo em
relacdo ao construto. Estes itens ndo alcancaram cargas fatoriais e variancias do

erro satisfatorias®*°

, bem como plausibilidade teérica que recomendasse suas
permanéncias no instrumento.

A modelagem Biquartimax, tornou o instrumento mais &gil para a sua
aplicacao naquilo que se propde, uma vez houve reducdo de 56,52% dos itens do
instrumento inicial (23 itens).

No que concerne & utilizacdo de rotacdes, Brown ° (2006) alerta para que o
maior impacto da rotacdo obligua € mover cargas cruzadas fechadas em zero.
Assim, observou-se que o modelo Biquartimax, de rotacdo obliqua, ndo apresentou
cargas cruzadas na estrutura fatorial. A aplicagdo dos modelos Quartimax e
Biguartimax permitiu a apresentacdo de varios cenarios, quando da interacdo entre

os fatores para cada modelo de per si.
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Da comparacdo entre os cenarios dos modelos, observa-se que o modelo
Bigquatimax produziu uma solucdo com melhor estrutura. Dentre 0s cenarios, 0
cenario B, do modelo Biquartimax, foi 0 que se apresentou mais conveniente, com
cinco itens referentes aos beneficios da pratica nutricional e cinco de recusa.

O modelo Biquartimax, por se caracterizar por independéncia e nao por
normalidade das variaveis, faz parte da Analise de Componente Independente (ACI)
e ndo da Analise de Componentes Principais. ACI permite solugdo mais
conveniente, mesmo com amostra que pode ser considerada de tamanho reduzido
tal como apresentado no presente estudo (n=140). Uma das vantagens de se utilizar
a ACI é quando o préposito é alcancar estruturas fatoriais mais simples™’.

No gue tange a evidéncia de confiabilidade, verificou-se que os valores da
confiabilidade composta para ambos os modelos, Quartimax e Biquartimax se
aproximam.

Levando-se em consideracdo 0S pressupostos tedricos sobre as rotacoes,
ortogonal e obliqua, a validade fatorial convergente, dado os resultados, mostrou
fragilidade da variancia média explicada que permite captar o construto que subjaz
nos itens do instrumento. No entanto, o modelo Biquartimax, ao utilizar a ACI
possibilitou uma estrutura fatorial mais conveniente, embora ndo seja permitido
calcular a variancia da média extraida, uma vez que esta validade depende da
covariancia (variancia conjunta).

A contribuicdo do estudo foi buscar modelos de analise fatorial, ndo usuais,
cujo desempenho permite identificar a dimensionalidade de um instrumento de
mensuracdo em saude, reduzir o numero de itens de um prototipo inicial, predizer a
possivel adesdo da pratica nutricional recomendada pelo Ministério da Saude e ser

de facil aplicacéao.

CONCLUSAO
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Infere-se que o modelo Biguartimax apresentou-se mais conveniente na
determinacdo da estrutura dimensional do questionario proposto. A interacao entre
os fatores do modelo Biquartimax criou um cenario de forma mais holistica com dez
itens que contemplam argumentos de recusa (5 itens) e de aceitacdo (5 itens) da

pratica nutricional em pauta.
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