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IMAGENS MENTAIS NOS SONHOS: ESTUDO DE
CASO COM DOIS PORTADORES DE DEFICIENCIA
VISUAL, NA CIDADE DE CRICIUMA/SC

Ledijane Cristina Sachet Ghisi*

Resumo

A autora estuda as imagens mentais presentes nos sonhos de dois deficientes
visuais: um portador de cegueira congénita e outro com cegueira adquirida.
Apresenta os relatos desses sonhos e também uma andlise comparativa dos dados
obtidos. Os resultados mostraram que os participantes sonham e formam imagens
mentais, seja com base na percepgao dos outros sentidos ou da meméria visual.
Conclui com a proposta de dar prosseguimento a pesquisa, aprofundando um
tema que pode propiciar ricas e valiosas contribuigbes para a area.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Sonhos. Imagens mentais. Sentidos.
Memoéria visual.

A pesquisa a seguir apresentada foi realizada por meio de entrevistas
consentidas com dois portadores de deficiéncia visual, um portador de cegueira
adquirida (PCA) e um portador de cegueira congénita (PCC). As entrevistas foram
gravadas e transcritas para posterior andlise individual e comparativa.
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Consideragoes sobre o portador de deficiéncia visual

Existem, de um modo geral, dois tipos de deficiéncia visual: a congénita,
em que o individuo nasce cego, e a adquirida. Embora a preocupacéo com a
cegueira seja antiga, pesquisas sisteméaticas sobre os seus efeitos psicoldgicos sao
comparativamente recentes. Amiralian (1997) contribui em seu livro com um
tema acerca da cegueira congénita e o desenvolvimento dos primeiros anos de
vida, com algumas pesquisas sobre a formagdo de conceitos a partir das
experiéncias tateis-cinestésicas e auditivas, e a auséncia da visdo, meio por
exceléncia para a organizacgéo e integracao das informagbes sensoriais.

A mesma autora apresenta o estudo de Fraiberg (1977), que descobriu que
a aquisicao do conceito de objeto é retardada na crianca cega e estéa relacionada
a aquisicdo da coordenacao ouvido-mao, porque o som em si confere
substancialidade aos objetos. Outra pesquisa apresentada pela autora é a de Santin
e Simmons (1997), segundo a qual a auséncia de estimulacao para dirigir a atencéo
das criancas para objetos do ambiente, mais a impossibilidade de usar a visédo
como meio de organizacdo e integracao das informagdes sensoriais, conduz a
uma formacéo de conceito de objeto diferente do que ocorre com as criancas que
enxergam, e, embora as criancas cegas atribuam a esses objetos as mesmas
palavras usadas pelos videntes. Essas palavras possuem significados diferentes,
peculiares e pessoais a elas.

O segundo tipo, a deficiéncia visual adquirida, ocorre quando o individuo
nasce com a visao “normal” e, seja por doenca, acidente, ou por um fator
desconhecido, acaba por perdé-la. A caracterizagdo dos efeitos produzidos na
personalidade pela aquisicao da cegueira apresenta tantas varidveis que torna
dificil pensarmos em um grupo de pessoas com cegueira adquirida. A perda da
visao pode ocorrer sob diversas condicOes, varias formas, e em diferentes idades.
Lima (1999, p.117), por sua prépria experiéncia, contribui dizendo que: “[...]
aceitar e encarar que nos tornamos invdlidos ndo é nada facil”.

A cegueira adquirida subitamente por algum acidente apresenta inicialmente
uma intensa reagéo ao choque sofrido, e s6 posteriormente uma lamentacéo pelas
perdas e privagbes que sobrevém a este. De acordo com Amiralian (1997), as
reagoes ao choque descritas por Blank (1957) como despersonalizacao, e por
Vash (1988) como uma experiéncia de encontro muito préximo com a morte,
exigem uma retirada momenténea da carga afetiva e um posterior tempo de luto
e lamentacgéo para a pessoa digerir suas perdas. Sé depois, poderd enfrentar o
longo caminho de “renascimento’ como pessoa cega. Também Cholden (1958) e
Blank (1957), segundo a mesma autora, afirmam que a tragédia da cegueira
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adquirida se aprofunda e prolonga quando se encoraja o paciente a fugir da
aceitacéo da realidade que pesa sobre ele. Sem duvida, a perda da visdo é um
morrer, é o fim de certa maneira de viver, é o término de métodos adquiridos de
realizacOes, é a perda de relagbes humanas estabelecidas, e de uma auto-imagem
como pessoa vidente.

Imagens mentais e simbolo

O homem utiliza a palavra escrita ou falada para expressar o que deseja
transmitir. Sua linguagem é cheia de simbolos, mas ele também, muitas vezes, faz
uso de sinais ou imagens néo estritamente descritivos. As imagens mentais nao
sao passivas, pois, de qualquer maneira, constituem-se na forma como, em
momentos diversos, percebemos a vida social e tudo o que nos circunda.

De acordo com Burlingham (1965), citado por Amiralian (1997, p. 47), é
possivel transportarmo-nos ao mundo da escuridao, pois, segundo o autor, ha
“um vazio na mente daqueles que constroem suas imagens do mundo sem as
impressoes visuais e parece que este vazio é ocupado em parte pela atencéo da
crianga as sensacgoes vindas de seu proprio corpo”.

Simbolo é um termo, um nome ou mesmo uma imagem que nos pode ser
familiar na vida diéria, embora possua conotagbes especiais além do seu significado
evidente e convencional. Implica alguma coisa vaga, desconhecida ou oculta
para nds. Assim, uma palavra ou uma imagem é simbdlica quando implica alguma
coisa além do seu significado manifesto e imediato.

O cérebro e as memérias

Os neurocirurgides constataram que a memoria é evocada por duas éreas
cerebrais complementares, cuja sinergia d4 uma carga afetiva ao tempo presente,
a fim de que ele possa reaparecer ulteriormente no pensamento. As emogdes sao
indispenséaveis para a criacéo e para a categorizacdo das lembrancas. Mas o cérebro
limbico nao basta em si mesmo para proporcionar uma memoria inteira. Ele s
gera rastros fragmentérios, que s6 se tornam lembrangas ao final de um trabalho
analitico sobre os pensamentos e as emocgdes, ou seja, no momento do
estabelecimento do contexto.

A memoria é uma funcao complexa de dados perceptuais anteriores, de
uma atividade emocional limbica e do meio ambiente imediato. “As necessidades
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e desejos individuais determinam a nossa maneira de classificar os individuos, os
lugares e os acontecimentos que povoam a nossa vida cotidiana”, escreve Israél
Rosenfield (apud MEYER, 2002, p. 101).

A natureza do estado de sono e de sonho:
aspectos histéricos e fisioldgicos

Lima (2003) explica que o sono é um mecanismo psicofisiolégico que envolve
toda a atividade cerebral e o sistema nervoso, que entra em processo de
relaxamento visando a reposi¢édo de energias, a producado de hormoénios e o
metabolismo de substancias. Sono e sonho regulam nossa afetividade, re-
equilibram nosso sistema nervoso e nossas emocgoes. ApoOs varias fases de
relaxamento, surgem as produgdes oniricas, que geram em nossa psique o0 mesmo
processo reparador que 0 Sono proporciona ao organismo.

No campo da Fisiologia, a descoberta mais importante foi a da existéncia
do sono REM, do inglés rapid eye movement (movimento ocular réapido). Krippner
(1998a, p. 8) descreve que esse é o primeiro periodo e inicia-se cerca de noventa
minutos depois de ter comecado a dormir. Os sonhos que transcorrem no estado
REM tém componentes visuais fortes e sao facilmente lembrados, ao contrario do
que acontece com aquele ocorrido em outras fases do sono.

Nao é facil estudar a respeito das imagens presentes nos sonhos de
deficientes visuais, porque o profissional ndo encontra prontamente ao seu dispor
instrumentos que possam auxilia-lo. Além disso, héa caréncia de estudos brasileiros
sobre a cegueira. Nesse contexto, veremos alguns estudos voltados a temaética.

Em 1988, o fisico Hélder Bértolo, para saber se os cegos de nascenca tém
ativacao do cértex visual, realizou um estudo que visava a estabelecer correlactes
entre parédmetros espectrais do EGG (Eletroencefalograma) de sono e as variaveis
dos relatos oniricos, particularmente os contetidos visuais, e analisar as diferencas
entre fases REM (sono paradoxal) e NREM (sono lento), em sonhos de cegos. Os
voluntarios apresentaram contetidos visuais nos seus relatos oniricos, com
diferencas quando acordados em fase REM e NREM, ocorrendo maior incidéncia
durante o sono paradoxal. Concluindo, os voluntéarios cegos relatam contetidos
visuais nos seus sonhos, a grande maioria durante o sono REM. (ADEVA, 2004)

Segundo Blank (apud AMIRALIAN, 1997, p. 55), os nascidos cegos e os
que ficaram cegos antes dos cinco anos de idade nao tém sonhos visuais,
predominando em seus sonhos as imagens auditivas. J& aqueles que ficaram
cegos depois dos sete anos tém sonhos povoados de imagens visuais.
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Andlise dos dados de pesquisa
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Os contetdos das entrevistas realizadas estao demonstrados em quadros a
seguir expostos. O primeiro demonstra a ocorréncia de imagens nos sonhos dos
entrevistados. Os quadros seguintes apresentam associagdes entre essas imagens,
os sentidos ativados pelas mesmas e as palavras associadas. Ja o ultimo quadro
apresentado demonstra a andlise comparativa dos dados.

[ Crucstiies da rateirn de

L enirevisias
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Quadro 1 - Os portadores de cegueira sonham, independentemente de contar com o

sentido da visao.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2004.

Como visto, ambos os entrevistados sonham e hé& ocorréncia de imagens
em seus sonhos, sendo que nos sonhos do PCA hé a presenca de cores. Depois
de confirmado que o PCC sonha, sao identificadas as imagens mentais que
apareceram nos seus sonhos e relacionadas aos sentidos.
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Sonhos | Imagens Mentais | Falas recortadas dios relatos de sonhos Sentidos
| relatados | Percebidas _ Ativados
SONHO 4 | Imperio Romane | - Eu estava com espada, em cima de um cavalo. Eu | Taio
Lutando b sl gue en estava 14, com wma espada na mio
Espada - O finien que eu ndio me vi como cego, foi csse do | Visio!
Imagem Corporal | Impsério Romano [...] eu quers dizer que eu

enxergava porque estava normal! Porque todos oz
sonhes que eu sonho cego eu eston com wmna
Bengala, eu nunca larguei da bengala [...].

Cores: Cavalo - Hum! Cavalo branco [...] cu estava de vermelho Aundigio
Branco e grande | [...] cu tenho do que me falam, mas nogio de cor eu

Roupas de Epoca: | nunca cnxergued, né? [...] o vermelho é a cor do

Vermelha sangue, uma cor forte, cor viva, cor do vinho [ ] e

o hranco ¢ a cor da paz, uma cor mais swave, uma
cor mais trangiiila.

Quadro 2 - Entrevistas: Imagens Mentais dos Sonhos e os Sentidos
(PCC)
Fonte: Dados da Pesquisa (2004).

Percepgoes além dos cinco sentidos?

Além de ativar os sentidos da audicao, tato e paladar, algumas imagens
mentais ocorridas nos sonhos desse sujeito da pesquisa foram significativas, pois
parecem transcender tempo e espago. O sujeito relata que o que apareceu em
alguns sonhos foi “inusitado”’, pois nao sabe por que sonhou com aquelas imagens.
A ocorréncia de imagens inesperadas ficou evidenciada na seguinte fala: “Foi,
né, coisa até esquisita, né, porque é uma coisa que eu nunca ouvi falar [...]”
(Sonho 4 - PCC) Sendo assim, foram focalizados aspectos ligados a percepgoes
além dos cinco sentidos, aspectos que transcendem tempo e espaco.

O PCC afirmou acreditar que as imagens de épocas passadas ocorridas em
seus sonhos tivessem ligacdo com vidas passadas, mas também associou tais
imagens aos contetidos das aulas de Histéria estudados no dia anterior.

Pela anélise realizada, percebeu-se que os sonhos relatados pelo PCC foram
aqueles mais antigos, ocorridos no periodo entre 11 e 19 anos de idade, e os
relatos mostraram o quanto sua fungao intuicdo é agucada, misturada com
percepgoes tateis e auditivas.

1 A viséo aqui referida nao é obviamente a viséo fisica, mas sim a percep¢ao de uma
imagem mental por parte do sujeito, a qual é descrita como uma visao.
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Quadro 3 - Entrevistas: Imagens Mentais dos Sonhos e Memdérias
Visuais (PCA)
Fonte: Dados da Pesquisa (2004).

Esse sujeito, desde o inicio da pesquisa, demonstrava a importéancia dos
sonhos em sua vida, afirmando sentir vontade de falar, de ter alguém ao seu lado
que escrevesse todos os seus relatos para, um dia, no futuro, escrever um livro.
Acredita que um livro tratando dos sonhos dos cegos chamaria atencéo.

Um ponto que se pode destacar, na anélise dos dados da pesquisa com o
PCA, foi que seus sonhos que, até entao, continham representacoes de imagens
mentais passadas foram sendo re-elaborados com producbes de novas
combinagdes de cenas, pessoas e locais que surgiram no decorrer da pesquisa.
Assim, surgiram novas imagens em seus sonhos, diferentes daquelas que havia
conhecido antes de adquirir a deficiéncia visual.

Percebe-se, entdo, que, neste momento, a nova imagem esta relacionada
com som, sendo ativado o sentido da audicao. O PCA, depois de seu acidente,
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diz ter uma audicdo bem mais afinada, e que talvez seja pela necessidade de
compensacao da perda da visao. Esse sujeito demonstra necessidade de mudangas
em suas experiéncias oniricas, como sonhar com pessoas e locais que nao possam
ser captados pelo sentido da vis&o.

A partir das imagens mentais guardadas, outras produgdes com novas
combinaces surgiram nos sonhos no decorrer da pesquisa. Percebeu-se que sua
imagem corporal ndo aparecia e que, nos sonhos de tempos passados, sua imagem
corporal aparecia. Pela andlise realizada, percebeu-se que os sonhos do PCA
foram mais atuais, e que os sentidos da visao, audigéo e tato foram ativados. As
memorias visuais aparecem representadas por tempos passados e também na
produgao de novas combinagdes. A funcdo intuicdo também é ativada. Mas seus
relatos reproduziram a imagem corporal da época de sua adolescéncia,
secundarizando-se a imagem corporal atual.

P.C.C. P.C.A.

Menor ocomréncia de imagens Manor ocorréncia de imagens

Mumor ocorréncin de sonho pré-cognitivo Menor ocorréncin de sonho pré-cognitive

"h’1 CHar DOy E'I'ul'iil (EL’ I TIRGLILETT S II o il:.s.l.\ 11:!“ W GO '..'I'uL'i.I IIL' il I'Ii!i:L'I‘:.‘- L I..I ] i':;il o1
Ocorréncia de imagem corporal referente a sua | Oeorréncia de imagem corporal referente 4
personalidade ateal & ouiras que il Epoca anterior & perda da visfio e ndo apresenta
correspondem a sua personalidade atual imageny corporal aiual

Quadro 4 - Comparativo: Temas associados as imagens ocorridas nos
sonhos
Fonte: Dados da Pesquisa (2004).

Para essa sistematizacao, foram aglutinados alguns pontos significativos
das imagens mentais ocorridas nos sonhos dos dois sujeitos da amostra. Um dos
dados que chamou a atengao, embora esperado, foi a constatagcao de que a vivéncia
da cegueira no PCC tende a dificultar a expressao do que é uma imagem ou a
sua descricao com muitos detalhes, como se observa na fala a seguir.

Agora, imagem, imagem (risos) eu ndo tenho nogdo de imagem, né! Mas

é como se fosse imagem, ndo tem cores, entendesse? (12 Entrevista -

Questdes Abertas - PCC)

[...] Eu ndo sei te explicar detalhadamente. (Sonho 4 - PCC)

O portador de cegueira congénita possui menor ocorréncia de imagens
nos relatos de seus sonhos, maior ocorréncia de sonhos pré-cognitivos, alguns
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relatos com cores e imagens mentais que ndo correspondem a personalidade
atual e também referentes a sua imagem corporal.

Por outro lado, com o PCA, um ponto significativo observado durante a
pesquisa refere-se aos enormes relatos dos sonhos contendo informacoes
minuciosas de formas e cores, nomes de ruas e locais publicos. Essa caracterizacéo
enquadra-se tanto nos sonhos dos tempos passados, como nos sonhos de novas
imagens mentais que foram criadas. E significativo esclarecer que as memdrias
visuais que estavam guardadas fizeram parte de seus sonhos nos dois momentos.

Nessa anélise transversal, podem-se trazer do referencial teérico os estudos
de Krippner (1998b), pois muitos dos relatos de sonhos estudados podem ser
enquadrados nas categorias denominadas por esse autor como sonhos exéticos,
principalmente nas categorias dos sonhos de vidas passadas e pré-cognitivos, os
quais trazem imagens de épocas que nado correspondem a sua personalidade
atual, e imagens de eventos que ainda ndo aconteceram, nao sendo, portanto,
informagdes do dia-a-dia, percebidas em alguns dos sonhos pesquisados.

Outro estudo que contribui para essa andlise é o realizado por Lima (2003),
que, em sua pesquisa, destaca as particularidades da realidade psiquica de um
portador de deficiéncia visual, pois além dos componentes pessoais e sociais,
observam-se componentes universais presentes na vida dos deficientes. Sao
componentes que transcendem tempo e espaco, credos e dogmas, culturas e
sociedade. O referido autor refere-se aos arquétipos descritos por Jung, explicando
que eles nos mostram, de forma prética, que, além dos contetidos individuais, da
dor e do sofrimento particular do deficiente, existem elementos comuns se
repetindo, independentemente da histéria de vida pessoal. Entretanto, embora as
imagens sejam universais, o significado que elas adquirem para cada um difere
dos demais. Os sonhos sao, entéo, leituras simbdlicas pessoais.

A pesquisa demonstrou que o PCC, privado do sentido da viséo desde seu
nascimento, apenas pelo tato encontra muitos objetos que lhe interessam. Sente
0s objetos com sua simetria, seus formatos, procurando, dessa forma, captar sua
imagem por meio dos outros sentidos.

O PCA, com seu entusiasmo em buscar descrigbes para as imagens que
nao foram captadas visualmente, procura estar em contato constante com o mundo
externo, em suas formas e nas descrigdes de cores, para que essas imagens
permanecam em sua mente, mesmo sendo criadas por meio dos outros sentidos.

A pesquisa cumpriu com o objetivo proposto - conhecer as imagens mentais
presentes nos sonhos dos portadores de cegueira congénita e adquirida, cabendo
dizer, porém, que o tema é amplo e suscita novos estudos. Uma pesquisa que se
proponha a aprofundar esse tema pode trazer ricas e valiosas contribuices, uma
vez que a importancia terapéutica da técnica de sonhos parece indicar caminhos
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possiveis para o entendimento psicoterapico das pessoas cegas. Talvez, entéo,
um estudo que se proponha a verificar a eficacia desse método terapéutico com
sujeitos privados da visao, utilizando os sonhos como facilitadores e organizadores
de seu mundo interno, seja uma das rotas abertas.

Assim, percebe-se a deslumbrante dimensdo onirica da mente, com o
mistério e o poder das imagens, vendo nelas uma fonte eterna de sabedoria,
capaz de langar o ser humano para além de uma dimenséo que transcenda o
sentido da visao.

Abstract

Mental images in the dreams: study of case with two carriers of
visual deficiency, in the Criciuma City

The author makes study on the mental images in the dreams, with two deficient
appearances: a carrier of congenital blindness and another one with acquired
blindness. She also presents the stories of the dreams and a transversal analysis
with the gotten data. The results had shown that, the participants dream and form
mental images, are with the perception of the others directions or with the kept
visual memory. It concludes with proposal to give to continuity with the research,
going deep this subject that can bring rich and valuable contributions.

Keywords: Visual deficiency. Dreams. Mental images. Felt. Visual memory.
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