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Resumen 

La formación profesional de la Escuela Superior de Tecnología SENATI, está 

enfocada en la ejecución de tareas de investigación y desarrollo de tecnología. Los 

egresados poseen las competencias necesarias para aplicar los conocimientos tecnológicos 

logrados en los campos de la ingeniería y ciencias; así como la identificación y solución de 

problemas en materia de productos, procesos y materiales de producción con el objetivo 

de gestionar procesos eficientes y de calidad, es por eso que nuestros alumnos pasan por 

un exigente programa curricular en ciencias. La Escuela  ha observado que parte de su 

población estudiantil del primer semestre no ha logrado las competencias del curso de 

matemáticas, se ha conseguido conversar de manera informal con los estudiantes y 

manifiestan que es complicado mantener la atención en clase, por la cantidad de 

información teórica y la poca comprensión del curso debido a sus anteriores instituciones 

educativas y  es por ese motivo que no los estimula a estudiar, lo cual repercute 

directamente en el logro de competencias del curso. Esta investigación presenta un modelo 

pedagógico Aula invertida en el logro de competencias del curso de matemática en los 

estudiantes del primer semestre de la Escuela Superior de Tecnología SENATI, ahora el 

estudiante se hace partícipe directamente de su aprendizaje , consiste en invertir los 

momentos de estudio entre el docente y el estudiante .El alumno tiene acceso a 

herramientas tecnológicas (aula virtual , videos tutoriales, audio, etc), el docente sube 

material específicamente diseñado para el tema a realizar (debe ser de orden inferior de 

acuerdo a la taxonomía de Bloom),con la ventaja que el alumno puede controlar el 

momento y  tiempos  adecuados para revisar el material. 

Palabras clave: Senati, Aula Invertida, Competencias y Edmodo.  
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Abstract 

The professional training of the SENATI Higher School of Technology is focused on 

the execution of research and technology development tasks. Graduates possess the 

necessary skills to apply the technological knowledge achieved in the fields of engineering 

and science; as well as the identification and solution of problems in terms of products, 

processes and production materials with the objective of managing efficient and quality 

processes, that is why our students go through a demanding curriculum program in 

science. The School has observed that part of its student population in the first semester 

has not achieved the competencies of the mathematics course, it has been possible to talk 

informally with the students and state that it is difficult to maintain attention in class, due 

to the amount of theoretical information and the poor understanding of the course due to 

their previous educational institutions and that is why it does not stimulate them to study, 

which has a direct impact on the achievement of course competencies. This research 

presents a classroom pedagogical model invested in the achievement of mathematics 

course competencies in the students of the first semester of the SENATI Higher School of 

Technology, now the student is directly involved in their learning, it consists in inverting 

the moments of study between the teacher and the student. The student has access to 

technological tools (virtual classroom, video tutorials, audio, etc.), the teacher uploads 

material specifically designed for the subject to be performed (must be of a lower order 

according to Bloom's taxonomy) , with the advantage that the student can control the time 

and appropriate times to review the material. 

Keywords: Senati, Inverted classroom, Competencies and Edmodo. 
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Introducción 

En esta presente tesis , se aborda de cómo se puede mejorar el logro de competencias 

a través del uso de un enfoque pedagógico llamada Aula Invertida en el cual permite que el 

docente prepare y desarrolle sus clases haciendo uso de plataformas virtuales , de tal 

manera que el alumno en casa observa  a través de videos (hechos por el docente o enlaces 

en YouTube) , diapositivas , Módulo académico, y en el aula se desarrolla la sesión de 

clases llevándolos a sus habilidades de orden superior según Taxonomía de Bloom. 

Pues considero que el uso de este enfoque pedagógico determina un efecto positivo 

en el logro de competencia del curso de Matemática en los estudiantes del primer semestre 

de la escuela profesional Técnicas en ingeniería Mecánica de Mantenimiento. 

La presente tesis consta de la siguiente estructura: 

En el capítulo I se encuentra el planteamiento del problema, su formulación en forma 

general y específica, objetivos, al igual que la importancia de la investigación y 

limitaciones de mi investigación. En el Capítulo II el Marco teórico de la investigación, los 

antecedentes, internacionales y nacionales, y las bases teóricas de las variables Aula 

invertida en el logro de competencias del curso de Matemática. En el Capítulo III   se 

describe la Hipótesis y variables, la hipótesis general y específicas. En el Capítulo IV se 

desarrolla la Metodología , se describen : Enfoque de la investigación , tipo de 

investigación, diseño , población y muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de 

información , tratamiento estadístico y procedimiento de la investigación .En el Capítulo V 

se exponen los resultados , se explica la validez y confiabilidad de los instrumentos, 

presentación y análisis de los resultados, conclusiones y recomendaciones que se realizó 

por parte del investigador , así como las citas y fuentes referenciales y finalmente los 

apéndices. 
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Capítulo I. Planteamiento del Problema 

1.1. Determinación del Problema  

En estos tiempos los jóvenes estudiantes pertenecen a la era digital , por tanto , el 

tipo de enseñanza que se les proporciona debe estar acorde a sus características 

tecnológicas es así que dentro de los conocimientos que deben ir adquiriendo en 

matemáticas y reconociendo su vital importancia , para las diversas aplicaciones en las 

diferentes carreras profesionales que ofrece la Escuela Superior Tecnológica Senati a los 

jóvenes responsables y motivados , es de mayor grado de dificultad  y que muchos jóvenes 

no logran alcanzar y esto no es un problema local sino global ”El bajo rendimiento en la 

escuela tiene consecuencias a largo plazo tanto para los individuos como para los países. 

Los alumnos con un rendimiento bajo a los 15 años tienen más riesgos de abandonar 

completamente; y cuando una gran proporción de la población carece de habilidades 

básicas el crecimiento económico de un país a largo plazo se ve amenazado”, OCDE( 

2016). 

Según  estudio de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

(OCDE), basado en los datos de los 64 países participantes en el Programa para la 

Evaluación Internacional de los Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés), el que señala 

que la región está por debajo de los estándares globales de rendimiento escolar. Los cuatro 

países sudamericanos -junto a Indonesia, Qatar, Jordania, Túnez, Albania y Kazajistán- 

son los que presentan mayor cantidad de alumnos de 15 años por debajo del promedio de 

rendimiento en matemáticas, lectura y ciencia. 

Países de América Latina con menor cantidad de estudiantes que superan el     

promedio OCDE de rendimiento académico. 

• 27,4% Argentina 

• 26,5% Brasil 
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• 22,9% Colombia 

• 19,7% Perú 

Nuestro país se enfrenta a esa realidad actual nuestros alumnos no desarrollan de 

manera efectiva y  juiciosa el curso de matemáticas  y así logran postular a las distintas 

universidades públicas y privadas ,Institutos tecnológicos y Escuelas Superior de 

Tecnología como el SENATI ,que desarrolla el conocimientos a través de la práctica , en la 

Escuela Superior de Tecnología los alumnos que han logrado ocupar una vacante y hacen 

su primer ciclo , teniendo  dificultades en el desarrollo del curso de matemáticas por la 

falta de tiempo que pueden haber entregado al curso en su Educación Básica 

Regular(EBR) , a esto se le ha atribuido la desmotivación  y apatía por el aprendizaje de 

las matemáticas .La Escuela Superior SENATI ha intentado diseñar diferentes métodos de 

aprendizaje a través de capacitaciones y se ha detectado que la situación no mejora de 

forma significativa. Sin embargo el problema se profundiza aún más, porque a los docentes 

se les exige cumplir con un plan de estudios que en la mayoría de los casos está 

sobrecargado de temas y que en lugar de aportar al crecimiento formativo del estudiante, 

se convierten en obstáculos para el logro de competencias del curso. En muchas ocasiones 

el docente enfrenta una bifurcación entre cumplir con el programa curricular que se le 

exige o tratar que los estudiantes comprendan lo que se les está enseñando, aunque esto 

traiga como consecuencias llamados de atención por parte de Auditores Internos o 

externos. 

1.2. Formulación del Problema 

1.2.1. Problema general. 

PG ¿Cuál es el efecto del Aula invertida  en el logro de competencias  del curso de 

Matemática  en  los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional 
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Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI , Independencia? 

1.2.2. Problemas específicos. 

PE1 ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el logro de competencia Comunicar del 

curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI? 

PE2 ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el logro de competencia Pensar y Razonar 

del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI? 

PE3 ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el logro de competencia Cálculo Operativo 

del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI? 

PE4 ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el logro de competencia Resolución de 

Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la 

Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI? 

1.3. Objetivos de la Investigación 

1.3.1. Objetivo general. 

OG Evaluar el efecto del  Aula Invertida en el logro de competencias  del curso de 

Matemática  en  los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional 

Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI , Independencia. 
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1.3.2. Objetivos específicos. 

OE1 Determinar el efecto de Aula Invertida  en el logro de competencia  Comunicar del 

curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

OE2 Determinar el efecto de Aula Invertida en el logro de competencia Pensar y Razonar 

del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

OE3 Determinar el efecto de Aula Invertida en el logro de competencia Cálculo Operativo 

del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

OE4 Determinar el efecto de Aula Invertida en el logro de competencia Resolución de 

Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la 

Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

1.4. Importancia y Alcances de la Investigación 

1.4.1. Importancia de la investigación. 

Enfrentamos un mundo cada vez más competitivo con etapas nuevas y emergentes, 

que hacen que nuestras actividades sean cada vez más rápidas por cuanto contamos con la 

información y la tecnología al alcance de nuestras manos, resulta conveniente entender que 

las habilidades que debe tener el estudiante técnico superior  para poder ser un profesional 

competente es el análisis, síntesis y comunicarse adecuadamente para la toma de 

decisiones, es nuestra responsabilidad como docentes generar a través de nuestro 
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desempeño las condiciones necesarias para contribuir con su desarrollo permanentemente, 

hoy dadas las características particulares de nuestros estudiantes se hace más que necesario 

desempeñarnos adecuadamente a fin de contribuir con herramientas didácticas y 

tecnológicas que nos brinda los medios virtuales para que favorezcan en el proceso de 

aprendizaje ,  es nuestra responsabilidad  lograr que  desarrollen también sus habilidades 

sociales, integrales y enseñarles de manera más practica conduciéndolos a la realidad 

empresarial a través de nuestro modelo metodológico que implementamos. 

1.5. Limitaciones de la Investigación 

Tenía que superar y atenuar las siguientes limitaciones  

• El poco interés de mis estudiantes por querer cambiar de técnicas de estudio  

• Dificultades en la realización de videos, libreto y edición. 

• Dificultades relacionadas a los recursos económicos y financieros puesto que yo 

estoy asumiendo los gastos y dificultades para comprar libros en línea, que 

contiene temas relacionados a mi investigación. 

• Dificultades relacionadas a la elaboración de mis instrumentos para las dos 

variables que presento: Aula Invertida y Logro de Competencia  
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Capítulo II. Marco Teórico  

2.1. Antecedentes de la Investigación 

2.1.1. Antecedentes nacionales. 

Benítez (2018) En su tesis titulada Flipped Classroon y el efecto en las competencias 

transversales de los alumnos del curso de electricidad y electrónica industrial en una 

universidad pública de Lima. Llega a la siguiente conclusión los resultados obtenidos 

indican que el modelo pedagógico influye de manera positiva la adquisición de estas 

competencias, el análisis de los datos nos permite inferir que ha habido una mejora 

importante en el desarrollo de tales competencias. Tomando en cuenta los medios del pre y 

post test, por lo que se puede aseverar que la mencionada hipótesis ha sido confirmada. 

Retamoso (2016) En su tesis titulada Percepción de los estudiantes del primer ciclo 

de Estudios Generales Ciencias acerca de la influencia del Flipped Learning en el 

desarrollo de su aprendizaje en una universidad privada de Lima. Llega a la siguiente 

conclusión que La percepción de los estudiantes frente al enfoque Flipped Learning fue 

favorable, dado que influyó positivamente en su aprendizaje, al tener mayor tiempo para 

revisar la información teórica, realizar actividades participativas en el aula y contar con la 

asesoría del docente. 

Medina (2015)En su tesis para grado de Doctor  titulada  Aplicación del modelo de 

formación semipresencial y el desarrollo de habilidades cognitivas básicas en alumnos de 

Matemática Discreta de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas .Llega a la 

siguiente  conclusión  los resultados de esta investigación indican que el modelo ha tenido 

un buen efecto en el proceso de enseñanza aprendizaje, bueno en el sentido de que no se 

han obtenido resultados más bajos que los obtenidos en el sistema presencial, dándoles a 

los estudiantes mayor responsabilidad en su proceso de aprendizaje. Basados en este 

hecho, los estudiantes han tenido una percepción positiva del sistema y los contenidos 
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presentados se ajustan al perfil de cada usuario el autor ha utilizado el modelo pedagógico 

Flipped Classroom. 

2.1.2. Antecedentes internacionales.  

Sánchez (2017) En su tesis para grado de Doctor  titulado Flipped classroom. La 

clase invertida, una realidad en la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

Universidad de Málaga, Llega a la siguiente conclusión convencida de que la metodología 

flipped classroom, se ajusta en gran medida a los deseos de una enseñanza más activa 

participativa, colaborativa, que prepara a individuos para un mañana impreciso e 

indefinido, se pretende aportar un pequeño grano de arena a los trabajos que confirman las 

mejoras, que esta metodología produce en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Juca y García (2016) Un artículo titulado “La educación invertida. Un nuevo reto 

para la educación superior”, llega a la siguiente conclusión El modelo aula invertida es 

una variedad de Blended Learning (aprendizaje mezclado) que persigue que los estudiantes 

interactúen más con el material de estudio. Mientras que el modelo tradicional de 

enseñanza se basa en la trasmisión de la información desde el profesor hacia los 

estudiantes, el modelo del aula invertida usa las TICs (Tecnologías de la Información y la 

Comunicación) para proporcionar recursos a los estudiantes fuera del tiempo de clase. 

Como consecuencia, el tiempo de clase es empleado para debatir información y tratar 

puntos claves, así como cualquier pregunta o dificultad que los estudiantes puedan tener. 

Mosquera (2014) En su tesis titulado Diseño de una propuesta didáctica para la 

enseñanza de sistema de dos ecuaciones lineales con dos incógnitas utilizando el método 

“Flipped Classroom” o aula invertida. Estudio de caso en el grado noveno de la 

Institución Educativa Guadalupe del municipio de Medellín”, llega a la siguiente 

conclusión se tuvo en cuenta los resultados arrojados por las pruebas de conductas de 

entrada aplicadas. Y basados en estos resultados se puede considerar que el método, podría 
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ser aplicado en la Institución educativa, con posibilidades de obtener resultados 

satisfactorios. Lo anterior se puede inferir, ya que la mayoría de los estudiantes cuentan en 

casa con el apoyo tecnológico necesario para que dicho método pueda llegar a cumplir en 

gran medida su propósito. 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Aula Invertida o Flipped Classroom. 

2.2.1.1. Origen y concepto del aula invertida o flipped classroom. 

Berenguer (2016) Señala: Fueron Jonathan Bergmann y Aaron Sams, dos profesores 

de química de la Woodland Park High School en Colorado (EEUU), los que consolidaron 

el término «flipped classroom» que puede traducirse como aula invertida o aula al revés. 

Actuaron movidos por un objetivo común: conseguir que los alumnos que por diversos 

motivos no habían podido asistir a clase fueran capaces de seguir el ritmo del curso y no 

resultaran perjudicados por la falta de asistencia. Para ello decidieron grabar los contenidos 

docentes a través de un software que permitía capturar en vídeo las presentaciones en 

Power Point narradas, y distribuirlos entre sus alumnos. Sin embargo, poco a poco se 

dieron cuenta de que las grabaciones no sólo las utilizaban aquéllos que no habían podido 

ir a clase, sino la generalidad de sus estudiantes. De este modo comenzaron a invertir su 

método de enseñanza remitiendo vídeos de las lecciones para que las visualizaran en casa 

antes de la clase y reservando las horas presenciales para realizar proyectos con los que 

poner en práctica los conocimientos adquiridos y resolver dudas relacionadas con la 

materia explicada. 

Según estos autores −principales dirigentes de la Red de Aprendizaje Flipped− la 

«Flipped Classroom» (aula invertida), o en términos más generales el «Flipped Learning» 

(aprendizaje invertido o aprendizaje al revés) es «un enfoque pedagógico en el que la 

instrucción directa se mueve desde el espacio de aprendizaje colectivo hacia el espacio de 
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aprendizaje individual, y el espacio resultante se transforma en un ambiente de aprendizaje 

dinámico e interactivo en el que el educador guía a los estudiantes a medida que se aplican 

los conceptos y puede participar creativamente en la materia» (Bergmann y Sams, 2014). 

En el ámbito nacional, profesores como Santiago y Tourón señalan que se trata de 

«un modelo didáctico en el cual los estudiantes aprenden nuevo contenido a través de 

video tutoriales en línea, habitualmente en casa; y lo que antes solían ser los “deberes” 

(tareas asignadas), se realizan ahora en el aula con el profesor ofreciendo orientación más 

personalizada e interacción con los estudiantes» (Tourón y Santiago, 2013). 

2.2.1.2. Fundamentos del Flipped Learning. 

Retamozo (2016) La Red de Aprendizaje invertido (The Flipped Learning Network, 

2014) señala los cuatro pilares que fundamentan el enfoque Flipped Learning. Cada uno 

cuenta con indicadores específicos que guían la labor del docente. 

 

Figura 1. Pilares Flipped Learning (Retamoso, Sandy 2016 

2.2.1.3. Ambiente Flexible (Flexible environment). 

El primer pilar hace referencia a los diferentes estilos de aprendizaje que puede tener 

el alumno, y resalta la importancia de ofrecer el contenido y las actividades de manera 

variada, así como espacios flexibles para que sea el estudiante quien elija cuándo y dónde 

estudiar; además, de tener la posibilidad de elegir la secuencia de aprendizaje que más se 
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adecue a su estilo. Por otro lado, las sesiones de aprendizaje pueden reajustarse de acuerdo 

a lo observado por el docente durante la clase presencial. (Retamoso, Sandy 2016) 

Detalle de los indicadores que el docente debe cumplir: 

Tabla 1 

Ambiente flexible 

Ambiente flexible 

 Creo Espacios y marcos temporales que permiten a los estudiantes interactuar y 

reflexionar sobre su aprendizaje. 

Continuamente observo y doy seguimiento a los estudiantes para hacer ajustes cuando 

sea necesario. 

Ofrezco a los estudiantes diferentes maneras de aprender el contenido y demostrar su 

dominio. 
Note: Flipped Learning Network (FLN). (2014) The Four Pillars of F-L-I-P, p2 

2.2.1.4. Cultura de Aprendizaje (Learning Culture). 

El estudiante es el protagonista de la construcción de su conocimiento, en la medida 

en que participa y evalúa su propio aprendizaje de manera significativa. El mismo asume 

las siguientes responsabilidades: revisar materiales, tomar notas, interactuar con el 

profesor y sus compañeros, y aportar con sus ideas en un clima de colaboración y respeto. 

(Retamoso, Sandy 2016) 

Detalle de los indicadores que el docente debe cumplir: 

Tabla 2 

Cultura de Aprendizaje 

Cultura de Aprendizaje 

Ofrezco a los estudiantes diversas oportunidades de involucrarse en actividades 

significativas en las que el profesor no es la pieza central. 

Dirijo estas actividades como mentor o guía y las hago accesibles a todos los estudiantes 

a través de la diferenciación y realimentación. 
Nota: Flipped Learning Network (FLN). (2014) The Four Pillars of F-L-I-P, p2. 

2.2.1.5. Contenido Dirigido (Intentional Content). 

El docente o facilitador continuamente reflexiona sobre cómo hacer que los 

estudiantes aprendan el contenido conceptual y procedimental, y selecciona la información 

y los materiales según el objetivo de aprendizaje. El docente usa este contenido intencional 

para optimizar el tiempo de clase y adoptar métodos centrados en el estudiante, así como 
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estrategias de aprendizaje activo, dependiendo del curso y el nivel o ciclo de los 

estudiantes. (Retamoso, Sandy 2016). 

Detalle de los indicadores que el docente debe cumplir: 

Tabla 3 

Contenido Dirigido 

Contenido Dirigido 

Priorizo los conceptos utilizados en la instrucción directa para que sean accesibles a los 

estudiantes por cuenta propia. 

Creo o selecciono contenidos relevantes –por lo general videos- para mis alumnos. 

Utilizo la diferenciación para hacer el contenido accesible y relevante para todos los 

estudiantes 
Nota: Flipped Learning Network (FLN). (2014) The Four Pillars of F-L-I-P, p2. 

2.2.1.6. Facilitador profesional (Professional Educator). 

El rol del docente o facilitador es muy importante pues da seguimiento constante al 

estudiante, lo retroalimenta y evalúa. Además, reflexiona sobre su labor e intercambiar 

experiencias y conocimientos con sus pares para mejorar su instrucción. (Retamoso, Sandy 

2016). 

Detalle de los indicadores que el docente debe cumplir: 

Tabla 4 

Facilitador Profesional 

Facilitador Profesional 

Estoy a disposición de los estudiantes para dar realimentación individual o grupal 

inmediata según es requerida. 

Llevo a cabo evaluaciones formativas durante el tiempo de clase a través de la 

observación y el registro de información para completar la instrucción. 

Colaboro y reflexiono con otros profesores y asumo la responsabilidadde la 

transformación de mi práctica docente. 
Nota: Flipped Learning Network (FLN). (2014) The Four Pillars of F-L-I-P, p2. 

2.2.1.7. De la clase tradicional al aprendizaje invertido (Flipped Learning).  

Para implementar el enfoque Flipped Learninges es un equivalente al Flipped 

Classroom, el docente debe seguir los siguientes pasos según  (Retamoso, Sandy 2016). 

Planificación: El docente debe seleccionar el tema de la clase que va a trabajar y 

elaborar o identificar los objetivos de dicha sesión, qué es lo que se quiere lograr y de qué 
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manera; es decir, se debe seleccionar la herramienta o aplicación tecnológica a emplear, en 

el caso que el docente decida crear un recurso nuevo; de lo contrario, debe identificar 

algún video que cumpla con sus requerimientos en la web (Spencer, Wolf, & Sams, 2011). 

Con respecto a este último punto, es importante destacar que aunque hay excelentes 

videos disponibles en línea, en muchos casos los alumnos prefieren los elaborados por sus 

docentes pues se identifican con ellos (Bergmann & Sams, 2014).  

Elaboración del Recurso:  

El docente debe seleccionar la aplicación o recurso tecnológico también debe 

preparar información que necesita para desarrollar la clase con sus alumnos, sea videos, 

diapositivas, módulos académicos, etc.  

Es necesaria la creación de un guion para que el recurso sea lo más profesional 

posible, así como también, una presentación visual utilizando PowerPoint, por ejemplo, o 

una infografía. El video o recurso seleccionado no debe exceder los 5 minutos, pues no 

causará el impacto deseado (Santiago, 2015).  

Publicar o compartir el recurso: Una vez finalizada la creación del recurso, éste 

debe ser compartido a los estudiantes a través de alguna plataforma educativa, un link o 

por correo electrónico (Santiago, 2015). Es necesario revisar, los videos enviados por el 

docente, en las diversas plataformas educativas existentes como EDMODO o Google 

Classroom, etc. 

Actividades presenciales: El docente debe plantear actividades que realizará con sus 

estudiantes al inicio de la sesión de clase en el aula. Es recomendable realizar preguntas 

sobre el contenido virtual o apoyarse con recursos tecnológicos como Kahoot , Socrative 

,etc a fin de aclarar dudas y comprobar la revisión del material(Modulo académico, 

separatas , etc).  
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El trabajo Cooperativo y la participación de los estudiantes es importante y 

necesario. Los pasos para invertir una clase son similares en cualquier nivel educativo; en 

esta investigación en particular, nos centramos en el nivel superior y observamos el 

cambio de la clase tradicional al aprendizaje invertido. 

Tabla 5 

Clase tradicional al aprendizaje invertido 

Aula Tradicional Aula Invertida Similitudes 

El docente es el centro el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

El alumno es el centro del 

proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

Enseñanza aprendizaje 

En el método tradicional el 

contenido educativo se 

presenta en el aula 

Indicaciones de las actividades 

se dan de manera virtual, en 

algunas ocasiones con videos, 

esto libera tiempo para realizar 

las actividades se realizan en 

clase 

Actividades educativas 

Única fuente de 

conocimiento el docente 

El profesor asume un nuevo rol 

como guía durante el proceso 

de aprendizaje de los 

estudiantes. 

Formador 

Se enfocan en transferir el 

conocimiento de profesor a 

alumno. Se dedica poco 

tiempo a guiar de forma 

individual al estudiante 

mientras aplica el 

conocimiento adquirido. 

Involucra a los estudiantes en la 

construcción activa del 

conocimiento. Alumno y 

profesor trabajan juntos para 

evaluar y lograr un aprendizaje 

significativo. 

Formación 

 

Los alumnos estudian y se 

preparan para participar 

Los estudiantes evalúan su 

entendimiento y extienden su 

aprendizaje. 

Aprendizaje 

Trabajo de manera grupal Trabajo de manera Individual Aprendizaje 

Ambiente rígido. Todas las 

actividades son 

estrictamente dirigidas 

Ambiente flexible. Los 

estudiantes pueden elegir 

cuando y donde aprenden; esto 

da mayor flexibilidad a sus 

expectativas en el ritmo de 

aprendizaje. 

Ambiente de Aprendizaje 

Fuente: Oroxom, H. (2016). 

Este modelo pedagógico Flipped Classroom tiene sus bases en las teorías y enfoque 

constructivista, el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje activo, el aprendizaje invertido, 

el aprendizaje significativo, el aprendizaje experimental, el aprendizaje mixto o blended 

learning y el aprendizaje centrado en el alumno. 
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Como menciona Martínez-Olvera (2014), "está relacionado al modelo 

constructivista, específicamente de Vigotsky, en cuanto al proceso de construcción 

colaborativa, cuestionamiento y resolución de problemas en un trabajo conjunto" (p. 150). 

Así mismo menciona Carretero (1997)”Piaget considera que el docente debe 

estimular el descubrimiento y la realización de actividades en el alumno, para que sea él 

mismo quien construya su aprendizaje y no ejerza un rol pasivo que solo recibe 

información .Vygotsky por su parte, toma en consideración la interacción social entre 

individuos como pieza clave, pues el intercambio de conocimientos genera conflictos 

cognitivos que finalmente se convierten en aprendizaje”. 

Cuando se implementa correctamente el Modelo pedagógico Flipped Learning, se 

cumplen todas las fases de un ciclo de aprendizaje, según la taxonomía de Bloom 

(Santiago, 2013; Bergann&Sams 2013; Penney, 2014) 

 
Figura 2. Clase tradicional al aprendizaje invertido; Santiago, R (2014) 
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2.2.2. Logros por competencia. 

Competencia 

Una competencia es una Óptima amalgama de Conocimientos, Habilidades, 

Actitudes y Valores que dotan al ser humano para tener un Excelente desempeño en una 

actividad específica. (Córdova y Oliveros 2016) 

 “Capacidad individual para emprender actividades que requieren una planificación, 

ejecución y control autónomos”. (Federación alemana de empresarios de Ingeniería 

(1985)) . 

“La capacidad de usar el conocimiento y las destrezas relacionadas con productos y 

procesos y, por consiguiente, de actuar eficazmente para alcanzar un objetivo”. 

(Hayes1985). 

“La competencia es la capacidad de responder a las demandas y llevar a cabo las 

tareas de forma adecuada. Surge de la combinación de habilidades prácticas, 

conocimientos, motivación, valores éticos,actitudes, emociones y otros componentes 

sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una acción 

eficaz.” (Martinez Recio, 2014) 

Principios Pedagógicos Que Sustentan El Enfoque Basado en   Competencias 

(Córdova y Oliveros 2014) 

• La pretensión central no es transmitir informaciones y contenidos, sino provocar el 

desarrollo de competencias. 

• El objetivo de los procesos de enseñanza es que los alumnos sistematicen sus 

modelos mentales y sus esquemas de pensamiento. Aplicación y comunicación del 

conocimiento. 
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• El desarrollo de las competencias fundamentales requiere focalizar el estudio en 

situaciones reales. Vincular el conocimiento a los problemas importantes de la vida 

cotidiana. 

• Aprender en situaciones de incertidumbre y en procesos permanentes de cambio es 

una condición para el desarrollo de competencias básicas y para aprender a 

aprender. 

• La estrategia didáctica más relevante se concreta en la preparación de entornos de 

aprendizaje caracterizados por el intercambio y vivencia de la cultura más viva y 

elaborada. 

• El aprendizaje relevante requiere estimular la meta-cognición de cada estudiante, 

su capacidad para comprender y gobernar su propio y singular proceso de aprender 

y de aprender a aprender. 

• Se considera fundamental el aprendizaje cooperativo que incluye el diálogo, el 

debate y la discrepancia, respeto a las diferencias, saber escuchar, enriquecerse con 

las aportaciones ajenas y tener la generosidad 

• El desarrollo de las competencias requiere proporcionar un ambiente probar sin 

temor a equivocarse, realimentar, y volver a probar. 

• La función del docente para el desarrollo de competencias puede concebirse como 

la tutorización del aprendizaje de los estudiantes lo reconducir sus procesos de 

aprendizaje. 

Competencias en Matemática 

La competencia matemática consiste en la habilidad para utilizar, relacionar, aplicar, 

analizar y modelar elementos matemáticos tales como: elementos geométricos, números, 

símbolos, funciones, expresiones algebraicas con sus operaciones básicas, formas de 

expresión y razonamiento matemático, tanto para producir e interpretar distintos tipos de 
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información, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales 

de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con el 

mundo laboral 

En el proyecto PISA, de la OCDE, el dominio de la competencia matemática 

comprende tres ejes principales: 

• Las situaciones o contextos en que se ubican los problemas. 

• El contenido matemático que se requiere para resolver los problemas, organizado 

de acuerdo a ciertas nociones claves. 

• Las competencias que deben ser aplicadas para conectar el mundo real, en el que 

se generan los problemas, con las matemáticas, para resolver así los problemas. 

Para evaluar el nivel de competencia matemática de los alumnos, OCDE/PISA se 

basa en las ocho competencias matemáticas especificas identificadas por Niss(1999) .Se ha  

agregado una competencia más, que aunque parte de ella está implícita en las demás, por 

su importancia y presencia permanente en los diferentes problemas, merece una 

designación especial: 

Cálculo operativo: cálculo numérico y algebraico, resolución de ecuaciones e 

inecuaciones, cálculo de límites, derivadas e integrales. 

• Pensar y razonar (tipos de enunciados, cuestiones propias de las matemáticas). 

• Argumentar (pruebas matemáticas, heurística, crear y expresar argumentos 

matemáticos). 

• Comunicar (expresión matemática oral y escrita, entender expresiones, transmitir 

ideas matemáticas). 

• Modelizar (estructurar el campo, interpretar los modelos, trabajar con modelos). 

• Plantear y resolver problemas. 
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• Representar y simbolizar (codificar, decodificar e interpretar representaciones, 

traducir entre diferentes representaciones). 

• Utilizar lenguaje y operaciones simbólicas, formales, formales y simbólicas, 

entender su relación con el lenguaje natural; traducir del lenguaje natural al 

lenguaje simbólico/formal, manipular proposiciones y expresiones que contengan 

símbolos y formulas; utilizar variables, 

• Utilizar ayudas y herramientas (involucra conocer, y ser capaz de utilizar diversas 

ayudas y herramientas, incluyendo las Tecnologías de la Información y la 

Comunicaciones -TIC-, que facilitan la actividad matemática, y comprender las 

limitaciones de estas ayudas y herramientas). 

• Cálculo operativo: cálculo numérico y algebraico, resolución de ecuaciones e 

inecuaciones, cálculo de límites, derivadas e integrales. 

Son 8 las competencias que propone PISA y hay una competencia que propone los 

autores del artículo (Córdova y Oliveros 2014) del cual para mi investigación propone 

cuatro de ellas ya que es condición del syllabus de Matemática de la institución. 

 
Figura 3. Conceptualización semántica (Córdova – Oliveros 2014) 
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Semántica 

El termino semántica proviene del griego “semantikos”y se refiere a los aspectos del 

significado, sentido o interpretación del significadode un determinado elemento,símbolo 

palabra , expresión o representación formal. 

Existen tres tipos de semántica muy relacionadas entre si : Lingüística, matemática  y 

cognitiva .La semántica matemática estudia la relación entre el signo liguistico y la 

realidad ,las condiciones necesarias  para que un signo o símbolo pueda aplicarse a un 

objeto determinado y las leyes que aseguran una interpretación de su significado .En 

realidad , es esta características que nos permite comprender conceptos ,teoremas y 

procedimientos que serán aplicados en situaciones y problemas concretos. 

Los elementos que componen la semántica matemática son: 

 Conjunto de signos y símbolos, Variables y constantes, Conjunto de predicados sobre las 

variables, conjunto de reglas a partir de expresiones sencillas. 

Si un estudiante no ha comprendido el significado real de los conceptos y 

propiedades estudiadas, es imposible que  pueda posteriormente aplicar el conocimiento en 

actividades concretas y mucho menos plantear  y resolver problemas. 

Desarrollo Crítico 

Para entrar a esta etapa el estudiante tiene que haber logrado seguridad en el 

desarrollo y la aplicación de los contenidos, en el manejo de herramientas básicas que 

sirven de soporte para su trabajo, por ende aquí se intenta desarrollar el pensamiento 

crítico, desarrollar habilidades del razonamiento como el análisis, síntesis, evaluación, 

inferencias, deducciones, etc. Que conlleven a la formación de un pensamiento superior 

pero no como habilidades aisladas como las consideró Bloom en su momento sino como 

integradas y actuando en conjunto. En este nivel podemos desarrollar la siguiente 

competencia matemática: 
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Pensar y razonar (tipos de enunciados, cuestiones propias de las matemáticas). 

Aplicación Práctica 

Una actividad que motive al estudiante a continuar el proceso de aprendizaje, 

resolviendo ejercicios que le muestren la utilidad de lo aprendido. Deben ser actividades 

que sean sumamente entretenidas pero alcanzables; con este enfoque debemos hacer que 

experimente aplicaciones prácticas sencillas que ayude a la internalización de aplicación 

de conceptos. A esta etapa la llamamos “Aplicación práctica”. Para esta etapa podemos 

desarrollar la siguiente competencia:  

Cálculo operativo (cálculo numérico y algebraico, resolución de ecuaciones e 

inecuaciones, cálculo de límites, derivadas e integrales). 

Desarrollo Resolutivo 

Soluciones a situaciones diversas, emprendiendo las acciones correctoras adecuadas 

con o sin sentido común. Esta competencia se caracteriza por una interacción y amalgama 

de aprendizajes previos puestos en acción. 

Es muy importante destacar que para resolver problemas no existen métodos ni 

“pasos” salvadores. Son tantos y tan variados los métodos y estrategias para resolver 

problemas como los propios problemas; esto hace imposible la tarea de crear una 

metodología única. Sin embargo, podemos plantear 3 condiciones necesarias para resolver 

un problema: 

1) Deseo de resolverlo. 

2) Un mínimo de conocimientos relacionados con el tema. 

3) Estrategias adecuadas. 

Por otro lado, como recomendación general, se pueden sugerir las siguientes 

acciones cuando nos enfrentamos a una situación problemática: 
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Y seleccionar las mejores, luego implementarlas, evaluar el proceso medio, descubrir 

la solución, evaluar y definir la situación final. Otras competencias que actúan 

paralelamente son la creatividad, la búsqueda de información, toma de decisiones y trabajo 

en equipo. (Córdova y Oliveros 2014). 

2.3. Definición de Términos Básicos 

Aula Invertida (en inglés, flipped classroom). Es una modalidad de aprendizaje 

semipresencial o mixto. El término “aprendizaje mixto” es la traducción del anglosajón 

blended learning. Este tipo de aprendizaje pretende utilizar dos estrategias, la presencial y 

la virtual tomando en cada momento lo mejor de ellas.  

Flexibilidad. Entornos flexibles de aprendizaje,en los cuales el alumno elige cuándo 

y dónde va a aprender. 

Modelo de aprendizaje centrado en el alumno. El tiempo en el aula se invierte en 

profundizar temas previamente seleccionados o que surgen en el propio proceso, y crear 

oportunidades de aprendizaje más enriquecedoras. 

Diseño de contenidos. Cada contenido es seleccionado por el profesor para optimizar 

el tiempo en el aula. 

Educadores expertos. En todo momento deben saber identificar y orientar la clase 

pudiendo pasar de una explicación al conjunto, a un acercamiento individual, 

maximizando el tiempo en contacto con su alumnado. 

Logro de competencia. Es alcanzar capacidades para aplicar de forma integrada los 

contenidos propios de cada enseñanza y etapa educativa, con el fin de lograrla realización 

adecuada de actividades la resolución eficaz de problemas complejos. 

Comunicación matemática. Precisión del lenguaje utilizado para expresar todo tipo 

de informaciones de contenido simbólico y/o algebraico, así como estrategias y 

razonamientos utilizados en la resolución de problemas. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_ingl%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_semipresencial
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje_semipresencial
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Pensar y Razonar. Es desarrollar habilidades del razonamiento como el análisis, 

síntesis, evaluación inferencias, deducciones, etc. Que conlleva a la formación de un 

pensamiento superior peo no con habilidades aisladas como las consideró Bloom en su 

momento sino integradas y actuando en conjunto. 

Calculo Operativo. Proceso practico de aprendizaje que muestra la utilidad de lo 

aprendido, son actividades que ayudad a internalizar los conceptos. 

Resolución de Problemas. Es la eficacia y eficiencia que debe tener el estudiante 

para dar soluciones a situaciones diversas, emprendiendo las acciones correctoras 

adecuadas con o sin sentido común se caracteriza por una interacción y amalgama de 

aprendizajes previos puestos en acción. 
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Capítulo III. Hipótesis y Variables 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general. 

HG El uso del Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de 

competencias  del curso de Matemática en  los estudiantes del Primer Semestre de la  

Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

3.1.2. Hipótesis específicas. 

HE1 Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias 

Comunicar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI.  

HE2 Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias 

Pensar y Razonar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la 

Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI.  

HE3 Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencia 

Cálculo operativo del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la 

Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

HE4 Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias 

Resolución de Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre 

de la Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 
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3.2. Variables 

3.2.1. Variable independiente. 

          X: Aula Invertida. 

3.2.2. Variable dependiente. 

          Y: Logro de Competencias. 

3.2.3. Subvariables 

         Y1: Comunicación  

         Y2: Pensar y Razonar 

         Y3: Calculo Operativo 

         Y4: Resolución de Problemas 

3.3. Operacionalización de Variables. 

Tabla 6 

Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores 

Independiente 

Aula 

Invertida 

• Flexibilidad 

• Modelo de 

aprendizaje 

centrado en el 

alumno  

• Diseño de 

Contenidos 

• Educadores 

Expertos 

-Espacios y marcos temporales. 

-Observa y seguimiento 

-Oportunidad de involucrarse en actividades. 

-Dirigir Actividad como mentor y guía. 

-Priorizar conceptos utilizados. 

-Creo y selecciono contenidos relevantes 

-Utilizo la diferenciación. 

-A disposición de los estudiantes. 

-Evaluaciones Formativas 

-Colaboro y reflexiono y asumo responsabilidades 

-Profundización de temas seleccionados 

-Adopción de nuevas estrategias 

-Retroalimentación continuas 

-Transmitir ideas matemáticas 

-Modulo académico contextualizado. 

Dependiente 

Logro de 

Competencia 

• Comunicación 

• Pensar y Razonar 

• Calculo Operativo 

• Resolución de 

Problemas 

 

- Comprender conceptos para transmitir ideas 

matemáticas. 

-Desarrolla utilizando teoremas y demostraciones. 

-Plantear soluciones 

-Distingue y Usa los conceptos matemáticos en su 

extensión y sus Límites. 
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Capítulo IV. Metodología 

4.1. Enfoque de la Investigación  

La presente investigación es de enfoque cuantitativo (que representa, como dijimos, 

un conjunto de procesos) es secuencial y probatorio. Enfoque cuantitativo Usa la 

recolección de datos para probar hipótesis, con base en la medición numérica y el análisis 

estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías. (Hernández, 

Fernández & Baptista, 2010, p. 4). 

4.2. Tipo de Investigación 

Investigación es de tipo explicativa, ya que va más allá del intento de encontrar una 

explicación del fenómeno en cuestión, para lo cual busca establecer de manera confiable la 

naturaleza del efecto o efectos de la variable independiente o más sobre las variables 

dependientes. 

4.3. Diseño de la Investigación 

El diseño que sigue la presente investigación es Experimental del tipo pre 

experimental, en concordancia con lo manifestado por Carrasco (2006) quien al respecto 

menciona que en una investigación de diseño pre experimental los sujetos que forman 

parte de los grupos de investigación (experimental) no han sido designados al azar, ni son 

emparejados, dado que estos ya están formados, es decir ya existen previamente al 

experimento. 

Cuyo diseño es: 

            G O1 X O2 

Donde: 

G : Grupo experimental. 

O1: Pre prueba, momento en el grupo experimental. 

X: Tratamiento. 
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O2: Post prueba, momento en el grupo experimental. 

4.4. Población y Muestra 

4.4.1. Población. 

Población, Selltiz (1980) afirma: “Es el conjunto de todos los casos que concuerdan 

con una serie de especificaciones. La muestra suele ser definida como un subgrupo de la 

población”. (p.200) 

La población son todos los alumnos matriculados 2018-2, primer ciclo de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI y la muestra determinada no probabilística de tipo 

intencional o por conveniencia debido a la programación horaria dispuesta por la 

institución. 

Criterios de inclusión 38 estudiantes matriculados en el curso de Matemática entre 

Grupo horario 1-2 de la Carrera profesional de Técnicas de Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento del I ciclo de estudio quienes aceptaron participar en el estudio. 

Criterios de exclusión estudiantes matriculados que no deseaban participar del 

estudio. 

4.5. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

La técnica empleada para obtener los datos de la variable dependiente son Encuestas 

a través de una prueba escrita identificando y marcando la respuesta, construyendo 

respuesta. 

4.6. Tratamiento Estadístico de los Datos 

Se utilizó las técnicas estadísticas, para tabulación de las variables de estudio, 

mediante los estadígrafos descriptivos, con tablas de frecuencias, histogramas y diagramas, 

con la finalidad de agrupar datos tanto de la variable 1 y 2.         

El procesamiento de la recolección de datos es una parte del proceso de la 

investigación, que consiste en procesar los datos obtenidos de la población accesible de 
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estudio durante el trabajo de campo, y tiene como fin generar resultados a partir de los 

cuales se realizó al análisis según los objetivos e hipótesis realizadas. 

Tabla 7 

Instrumentos y Técnicas Estadística 

Técnicas de procesamiento y análisis de 

datos 
Instrumento 

SPSS 
Para calcular las diferencias de medias de 

dos muestras independientes. 

Word 
Para la redacción de los resultados de la 

investigación 

Técnicas de presentación de datos Instrumento 

Cuadros estadísticos Presentación de datos procesados 

Gráficos 
Presentación según resultados de cuadros 

estadísticos 

Pruebas estadísticas:  

Estadística descriptica: Distribución de 

frecuencias de las variables de estudio. 

Prueba Z  

Elaboración: Investigador 

Procedimiento 

El procedimiento de la investigación, en primer término, se consideró responder a las 

siguientes preguntas sobre el tema a investigar: ¿Cuanta información existe?, ¿Cuánto se 

ha escrito?, ¿Qué se ha investigado al respecto? Y ¿Qué no se ha investigado?, es decir se 

necesitaba familiarizarnos con los conocimientos existentes sobre el tema a investigar, 

para ello se realizó una búsqueda de los antecedentes o el estado del arte, que consiste en 

todo lo que se sabe sobre el tema en cuestión. 

Posteriormente la recolección de la información, las mismas que fueron clasificadas 

en primarias, secundarias y terciarias, todas ellas nos proporcionaron literatura sobre el 

tema a investigar. Nos centrándonos principalmente en recopilar fuentes primarias, ya que 

nos proporcionó información de primera mano, por ejemplo, libros, artículos, tesis, 

documentos oficiales, testimonios, entre otras fuentes. 
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La información bibliográfica nos permitió adquirir, organizar, sistematizar y la 

expresión o exposición del conocimiento, no solo en su aspecto teórico sino también las 

evidencias empíricas sobre el tema a investigar. Umberto Eco (1986) en su libro ¿Cómo se 

hace una tesis? Considera que una tesis estudia un objeto valiéndose de determinados 

instrumentos: los instrumentos son los libros y el objeto puede ser también un libro. Esto 

nos lleva a afirmar que la utilización de instrumentos bibliográficos en el desarrollo de una 

investigación es absolutamente imprescindible. 

La obtención de la información permitió familiarizarnos con el tema a investigar 

sobre un contexto particular de la vida real, e identificar efectos potenciales entre las 

variables y establecer el proceso de investigación a desarrollar. 
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Capítulo V. Resultados  

5.1. Validez y Confiablidad de los Instrumentos 

5.1.1. Validación de los instrumentos. 

Tabla 8 

Aspectos de validación e informantes (Cuestionario) 

Indicadores Criterios 

D
ra

. 
 I

rm
a

 

R
ey

es
 

B
la

ci
d

o
 

D
r.

 

G
u

il
le

rm
o

 

M
o

ra
le

s 

R
o

m
er

o
 

D
r.

 

F
er

n
a

n
d

o
 

F
lo

re
s 

L
in

o
 

D
r.

 J
u

a
n

 

C
a

rl
o
s 

V
a

le
n

zu
el

a
 C

o
n

d
o

ri
 

01.Claridad 
Está formulado con 

lenguaje propio. 

80 
75 

90 90 

02.Objetividad 

Está expresado de 

acuerdo a las 

variables de estudio. 

80 75 90 75 

03.Actualidad 
Está acorde a las 
necesidades de 

información. 

80 75 85 85 

04.Organización 
Existe una 

organización lógica. 

80 
75 

90 85 

05.Eficiencia 

Comprende los 

aspectos 

metodológicos. 

78 75 85 75 

06.Intencionalidad 
Adecuado para 
valorar la variable 

actividad. 

80 70 95 90 

07.Consistencia 

Esta elaborado en 

base a los 
fundamentos teóricos 

y empíricos. 

80 

75 

95 90 

08.Coherencia 

Coherencia entre las 

variables e 
indicadores. 

78 75 85 75 

09.Metodología 

La estrategia 

responde al propósito 

del cuestionario 

80 75 90 85 

10. Pertinencia 

El instrumento es útil 

para la presente 

investigación. 

80 

75 

95 90 

Totales 79.6 74.5 90 84 

Medida de validación = 82.025%   

Fuente: Informes de expertos sobre validez y aplicabilidad del instrumento. 

Opinión de Aplicabilidad: Si es aplicable para el propósito propuesto. 

Promedio de Valoración: 82.025%  

5.1.2. Confiabilidad de los instrumentos. 

Para determinar la confiablidad interna del primer  instrumento de investigación se 

realizó un trabajo  con 38 estudiantes, y se aplicó la prueba estadística Kuder Richarson21, 
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por ser un instrumento con respuestas de tipo dicotómico y tener el mismo grado de 

dificultad. 

 
Figura 4. Resumen de procesamiento de datos Aula Invertida 

 La fórmula de Kuder Richarson que  se aplicó es: 

𝐏𝐤𝐫𝟐𝟏 =  
𝒌

𝒌 − 𝟏
(𝟏 −

𝑴(𝒌 − 𝑴)

𝒌𝝈𝟐
) 

Donde: 

 M : La evaluación media 

k  : El número de ítems del cuestionario 

 : Varianza 

Dicho procedimiento se realizó bajo la siguiente secuencia: 

a) Se determinó 38 estudiantes. 

b) Se aplicó el cuestionario validado por juicio de expertos. 

c) Los resultados obtenidos mediante  análisis de confiabilidad es el siguiente:  
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Tabla 9 

Confiabilidad del primer instrumento 

Instrumento Kuder Richarson N° de ítems 

Aula invertida 0,6830 15 

Elaboración: Investigador 

         En consecuencia el instrumento de investigación es muy confiable, según la tabla de 

valoración siguiente: 

Tabla 10 

Valores de los niveles de confiabilidad 

Valores Nivel de confiabilidad 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1,0 Confiabilidad perfecta 

Fuente: Hernández Sampieri, Roberto & otros (2006, p. 438 – 439). 

Dado que en la aplicación Del cuestionario se obtuvo el valor de 0, 68 y podemos 

afirmar que el cuestionario es muy Confiable y por lo tanto aplicable. 

Para determinar la confiablidad interna del segundo  instrumento de investigación se 

realizó un trabajo  con 38 estudiantes, y se aplicó la prueba estadística Kuder Richarson 

20, por ser un instrumento tipo examen con preguntas para relacionar y dar solución luego  

el puntaje obtenido se transforma a tipo dicotómico considero diferente grado de 

dificultad. 
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Figura 5. Resumen de procesamiento de datos pre prueba (Prueba 8) 

La fórmula de Kuder Richarson que  se aplicó es: 

𝐏𝐤𝐫𝟐𝟎 =  
𝒌

𝒌 − 𝟏
(𝟏 −

∑ 𝒑. 𝒒

𝝈𝟐
) 

Donde: 

M   : La evaluación media 

k  : El número de ítems del cuestionario 

p  : Es la proporción de estudiantes que responden correctamente al ítem i 

q  : Es la proporción de estudiantes que responden incorrectamente al ítem i 

 : Varianza 

Dicho procedimiento se realizó bajo la siguiente secuencia: 



33 

a) Se determinó 38 estudiantes. 

b) Se aplicó el cuestionario validado por juicio de expertos. 

c) El resultado obtenido mediante  análisis de confiabilidad considerando el 

promedio de los resultados de las 8 pre pruebas es el siguiente:  

 
Figura 6. Resumen promedio pre prueba 

Tabla 11 

Confiabilidad del segundo instrumento (pre prueba) 

Instrumento Kuder Richarson N° de ítems 

Logro de competencias 0,75 10 

Elaboración: Investigador 

          En consecuencia el instrumento de investigación es plenamente excelente 

confiabilidad, según la tabla de valoración siguiente: 

Tabla 12 

Valores de los niveles de confiabilidad 

Valores Nivel de confiabilidad 

0,53 a menos Confiabilidad nula 

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja 

0,60 a 0,65 Confiable 

0,66 a 0,71 Muy confiable 

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad 

1,0 Confiabilidad perfecta 

Fuente: Hernández Sampieri, Roberto & otros (2006, p. 438 – 439). 
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        Dado que en la aplicación del cuestionario se obtuvo el valor  de 0,75 y podemos 

afirmar que  tiene una Excelente confiabilidad y por lo tanto aplicable. 

         Confiabilidad para prueba de Salida (post prueba) 

 
Figura 7. Resumen de procesamiento de datos post prueba (Prueba 8) 

La fórmula de Kuder Richarson que  se aplicó es: 

𝐏𝐤𝐫𝟐𝟎 =  
𝒌

𝒌 − 𝟏
(𝟏 −

∑ 𝒑. 𝒒

𝝈𝟐
) 

Donde: 

M : La evaluación media 

k : El número de ítems del cuestionario 
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p : Es la proporción de estudiantes que responden correctamente al ítem i 

q : Es la proporción de estudiantes que responden incorrectamente al ítem i 

 
: Varianza 

Dicho procedimiento se realizó bajo la siguiente secuencia: 

a) Se determinó 38 estudiantes. 

b) Se aplicó el cuestionario validado por juicio de expertos. 

c) El resultado obtenido mediante  análisis de confiabilidad considerando el promedio de 

los resultados de las 8 post pruebas es el siguiente:  

Tabla 13 

Confiabilidad del segundo instrumento (post prueba) 

Instrumento Kuder Richarson N° de ítems 

Logro de competencias 0,75 10 

Elaboración: Investigador 

          En consecuencia el instrumento de investigación es plenamente excelente 

confiabilidad, según  tabla 12. 

Dado que en la aplicación del cuestionario se obtuvo el valor  de 0,75 y podemos 

afirmar que  tiene una Excelente confiabilidad y por lo tanto aplicable. 

 
Figura 8. Resumen promedio post prueba 
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5.2. Presentación y Análisis de Resultados 

Para el tratamiento estadístico y la interpretación de los resultados se tendrán en 

cuenta la estadística descriptiva y la estadística inferencial. 

Estadística descriptiva 

Según Webster (2001) “la estadística descriptiva es el proceso de recolectar, agrupar 

y presentar datos de una manera tal que describa fácil y rápidamente dichos datos” (p. 10). 

Para ello, se emplearán las medidas de tendencia central y de dispersión. Luego de la 

recolección de datos, se procederá al procesamiento de la información, con la elaboración 

de tablas y gráficos estadísticos. Así se obtendrá como producto: 

- Tablas. Se elaborarán tablas con los datos de las variables. Sobre las tablas APA 

(2010, p. 127) nos menciona: “Las tablas y las figuras les permiten a los autores presentar 

una gran cantidad de información con el fin de que sus datos sean más fáciles de 

comprender”. Además, Kerlinger y Lee (2002) las clasifican: “En general hay tres tipos de 

tablas: unidimensional, bidimensional y k-dimensional” (p. 212). El número de variables 

determina el número de dimensiones de una tabla, por lo tanto esta investigación usará 

tablas bidimensionales. 

- Gráficas. Las gráficas, incluidos conceptualmente dentro de las figuras, permitirán 

“mostrar la relación entre dos índices cuantitativos o entre una variable cuantitativa 

continua (que a menudo aparece en el eje y) y grupos de sujetos que aparecen en el eje x” 

(APA, 2010, p. 153). Según APA (2010), las gráficas se sitúa en una clasificación, como 

un tipo de figura: “Una figura puede ser un esquema una gráfica, una fotografía, un dibujo 

o cualquier otra ilustración o representación no textual” (p. 127). Acerca de los gráficas, 

Kerlinger y Lee (2002, p. 179) nos dicen “una de las más poderosas herramientas del 

análisis es el gráfico. Un gráfico es una representación bidimensional de una relación o 
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relaciones. Exhibe gráficamente conjuntos de pares ordenados en una forma que ningún 

otro método puede hacerlo”.  

- Interpretaciones. Las tablas y los gráficos serán interpretados para describir 

cuantitativamente los niveles de las variables y sus respectivas dimensiones. Al respecto, 

Kerlinger y Lee (2002) mencionan: “Al evaluar la investigación, los científicos pueden 

disentir en dos temas generales: los datos y la interpretación de los datos”. (p. 192). Al 

respecto, se reafirma que la interpretación de cada tabla y figura se hizo con criterios 

objetivos. 

La intención de la estadística descriptiva es obtener datos de la muestra para 

generalizarla a la población de estudio. Al respecto, Navidi (2006, pp. 1-2) nos dice: “La 

idea básica que yace en todos los métodos estadísticos de análisis de datos es inferir 

respecto de una población por medio del estudio de una muestra relativamente pequeña 

elegida de ésta”. 

Estadística inferencial 

Proporcionará la teoría necesaria para inferir o estimar la generalización sobre la 

base de la información parcial mediante coeficientes y fórmulas. Así, Webster (2001) 

sustenta que “la estadística inferencial involucra la utilización de una muestra para sacar 

alguna inferencia o conclusión sobre la población de la cual hace parte la muestra” (p. 10). 

Además, se utilizará el SPSS (programa informático Statistical Package for Social 

Sciences versión 20.0 en español), para procesar los resultados de las pruebas estadísticas 

inferenciales. La inferencia estadística, asistida por este programa, se empleará en: 

- La hipótesis general 

- Las hipótesis especificas 

- Los resultados de las figuras y las tablas 

Pasos para realizar las pruebas de hipótesis 
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La prueba de hipótesis puede conceptuarse, según Elorza (2000), como una: 

Regla convencional para comprobar o contrastar hipótesis estadísticas: establecer 𝛼 

(probabilidad de rechazar falsamente H0) igual a un valor lo más pequeño posible; a 

continuación, de acuerdo con H1, escoger una región de rechazo tal que la probabilidad de 

observar un valor muestral en esa región sea igual o menor que 𝛼 cuando H0 es cierta. (p. 

351). 

Como resultado de la prueba de hipótesis, las frecuencias (el número o porcentaje de 

casos) se organizan en casillas que contienen información sobre la relación de las 

variables. Así, se partirá de un valor supuesto (hipotético) en parámetro poblacional para 

recolectar una muestra aleatoria. Luego, se compara la estadística muestral, así como la 

media, con el parámetro hipotético, se compara con una supuesta media poblacional. 

Después se acepta o se rechaza el valor hipotético, según proceda. En este proceso se 

emplearán los siguientes pasos: 

Paso 1. Plantear la hipótesis nula (Ho) y la hipótesis alternativa (Ha) 

Hipótesis nula. Afirmación o enunciado acerca del valor de un parámetro 

poblacional. 

Hipótesis alternativa. Afirmación que se aceptará si los datos muestrales 

proporcionan amplia evidencia que la hipótesis nula es rechazada. 

Paso 2. Seleccionar el nivel de significancia 

El nivel de significancia es la probabilidad de rechazar la hipótesis nula cuando es 

verdadera. Debe tomarse una decisión de usar el nivel 0.05 (nivel del 5%), el nivel de 0.01, 

el 0.10 o cualquier otro nivel entre 0 y 1. Generalmente, se selecciona el nivel 0.05 para 

proyectos de investigación en educación; el de 0.01 para aseguramiento de la calidad, para 

trabajos en medicina; 0.10 para encuestas políticas. La prueba se hará a un nivel de 

confianza del 95 % y a un nivel de significancia de 0.05. 
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Paso 3. Calcular el valor estadístico de la prueba 

Para la prueba de hipótesis se empleará la Prueba Z. Al respecto, Hernández et al. 

(2010, p. 311) afirman que “es una prueba estadística para analizar la relación entre dos 

variables medidas en un nivel por intervalos o de razón”: 

Paso 4. Formular la regla de decisión 

Una regla de decisión es un enunciado de las condiciones según las que se acepta o 

se rechaza la hipótesis nula. La región de rechazo define la ubicación de todos los valores 

que son demasiados grandes o demasiados pequeños, por lo que es muy remota la 

probabilidad de que ocurran según la hipótesis nula verdadera. 

Paso 5. Tomar una decisión 

Se compara el valor observado de la estadística muestral con el valor crítico de la 

estadística de prueba. Después se acepta o se rechaza la hipótesis nula. Si se rechaza esta, 

se acepta la alternativa. 

Análisis descriptivo 

Análisis descriptivo de la variable Aula invertida 

Análisis descriptivo de la dimensión Ambiente Flexibe 

Frecuencia de Ambiente Flexible:  

El primer pilar hace referencia a los diferentes estilos de aprendizaje que puede tener 

el alumno, y resalta la importancia de ofrecer el contenido y las actividades de manera 

variada, así como espacios flexibles para que sea el estudiante quien elija cuándo y dónde 

estudiar; además, de tener la posibilidad de elegir la secuencia de aprendizaje que más se 

adecue a su estilo. Por otro lado, las sesiones de aprendizaje pueden reajustarse de acuerdo 

a lo observado por el docente durante la clase presencial. (Retamoso, Sandy 2016) 
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Tabla 14 

Frecuencia de Ambiente Flexible 

 Frecuencia Porcentaje 

No 12 27% 

Si 26 73% 

Total 38 100% 
Elaboración: Investigador 

 
Figura 9. Ambiente Flexible 

Interpretación: Se puede observar en la figura que el 73% de los encuestados 

respondieron en Flexibilidad Si, el 27% No, su respuesta que es la mayoría, por lo que la 

variable Aula invertida tiene aceptación favorable en Ambiente Flexible. 

Análisis descriptivo de la dimensión Modelo de aprendizaje centrado en el alumno 

Frecuencia de Modelo de aprendizaje centrado en el alumno. 

El estudiante es el protagonista de la construcción de su conocimiento, en la medida 

en que participa y evalúa su propio aprendizaje de manera significativa. El mismo asume 

las siguientes responsabilidades: revisar materiales, tomar notas, interactuar con el 

profesor y sus compañeros, y aportar con sus ideas en un clima de colaboración y respeto. 

(Retamoso, Sandy 2016) 
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Tabla 15 

Frecuencia de Modelo de aprendizaje centrado en el alumno 

 

 

 

Elaboración: Investigador 

 
Figura 10. Modelo de aprendizaje centrado en el alumno 

Interpretación: Se puede observar en la figura que el 66% de los encuestados 

respondieron en Modelo de aprendizaje centrado en el alumno Si, el 34% No, su respuesta 

que es la mayoría,  por lo que la variable Aula invertida  tiene aceptación favorable en 

Modelo de aprendizaje centrado en el alumno. 

Análisis descriptivo de la dimensión Diseño de contenidos 

Frecuencia de Diseño de contenidos 

El docente o facilitador continuamente reflexiona sobre cómo hacer que los 

estudiantes aprendan el contenido conceptual y procedimental, y selecciona la información 

y los materiales según el objetivo de aprendizaje. El docente usa este contenido intencional 

para optimizar el tiempo de clase y adoptar métodos centrados en el estudiante, así como 

estrategias de aprendizaje activo, dependiendo del curso y el nivel o ciclo de los 

estudiantes. (Retamoso, Sandy 2016). 

 Frecuencia Porcentaje 

No 13 34% 

Si 25 66% 

Total 38 100% 
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Tabla 16 

Frecuencia de Diseño de contenidos 

 Frecuencia Porcentaje 

No 19 50% 

Si 19 50% 

Total 38 100% 
Elaboración: Investigador 

 
Figura 11. Diseño de contenidos 

Interpretación: Se puede observar en la figura que el 50% de los encuestados 

respondieron en Diseño de contenidos Si, el 50% No, su respuesta que es la mayoría,  por 

lo que la variable Aula invertida  tiene aceptación medianamente favorable en Diseño de 

contenidos. 

Análisis descriptivo de la dimensión Educadores expertos 

Frecuencia de Educadores expertos 

El rol del docente o facilitador es muy importante pues da seguimiento constante al 

estudiante, lo retroalimenta y evalúa. Además, reflexiona sobre su labor e intercambia 

experiencias y conocimientos con sus pares para mejorar su instrucción. (Retamoso, Sandy 

2016) 
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Tabla 17 

Frecuencia de Educadores expertos 

 

 

 

Elaboración: Investigador 

 

 

Figura 12. Educadores expertos 

Interpretación: Se puede observar en la figura que el 61% de los encuestados  

respondieron en Educadores expertos Si, el 39% No, su respuesta que es la mayoría,  por 

lo que la variable Aula invertida  tiene aceptación favorable en Educadores expertos. 

Análisis descriptivo de las cuatro dimensiones de la variable Aula invertida 

Tabla 18 

Cuadro comparativo entre las cuatro dimensiones de la variable Aula invertida 

 

 

 

Elaboración: Investigador 

 

 Frecuencia Porcentaje 

No 15 39% 

Si 23 61% 

Total 38 100% 

 Flexibilidad 
Modelo de Aprendizaje 

Centrado en el Alumno 

Diseño de 

Contenidos 

Educadores 

Expertos 

No 27% 34% 50% 39% 

Si 73% 66% 50% 61% 

Total 100% 100% 100% 100% 
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Figura 13. Variable: Aula invertida 

Interpretación: Se puede observar en la figura que el 73% de los encuestados 

respondieron en Flexibilidad Si, el 66% en Modelo de aprendizaje centrado en el alumno 

Si y 61% en Educadores expertos, su respuesta que es la mayoría, por lo que la variable 

Aula invertida tiene aceptación favorable. 

Nivel inferencial: contrastación de las hipótesis 

Prueba de normalidad 

Antes de realizar la prueba de hipótesis respectiva primero determinaremos si hay 

una distribución normal de los datos (estadística paramétrica) o no, es decir una libre 

distribución (estadística no paramétrica). 

Normalidad: 

Se debe corroborar que la variable aleatoria es este caso el logro de competencias en 

Matemáticas frente a la aplicación del aula invertida, se distribuye normalmente, para ello 

se utiliza la prueba de Kolmogórov-Smirnov K-S cuando la muestra son grandes (n >= 50) 

o Shapiro-Wilk cuando la muestra es pequeña (n < 50). 

La prueba lo realizamos con el SPSS obteniendo los siguientes valores: 
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Tabla 19 

Prueba de Shapiro-Wilk para una muestra 

Descriptivos 

 Estadístico Error estándar 

ALUMNOS Media 13,2368 ,73078 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite inferior 11,7561  

Límite superior 14,7176  

Media recortada al 5% 13,3187  

Mediana 14,0000  

Varianza 20,294  

Desviación estándar 4,50486  

Mínimo 5,00  

Máximo 20,00  

Rango 15,00  

Rango intercuartil 7,00  

Asimetría -,132 ,383 

Curtosis -1,012 ,750 

Elaboración: Investigador(SPSS) 

 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

ALUMNOS ,100 38 ,200* ,954 38 ,124 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

El criterio para determinar si la variable aleatoria se distribuye normalmente es de 

acuerdo a la prueba de Shapiro-Wilk: 

H0: Los datos (variable) provienen de una distribución normal. 

H1: Los datos (Variable) no provienen de una distribución normal 

Si el valor de p( sig.) < 0,05 se rechaza H0 

Si el valor de p( sig.) > 0,05 no se rechaza H0 

Si p( sig.) > 0,05 se acepta la H0, los valores son: 0,124 > 0.05 
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Por lo tanto, se acepta la H0 y se puede decir que los datos provienen de una 

distribución normal, por lo tanto, se utiliza Prueba Z.  
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Tabla 20 

Comparación de resultados de prueba de salida 

Grupo de 

alumnos 

Pruebas de salida 

Post Pre 

1 17 10 

2 10 6 

3 14 8 

4 18 4 

5 10 3 

6 11 12 

7 14 8 

8 7 5 

9 5 5 

10 9 2 

11 5 11 

12 16 6 

13 6 11 

14 20 15 

15 20 11 

16 12 11 

17 16 11 

18 11 11 

19 20 7 

20 9 12 

21 19 5 

22 12 2 

23 15 2 

24 15 8 

25 17 5 

26 7 9 

27 12 5 

28 11 4 

29 20 10 

30 18 2 

31 10 15 

32 16 5 

33 8 14 

34 19 5 

35 15 8 

36 10 11 

37 15 10 

38 14 10 

Promedio 13.24 7.87 
Elaboración: Investigador 
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Prueba de Hipótesis 

Estrategias de Prueba de Hipótesis 

La estrategia, en este caso, siguió el siguiente procedimiento: 

- Formulación de las respectivas hipótesis nulas y alternativas. 

- Selección del nivel de significación (5%). 

- Identificación del estadístico de prueba (Prueba Z). 

- Formulación de las reglas de decisión. 

- Tomar la decisión de aceptar la hipótesis nula (Ho), o bien rechazar Ho; y aceptar 

la hipótesis alternativa o de investigación. 

Hipótesis general 

El uso del Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  del 

curso de Matemática en  los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional 

Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología 

SENATI, Independencia. 

Hipótesis específicas 

H1:  Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Comunicar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI  . 

H2:  Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  Pensar y 

Razonar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI  . 

H3: Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencia  Calculo 

operativo del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 
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Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI.  

H4:   Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Resolución de Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre 

de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

Proceso de contrastación de hipótesis general  

Formulación de la hipótesis estadística  

H0: El uso del Aula Invertida no tiene efectos en el logro de competencias  del curso 

de Matemática en  los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica 

en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI, 

Independencia. 

H1: El uso del Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  

del curso de Matemática en  los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional 

Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología 

SENATI, Independencia. 

a. Nivel de significancia de 5% = 0.05. 

b. Identificación del estadístico de prueba  

Se seleccionó la prueba estadística Z= 
𝑋̅−𝑢0
𝑆

√𝑛
⁄

 

c. En SPSS obtendremos el resultado de Z calculado 

Se realizó el cálculo mediante el SPSS, mostrando los siguientes  

resultados: 
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Tabla 21 

Estadística Hipótesis general 

 Media N Desviación típ. 
Error típ. de la 

media 

Par 1 
Post Prueba 13,24 38 4,505 ,731 

Pre Prueba 7,87 38 3,743 ,607 
Elaboración: Investigador 

Tabla 22 

Prueba de Hipótesis general 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

z gl 

  

Media 

Desviació

n 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia  

Inferior Superior  

Post_Final - 

Pre_Final 
5,368 6,144 ,997 3,349 7,388 5,386 37  

Elaboración: Investigador 

De acuerdo a la tabla mostrada, el z calculado es: Z c = 5,386 

Regiones críticas: se establece la zona de rechazo y la zona de aceptación  

 |𝑧|  <  𝑧(
∝

2
) 

|𝑧|  <  1.96 

De acuerdo a la tabla mostrada, el z calculado es: Z c = 5,386 
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Figura 14. Región crítica de la hipótesis general 

 

d. Decisión estadística: Se rechaza H0, puesto que zc= 5,386 cae en la zona de 

rechazo, se dice que  hay evidencia estadística para rechazar la hipótesis H0 . 

Interpretación: El uso del Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de 

competencias  del curso de Matemática en  los estudiantes del Primer Semestre de la  

Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI, Independencia. 

Hipótesis Específicas 1: 

Formulación de la hipótesis estadística  

H0: Aula Invertida no tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Comunicar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI. 

H1: Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Comunicar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

5,386 

1,96 
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Tecnología SENATI. 

a. Nivel de significancia de 5% = 0.05. 

b.         Identificación del estadístico de prueba:  Z= 
𝑋̅−𝑢0
𝑆

√𝑛
⁄

 

c. En SPSS obtendremos el resultado de Z calculado 

Se realizó el cálculo mediante el SPSS, mostrando los siguientes resultados: 

Tabla 23 

Estadística Hipótesis especifica 1 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la media 

Par 1 
Post Prueba 4,92 38 ,487 ,079 

Pre Prueba 3,55 38 1,639 ,266 

Elaboración: Investigador 
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Tabla 24 

Prueba de Hipótesis especifica 1 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

z gl Sig.  Media 

Desviació

n estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Post - 

Pre 
1,368 1,777 ,288  ,784 1,953 4,747 37 ,000 

Elaboración: Investigador 

          De acuerdo a la tabla mostrada, el Z calculado es:     Z c = 4,747 

Regiones críticas: se establece la zona de rechazo y la zona de aceptación  

 |𝑧|  <  𝑧(
∝

2
) 

|𝑧|  <  1.96 

De acuerdo a la tabla mostrada, el Z calculado es: z c = 4,747 

                                   

 Figura 15. Región crítica de la hipótesis específica 1 

d. Decisión estadística: Se rechaza H0, puesto que zc= 4,747 cae en la zona de 

rechazo, se dice que hay evidencia estadística para rechazar la H0. 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que el Aula Invertida 

tiene efectos significativos en el logro de competencias  Comunicar del curso de 

4,747 

1,96 
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Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

Hipótesis Específicas 2: 

Formulación de la hipótesis estadística  

H0: Aula Invertida no tiene efectos significativos en el logro de competencias  Pensar 

y Razonar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI. 

H1: Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  Pensar y 

Razonar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI. 

a. Nivel de significancia de 5% = 0.05. 

b. Identificación del estadístico de prueba:  Z= 
𝑋̅−𝑢0
𝑆

√𝑛
⁄

 

c. En SPSS obtendremos el resultado de Z calculado 

Se realizó el cálculo mediante el SPSS, mostrando los siguientes resultados: 

Tabla 25 

Estadística Hipótesis especifica 2 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la media 

Par 1 
Post Prueba 2,26 38 1 ,703 ,276 

Pre Prueba 1,89 38 1,521 ,247 

Elaboración: Investigador 
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Tabla 26 

Prueba de Hipótesis especifica 2 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

z gl Sig.  Media 

Desviació

n estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Post - 

Pre 
,368 2,318 ,376  -,394 1,130  ,980 37 ,334 

Elaboración: Investigador 

           De acuerdo a la tabla mostrada, el Z calculado es:     z c = 0,980 

Regiones críticas: se establece la zona de rechazo y la zona de aceptación  

|𝑧|  <  𝑧
(
∝
2

)
 

|𝑧|  <  1.96 

De acuerdo a la tabla mostrada, el t calculado es:     z c = 0,980 

                                 

Figura 16. Región crítica de la hipótesis específica 2 

d. Decisión estadística: Se acepta la H0, puesto que zc= 0,980 cae en la zona de 

aceptación, se dice que  hay evidencia estadística para aceptar la H0. 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que el Aula 

Invertida no tiene efectos significativos en el logro de competencias  Pensar y Razonar del 

0,980 

1,96 
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curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional 

Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología 

SENATI. 

Hipótesis Específicas 3: 

Formulación de la hipótesis estadística  

H0: Aula Invertida no tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Cálculo operativo del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  

Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

H1: Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  Cálculo 

operativo del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI. 

a. Nivel de significancia de 5% = 0.05. 

b. Identificación del estadístico de prueba: :  Z= 
𝑋̅−𝑢0
𝑆

√𝑛
⁄

 

c. En SPSS obtendremos el resultado de Z calculado 

Se realizó el cálculo mediante el SPSS, mostrando los siguientes resultados: 

Tabla 27 

Estadística Hipótesis especifica 3 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la media 

Par 1 
Post Prueba 3,45 38 1 ,606 ,260 

Pre Prueba 1,50 38 1,623 ,263 

Elaboración: Investigador 
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Tabla 28 

Prueba de Hipótesis especifica 3 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

z gl Sig. 
Media 

Desviación 

estándar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 
Post - 

Pre 
1,947 2,370 ,385 1,168 2,726 5,064 37 ,000 

Elaboración: Investigador 

De acuerdo a la tabla mostrada, el Z calculado es:     z c = 5,064 

Regiones críticas: se establece la zona de rechazo y la zona de aceptación  

|𝑧|  <  𝑧
(
∝
2)

 

|𝑧|  <  1.96 

De acuerdo a la tabla mostrada, el t calculado es: z c = 5,064 

 
Figura 17. Región crítica de la hipótesis específica 3 

d. Decisión estadística: Se rechaza H0, puesto que zc= 5,064 cae en la zona de 

rechazo, se dice que hay evidencia estadística para rechazar la H0. 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que el Aula 

Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  Cálculo operativo del 

5,064 

1,96 
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curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional 

Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología 

SENATI. 

Hipótesis Específicas 4: 

Formulación de la hipótesis estadística  

H0: Aula Invertida no tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Resolución de Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre 

de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

H1: Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro de competencias  

Resolución de Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre 

de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI. 

a. Nivel de significancia de 5% = 0.05. 

b. Identificación del estadístico de prueba: :  Z= 
𝑋̅−𝑢0
𝑆

√𝑛
⁄

 

c. En SPSS obtendremos el resultado de Z calculado 

Se realizó el cálculo mediante el SPSS, mostrando los siguientes resultados: 

Tabla 29 

Estadística Hipótesis especifica 4 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la media 

Par 1 
Post Prueba 2,61 38 2,125 ,345 

Pre Prueba 0,92 38 1,617 ,262 

Elaboración: Investigador 
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Tabla 30 

Prueba de Hipótesis especifica 4 

Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

z gl Sig.  Media 

Desviació

n estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Post - 

Pre 
1,684 2,732 ,443  ,786 2,582 3,800 37 ,001 

Elaboración: Investigador 

          De acuerdo a la tabla mostrada, el Z calculado es: z c = 3,800 

Regiones críticas: se establece la zona de rechazo y la zona de aceptación  

|𝑧|  <  𝑧
(
∝
2

)
 

|𝑧|  <  1.96 

 De acuerdo a la tabla mostrada, el t calculado es:  z c = 3,800 

                                
Figura 18. Región crítica de la hipótesis específica 4 

d. Decisión estadística: Se rechaza la H0, puesto que zc= 3,800 cae en la zona 

de rechazo, se dice que  hay evidencia estadística para rechazar la H0. 

Interpretación: A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que el Aula Invertida 

tiene efectos significativos en el logro de competencias  Resolución de Problemas del curso 

3,80

0 

1,96 
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de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI.  

5.3    Discusión de resultados 

En el trabajo de campo se ha verificado, de manera precisa, los objetivos planteados 

en nuestra investigación, cuyo propósito fue demostrar la relación entre las variables y 

dimensiones mencionadas estableciendo su relación. En este apartado se discutirán los 

resultados obtenidos y analizados estadísticamente presentados en la parte anterior, en 

función a los objetivos e hipótesis enunciadas en los estudios que forman parte de los 

antecedentes de la investigación. 

         Se acepta la H0, puesto que Zc= 0,980 cae en la zona de aceptación, se dice que no hay 

evidencia  entre  Aula Invertida y el logro de competencias  Pensar y Razonar del curso de 

Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI, 

Independencia. 

         Se acepta la H1, puesto que Zc= 5,064 cae en la zona de rechazo, a partir de los 

resultados obtenidos se puede concluir que el Aula Invertida tiene efectos significativos en 

el logro de competencias  Cálculo operativo del curso de Matemática en los estudiantes del 

Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

         Este resultado se contrasta con el de Benítez (2018) En su tesis titulada Flipped 

Classroon y el efecto en las competencias transversales de los alumnos del curso de 

electricidad y electrónica industrial en una universidad pública de Lima. Llega a la 

siguiente  conclusión los resultados obtenidos indican que el modelo pedagógico influye 

de manera positiva la adquisición de estas competencias, el análisis de los datos nos 

permite inferir que ha habido una mejora importante en el desarrollo de tales 
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competencias. Tomando en cuenta los medios del pre y post test, por lo que se puede 

aseverar que la mencionada hipótesis ha sido confirmada. 

         Retamozo( 2016) En su tesis titulada  Percepción de los estudiantes del primer ciclo 

de Estudios Generales Ciencias acerca de la influencia del Flipped Learning en el desarrollo 

de su aprendizaje en una universidad privada de Lima. Llega a la siguiente  conclusión que 

La percepción de los estudiantes frente al enfoque Flipped Learning fue favorable, dado que 

influyó positivamente en su aprendizaje, al tener mayor tiempo para revisar la información 

teórica ,realizar actividades participativas en el aula y contar con la asesoría del docente. 

 

         Se acepta la H1, puesto que Zc= 4,747 cae en la zona de rechazo, se dice que  hay 

evidencia estadística para rechazar la H0 , se puede concluir que el Aula Invertida tiene 

efectos significativos en el logro de competencias  Comunicar del curso de Matemática en 

los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería 

Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

         Este resultado se contrasta con el de Medina(2015) En su tesis para grado de Doctor  

titulada  Aplicación del modelo de formación semipresencial y el desarrollo de habilidades 

cognitivas básicas en alumnos de Matemática Discreta de la Universidad Peruana de 

Ciencias Aplicadas .Llega a la siguiente  conclusión  los resultados de esta investigación 

indican que el modelo ha tenido un buen efecto en el proceso de enseñanza aprendizaje, 

bueno en el sentido de que no se han obtenido resultados más bajos que los obtenidos en el 

sistema presencial, dándoles a los estudiantes mayor responsabilidad en su proceso de 

aprendizaje. Basados en este hecho, los estudiantes han tenido una percepción positiva del 

sistema y los contenidos presentados se ajustan al perfil de cada usuario el autor a utilizado 

el modelo pedagógico  Flipped Classroom. 
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         Se puede concluir que se acepta la H1, puesto que Zc= 3,800 cae en la zona de rechazo, 

se dice que hay evidencia estadística para rechazar la H0 , el Aula Invertida tiene efectos 

significativos en el logro de competencias  Resolución de Problemas del curso de 

Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI.  

         Este resultado se contrasta con el de Sánchez (2017) En su tesis para grado de Doctor  

titulado flipped classroom. La clase invertida, una realidad en la Facultad de Ciencias de la 

Educación de la Universidad de Málaga, Llega a la siguiente conclusión convencida de 

que la metodología flipped classroom, se ajusta en gran medida a los deseos de una 

enseñanza más activa participativa, colaborativa, que prepara a individuos para un mañana 

impreciso e indefinido, se pretende aportar un pequeño grano de arena a los trabajos que 

confirman las mejoras, que esta metodología produce en los procesos de enseñanza-

aprendizaje. 

         Se acepta la H1, puesto que Zc= 5,386 cae en la zona de rechazo, se dice que  hay 

evidencia estadística para rechazar la hipótesis planteada el uso del Aula Invertida tiene 

efectos significativos en el logro de competencias  del curso de Matemática en  los 

estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica 

de Mantenimiento de la Escuela Superior de Tecnología SENATI, Independencia. 

         Este resultado se contrasta con el de Juca  y García  (2016) Un artículo titulado “La 

educación invertida. Un nuevo reto para la educación superior”, llega a la siguiente 

conclusión El modelo del aula invertida es una variedad de Blended Learning (aprendizaje 

mezclado) que persigue que los estudiantes interactúen más con el material de estudio. 

Mientras que el modelo tradicional de enseñanza se basa en la trasmisión de la 

información desde el profesor hacia los estudiantes, el modelo del aula invertida usa las 

TICs (Tecnologías de la Información y la Comunicación) para proporcionar recursos a los 
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estudiantes fuera del tiempo de clase. Como consecuencia, el tiempo de clase es empleado 

para debatir información y tratar puntos claves así como cualquier pregunta o dificultad 

que los estudiantes puedan tener. 
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Conclusiones 

1. Hay relación significativa entre el Aula Invertida tiene efectos significativos en el logro    

de competencias  Comunicar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento 

de   la Escuela Superior de Tecnología SENATI, porque el valor obtenido mediante 

Prueba Z  (Z= 4,747) se ubica en la región de rechazo y, por lo tanto, no se acepta la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

2. No hay relación significativa entre el Aula Invertida y el logro de competencia Pensar 

y Razonar del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  

Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI, Independencia, porque el valor obtenido mediante  

Prueba Z (Z= 0,980) no se ubica en la región de rechazo y, por lo tanto,  se acepta la 

hipótesis nula. 

3. Hay relación significativa entre el Aula Invertida y el logro de competencias  Cálculo 

operativo del curso de Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la  

Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela 

Superior de Tecnología SENATI, Independencia, porque el valor obtenido Prueba Z  

(Z= 5,064) se ubica en la región de rechazo y, por lo tanto, no se acepta la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

4. Hay relación significativa entre el Aula Invertida y el logro de competencias  

Resolución de Problemas del curso de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la  Carrera Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento 

de la Escuela Superior de Tecnología SENATI, Independencia, porque el valor 

obtenido mediante Prueba Z (Zc= 3,800) se ubica en la región de rechazo y, por lo 

tanto, no se acepta la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 
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5. Hay relación significativa entre El uso del Aula Invertida y el logro de competencias  

del curso de Matemática en  los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnica en Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior 

de Tecnología SENATI , Independencia, porque los datos de la estadística descriptiva 

muestran porcentajes altos y la estadística inferencial, mediante Prueba Z (Z= 5,386) se 

ubica en la región de rechazo y, por lo tanto, no se acepta la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alternativa. 
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Recomendaciones 

1. Considero desarrollar un programa de Implementación al modelo pedagógico Aula 

Invertida con los alumnos, ya que para algunos es difícil cambiar sus hábitos de 

estudio. 

2. Definitivamente el éxito de este modelo pedagógico Flipped Classroom es tener 

docentes con el deseo y las ganas de innovar en sus prácticas profesionales ya que 

conlleva a realizar las dimensiones de la variable Aula invertida. 

3. También la comunicación constante con los alumnos a través de un aula virtual resulta 

favorable para el éxito del modelo pedagógico Aula Invertida ya que permite que el 

alumno realice sus actividades académicas con anticipación y conociendo el propósito 

del tema a tratar, es recomendable enviar con una semana de anticipación los 

materiales, de esta manera podrán tener tiempo de encontrar el momento adecuado para 

revisarlo  una o más veces antes de asistir a la sesión de clase presencial. 

4. Dar a conocer a la Escuela Superior de Tecnología SENATI, Independencia el trabajo 

de investigación El uso del Aula Invertida y el logro de competencias del curso de 

Matemática en los estudiantes del Primer Semestre de la Carrera Profesional Técnica 

de Ingeniería Mecánica y Mantenimiento,  para su aplicación correspondiente.  



67 

Referencias  

Carignano,C.(2016) Implementacion de clase invertida en una escuela de una universidad 

de Lima Metropolitana.(Tesis de maestría)PUCP, Perú. 

Carretero.(1997)Constructivismo y Educación. México DF : Editorial Progreso. 

Córdova, N. y Oliveros, E. (2005).La Matemática Superior y las Competencias “Estrategia 

de Implementación de Competencias Matemáticas”. Recuperado 

file:///C:/Users/Usuario/Downloads/45-206-1-PB%20(2).pdf 

Cotic,N.(2015). Aula Invertida para Transformar la clase de Matemática. 

         Recuperado: http://www.semur.edu.uy/curem5/actas/pdf/66.pdf . 

Florez, J. (2015).Experiencia Flipped Classroom en el Curso de Semiótica de la Imagen 

testimonio del docente de la Facultad de Comunicaciones de la UTP. Recuperado : 

http://dta.utp.edu.pe/wp-content/uploads/2015/07/flipped-classroom-testimonio-

joan-manuel-florez.pdf 

González N. y Carrillo G. (2016).El Aprendizaje Cooperativo y la Flipped Classroom: Una 

pareja ideal mediada por las TIC. Aularia: Revista Digital de Comunicación, vol.5 

(número 2), pp. 43-48. 

 Hernández, R.; Fernández, C. y Baptista, P. (2014) Metodología de la Investigación. Sexta 

Edición. México: Mc. Graw -Hill/ Interamericana Editores S.A. de C.V 

Lluch, C., Pérez, M. y Sanabria, E.(2014). Investigación del impacto en un Aula de 

Matemáticas al utilizar Flip education. 

Martinez y Olivera (2014).Aula invertida o Modelo Invertido de Aprendizaje: Origen 

Sustento e Implicaciones. Recuperado: 

https://www.researchgate.net/publication/273765424_Aula_Invertida_o_Modelo_In

vertido_de_Aprendizaje_origen_sustento_e_implicaciones 

 

file:///C:/Users/HP/AppData/Roaming/Usuario/Downloads/45-206-1-PB%20(2).pdf
http://www.semur.edu.uy/curem5/actas/pdf/66.pdf
http://dta.utp.edu.pe/wp-content/uploads/2015/07/flipped-classroom-testimonio-joan-manuel-florez.pdf
http://dta.utp.edu.pe/wp-content/uploads/2015/07/flipped-classroom-testimonio-joan-manuel-florez.pdf
https://www.researchgate.net/publication/273765424_Aula_Invertida_o_Modelo_Invertido_de_Aprendizaje_origen_sustento_e_implicaciones
https://www.researchgate.net/publication/273765424_Aula_Invertida_o_Modelo_Invertido_de_Aprendizaje_origen_sustento_e_implicaciones


68 

Martínez, W. , Esquivel, I. y Martínez, J.(2014). Aula Invertida o Modelo Invertido de 

Aprendizaje: Origen, Sustento e Implicaciones.  

Recuperado:https://www.researchgate.net/publication/273765424_Aula_Invertida_o

_Modelo_Invertido_de_Aprendizaje_origen_sustento_e_implicaciones 

Mosquera,W.(2014) Diseño de una propuesta didáctica para la enseñanza de sistema de 

dos ecuaciones lineales con dos incógnitas utilizando el método “Flipped 

Classroom”o aula invertida. Estudio de caso en el grado noveno de la institución 

Educativa Guadalupe del municipio de Medellín (Tesis de maestría), Universidad 

nacional de Colombia, Colombia. 

Oroxom, H. (2016). Cuadro comparativo clase tradicional e invertida. Calameo. 

Recuperado de: https://es.calameo.com/books/004774024010857506089 

Retamoso, S.(2016) Percepción de los estudiantes del primer ciclo de Estudios Generales 

Ciencias acerca de la influencia del Flipped Learning en el desarrollo de su 

aprendizaje en una universidad privada de Lima (Tesis de maestría)PUCP, Perú. 

Santiago, R. (2014).Mas sobre Bloom y la Clase Inversa. Recuperado: 

          https://www.theflippedclassroom.es/mas-sobre-bloom-y-la-clase-inversa/ 

Weimer , M.(2013).Learner- centered teching : Five Key changes to practice.San  

Francisco : Jossey -Bass. 

 

.

https://www.researchgate.net/publication/273765424_Aula_Invertida_o_Modelo_Invertido_de_Aprendizaje_origen_sustento_e_implicaciones
https://www.researchgate.net/publication/273765424_Aula_Invertida_o_Modelo_Invertido_de_Aprendizaje_origen_sustento_e_implicaciones
https://es.calameo.com/books/004774024010857506089
https://www.theflippedclassroom.es/mas-sobre-bloom-y-la-clase-inversa/


69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apéndices 



70 

Apéndice A. Matriz de consistencia. 

Aula invertida en el logro de competencias del curso de Matemática en los estudiantes del primer semestre de la Escuela Superior de Tecnología 

SENATI, Indepedencia 
Problemas Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema General. 

¿Cuál es el efecto del Aula invertida  en el logro 

de competencias  del curso de Matemática  en  

los estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI, Independencia? 

Problemas específicos. 

PE1: ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el 

logro de competencia Comunicar del curso de 

Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI? 

PE2: ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el 

logro de competencia Pensar y Razonar del curso 

de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI? 

PE3: ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el 

logro de competencia de Cálculo Operativo del 

curso de Matemática en los estudiantes del 

Primer Semestre de la Carrera Profesional 

Técnicas en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI? 

PE4: ¿Cuál es el efecto del Aula Invertida en el 

logro de competencia de Resolución de 

Problemas del curso de Matemática en los 

estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI? 

Objetivo General. 

Evaluar el efecto del  Aula Invertida en el logro de 

competencias  del curso de Matemática  en  los 

estudiantes del Primer Semestre de la  Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI, Independencia. 

Objetivos específicos. 

OE1: Determinar el efecto de Aula Invertida  en el 

logro de competencia  Comunicar del curso de 

Matemática en los estudiantes del Primer Semestre 

de la  Carrera Profesional Técnicas en Ingeniería 

Mecánica de Mantenimiento de la Escuela Superior 

de Tecnología SENATI. 

OE2: Determinar el efecto de Aula Invertida en el 

logro de competencia Pensar y Razonar del curso 

de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

OE3: Determinar el efecto de Aula Invertida en el 

logro de competencia Cálculo Operativo del curso 

de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

OE4: Determinar el efecto de Aula Invertida en el 

logro de competencia Resolución de Problemas del 

curso de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

Hipótesis general. 

El uso del Aula Invertida tiene efectos 

significativos en el logro de competencias  del 

curso de Matemática en  los estudiantes del 

Primer Semestre de la  Carrera Profesional 

Técnicas en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI. 

Hipótesis específicas. 

HE1: Aula Invertida tiene efectos significativos 

en el logro de competencias Comunicar del curso 

de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

HE2: Aula Invertida tiene efectos significativos 

en el logro de competencias Pensar y Razonar del 

curso de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

HE3: Aula Invertida tiene efectos significativos 

en el logro de competencia Cálculo operativo del 

curso de Matemática en los estudiantes del Primer 

Semestre de la Carrera Profesional Técnicas en 

Ingeniería Mecánica de Mantenimiento de la 

Escuela Superior de Tecnología SENATI. 

HE4: Aula Invertida tiene efectos significativos 

en el logro de competencias Resolución de 

Problemas del curso de Matemática en los 

estudiantes del Primer Semestre de la Carrera 

Profesional Técnicas en Ingeniería Mecánica de 

Mantenimiento de la Escuela Superior de 

Tecnología SENATI. 

Variable 

Independiente 

X : Aula Invertida 

Subvariables 

X1: flexibilidad 

X2: Modelo de 

Aprendizaje 

Centrado en el 

alumno. 

X3: Diseño de 

Contenido 

X4 :Educadores 

expertos  

 

 

 

 

 

Variable 

Dependiente 

Y : Logro de 

Competencias 

Subvariables 

Y1 : Comunicación 

Y1: Pensar y Razonar. 

Y2: Calculo Operativo 

Y3: Resolución de 

Problemas 

La investigación aplicara el 

método experimental: Pre 

experimental, los sujetos 

no se asignan al azar al 

grupo ni se emparejan, sino 

que dicho  grupo ya está 

conformado antes del 

experimento: El grupo 

intacto (la razón por lo que 

surgen y la manera como 

se integraron es 

independiente o aparte del 

experimento). 

El diseño de investigación 

a utilizar es un Pre 

experimental, consiste en 

administrar una prueba 

previa luego se administra 

el tratamiento  luego se 

aplica una prueba posterior 

al estímulo. 

G       01      X        02 

01 = Pre Test 

02 =  Post Test 
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Apéndice B. Instrumentos de evaluación. 
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Apéndice C. Módulos. 
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Apéndice D. Sesiones de clase. 
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Apéndice E. Validación de instrumentos. 
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