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Resumen

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la incidencia de la
biomecénica postural en el proceso de aprendizaje de instrumentos musicales en los
estudiantes de la especialidad de masica en la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle.El estudio por la naturaleza tuvo un enfoque de tipo cuantitativo, fue de
tipo bésica, con un disefio no experimental de nivel descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacion estuvo setenta (70) estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle. La técnica utilizada fue la
encuesta, los instrumentos que permitieron recabar la informacion respectiva fueron:
Cuestionario sobre biomecanica postural y cuestionario sobre el aprendizaje de
instrumentos musicales. Los resultados arrojaron lo siguiente: existe correlacion
significativa total entre la biomecanica postural y el aprendizaje de instrumentos musicales
en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzméan y Valle.

Palabras claves: biomecanica postural, aprendizaje de instrumentos musicales.
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Abstract
The main objective of the research was to determine the incidence of postural

biomechanics in the musical instrument learning process in students of the music specialty
at the Enrique Guzman y Valle National University of Education. The study by nature had
a quantitative approach, it was of a basic type, with a non-experimental design of cross-
sectional correlational descriptive level. The population was seventy (70) students of the
specialty of music of the National University of Education Enriqgue Guzman y Valle. The
technique used was the survey, the instruments that made it possible to collect the
respective information were: Questionnaire on postural biomechanics and questionnaire on
learning musical instruments. The results showed the following: there is a total significant
correlation between postural biomechanics and the learning of musical instruments in the
students of the music specialty of the Enrique Guzman y Valle National University of
Education.

Keywords: postural biomechanics, learning of musical instruments.
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Introduccion

La biomecanica se encarga de estudiar los elementos de fuerzas mecénicas en que
actuan los mecanismos del aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones) en
cuanto a la postura y movimientos que efectda en relacion al ambiente exterior. Por lo
tanto, requiere el conjunto de conocimientos en anatomia humana, fisiologia,
caracteristicas del puesto de trabajo, ingenieria, entre otros. Se analizan los movimientos
que pueden ser lesivos, ya sea por superar los limites fisiolégicos (mayor amplitud del
movimiento en esfuerzo), por exceso de carga, mantenimiento de una misma postura, por
efecto de movimientos repetitivos, etc. (Haro & Murillo, 2017).

El ser humano es musical, segiin apuntan muchos autores. Se nace con una
sensibilidad sonora que se desarrolla a lo largo de la vida y, en mayor o menor medida,
somos capaces de hacer musica y disfrutar con ella. Otra cuestion son las habilidades
musicales, o la inteligencia musical, que puede definirse como la capacidad de percibir,
transformar y expresar con técnica y dominio mediante el sonido. Determinados autores
denominan musicalidad a la capacidad inherente del ser humano que le permite
desempefiarse musicalmente de forma espontanea y de acuerdo a sus posibilidades
evolutivas (Jauset,2018). La musicalidad, segun algunos cientificos, es un tributo propio y
caracteristico de la especie humana.

De esta manera se plantea el siguiente estudio:

En el primer capitulo, planteamiento del problema, se presenta la identificacion y
determinacion del problema, la formulacion del problema, formulacién de objetivos, asi
como la importancia los alcances y limitacion de la investigacion.

El segundo capitulo, marco tedrico, expone los diferentes antecedentes de estudios
directamente vinculados con nuestro trabajo de investigacion para luego desarrollar las

bases tedricas actualizadas, asi como la definicion de los términos basicos.
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En el tercer capitulo, hipotesis y variables, se formulan las hipotesis generales y
especificas, determinacion de variables y su operacionalizacion.

En el cuarto capitulo, metodologia, se expone el enfoque, el tipo de investigacion,
disefio, poblacion y muestra de la investigacion. También las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como su tratamiento estadistico

En el quinto capitulo, resultados, se realiza la validacion y confiabilidad de los
instrumentos de recoleccion de datos, se ve la presentacion y analisis de los resultados, asi
como su discusidn de esta.

Finalmente exponemos las conclusiones, las recomendaciones, referencias y los
apéndices respectivos.

El Autor.



Capitulo I. Planteamiento del Problema
1.1 Determinacion del Problema

En primer lugar, el autor se atreve definir a la biomecénica como el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los instrumentos musicales y otras actividades propias del
desarrollo de la cultura del hombre y la mujer en todos sus contextos en la ejecucion de los
instrumentos musicales de todo tipo y género musical, basado en el control motor del
sistema nervioso, muscular, articulaciones y corporales en general.

En segundo aspecto hace propio la concepcion sobre el significado de la
biomecanica planteada por la Universidad Internacional de Venecia, para ellos la
Biomecanica es:

La disciplina orientada a la aplicacion de las leyes que forman parte de la orbita de
la mecénica a la composicion y el desplazamiento de los organismos vivos. (Universidad
Internacional de Venecia, 2019)

Es decir, la biomecanica son los fendmenos mecanicos y cinematicos que se
evidencian en los seres que tienen vida.

Basados en los conceptos sefialados, caracterizamos al problema de la aplicacion de
la biomecénica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Mdsica en la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, sefiala algunos problemas siguientes:

— Laciencia de la musica no esta debidamente trabajo en la formacion de profesores
de Educacion Artistica.

— La mayoria de profesores no estan debidamente actualizados, perfeccionados ni
entrenados en la ciencia de la biomecanica.

— La biomecanica es la ciencia puramente de la ciencia del deporte y la medicina, no

esta trabajado en la formacion de profesores de musica en el Perd.



Los métodos utilizados para la ensefianza-aprendizaje de los profesores de musica,
son muy convencionales, no esta acorde a las exigencias de la biomecanica
orientada al trabajo académico de docentes de educacion artistica y de manera
particular a los profesores de musica.

La facultad de educacion artistica aun le falta estar a la altura de una institucion de
alto nivel en la formacién de profesores en educacion musical en todos sus géneros
y magnitudes.

La biomecanica en la formacion de profesores misicos no esta siendo bien
definidas ni aplicadas en la formacién de profesores musicos.

En cuanto a los métodos utilizados por la Biomecéanica para estudiar las diversas
formas de movimiento, nos encontramos con: electromiografia, cinematica,
dinamica y antropometria.

El problema central del desarrollo académico de los estudiantes de musica en la
Universidad Nacional de Educacion, tiene muchas limitaciones en el proceso de
aprendizaje de la ejecucion de los instrumentos musicales, debido que no todos los
estudiantes de educacion artistica son musicos.

La educacion artistica es bien amplia, unos son pintores, escultores, teatros, estética
y pinturas al éleo, etc.

La universidad carece de laboratorios de educacion musical, no tiene anfiteatro
especializado y habilitado para la ejecucion de los instrumentos musicales, los que
tiene esta en el centro de otras facultades y aulas de otras carreras profesionales y
que desde la concepcidn ecoldgica ambiental se estd fomentando contaminacion

acustica.



— Elcurriculo de formacion de profesores de educacion artistica y de manera
particular de la musica, estan descontextualizados, y no responde a las exigencias
del contexto actual.

— Por estas y otras situaciones problematicas sobre el tema nos formulamos las
siguientes interrogantes:
¢Como debe hacerse que la educacion musical se desarrolle a plenitud?
¢Quiénes se encargarian por mejorar la ensefianza aprendizaje de musica?
¢Qué entendemos por la biomecanica?
¢Cuantos apostamos por innovar nuestra carrera profesional de musica?
¢Los profesores de musica estan capacitados?
¢Que se debe hacer para seleccionar buenos profesores?
¢Las autoridades actuales estdn comprometidos innovar la ensefianza aprendizaje

de acuerdo a las exigencias del contexto?

Después de estas interrogantes pasamos a formular los problemas centrales y
especiales de investigacion.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general.

Pc ¢De qué manera la biomecénica postural incide en el proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad
Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle?

1.2.2 Problemas especificos.

Pe1 ¢De qué manera la biomecéanica postural incide en el proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de viento en los estudiantes de la especialidad de musica de la

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle?



Pe2 ¢De qué manera la biomecénica postural incide en el proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de percusion en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle?

Pes ¢De qué manera la biomecéanica postural incide en el proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle?

Pes ¢(De qué manera la biomecénica postural incide en el proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de teclado en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Oc Determinar la incidencia de la biomecéanica postural en el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de mdsica en la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

1.3.2 Objetivos especificos.

Ok1 Determinar la incidencia de la biomecanica postural en el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de viento en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

Ok2 Determinar la incidencia de la biomecanica postural en el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de percusion en los estudiantes de la especialidad de
mausica de la Universidad Nacional de Educacién Enriqgue Guzman y Valle.

Oks Determinar la incidencia de la biomecanica postural en el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de

mausica de la Universidad Nacional de Educacién Enriqgue Guzman y Valle.



Oks Determinar la incidencia de la biomecénica postural en el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de teclado en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle.

1.4 Importancia y Alcances de la Investigacion

1.4.1 Importancia de la investigacion.

La investigacion planteada sobre la biomecénica postural en el aprendizaje de los
instrumentos de viento, percusion, cuerda, teclado, en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la masica en la educacién es de enorme significancia, conociendo que: la Biomecanica
es la ciencia que estudia las fuerzas y las aceleraciones que actan sobre los organismos
vivos. De manera particular en la ejecucion y manipulacion de los diversos tipos de
instrumentos musicales, para lograr interpretar melodias, ritmos y compases de desde lo
mas elemental al mas alto nivel de ejercicio fisico muscular, y movimiento corporal del
musico para hacer vivir y vibrar emociones y alegrias de todos los seres humanos y hasta
otros seres Vivos.

La biomecanica es un area de conocimiento interdisciplinaria que estudia los
fendmenos naturales que ocurren en el cuerpo humano como consecuencia de sufrir la
aplicacion de fuerzas de diverso origen y sirve para medir el rendimiento de acuerdo a la
optimizacién del gasto energético.

En el contexto actual de la importancia de la musica en la pedagogia, didactica,
metodologia y técnicas del proceso de ensefianza aprendizaje, hay muchas organizaciones
e instituciones que dedican su actividad en el area de competencia de géneros musicales, es
vital destacar la necesidad de investigar problemas de ensefianza-aprendizaje en el
aprendizaje de los instrumentos musicales en todos los niveles y modalidades del sistema

educativo nacional.



El propdsito del presente trabajo de investigacion es resolver desde la concepcion
cientifica y metodologica las situaciones problematicas planteadas para el concurso de esta
investigacion. En mérito de esta concepcidn nos proponemos aportar en:

Aporte tedrico.

La biomecanica es la fuente de la calidad de ejecucion de los instrumentos
musicales en el proceso d ensefianza-aprendizaje

La biomecanica es el método méas adecuado para la labor del profesor de musica.

Los directores de la banda de mdsicos, orquestas tienen estan formados por la
ciencia de la biomecéanica musical para lograr los grandes éxitos en la ejecucion de todo
tipo de géneros musicales.

Aporte metodoldgico

El método de la biomecanica para la ensefianza-aprendizaje de la ejecucion de los
instrumentos musicales.

Aporte pragmatico.

Aunque muchas clases de personas estan interesadas en las técnicas musicales, de
una u otra manera, tres grupos se distinguen rapidamente: los administrativos,
los profesores de educacion de musica y las autoridades de la Facultad y alta direccion de
la UNE. Ya que cada uno de estos estamentos tiende a ver la importancia del conocimiento
de la biomecanica puede ser considerada para cada uno de ellos.

Para el educador musico: los conocimientos que debe poseer no deben limitarse a
la parte pedagdgica y fisiologica. Entre méas integro sea el educador misico en su manera
de concebir y llevar a cabo su trabajo, méas eficiente sera. Por esta razon, los conocimientos
en biomecanica le proporcionan una herramienta que le permite un analisis mas integral de
su profesion.

La importancia de los conocimientos en biomecanica para el profesor de mdsica es
mas especializada en la ensefianza-aprendiza de los diferentes instrumentos musicales de

viento, percusion, de cuerda y teclados. Debido a que los profesores de musica trabajan en



el maximo rendimiento y dado que este depende de la precision en los detalles, entonces el
profesor de musica debe conocer con mayor precision la biomecénica, en orden a
establecer estos detalles.

1.4.2 Alcances de la investigacion.

Los resultados de la investigacion estan basados en la ciencia de la biomecénica
postural en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la ejecucidn de los instrumentos
musicales de viento, percusion, cuerda y teclados. Estara al alcance de todos los
estudiantes y profesionales de la musica. Cuando el profesor de musica posee un
conocimiento claro de los detalles y las causas que pueden mejorar 0 que empeoran su
ensefianza, él puede y de hecho logra mejorar su técnica y métodos. El aprendizaje de los
instrumentos musicales se lleva a cabo de una manera més eficiente cuando los estudiantes
pueden establecer la relacion entre la causa y el efecto de movimiento, manipulacion y de
las llaves y partes de los instrumentos. Desde este punto de vista, la biomecanica es un
instrumento muy valioso para los musicos en el sentido de que este conjunto de
conocimiento le provee de respuestas a muchos de los interrogantes en lo referente al
porqué de las técnicas y metodologias del proceso de ensefianza-aprendizaje de los
instrumentos musicales con mayor precision y sapiencia cientifica y tecnologica., alli esta
la importancia del trabajo de investigacion.

1.5 Limitaciones de la Investigacion
— Han sido escazas las investigaciones encontradas que relacionen las dos variables
en una sola investigacion.
— Los resultados de este estudio se limitan solo a la institucién mencionada y no se

pueden generalizar hacia otras instituciones educativas.



Capitulo I1. Marco Tedrico
2.1 Antecedentes del Estudio

2.1.1 Antecedentes internacionales.

Perdomo, Pegudo y Capote (2018), presentaron un estudio denominado: Premisas
para la investigacion biomecanica en la cultura fisica. Con el objetivo de lograr la
habilidad principal de la ciencia que es el analisis biomecanico en la evaluacion de la
ejecucion técnica de los atletas. Se pudo constatar que en su proceso pedagdgico se exige
una vision espontanea de la ensefianza que propicie un ambiente auténomo donde el
alumno busque y organice el conocimiento de acuerdo con sus intereses, desde la
perspectiva investigativa y donde la Practica Laboral se emplee para la solucion de
problemas, como accion dirigida a promover su aprendizaje y aplicacion a partir de
conceptos, procesos Yy estrategias en la construccion de un conocimiento util.En la que
concluyeron: Se puede concluir que son cada vez mas relevantes los aportes de la
Biomecénica en el ambito social y en la Cultura Fisica por su aplicabilidad. Ademas, es
importante sefialar que los progresivos cambios de las TIC, aplicados al proceso
pedagdgico de la Biomecanica, precisan revisar la razon de ser en la institucion educativa,
la formacidn basica necesaria, las formas de ensefiar y de aprender, las infraestructuras y
los medios que se utilizan para ello. Lo que exige a los docentes una mayor preparacion,
actualizacion y renovacion de los métodos y formas de impartir la docencia, a partir de
transformaciones metodoldgicas en los modos de actuar y pensar.

Blanco (2016), llevo a cabo una investigacion, que titulo: La calidad de la postura
corporal durante la ejecucion musical. El objetivo general que propuso fue describir la
calidad postural de una muestra de estudiantes de musica de un conservatorio superior
durante la ejecucion musical, asi como sus relaciones con el sexo y diversas variables

relacionadas con los habitos de actividad musical (afios de experiencia en el estudio y la



practica instrumental, especialidad instrumental, volumen y habitos de ensayo, rendimiento
académico); y de actividad fisico-deportiva y salud (padecimiento de dolores y/o molestias
musculares y/o articulares como consecuencia de tocar y concienciacién postural del
alumnado). Los resultados obtenidos que parecen confirmar la escasa calidad postural de
los estudiantes de instrumento musical durante la ejecucion instrumental; asi, se advierte
que, mayoritariamente, los sujetos de la muestra no adoptan una postura corporal
fisiolégica cuando tocan. Por el contrario, se observa: un cierto predominio de la postura
lordética-cifotica durante la ejecucion musical en posicién de pie; de la postura rigida, en
las fotos de pie; un reparto bastante igualitario de casos completamente desplomados
(cifosis dorsal incrementada y pelvis en retroversion) y parcialmente desplomados (cifosis
dorsal incrementada y pelvis fisioldgica), en el video en posicion sentada; y un predominio
de la postura completamente desplomada en las fotos, también en posicion sentada. El
centro de gravedad suele estar desplazado hacia delante. Igualmente, ocurre con la cabeza
y los hombros (que también suelen estar elevados y tensos, asi como desnivelados entre si).
Cuando posan sentados para las fotos, los alumnos relajan mas sus hombros, si bien siguen
adelantandolos con frecuencia; asimismo, descuidan mas el apoyo de sus extremidades
inferiores. Los resultados encontrados revelan la escasa propiocepcion por parte del
alumnado de musica con respecto a su calidad postural cuando tocan. Los estudiantes
parecen tener mas en cuenta la participacion de los hombros y de las extremidades
inferiores, en la calidad de la postura en general; sin embargo, tienen una conciencia
todavia deficitaria de la correcta alineacién de la cabeza y su importante papel en la buena
postura corporal. A la luz de estos resultados se comentan las implicaciones practicas de la
intervencidn sobre la conciencia corporal de los estudiantes de mdsica con el fin de
mejorar sustancialmente su calidad postural durante la ejecucién instrumental y se realizan

algunas sugerencias de cara a la planificacion de futuras investigaciones.
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Hincapie (2018), realiz6 un estudio, titulado: Aplicacion de una unidad didactica
en percusion inicial para nifios de 8 a 13 arios en la Institucion Educativa “Mundo
Nuevo” Se llevé a cabo un proceso pedagogia musical por medio de una aplicacion de una
unidad didéactica para percusion musical durante el segundo semestre del afio 2018, donde
participaron 5 estudiantes con edades entre los 6 a los 13 afios, quienes pertenecen a la
banda sinfonica infantil de la institucion educativa Mundo Nuevo, ubicado en la Vereda
Mundo nuevo de Municipio de Pereira. Para la elaboracion de la unidad didactica y su
objetivo, fue necesario realizar una sesion ltdica con preguntas y difieres actividades para
determinar el estado del conocimiento previo y sus habilidades y destrezas previas. La
aplicacion de la unidad didactica tuvo como objetivo reestablecer los conocimientos acerca
de la Percusion sinfonica, este proceso fue dirigido por una estudiante del programa de
Licenciatura en Musica de la Universidad Tecnologica de Pereira. Las actividades de la
unidad didactica partieron desde la técnica basica de tambor para posteriormente abordar
instrumentos como el bombo sinfonico, platos de choque y teclados (Xiléfono y
Glockenspiel). Se realizaron sesiones de solo técnica en los instrumentos ya mencionados,
por medio de ejercicios, pasando por lectura, estudios cortos en cada instrumento y
finalmente un ensamble grupal para percusion aplicando la técnica, el ensamble grupal
realizando dinamicas y articulaciones.

Plazibat (2016), realiz6 un estudio, denominado: La educacion de la postura
corporal en los aprendizajes musicales. Tuvo como objetivo los resultados destacar la
importancia de conocer el funcionamiento y las posibilidades de la anatomia y la
biomecanica del cuerpo humano. La metodologia se basé en un enfoque mixto (cualitativo
— cuantitativo). Los resultados evidenciaron que los alumnos croatas se diferencian del
resto por la formacion que obtuvieron. Al tener mas clases por afio que los alumnos de los

demas paises estudiados (Espafa y Portugal). Es importante destacar lo importancia de la
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educacion musical completa a partir de la primera infancia. A pesar de que se empiezan
con piezas musicales bastantes sencillas es importante corregir los problemas posturales de
inmediato y no permite que se sigan presentando y se conviertan en vicios dificiles de
corregir, solo de esta manera se garantiza un aprendizaje optimo y favorable.

Méndez y Angulo (2018), presento una investigacion, denominada: El aprendizaje
de un instrumento musical como el violin mejora la atencion sostenida. Tuvo como
objetivo comprobar el efecto del aprendizaje y practica de un instrumento musical (violin)
en la atencion sostenida. Para ello se evalu6 la capacidad de atencion sostenida de un grupo
de violinistas (con méas de ocho afios de experiencia) y de participantes sin experiencia
previa con el violin ni otro instrumento con la prueba EMAV2. Tras esta evaluacion
inicial, la mitad de los participantes sin experiencia previa con algin instrumento
recibieron un taller de aprendizaje de violin de tres meses de duracion. Finalizado el taller,
todos los participantes fueron evaluados de nuevo con la misma prueba. El estudio
encontré un mejor rendimiento en el EMAV?2 de los violinistas que de los demas
participantes en la primera evaluacion. Tras el taller de aprendizaje de violin, el
rendimiento de los participantes que lo recibieron fue similar al de los violinistas, y en
ambos casos mejor que el de los participantes que nunca tuvieron contacto con el violin u
otros instrumentos. Estos resultados parecen indicar que el aprendizaje y practica de un
instrumento musical, en este caso el violin, podria mejorar la atencion sostenida en adultos
tras un periodo de practica relativamente corto.

2.1.2 Antecedentes nacionales.

Huanca (2018), realiz6 una investigacion, denominada: Aplicacion del método de
respiracion “Jacobs”: su eficiencia en el mejoramiento del sonido en Instrumentistas de
viento metal de la Institucion Educativa Adventista Americana de Juliaca, 2017. El

objetivo es determinar la eficacia del método de respiracion JACOBS para la mejora del



12

sonido, en instrumentistas de viento metal. La poblacién estuvo constituida por estudiantes
matriculados el afio académico 2017, quienes asistieron al taller de musica,
determindndose una muestra de 20 estudiantes instrumentistas de viento metal,
constituyeron el grupo experimental. La investigacion es cuantitativa, el disefio cuasi
experimental, se trabajo con grupo control y grupo experimental. En sus resultados se
encontrd que la prueba de salida arrojé 21.20 puntos de promedio con una desviacion
estandar de 6.614 puntos; en comparacion de la media del promedio de la prueba de
entrada que fue de 10.25 puntos, con una desviacion estandar de .967 puntos. En
conclusion, la aplicacion del método fue eficaz para el mejoramiento de la emision del
sonido en la ejecucion de los instrumentos de viento metal.

Diaz (2018) en su investigacion: Ensefianza-aprendizaje de téecnicas en la ejecucion
de los instrumentos musicales de viento para bandas en la ciudad de Arequipa — 2016.
Tuvo como objetivo determinar cuales son las actuales técnicas de estudio musicales que
se utilizan en las bandas a nivel local de Arequipa. La metodologia que se utilizé para
obtener los datos correspondientes fue el analisis, y el método de investigacion de campo.
Cabe decirse que para el presente estudio se ha tomado como dimension espacial a
Arequipa-ciudad. La finalidad de esta investigacion es implementar con material a los
docentes que ensefian en bandas con el propdsito de mejorar sus técnicas de ejecucion
instrumental. Las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos que se han empleado
son: La informacion, observacion, entrevistas, cuestionarios y encuestas, las cuales se han
procesado en forma de tablas y graficos, haciendo una breve descripcidn de los mismos. La
aplicacion de esta propuesta esta fundamentada en el estudio de los armoénicos para los
metales y la escala cromatica para la familia de las maderas los que nos daran como
beneficio incrementar su calidad interpretativa, evitar la fatiga en el aprendizaje, ganar

tiempo en la ensefianza, evitar lesiones en la embocadura, etc. xv Se concluye que gran
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parte de los docentes que ensefian en bandas, desconocen las técnicas actuales de ejecucion
instrumental y muchos de ellos necesitan material de trabajo que esté de acuerdo con las
técnicas actuales para un masico. Finalmente, esta investigacion ayudara a los docentes
profesionales y no profesionales a mejorar su trabajo con resultado de 6ptima calidad
interpretativa.

De la Cruz (2017) en su investigacion desarrollo: Gestidén pedagdgica docente y
ejecucion instrumental en estudiantes de una Escuela Superior de Formacién Artistica. El
presente trabajo de investigacion tiene como propdsito conocer la relacion existente entre
las variables: Gestion pedagdgica docente y ejecucion instrumental en estudiantes de una
Escuela Superior de Formacion Artistica. Es una investigacion de nivel descriptivo -
correlacional que busca hallar la relacion que existe entre ambas variables. La muestra del
estudio estuvo conformada por 30 estudiantes de la banda sinfonica a quienes se le aplico
dos instrumentos: Cuestionario para la gestion pedagdgica y una Lista de cotejo para la
ejecucion instrumental en la banda sinfonica. Los resultados de la investigacion
evidenciaron al aplicar la formula de correlacién de Spearman un nivel de significancia del
5%, con una correlacion significativa de Rho = 0.843; por lo cual se determina que a muy
buena gestion pedagdgica de los docentes se produce muy buena ejecucion instrumental de
la banda sinfénica en la poblacion en estudio. De manera especifica al analizar los
resultados de la competencia cognitiva y procedimental del docente en relacién con la
ejecucion instrumental se encontrd una correlacion moderada, en la competencia
actitudinal y didactica del docente en relacion con la ejecucion instrumental se encontré un
nivel de correlacion buena. Concluyendo que si existe una correlacion significativa entre

las variables gestion pedagdgica docente y ejecucion instrumental.
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Tupa (2017) en su trabajo de investigacion titulado: La aplicacion del método
didactico ORFF en el aprendizaje musical de los integrantes de la banda de musicos I.E.S.
“Villa de Orurilllo” Orurillo- 2017. Tuvo como objetivo principal precisar la eficacia del
método didactico Orff en el aprendizaje musical de los integrantes de la banda de musicos
L.E.S. “Villa de Orurillo”. Asi mismos realizamos un estudio cualitativo con la finalidad de
probar la eficacia de las estrategias metodoldgicas del método Orff, considerando nuestras
dimensiones de aplicacion estratégica, improvisacion musical y capacidad creativa, por
tanto, propusimos hipotéticamente que “El método Orff influye significativamente en el
aprendizaje musical de los integrantes de la banda de musicos de la I.E.S. Villa de Orurillo,
consecuentemente, llegamos a la conclusion de una relacion eficiente con lo propuesto,
validada de acuerdo a los datos mostrados en la ejecucion, comprobandose la efectividad
del método en los estudiantes integrantes de banda, coadyuvando en su comprension de la
teoria musical y los aspectos inherentes a la improvisacion y capacidad creativa
2.2 Bases Teoricas

El trabajo de investigacion por su naturaleza de inédito se nutre de otros trabajos
similares o parecidos, y como bases tedricos tenemos los siguientes:

2.2.1 La biomecanica postural.

2.2.1.1 Definicion.

Es un area de conocimiento interdisciplinaria que estudia los fendmenos
cinematicos y mecanicos que presentan los seres vivos considerados como sistemas
complejos formados por tejidos, solidos y cuerpos mecanicos. Asi la biomecanica se
interesa por el movimiento, equilibrio, la fisica, la resistencia, los mecanismos lesidénales
que pueden producirse en el cuerpo humano como consecuencia de diversas acciones

fisicas.
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Es una disciplina cientifica que tiene por objeto el estudio de las estructuras de
caracter mecanico que existen en los seres vivos, fundamentalmente del cuerpo humano.
Esta area de conocimiento se apoya en diversas ciencias biomédicas, utilizando los
conocimientos de la mecanica, la ingenieria, la anatomia, la fisiologia y otras disciplinas,
para estudiar el comportamiento del cuerpo humano y resolver los problemas derivados de
las diversas condiciones a las que puede verse sometido. Comportamiento del cuerpo
humano y resolver los problemas derivados de las diversas condiciones a las que puede

verse sometido.

2.2.1.2 Biomecanica y musica.

Garcia (2012) afirma; Los musicos profesionales, como unos deportistas de élite,
necesitan grandes dosis de entrenamiento para mejorar la técnica y alcanzar el maximo
rendimiento en su actividad de ejecucion de los instrumentos musicales. Ademas, tocar un
instrumento comporta habitualmente lesiones y problemas fisicos derivados de la exigencia
ergondmica de su practica diaria. Publicada en la pagina web:
www.musicaybiomecanica.com/, visitada 28/07/2016.

La conjuncidn de la mejora de la técnica y la prevencion de lesiones, presentes en la
biomecanica deportiva, también es aplicable a la interpretacién musical. En este campo
trabaja el Dr. Yerko Pétar Ivanovic Barbeito médico rehabilitador, compositor y pianista.
Compagina su carrera internacional como pianista y compositor con su faceta de médico
rehabilitador, incluyendo su labor asistencial y formacion en biomecanica para otros
musicos, en su articulo publicado en la pagina web:www.yerkoivanovic.com,visitada
28/07/2016.

También Garcia (2013) Anatomia de la mano y desarrollo muscular en pianistas.
Dice: Dentro del Modulo en Biomecanica aplicada a la interpretacion del piano que

ofrecen en Musikeon, va a tener lugar un Workshop que puede interesar a los clinicos


https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
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interesados en tratamiento de la patologia especifica de masicos. Workshop 2. Anatomia
de la mano y desarrollo muscular en los diferentes niveles de formacion del pianista.

Temas:

- Anatomia y funcion del aparato locomotor.

- Tipos de fibra muscular.

- La musculatura intrinseca y extrinseca de los dedos.

- Trabajo especifico, desde el teclado y fuera del mismo, para la mejora de la
actividad digital.

- Problemas de debilidad, reales y aparentes, en nifios, jovenes y adultos: casuistica y
metodologias de trabajo.

- Aplicacion préctica a partir de los casos propuestos por los asistentes.

Garcia (2013) Biomecanica y la Musica, relacionado con la ergonomia y la técnica
musical, dice: “he leido en un foro sobre el libro "Guia practica de Ergonomia musical:
Técnica de la guitarra clasica. Biomecanica y prevencion de lesiones" de Joaquin Farias.”

“Analiza las enfermedades mas comunes de los guitarristas y sus causas,
prevencion y tratamiento; asi como su relacion con las diversas técnicas de ejecucion.”

El Dr. Farias ha tenido como colaborador a Ricardo Gallen cuya técnica se analiza
y se propone como una solucién a muchos problemas comunes de los guitarristas.

El libro explica el proceso neuroldgico que permite el aprendizaje de movimientos
y porgue en ocasiones ese proceso no se ejecuta adecuadamente produciendo Distonias
focales.

Se define como una distonia focal de la mano que aparece durante la accion
escribir, o dibujar. Existe una distonia del caligrafo, del escribiente, del dibujante y del

pintor.
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Los primeros resultados conseguidos con la utilizacion de la estimulacion
propioceptiva en artistas y escritores han sido muy esperanzadores.

La intervencidn incluye un analisis de la grafia o el trazo para basandose, en los
déficits y movimientos naturales de cada mano crear ejercicios especificos para cada
paciente que induzcan un cambio plastico que permita recuperar el control motor
gradualmente.

Destaca un capitulo sobre aspectos neuropsicoldgicos de la ejecucién (Ergonomia
cognitiva). Datos obtenidos de la pagina web:www.focaldystonia.net/sp/libro-s.html,
visitada 28/07/2016.

2.2.2 Aprendizaje de instrumentos musicales.

2.2.2.1 El aprendizaje musical fortalece el cerebro.

La Universidad internacional de la Rioja (2013), publica trabajo de un grupo de
investigadores que asegura que la capacitacion musical a edad temprana es mejor que a
edad avanzada dado que es cuando hay aspectos de la anatomia del cerebro del nifio mas
proclives al cambio.

Aprender a tocar un instrumento musical ayuda a fortalecer tu cerebro.

Un estudio realizado por la Universidad de Concordia junto al Instituto
Neuroldgico de Montreal y la Universidad McGill demostrd que tocar un instrumento
musical antes de los siete (7) afios ayuda a fortalecer el cerebro.

Lo que genera la ensefianza de la musica son cambios duraderos en la estructura
cerebral de las personas y en sus habilidades motoras dado que requiere de la coordinacion
de manos y estimulos tanto visuales como auditivos.

Entre los 7 y 8 afios del menor, les hacen més fuertes las conexiones que se
producen entre las regiones cerebrales por eso interferir para colaborar con ese proceso,

puede ser gratificante.
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2.2.2.2 Teorias y modelos de control y aprendizaje motor.

En las ultimas décadas ha existido un especial interés por las teorias que podrian
explicar el gobierno del control motor y sus aplicaciones. Estas teorias suelen basarse en
modelos de funcidn cerebral, reflejando criterios filos6ficamente diferentes sobre la forma
en la que el movimiento es controlado por el cerebro, enfatizando cada una de ellas en los
distintos componentes neurales del movimiento.

Asimismo, en el contexto de las neurociencias, toma relevancia el concepto de
aprendizaje motor, considerado como el conjunto de procesos internos asociados a la
practica, y la experiencia, que producen cambios relativamente permanentes en la
capacidad de producir actividades motoras, a través de una habilidad especifica. (...).

Segun articulo de la Revista Neurologia VVol. 30. Num. 1. Ene — feb 2015, escritos
por: R. Cano de la Cuerda, A. Molero Sanchez, M. Carratala Tejada, .M. Alguacil Diego,
F. Molina-Rueda, J.C. Miangolarra Page, D. Torricelli

De cuyas concepciones, definiciones y selecciones cientificas y metodoldgicas
hacemos nuestro como base teorica sostenible a los objetivos del trabajo monografico
titulado: “Aplicacion de los procesos de control motor y del analisis biomecénico al
aprendizaje de instrumentos musicales.”

2.2.2.3 Aprendizaje motor.

Parafraseando el articulo publicado por Romero (2012) en la pagina web
https://www.google.com.pe/#q=aprendizaje+motor, quien afirma que el aprendizaje motor
es el proceso por el cual se adquiere la capacidad de realizar una serie de movimientos
coordinados de forma automatizada. El proceso de aprendizaje de cualquier técnica de
movimiento acorde a los géneros musicales y sus peculiaridades esta en relacion
principalmente con la maduracion del sistema nervioso central y periférico y con la

capacidad del tono muscular para efectuar los movimientos requeridos. Estos procesos, en
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los nifios, empiezan con los primeros movimientos, desde aprender a alcanzar un objeto, a
aprender a lanzarlo o como no, los procesos complejos como... la educacion fisica ritmica,
como en las coreografias de los bailarines, pero al son del ritmo de los géneros musicales y
los bailes, tipicos modernos, y otros de la era contemporanea. El aprendizaje motor es una
suma de otros procesos ya aprendidos.

Psicopedagogia de la educacion del movimiento, nos dice lo siguiente: “La
educacion del movimiento” pretende la consecucion de un tnico objetivo que es el
desarrollo de la capacidad del movimiento humano. Se centra exclusivamente en un
objetivo motor obviandola posible consecucidn de objetivos de otro tipo.

Entre las desventajas que observo del modelo se pueden destacar las siguientes:

Se centra exclusivamente en la consecucion de objetivos de tipo motriz, pero ¢qué
pasa con los demas &mbitos del desarrollo? ¢En una clase de ensefianza de la musica solo
atendemos a la consecucion de objetivos motores? ;Ddnde se hace referencia a objetivos
sociales? (la persona usa su cuerpo y el movimiento para relacionarse con otras personas,
interacttan, se comunican, resuelven conflictos, toman decisiones,)

A través de los movimientos ritmicos y compases como producto de la apreciacion
del género musical el nifio, el joven, el adulto, inicia sus movimientos corporales en
concordancia con sus conocimientos previos, de tal manera que cada instrumento musical
emite un tipo de sonido musical, en las que se adapta el nifio y la nifia en el proceso de
ensefianza de la ejecucidn de los instrumentos musicales.

2.2.2.4 Teorias y modelos de control motor al aprendizaje de instrumento

musical.

Teoria refleja.

Parafraseando los trabajos del neurofisiélogo Sir Charles Sherrington 1906, citados

por autores de la revista Neurologia (2015), ... y las publicaciones de la enciclopedia libre
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(2010) sobre definiciones de control motor, sentd las bases de la teoria refleja del Control
Motor, que viene a ser el fruto de la integracion de las informaciones sensitivas y motoras
por el control del sistema nervioso central (SNC). Al realizar movimientos integrales
normalmente seguimos tres fases:

- Movimientos preparatorios: Que estabilizan el tronco.

- Movimientos agonistas: Que ejecutan la accion.

- Movimientos finales (antagonistas): Que frenan el movimiento agonista

Por consiguiente, los reflejos son componentes basicos del comportamiento
complejo para lograr un objetivo comin, descritas en funcién de reflejos compuestos y su
combinacion sucesiva o encadenamiento, un estimulo produce una respuesta.

Teoria jerarquica.

Esta teoria sostiene que el sistema nervioso central (SNC) se organiza de forma
jerarquica, en areas de asociacion superiores, corteza motora y niveles espinales de funcion
motora, y cada nivel superior ejerce control sobre el nivel menor, en una estricta jerarquia
vertical, en la que las lineas de control no se cruzan y donde los niveles inferiores nunca
ejercen dicho control.

Segun la teoria de jerarquia de necesidades de Maslow citadas cinco (5)
necesidades jerarquicas, que muy bien funcionan en la ensefianza de los instrumentos
musicales, y el estado biomecanico de los estudiantes.

Fisioldgicas: incluye el hambre, la sed, el abrigo, el sexo y otras necesidades
corporales.

De seguridad: incluye la seguridad y proteccion de dafios fisicos y emocionales.

Sociales: incluye afectos, la sensacion de pertenencia, aceptacion y amistad.

De ego: incluye factores internos de estima, como el respeto a uno mismo, la

autonomia y los logros; y factores externos como el status, el reconocimiento y la atencion.
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De autorrealizacion: el impulso de ser lo que se es capaz de ser; incluye el
crecimiento, alcanzar el potencial de uno y la autosatisfaccion.

Teorias de la programacion motora.

El control motor es una representacion simplificada de las estructuras y funciones
del cerebro en relacién a la coordinacién de los movimientos”, seglin la clase de la
profesora Arlette Doussoulin (2013).

El control motor es el estudio de la causa y naturaleza del movimiento. Con esto
nos referimos a dos elementos:

El primero se asocia con la estabilizacién del cuerpo en el espacio, es decir, el
control motor aplicado al control de la postura y el equilibrio.

Y el segundo se relaciona con el desplazamiento del cuerpo en el espacio, 0 sea,
con el control aplicado al movimiento. Ademas conceptos como accion, percepcion y
cognicién son conceptos claves que deben ser incluidos en el estudio del control motor
para comprenderlo a cabalidad.1° porque un movimiento ocurre dentro del contexto de la
realizacion de una accion.2° porque la percepcion es fundamental para la accion, al igual
que ésta lo es para la percepcidn, considerando que las actividades se realizan dentro del
contexto de un ambiente, y3° los procesos cognitivos son fundamentales para el
control motor ya que generalmente un movimiento no se realiza sin un propdésito. Ahora,
una teoria sobre el control motor es un grupo de ideas abstractas sobre la causa y
naturaleza del movimiento, y frecuentemente, aunque no siempre, se basan en modelos
defuncion cerebral. Algunas de estas teorias enfatizan en las influencias periféricas, otras
en las centrales, mientras aun otras pueden destacar la funcion de la informacion de
entorno en el control del comportamiento

Las teorias mas actuales acerca del control motora (CM) se alejan de la idea de que

sea un sistema fundamentalmente reactivo, habiendo comenzado a explorar la fisiologia de
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las acciones en vez de la naturaleza de las reacciones. Se puede obtener una respuesta
motora determinada tanto por un estimulo sensorial como por un proceso central en
ausencia de un estimulo o impulso aferente, por lo que se deberia hablar mejor de patron
motor central.

Teoria de sistemas.

Esta teoria explica cémo no se puede entender el control neural del movimiento sin
entender las caracteristicas de los sistemas que se mueven. Afirma que “los movimientos
no son dirigidos ni central ni periféricamente, sino que emergen de la interaccion de
muchos sistemas” y de muchos subsistemas. Se considera al cuerpo como un sistema
mecanico sujeto a fuerzas externas (gravedad) e internas. Un mismo comando central
puede ocasionar movimientos muy dispares debido a la interaccion entre las fuerzas
externas y las variaciones de las condiciones iniciales o bien, el mismo movimiento podria
ser originado por comandos distintos.

Teoria de la accion dinamica.

Del estudio de las sinergias surge esta teoria que observa a la persona en
movimiento desde una nueva perspectiva. Considerando el principio de auto organizacion,
afirma que cuando un sistema de partes individuales se une, sus elementos se comportan
colectivamente en forma ordenada, no siendo necesario un centro superior que envie las
instrucciones para lograr la accion coordinada. Propone que el movimiento surge como
resultado de elementos que interactuan, sin la necesidad de programas motores. Esta accion
dinamica trata de encontrar descripciones matematicas de estos sistemas auto organizados
gue seguirian un comportamiento no lineal, situacién en la cual, cuando uno de los
parametros se altera y alcanza un valor critico, el sistema entra en un patron de
comportamiento completamente nuevo. A través de estas formulaciones matematicas seria

posible predecir las formas en que un sistema dado actuara en diferentes situaciones. La
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perspectiva de la accion dindmica reduce la importancia de las nociones de comandos
provenientes del SNC para controlar el movimiento y busca explicaciones fisicas que
también puedan contribuir a las caracteristicas del movimiento.

Teoria del procesamiento de distribucién en paralelo.

La teoria del procesamiento de distribucion en paralelo (PDP) describe la forma en
que el SN procesa la informacién para actuar. EI SN operaria tanto mediante procesos en
serie (procesando la informacion a través de una via Unica), como en paralelo,
interpretando la informacion por medio de vias maltiples que la analizarian
simultaneamente en diferentes formas. El supuesto fundamental es que el cerebro es un
ordenador con células que interactian en diversas formas y las redes neuronales son los
sistemas computacionales esenciales del cerebro.

Teoria orientada a la actividad.

Del Resumen de los trabajos de Greene, y otros tiulado: “A common neural
substrate for the analysis of pitch and duration pattern in segmented sound? Que en
castellano significa “;Un sustrato neural comin para el analisis de tono y el patrén de
duracion en el sonido segmentado? Al respecto dice: “que el analisis de los patrones de
tono y la duracion en el tiempo de los sonidos naturales segmentados es fundamentalmente
relevante para el analisis del discurso, sonidos ambientales y musica. No se ha establecido
la base neural de las diferencias existentes entre la transformacion de las secuencias de
tono y la duracion. Se realizo un estudio de la activacion de PET en nueve sujetos ingenuos
musicalmente diestros, con el fin de examinar las bases de PITCH- temprana y analisis de
la duracion de la secuencia. Los estimulos de entrada y salida de tarea estaban
estrechamente controlados. Hemos demostrado una red neural bilateral sorprendentemente
similar para ambos tipos de andlisis. La red esta bien lateralizada e incluye el cerebelo,

corteza temporal superior posterior, y la corteza frontal inferior. Estos datos son
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consistentes con un mecanismo inicial comdn para el analisis de los patrones de tono y la
duracion dentro de las secuencias.” Publicados en idioma Ingles traducido al castellano por
el autor (28/7/2016), utilizando el traductor de google.

Teoria ecologica.

Tomando el articulo de Bronfenbrenner 1987, publicado en la Revista sobre
igualdad y calidad de vida. 1993. Vol 2. Espafia: Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid,
(2013: 8-9). Comentado por Villalba Quesada, Cristina. Redes Sociales: Un concepto con
importantes implicaciones en la intervencion comunitaria. Intervencion Psicosocial en
2015.

Que la teoria ecologica propone una perspectiva ecoldgica del desarrollo de la
conducta humana. Esta perspectiva concibe al ambiente ecoldégico como un conjunto de
estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de esos
niveles contiene al otro. Bronfenbrenner denomina a esos niveles el microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macro sistema. EI microsistema constituye el nivel mas
inmediato en el que se desarrolla el individuo (usualmente la familia); el mesosistema
comprende las interrelaciones de dos 0 méas entornos en los que la persona en desarrollo
participa activamente; al exosistema lo integran contextos mas amplios que no incluyen a
la persona como sujeto activo; finalmente, al macrosistema lo configuran la cultura y la
subcultura en la que se desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad.
Bronfenbrenner (1987) argumenta que la capacidad de formacion de un sistema depende
de la existencia de las interconexiones sociales entre ese sistema y otros. Todos los niveles
del modelo ecoldgico propuesto dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una

participacion conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacion entre ellos.
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Teoria de control postural y de equilibrio.

Por Rincon (2011). En la psicomotricidad aplicada. El control postural depende de
la funcién coordinada del sistema visual, somato sensorial y vestibular. Es necesario el
estudio de cada uno de los tres sistemas para una correcta valoracion del equilibrio.
Control de la posicidn del cuerpo en el espacio con dos objetivos: estabilidad y orientacion.

Orientacion postural: habilidad para mantener una relacion apropiada entre los
segmentos del cuerpo y el entorno para una actividad determinada.

Estabilidad postural. Habilidad para mantener la posicion del cuerpo dentro de los
limites de estabilidad. Es decir, entre fuerzas estabilizadoras y las fuerzas
desestabilizadoras.

2.2.2.5 El aprendizaje musical fortalece el cerebro.

La Universidad internacional de la Rioja (2013), publica trabajo de un grupo de
investigadores que asegura que la capacitacion musical a edad temprana es mejor que a
edad avanzada dado que es cuando hay aspectos de la anatomia del cerebro del nifio méas
proclives al cambio.

Aprender a tocar un instrumento musical ayuda a fortalecer tu cerebro.

Un estudio realizado por la Universidad de Concordia junto al Instituto
Neuroldgico de Montreal y la Universidad McGill demostré que tocar un instrumento
musical antes de los siete (7) afios ayuda a fortalecer el cerebro.

Lo que genera la ensefianza de la musica son cambios duraderos en la estructura
cerebral de las personas y en sus habilidades motoras dado que requiere de la coordinacion
de manos y estimulos tanto visuales como auditivos.

Entre los 7 y 8 afios del menor, les hacen més fuertes las conexiones que se
producen entre las regiones cerebrales por eso interferir para colaborar con ese proceso,

puede ser gratificante.
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2.2.2.6 Instrumentos musicales y su biomecanica.

Educacidn corporal para masicos.

La educacion corporal para los musicos consiste en la aplicacion de métodos,
técnicas y estrategias para el aprendizaje, ejecucion de los instrumentos musicales por los
estudiantes y musicos profesionales, en las que toman diferentes posiciones del cuerpo y
los 6rganos corporales bajo el control motor del sistema Nervioso central (SNC), para lo
cual interviene los conceptos de la biomecénica aplicado al campo de la musica y el arte.

La biomecénica del saxo, saxo tenor, saxofdn, u otros instrumentos de cafia.

Parafraseando los planteamientos y experiencias de Garcia, (2011) de su trabajo,
sobre educacion corporal de los musicos, quien dice que el tema de biomecéanica de los
instrumentos musicales, es complicado ya que habra muchos profesionales que no esten
totalmente conformes con lo que voy a explicar sobre este tema, pero en este momento es
mi manera de ensefiarlo.

Dicho esto, empezaré a explicar como debemos colocar la boca en el saxofon,
aungue me resulte dificil hacerlo sélo con palabras y sin tener ningin contacto fisico ni
visual con el lector. Con lo cual estamos totalmente de acuerdo.

Nada es facil pero no imposible. A continuacion, nos atrevemos sistematizar la
biomecanica en el proceso de aprendizaje de los instrumentos musicales, en este caso
particular del saxo tenor y sus variedades.

Punto de apoyo y herramienta de trabajo.

Paso 1:No morder la boquilla ya que tenemos que dejar que la cafia este vibre.
Aqui se tiene que tomar en cuenta los “puntos de apoyo” y las herramientas de trabajo”.

Paso 2: Tomar en cuenta que nuestro punto de apoyo de la boquilla son los dientes

superiores.
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Paso 3: Tomar en cuenta que la herramienta de trabajo son los dientes inferiores
cubiertas por el labio inferior.

Paso 4: Al primer contacto con el saxo, saxo tenor o saxofon, no tensar los labios
superiores e inferiores esto es un error.

El labio inferior debe estar relajado para que los dientes inferiores puedan hacer su
trabajo, para que desde el diafragma hasta la boquilla se note en el resultado sonoro. Como
podrén apreciar en la siguiente figura.

Sensibilidad en el movimiento de los dientes inferiores en el labio.

Paso 5: Para sentir como el labio esté relajado y que podemos mover los dientes
inferiores presionando méas o menos la cafia podemos realizar el siguiente ejercicio sin
saxofon tenor.

Paso 6: Cubrir los dientes inferiores con el labio y colocar un dedo en la boca. Los
dientes superiores se apoyaran en la ufia del dedo, el labio inferior que estara cubriendo los
dientes inferiores tendra la otra parte del dedo.

Paso 7: El dedo sera en este momento nuestra boquilla. Relajando el labio mover
los dientes inferiores hacia arriba (presionando los dientes contra el labio y éste contra el
dedo, pero sin hacernos dafio ya he dicho que no se trata de morder) y al contrario
rebajaremos la presion de los dientes sin que el labio deje de tocar el dedo (todo con
movimientos muy lentos ya que un poco de presion mas o menos cambia bastante el
sonido resultante).

Paso 8: Nos ayudara pensar en los ejes de la mandibula en vez de pensar en los
mismos dientes. Este sencillo ejercicio nos dara sensibilidad a la hora de presionar la cafia
con los dientes inferiores (siempre con el labio haciendo colchdn entre ellos, de otro modo

la cafia sonaria de una manera aguda y chirriante). No es un ejercicio para practicarlo
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repetidas veces, normalmente se hace con saxofonistas noveles y con musicos que tienen
problemas de embocadura.

Paso 9: Una vez que tenemos colocado el saxofén tenor en la boca con los dientes
superiores apoyados Yy los inferiores cubiertos por el labio (por la parte mas carnosa mas o
menos) que siempre estara en contacto con la cafia, cogeremos aire tal y como describo en
Respiracion | y Respiracion Il.

Paso 10: Para hacer sonar el saxo tenor o saxofon en un principio y hasta que
consigamos un sonido fluido y sin oscilaciones subiremos el aire a la parte superior y al
bajarlo soplaremos para hacer vibrar la cafia.

Este movimiento esta explicado en Respiracion I1.

Paso 11: Si consigues hacerlo sonar el saxo tenor o saxofon se plantearan dos
preguntas:

— ¢Donde tengo que apoyar mis dientes superiores?
— ¢Cudl es la presion que tengo que hacer con los dientes inferiores?

Y la respuesta lo entregamos en la siguiente grafica de los dos ejes, vertical y
horizontal:

Eje horizontal:

Paso 12: En el eje horizontal tenemos que probar qué ocurre si coloco los dientes
superiores muy adelantados (es decir metiendo mucha boquilla). El resultado sonoro es
muy potente y nada dulce, parece mas bien la bocina de un coche.

Paso 13: Por otro lado, tendremos que probar que ocurre si apoyo los dientes
superiores muy atrasados (es decir metiendo poca boquilla). El sonido resultante serd muy
apagado y controlado ya que estaremos presionando la cafia en su parte mas fina y como

consecuencia no la dejaremos vibrar.
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Después de experimentar esto tendremos que buscar un punto donde dejemos vibrar
la cafia y el sonido no sea muy estridente. Os animo a probar sin miedo ya que cada

Paso 14: uno tenemos una embocadura diferente por nuestra constitucion fisica.
Una vez que encontremos un punto satisfactorio, un buen ejercicio es practicar notas largas
y no quitarnos el saxofdn de la boca cuando cogemos aire y asi podremos ir formando una
embocadura consistente.

Eje vertical.

Paso 15: Este eje lo trabajaremos de la misma manera. Buscaremos el punto medio
pero esta vez con la presion que ejercen los dientes inferiores sobre la cafia (con el labio
inferior siempre entre medias, relajado como hemos practicado con el ejercicio del dedo).

Paso 16: Este ejercicio es mejor realizarlo después de haber conseguido hacer sonar
el saxofon ya que requiere que nuestro soplido sea constante y enérgico, pero nunca
agresivo.

Paso 17: Asumiendo que ya podemos hacer sonar el saxofon de una manera mas o
menos fluida, escogeremos alguna nota que nos sea comoda y cuando sintamos que
estamos soplando correctamente la empezaremos a moldear con nuestra “herramienta de
trabajo” los dientes inferiores.

Paso 18: Del mismo modo que antes, probaremos qué pasa si presiono mucho con
los dientes inferiores (siempre sin hacernos dafio, no se trata de morder). Y el resultado
sera gue nos cuesta soplar y que el sonido es intermitente y muy controlado. Al igual que
antes no estamos dejando que la cafia vibre de una manera libre.

Paso 19: Por otro lado, comprobaremos que si la presion de los dientes es muy
pocas pueden pasar dos cosas que el saxo tenor o saxofdn deje de sonar o que tengamos

que soltar mucho aire y este nos dure muy poco tiempo.
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Paso 20: Por lo tanto, tenemos que encontrar el punto medio de presion sobre la
cafa. El intervalo en el que nos moveremos sera muy pequefio y por esta razén tenemos
que conseguir que los movimientos de los dientes sean muy lentos (cuando digo muy
lentos tenéis que doblar lo que hayais pensado que es lento).

Paso 21: Tendremos que conseguir que al variar la presion de los dientes el sonido
no se corte, donde se corte el sonido es donde tendremos nuestro limite de movimiento de
los dientes.

Paso 22: Dentro de este limite, tanto por exceso de presién como por defecto, nos
moveremos lentamente fijando un punto medio de presion.

Existen tantos ejercicios como vuestra imaginacion pueda inventar para trabajar
esto. Si dominamos esto bien nos sera muy util para cuando empecemos a trabajar la
afinacion.

Paso 23: Los movimientos y las distancias dentro de la boca siempre nos parecen
mas grandes de lo que son, tenemos una imagen distorsionada del interior de la boca y este
es un gran problema para ensefiar a tocar un instrumento de viento ya que el alumno no
puede ver lo que hace su maestro con todo el aparato bucal.

Por este motivo tendremos que desarrollar una sensibilidad especial con todo lo que
estd dentro de nuestra boca: dientes, mandibula y lengua (ademas de la garganta y todos
elementos que interfieren en nuestro gesto sonoro, tanto los que usamos como los que no).

Tendremos que aprender a disociar y utilizar cada uno de ellos de una manera muy
fina.

Paso 24: Aunque esto nos parezca muy dificil no os desaniméis, pensar que cuando
hablamos estamos realizando movimientos mucho mas complejos. Y si no, decir una frase

sencilla como “la casa del tejado rojo”.
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Si lo decis muy despacio y siendo conscientes de todos los gestos diferentes que
realiza la lengua, dientes y labios para pronunciar cada silaba os daréis cuenta de que
cuando hablamos realizamos gestos muy complejos a una velocidad increible y es porque
hemos conseguido automatizar estos movimientos.

Paso 25: Esta es la razdn de que tengamos que prestar mucha atencion cuando
empezamos a aprender algo que mas tarde tengamos que automatizar, ya que si lo
grabamos mal en el cerebro luego sera muy dificil corregirlo. Como consecuencia
podemos llegar a lesionarnos.

Paso 26: Otros musculos que tendremos que aprender a no utilizar son los que
forman la barbilla (depresor del labio inferior y borla del menton). Muchos alumnos al
intentar mover los dientes hacen de todo menos moverlos. Entre otras cosas tensan y
mueven estos musculos. Es muy comun tensar estos musculos para tocar y tenemos que
conseguir relajarlos desde el principio, ya que no intervienen para nada en la creacion del
sonido. Lo dificil muchas veces es no hacer algo y en esto nos tenemos que concentrar
cuando estamos haciendo notas largas o ejercicios que no requieran muchas habilidades a
la vez.

Respiracion .

Normalmente cuando nos iniciamos en la educacion corporal para realizar el gesto
musical nos centramos demasiado en encontrar la “postura adecuada” y esto trae como
resultado que cambiemos una mala postura por otra igual de tensa. Lo primero que
tenemos que tener en mente es que la “postura adecuada” es ponerte a trabajar en ello, es
decir, en el momento que estemos dedicando un tiempo a ser conscientes de nuestras
tensiones y de la manera en la que se comporta nuestro cuerpo simplemente cuando

cogemos y soltamos el aire, estaremos en la postura adecuada. A medida que trabajemos
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esta consciencia como “simples” observadores nuestro cuerpo se ird colocando en una
postura Optima, tanto para realizar el gesto musical como para hacer cualquier otra tarea.

La respiracion es clave para empezar a trabajar una buena educacién corporal y por
supuesto para tocar un instrumento. En el caso del saxofén dominar la respiracion es un
80% de la técnica del instrumento. La respiracion nos ira colocando el cuerpo de una
manera natural sin necesidad de forzar la postura. La razén es simple, cuanto mejor
vayamos cogiendo aire el cuerpo nos ira pidiendo sitio para llenar los pulmones, esto hara
que los pulmones ganen en flexibilidad y cada vez tengamos méas capacidad pulmonar.

Lo primero que vamos a trabajar en la respiracion va a ser tomar consciencia de los
tres puntos que usaremos para coger aire:

Nos tumbaremos en el suelo para empezar a trabajarlos (se puede realizar en una
esterilla, una manta doblada o el mismo suelo, pero la base debera ser dura). Es importante
para estirar bien la columna vertebral que seguiin nos vayamos tumbando lo hagamos
lentamente, sintiendo como cada vertebra va tomando contacto con el suelo y que lo
hagamos con las manos sujetando la cabeza como si nos fuéramos a peinar hacia delante.
De esta manera tendremos el cuello estirado. A medida que hagamos esta actividad el
cuello entrara mas en contacto con el suelo (si no lo hace no debemos forzarlo, esto no es
un concurso, lo hara cuando lo haga).

Una vez tumbados, colocaremos los dedos indices, corazén y anular de ambas
manos en el punto que he sefialado como 1 (diafragma), justo en la “cueva” que forma la
caja torécica. Las mufiecas deberan estar relajadas y no arqueadas. Imaginado que cogemos
el aire por los dedos llenaremos solo esta parte, intentando que la parte superior de los
pulmones no se llene de aire. Cuando empezamos a trabajar esto es un poco dificil disociar
los tres puntos, no debemos tomarlo como algo que hacemos mal, s6lo estamos empezando

a descubrir que nunca hemos prestado atencidén a como respiramos:
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Cogeremos aire lentamente, puede ser en compases de cuatro por cuatro en el que
la negra sea igual a 50 mas o0 menos, pero hay gente que prefiere no contar mientras realiza
el ejercicio, aunque lo recomiendo las primeras veces, incluso con un metrénomo cerca,
cuando estemos llenos de aire lo aguantaremos durante unos momentos (un compas),
soltaremos el aire lentamente (un compas) y cuando estemos vacios volveremos a
permanecer unos momentos sin coger aire (un compas). Repetiremos el ejercicio cinco
veces.

Realizaremos el mismo ejercicio en el punto 2 (esternon) y el 3 (justo en la “v” que
forman los huesos que hay al terminar el cuello “claviculas”). En el punto 2 colocaremos
los pulgares entre las axilas y los dedos indice, corazén y anular de la misma manera que
en el punto 1.

Después colocaremos las manos en el suelo y cogeremos aire por los tres puntos a
la vez (durante un compas) esperaremos unos instantes y lo soltaremos lentamente para
volver a estar sin aire otros instantes (de la misma manera que lo haciamosen 1, 2y 3).

Mientras que realizamos el ejercicio nos haremos las siguientes preguntas: ¢Qué
parte de mi cuerpo se llena antes de aire? ;Cudl se vacia primero? ;Qué partes de mi
cuerpo tengo en tension? ;Se ha relajado alguna?

Importancia de la respiracion: Normalmente cuando realizamos ejercicios de
respiracion el aire lo cogemos por la nariz debido a que funciona como filtro y el aire que
cogemos es mas puro, pero cuando tocamos el saxofon el aire lo cogeremos por la boca, al
necesitar tomar una mayor cantidad de aire en menor tiempo, por lo que dejo a vuestra
eleccion por dénde realizar la inspiracién. Esto no deberia daros muchos dolores de cabeza
ya que como he dicho antes “la postura correcta” es hacer el ejercicio y el cuerpo os ird

diciendo coémo hacerlo.
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Es muy importante que no tengamos la garganta cerrada en ninglin momento,
aunque sea una sensacion rara. En un principio valdra con que seamos conscientes de que
la cerramos y poco a poco le iremos diciendo al cerebro que la garganta no tiene nada que
ver con generar aire. Es por este motivo que hay algunos alumnos de instrumentos de
viento que hacen sonidos con la garganta cuando sueltan el aire para hacer sonar su
instrumento y es porque tienen la garganta en tension. Esto sucede porque creemos que la
garganta tiene algo que ver en la energia del aire y su funcion es la de moldear ese aire no
la de generarlo. En otras palabras, le estamos encargando al contable de la empresa que
haga la publicidad.

Los tiempos y las repeticiones no son fijas, deben tomarse como una referencia y
las pongo unicamente porque al principio ayuda no tener que estar pensando muchas cosas
a la vez y de esta manera poder concentrarnos en una sola y es como entra y sale el aire.
Cuando nos levantemos lo haremos con movimientos lentos ya que nos podemos marear.
El ejercicio nos ayuda a estirar la columna vertebral y nos coloca la espalda.

Porque la musica

I. La mausica es una ciencia

I1. La musica es matematica

I11. La mdsica es una lengua extranjera

IV. La musica es historia

V. La mausica es educacion fisica

VI. La masica desarrolla la visidn y exige investigacion

VII.La masica es todas estas cosas, pero, sobre todo, Musica es ARTE.

Esa es la razén por la que ensefiamos musica, hoporque esperamos que te
especialices en musica, no porque esperamos que toques o cantes toda tu vida...sino para

gue seas humano, para que reconozcas la belleza. Para que estésmas cerca de un infinito
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masalla de este mundo. Para que tengas algo que aferrarte, para que tengas mas amor, mas
compasion, mas gentileza, mas bondad, en pocas palabras més vida. La educacion artistica
es para formar humanos y no masicos ni cantantes, instrumentistas, o hacer funcionar los
robots, es formar humanos.

Estudios cientificos sefialan que la masica tiene efectos positivos en el desarrollo
cognitivo, creativo, intelectual y psicoldgico de los nifios. Incluso se ha demostrado que la
musica estimula el hemisferio izquierdo del cerebro, el encargado del aprendizaje del
lenguaje, los nimeros y el uso de la l6gica.

Que la masica aumenta la capacidad de memoria, atencion y concentracion de los
nifios no es nada nuevo. Como tampoco lo es la relacion existente entre musica y
matematicas. Pero vayamos por partes. El trabajo melddico favorece la memorizacion de
textos y la correcta acentuacion de las palabras e incluso mejora la diccion. El trabajo
auditivo con melodia y timbre beneficia la capacidad de concentracion y el aprendizaje de
otras lenguas. Mientras que el trabajo ritmico ayuda a la comprension de las relaciones
matematicas.

De hecho, a principios de este afio, la Universidad Autonoma de Barcelona acogio6 a
profesores universitarios y formadores de maestros de distintos paises europeos del
proyecto European Music Portfolio: Sounding Ways into Mathematics que pretende
incidir, por un lado, en el trabajo conjunto de habilidades matematicas y musicales en la
educacion primaria como se ha demostrado en la experiencia profesional en la Institucion
educativa Angelo Patri UGEL 5 SAN JUAN DE LURIGANCHO.Por el otro, en el
fomento de la creatividad de los docentes como medio para favorecer una educacién mas
interdisciplinaria. Algunas escuelas piloto del area metropolitana de Barcelona ya lo estan

integrando y se ha creado un grupo de trabajo llamado Musicomatics.
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Ante la supuesta interferencia de la musica en el aprendizaje de otras materias,
parece que es mas bien todo lo contrario. La masica ayuda a interrelacionar
conocimientos»

«El aprendizaje musical ayuda a la sociabilizacion y fomenta la colaboracion, el
espiritu critico y el respeto cuando se hacen actividades colectivas. Ademas, a través de las
canciones se pueden aprender valores, habitos, el alfabeto, las tablas de multiplicar, etc.
Por ejemplo, podemos relacionar la tabla del nimero tres con el ritmo del vals. Es més, a
partir del estudio de un instrumento se pueden trabajar muchas asignaturas: geografia (de
donde es originario), historia (cuando aparecid), matematicas (tamafio y proporciones),
fisica (acustica y sonoridad), plastica (dibujandolo o creandolo con distintos materiales) y
todo lo que se le ocurra al profesor».

¢Y por que es tan importante? Porque la masica nos acompafia en todas las etapas
de nuestra vida y, afortunadamente, hoy en dia la comunidad educativa tiene claro el papel
clave que juega la musica en la formacion global de los alumnos y tanto los padres como la
sociedad en general comprenden que las materias artisticas son importantes para el buen
desarrollo de los nifios, Segun Articulo publicado por el Instituto Superior Navarro Santafé
(2018).

La biomecanica en el aprendizaje de instrumentos de percusion.Es una actividad
fisica motora que va de los menos a méas para lo cual el estudiante y el profesor tendra que
generar consciencia de la importancia de ejercitar el sistema respiratorio antes de iniciar la
practica instrumental.Reconocer por medio del dibujo, figuras musicales, los silencios, el
valor numérico (en tiempos) como la clave que corresponde a su instrumento, como unidad
de pulso la negra.

Segun objetivos del método colectivo de Guia del estudiante percusion de Cano

Arteaga, C.A. (2015),los objetivos en el proceso de aprendizaje se concatena el
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movimiento de mente cuerpo y el al alma. Reconocer los elementos tedricos, Linea
divisoria, barra final y compés. Comprender el concepto de pulso, acento y compas.
Identificacion visual de otros simbolos complementarios. Identificacion visual de los
signos de repeticidén, compases de espera y letras de indicacion. Vivenciar y comprender la
lectura necesaria (solfeo) que se implementara en la practica instrumental y se vera
reflejada en los primeros ejercicios y posterior montaje de la primera obra. Diferenciar,
ensamblar y desensamblar las partes basicas que conforman mi instrumento musical, a su
vez conocer del mantenimiento basico y preventivo del mismo. Desarrollar destrezas
técnicas con bases solidas, preparando los musculos y partes del cuerpo donde se concentra
gran energia para la produccion del sonido. Interpretar y reconocer golpes simples
(alternados), golpes dobles, paradito y redoble cerrado. Reconocer e interpretar, elementos
necesarios técnicos, para el posterior montaje de la primera obra. Reconocer e interpretar,
elementos necesarios técnicos, para el posterior montaje de la primera obra. Interpretar la
primera obra musical, posteriormente realizar el ensamble con toda la banda. Vivenciar y
comprender la lectura necesaria (solfeo) que se implementara en la practica instrumental y
se vera reflejada en el montaje de la segunda obra. Reconocer e interpretar, elementos
necesarios técnicos, para el posterior montaje de la segunda obra.Es un método que
consiste en dar golpecitos suaves en partes del cuerpo con los dedos, las manos o con

pequefios instrumentos como parte de una exploracién fisica. Se hace para determinar:

El tamafio, la consistencia y los bordes de 6rganos corporales.

— La presencia o ausencia de liquido en areas del cuerpo.

— La percusion de una parte del cuerpo produce un sonido, como tocar un tambor. El
sonido es una sefial del tipo de tejido dentro del 6rgano o la parte del cuerpo.

— Los pulmones suenan huecos a la percusion porque estan llenos de aire.
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— Los huesos, las articulaciones y los 6rganos macizos como el higado suenan
solidos.
— El abdomen suena como un 6rgano hueco lleno de aire, liquido o sélidos.

Técnica de bombo iniciacion, jconsejos, please! Segun articulo recuperado de la
pagina web: https://www.batacas.com/topics/tecnica-de-bombo-iniciacion-consejos-
please.82774/

Cdgete un ritmo facil sencillo y ponlo a una velocidad relativamente lenta a mi por
ejemplo me gusta estudiar a 60 rpm. Es una velocidad que me permite fijarme exactamente
en lo que hago, Unica y exclusivamente en el sonido y la técnica. Ademas, es una velocidad
que cualquier reloj de aguja te va a dar en cualquier sitio, por ejemplo, el reloj de mi curro
me permite trabajar a esa velocidad mentalmente o haciendo body drum mientras mi jefe
esté en la sala de al lado. Bueno al lio, empieza primero por trabajar con el talon apoyado y
tocando con la punta, cuando toco en directo 0 en ensayos no soy tan puntilloso y
generalmente elevo el pie, pero para practicar prefiero tener el talon apoyado yo lo
comparo a la técnica de baquetas lo primero a aprender es el golpe de full. Ves moviendo
el bombo en todas las diferentes permutaciones en un orden establecido eso te permitira
"meter” el bombo donde lo desees en el tiempo. Practicalo a diario fijandote en el sonido
que buscas y en la precision de los golpes dentro del tiempo. Una vez lo domines, no me
refiero a una semana, prueba con diferentes sonidos en el mismo ritmo, por ejemplo,
cambia rimshot y golpea solo el aro o cosas asi. Cuando domines perfectamente esto
tendras la tentacion de subir el metrénomo, no lo hagas yo prefiero cambiar la posicion del
metrénomo por ejemplo hacer el mismo ejercicio tocando en el off beat, o en la cuarta
semicorchea o en la Gltima corchea del tresillo. Esto te dara una percepcion totalmente
distinta del tiempo y pondréa a trabajar tus neuronas a tope ganaras en precision,

coordinacion y son ejercicios mas para la mente que para la técnica. Lo bueno de los
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ejercicios para la mente es que los puedes ejercitar en cualquier sitio y luego transportarlos
a la bateria. Espero que te sea de ayuda. Estos ejercicios me parecen basicos para entender
la posicion de los golpes que damos aparte de ser el Abc de la bateria.

La biomecénica de los instrumentos de cuerda, violin, guitarra, mandolina,
charango, etc.

Segun articulo de Ferndndez (2015). Técnicas alternativas de violin publicado en
pagina web https://www.deviolines.com/tecnicas-alternativas-de-violin/.Un buen masico
debe conocer todas las posibilidades de expresién que le permita su instrumento, sobre
todo si tenemos la sana costumbre de buscar nuestra propia masica, nuestro propio sonido.
Podemos obtener contrastes, atmosferas, sorpresas musicales con las que buscar nuestra
personalidad (o la del compositor). Asi que esto es una especie de recopilacion de
posibilidades “alternativas” que sobre todo pueden usarse en tipos de musica
contemporanea o no clasica. Por ejemplo, en la ejecucion del violin los sitios por donde
pasar el arco por el cuerpo del violin, en vez de por las cuerdas: puede hacerse frotando la
caja, el mastil, los afinadores o la voluta. Se obtienen sonidos muy apagados. Un ejemplo
de estas técnicas es la siguiente Toccatina de Helmut Lachemann. El volumen esta muy
bajo, pero sirve para hacerse una idea. Sul ponticello es tocar muy cerca del puente, de tal
manera que se producen muchos arménicos en detrimento de la nota fundamental, que
queda apagada, al tiempo que el tono es algo cortante. Es dificil controlar los armonicos
que se producen, hasta llegar a ser impredecible cuando nos aproximamos demasiado al
puente. Sin embargo, es un efecto que a mi me encanta por su capacidad para producir
atmasferas en ciertos contextos, sobre todo combinandolo con trémolos, trinos, etc.

Rodriguez (2015, pp. 217, 220 y 221) Técnicas de ejecucién de la guitarra
flamenca: Historia, desarrollo, aporte y mecanismos. Perfeccionamiento técnico. A

mediados del siglo X1X la guitarra flamenca era relacionada con el rasgueo, la sencillez y
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pocos recursos técnicos. Estaba subordinada al cante, al baile y arrastraba una gran pobreza
musical. De hecho, los primeros guitarristas de flamenco eran cantaores que se
acompafiaban a si mismos, debido a que el guitarrista independiente dedicado al flamenco
era casi inexistente. El guitarrista mas antiguo que se conoce es Francisco Rodriguez
Murciano (Granada, 1795-1848). Ejemplos de cantaores que se acompafiaban a si mismos
son: EL Planeta, El Tio Abejorro y Juan Breva. Sin embargo, a finales del siglo, los
guitarristas se preocuparon por desarrollar recursos técnicos, enriquecer musicalmente sus
falsetas y dirigirse hacia la guitarra flamenca solista. Esta tarea la realizaron de la mano de
la guitarra clésica y con el afan no sélo de superarse musicalmente y poder ejecutar pasajes
de gran calidad, dificultad, desarrollo y belleza, sino también de adquirir prestigio y
alejarse de esa posicion de menosprecio y pobreza técnico-musical. De la escuela clasica,
solida en técnica y con un vasto repertorio de gran calidad, el flamenco fue tomando
algunas de sus caracteristicas: Técnicas flamencas a exponer y definir - Rasgueo - Arpegio
- Alzapua - Digitaciones de Mano lzquierda - Tremolo -Cruce de dedos en mano izquierda
- Golpe - Picado - Ligados - Movimientos de pulgar. Abreviaturas que indican los dedos de
la mano derecha:

p = pulgar

i = indice

m = medio

a =anular

e = mefiique

Abreviaturas que indican los dedos de la mano izquierda:

1 = indice

2 = medio

3 = anular
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4 = mefiique

Flechas:

Indican la direccidn del rasgueo hacia las cuerdas agudas.

Indican la direccidn del rasgueo hacia las cuerdas graves.

Rasg = rasgueando las cuerdas

X = golpe en la caja de la guitarra

0 = cuerda al aire.

Segun las técnicas indicadas la postura y movimientos de las manos, los dedos,
mufieca, posesion de cuerpo, cabeza y otros partes del cuerpo vienen a ser la biomecénica
en la ejecucion de los instrumentos musicales de cuerda.

La biomecanica en el aprendizaje de instrumentos de teclado.

Segun Pandol Nora (2009). Curso acelerado en 10 lecciones teclado, contenido:
elementos de una obra musical: melodia, ritmo, armonia, los sonidos musicales, su
escritura en pentagrama, posesion de las manos. Objetivo comprender y valorar la obra
musical en su conjunto y en sus elementos constitutivos. Comprender la escritura de los
sonidos en su ubicacién en el teclado. Aprender a colocar correctamente las manos sobre el
teclado para tener libertad en los movimientos.

Melodia: es la combinacién de sonidos de diferentes alturas que se suceden (lo que
se puede tararear, silbar, o cantar; ese que agrada o no, de una cancion) y representan con
una nota.

Ritmo: son sonidos que forman la melodia, no son todos de una misma duracion
hay algunas mas largas que de otras. La duracion del sonido se representa con las figuras.

Armonia: es la combinacion de sonidos que acompafian a la melodia (lo que va

tocar con su mano izquierda) se representa con el cifrados de los acordes.
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El sonido es el material que se utiliza para construir masica, como es el ladrillo para
construir una casa. A los sonidos los llamamos notas y son siete (7): DO, RE. MI. FA.
SOL, LAy SI. Las notas son las que constituyen la melodia de ala cancién. Se escribe en
pentagrama que es un conjunto de cinco (5) lineas y cuatro (4) espacios que se cuentan de
abajo hacia arriba.

2.3 Definicion de Términos Bésicos

Aprendizaje motor. Es un proceso de acciones continua que apunta al rendimiento
del movimiento en la ejecucion de los instrumentos musicales. “El aprendizaje motor es la
adquisicion, aplicacion y mantenimiento de las destrezas motoras™ en el proceso de
ejecucion de los instrumentos musicales. Centrandose en el desarrollo de las capacidades
coordinativas y condicionales y los modos de conducta del estudiante de musica.

Biomecanica del gesto. En la ejecucion de instrumentos musicales es una linea muy
delgada entre estar en un buen acondicionamiento fisico y evitar lesiones de los 6rganos
que intervienen en el proceso de ejecucion de los instrumentos musicales, por tanto, es
importante el uso de posturas tecnolégicas como el diagndstico de caracteres de los
musicos Yy sus posturas para la prevencion de lesiones, para la optimizacion del
rendimiento en la ejecucion de los instrumentos musicales, eleccion posturas adecuados y
pertinentes.

Biomecanica y masica. Los musicos profesionales, de élite, necesitan grandes dosis
de entrenamiento para mejorar la técnica y alcanzar el maximo rendimiento en la ejecucion
de los instrumentos musicales y la calidad de interpretacion de los géneros musicales.
Ademas, tocar un instrumento comporta habitualmente lesiones y problemas fisicos
derivados de la exigencia ergondmica de su practica diaria por deficiencias de postura en el

manejo de los instrumentos musicales. La conjuncion de la mejora de la técnica y la
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prevencion de lesiones, en el campo de la musica, también es aplicable a la interpretacion
musical.

Control postural. En el estudio de la ejecucion de los instrumentos musicales el
control postural es la capacidad del cuerpo de mantener una alineacion correcta del centro
de gravedad dentro del eje corporal, de manera que todas las articulaciones y segmentos
del cuerpo trabajen de forma dptima y global, coordinando las distintas tensiones
musculares para equilibrar la postura y eliminar los acortamientos del tejido que se derivan
del desequilibrio postural. A través del control postural conseguiremos la correcta
alineacion del eje y el trabajo coordinado de todos los segmentos del cuerpo, permiten a
éste trabajar de forma Optima y evitar las compensaciones que se derivan de una mala
postura.

Distonias focales. La distonia focal del masico se caracteriza por la aparicion de
contraccién muscular involuntaria, que puede generar dolor y se asocia a pérdida del
control motor en movimientos altamente entrenados, durante la ejecucion musical en
instrumentistas.

Educacion corporal para musicos. Es el proceso de ensefianza de posturas y
caracteristicas de manejo de los instrumentos musicales, pinturas, estéticas personales y de
equipo. Es un trabajo que combina el movimiento del cuerpo con la Educacion Somatica
del Método Feldenkrais con otras propuestas complementarias para ofrecer a los musicos
la posibilidad de aprender a usar el cuerpo de forma biomecanicamente eficaz obteniendo
mejores resultados musicales y favoreciendo la salud, evitando bloqueos fisicos, esfuerzos
innecesarios e incluso posibles lesiones.

Eje horizontal en musica. El eje horizontal en el plano de coordenadas se llama eje-
X. El eje vertical se llama eje-y. El punto en el que los dos ejes se intersectan se llama

origen. El origen esté en el 0 del eje-x y del eje-y.
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Eje vertical en musica. Para ello necesitamos dividir el plano en cuatro cuadrantes
por medio de dos rectas que se corten perpendicularmente: son los ejes cartesianos. El eje
horizontal: EJE X o eje de abscisas. El eje vertical: EJE Y o eje de ordenadas. El punto de
corte de las dos rectas es el origen de coordenadas.

Motricidad. Es la capacidad que tiene un organismo de generar movimiento o de
desplazarse. Es la facultad del sistema nervioso central de provocar contracciones dominio
voluntariado y espontaneo de los musculares y articulaciones del cuerpo por parte de las
personas en este caso particular de los estudiantes y profesor de musica en la
manipulacién, manejo y en la postura de ejecucion de los instrumentos musicales. El ser
humano no solo esté en condiciones de reproducir movimientos, sino que puede expresar
su intencionalidad de manera creativa 0 espontanea.

Movimiento agonistico. EI movimiento agonistico es parte de la teoria de reflejo
que ejecutan la accion, es decir es la velocidad con que ha de ejecutarse una pieza de
musica. En musica y, sobre todo, en la musica clasica, un movimiento es una parte de una
composicion o forma musical mas amplia previsto para ser ejecutado en sucesion con otros
de ella, aunque propiamente posea un inicio y un final.

Sensibilidad en el movimiento de musicos. Sensibilidad es la facultad biologica de
un ser vivo de percibir estimulos externos e internos a traves de los sentidos. En fisiologia,
es la funcion del sistema nervioso que permite detectar a través de los rganos sensoriales
las variaciones fisicas o quimicas que provienen del interior del individuo o de su medio
externo. En el profesor y estudiante de masica es la facultad de percibir la calidad de tonos,
ritomos, melodias de los géneros musicales a la hora de realizar una interpretacion, sin
embargo, siempre nos encontramos con el patron de lo establecido en la partitura, por lo

que el ejecutante debera tomar una decision politica al respecto. En la posibilidad de
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respetar completamente a la obra, en el caso de una partitura no establecera ninguno de
estos cambios si asi no lo requiere la misma.

Teoria de sistemas. Esta teoria explica como no se puede entender el control neural
del movimiento sin entender las caracteristicas de los sistemas que se mueven. Afirma que
“los movimientos no son dirigidos ni central ni periféricamente, sino que emergen de la
interaccion de muchos sistemas” y de muchos subsistemas. Se considera al cuerpo como
un sistema mecanico sujeto a fuerzas externas (gravedad) e internas. Un mismo comando
central puede ocasionar movimientos muy dispares debido a la interaccion entre las fuerzas
externas y las variaciones de las condiciones iniciales o bien, el mismo movimiento podria
ser originado por comandos distintos.

Teoria de programacion motora. El control motor es una representacion
simplificada de las estructuras y funciones del cerebro en relacion a la coordinacion de los
movimientos. El control motor es el estudio de la causa y naturaleza del movimiento.
Estabilizacion del cuerpo en el espacio, es decir, el control motor aplicado al control de la
postura y el equilibrio.

Teoria jerarquica. Esta teoria sostiene que el sistema nervioso central (SNC) se
organiza de forma jerarquica, en areas de asociacion superiores, corteza motora y niveles
espinales de funcién motora, y cada nivel superior ejerce control sobre el nivel menor, en
una estricta jerarquia vertical, en la que las lineas de control no se cruzan y donde los
niveles inferiores nunca ejercen dicho control.

Teoria refleja. Sento las bases de la teoria refleja del Control Motor, que viene a ser
el fruto de la integracion de las informaciones sensitivas y motoras por el control
del sistema nervioso central (SNC). Al realizar movimientos integrales normalmente

seguimos tres fases: Movimientos preparatorios: Que estabilizan el tronco. Movimientos
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agonistas: Que ejecutan la accion. Movimientos finales (antagonistas): Que frenan el
movimiento agonista.

Teoria de la accion dinamica. Del estudio de las sinergias surge esta teoria que
observa a la persona en movimiento desde una nueva perspectiva. Considerando el
principio de auto organizacion, afirma que cuando un sistema de partes individuales se
une, sus elementos se comportan colectivamente en forma ordenada, no siendo necesario
un centro superior que envie las instrucciones para lograr la accion coordinada. Propone
que el movimiento surge como resultado de elementos que interacttan, sin la necesidad de
programas motores. Esta accion dinamica trata de encontrar descripciones matematicas de
estos sistemas auto organizados que seguirian un comportamiento no lineal, situacion en la
cual, cuando uno de los parametros se altera y alcanza un valor critico, el sistema entra en
un patron de comportamiento completamente nuevo.

Teoria del procesamiento de distribucién en paralelo. La teoria del procesamiento
de distribucidn en paralelo (PDP) describe la forma en que el SN procesa la informacion
para actuar. EI SN operaria tanto mediante procesos en serie (procesando la informacion a
través de una via Unica), como en paralelo, interpretando la informacion por medio de vias
multiples que la analizarian simultaneamente en diferentes formas. El supuesto
fundamental es que el cerebro es un ordenador con células que interactian en diversas
formas y las redes neuronales son los sistemas computacionales esenciales del cerebro.

Teoria orientada a la actividad. Esta significa el analisis de los patrones de tono y
la duracion en el tiempo de los sonidos naturales segmentados fundamentalmente relevante
para el analisis de los sonidos ambientales y musicales en el proceso de ejecucion de los
instrumentos musicales por el profesor y los estudiantes.

Teoria ecologica. En musica es el desarrollo de la ejecucion e interpretacion de los

géneros musicales limpios y agradables a los oyentes y ejecutantes de los géneros
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musicales a cargo del profesor y los estudiantes en el manejo y ejecucion de los
instrumentos de viento, percusion, cuerda y teclado con una conducta humana peculiar. Se
concibe un ambiente ecolégico como un conjunto de estructuras seriadas y estructuradas en
diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles contiene al otro.

Teoria de control postural y de equilibrio. En masica el control postural se refiere a
la funcién coordinada del sistema visual, somato sensorial y vestibular. Es necesario el
estudio de cada uno de los tres sistemas para una correcta valoracion del equilibrio.
Control de la posicidn del cuerpo en el espacio con dos objetivos: estabilidad y orientacion.
Orientacion postural: habilidad para mantener una relacién apropiada entre los segmentos
del cuerpo y el entorno para una actividad determinada. Estabilidad postural. Habilidad
para mantener la posicion del cuerpo dentro de los limites de estabilidad. Es decir, entre
fuerzas estabilizadoras y las fuerzas desestabilizadoras.

La musculatura intrinseca y extrinseca de la mano. La musculatura intrinseca de
la mano esta compuesta por estructuras muy importantes que tienen un papel fundamental
en la funcionalidad de la mano y en la realizacion de las actividades de la vida diaria. La
disfuncién de cualquiera de los musculos intrinsecos de la mano ocasiona un gran impacto
funcional en el miembro superior, afectando a otras estructuras no lesionadas y
disminuyendo considerablemente la capacidad del paciente para realizar actividades
cotidianas como escribir, abrir una puerta o sostener objetos. Las musculaturas extrinsecas
son musculos que se originan fuera de la mano y se insertan en esta los flexores y
extensores. Plano superficial y plano profundo.

Método Feldenkrais. Es un proceso de aprendizaje somatico que se transmite en
sesiones de grupo llamadas ATM (Toma de Conciencia a través del Movimiento, por sus
siglas en inglés — Awareness Through Movement), o en sesiones individuales llamadas IF
(Integracién Funcional). Con este método el cuerpo humano es la herramienta fundamental

para llevar a cabo profundos procesos evolutivos. La esencia del método se encuentra en la
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interaccion entre series de movimientos coordinados y el aprendizaje sensomotérico
individual que va desarrollando la persona a través de una profunda toma de conciencia de
Su propio cuerpo.

Planos de representacion del sonido. Son representaciones graficas, normalmente
en dos dimensiones, usadas para analizar y comprender los fendmenos sonoros, bien se
trate de sonidos o de su transporte mediante algin canal. Se utilizan representaciones
sobre dos ejes llamados habitualmente "x" el horizontal e "y" el vertical (Coordenadas
cartesianas), donde se miden los valores a representar. En funcion de qué aspectos del
sonido se analicen, se asignan distintas magnitudes a los ejes x e y. De cada par de ellos

surgen los llamados planos dinamico, armonico y melddico de audio.
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Capitulo I11. Hipdtesis y Variables
3.1 Hipdtesis.

3.1.1 Hipdtesis general.

Hc La biomecénica postural incide significativamente en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle.

3.1.2 Hipdtesis especificas.

He1 La biomecénica postural incide significativamente en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de viento en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

He2 La biomecanica postural incide significativamente en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de percusion en los estudiantes de la especialidad de musica de
la Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle.

Hes La biomecénica postural incide significativamente en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de mdsica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle.

Hes La biomecénica postural incide significativamente en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de teclado en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle.

3.2 Variables

3.2.1 Variables independientes. La biomecanica postural.

Definicidn conceptual. La biomecanica postural es un area de conocimiento
interdisciplinaria que estudia los fendmenos cinematicos y mecanicos que presentan los
seres vivos considerados como sistemas complejos formados por tejidos, sélidos y cuerpos

mecanicos. Asi la biomecanica se interesa por el movimiento, equilibrio, la fisica, la
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resistencia, los mecanismos lesidnales que pueden producirse en el cuerpo humano como
consecuencia de diversas acciones fisicas, y agregamos como lesiones pulmonares en los
musicos de viento, y los cantantes de todo género en las cuerdas bucales, etc.

3.2.2 Variable dependiente. Aprendizaje de instrumentos musicales.

Definicion conceptual. Es un proceso educativo que abarca diversas acciones que
tienden a la transmisidn de conocimientos y valores. En este caso especifico en el manejo y
ejecucion de instrumentos musicales de viento, percusién, de cuerda y teclado. Hay
personas que se dedican a ensefiar y otras que reciben dichas ensefianzas, aprendiendo de
las mismas.

El proceso de aprendizaje es individual, aunque se lleva a cabo en un entorno social
determinado. Para el desarrollo de este proceso, el individuo pone en marcha diversos
mecanismos cognitivos y motoras que le permiten interiorizar la nueva informacion que se

le esta ofreciendo y asi convertirla en conocimientos Utiles y sostenibles.



3.3 Operacionalizacion de las Variables
Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores

— Conocimiento del instrumento.

Uso de — Mecanica de los instrumentos.
instrumentos de - Tipos de instrumentos de viento.
viento - Entrenamiento en la embocadura

- Movimiento de los labios,
- Posicién de la cafia
- postura cuerpo del musico.

Uso de - Conocimiento del instrumento.
instrumentos de -~ Mecanica de los instrumentos.
VI: La percusion — Tipos de instrumentos de percusion.
Biomecanica - Entrenamiento en la percusion
postural - Movimiento de las manos,

— Posicién de los instrumentos.

— Posicién del cuerpo del masico.
— Conocimiento del instrumento.
— Mecanica de los instrumentos.

Uso de - Tipos de instrumentos de cuerda.
instrumentos de - Entrenamiento de solfeo en cuerdas.
cuerda — Movimiento de los dedos,

— Posesion de las manos y los dedos.
- Posesion del cuerpo del masico.

- Conocimiento del instrumento.

- Mecanica de los instrumentos.

- Tipos de instrumentos de teclado
- Entrenamiento de teclado

Uso de — Movimiento de los dedos de las manos.
instrumentos de — Posicién del cuerpo del musico.
teclado — Posicidn de los teclados.

- Conocimientos tedricos
- Conocimientos practicos
Cognoscitiva - Implicancias en la salud
- Importancia para la vida
- La metodologia y técnica
VD: Aprendizaje - Uso de instrumentos una terapia.
de instrumentos - Calidad de instrumentos.
musicales - Operacion de los instrumentos musicales.
- Calidad de seleccion de informaciones sobre instrumentos
Procedimental musicales.
- Uso pertinente de las informaciones sobre instrumentos
musicales.
- Seleccion de musicas para manejo de instrumentos musicales.
- Seleccion de musicas con fines educativos.
- Seleccion de musicas con fines de diversion.
- Hacen suyo la importancia educativa de los instrumentos
musicales.
Actitudinal - Valoran los instrumentos musicales.
- Discriminan lo bueno, lo malo y lo feo en el aprendizaje de los
instrumentos musicales.
- Generan debate constructivo de postura de instrumentos
musicales en la familia.
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Capitulo V. Metodologia
4.1 Enfoque de Investigacion

La presente investigacion se va a desarrollar bajo el enfoque cuantitativo, puesto
que se utilizara la recopilacion de informacion para verificar hipdtesis con base a la
medicion numérica y el andlisis estadistico (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p.4).
En este sentido la recopilacion de datos se va a adquirir a través de los instrumentos de
evaluacion sobre el disefio curricular y el nivel académico, para luego ser procesadas
estadisticamente e interpretados de acuerdo a los resultados obtenidos.

4.2 Tipo de Investigacion

El estudio se llevara a cabo mediante un tipo de investigacion basica. De
conformidad con Bernal (2006) es un metodo de investigacion significativo que se efectia
con la intencién de obtener nuevos saberes. Al mismo tiempo, esta etapa del estudio tiene
como Unico proposito buscar el conocimiento por el conocimiento mismo. Se piensa que la
investigacion de tipo basica no determina ninguna manera como se aplica lo que se propone
en la investigacion (p.64)

Sin embargo, dentro del contexto la investigacion basica se establece la manera en el
que el investigador debe confrontar la situacion a estudiar, conforme a las técnicas,
métodos, instrumentos y procedimientos de cada uno.

4.3 Disefio de Investigacion

Para efectos del estudio se utilizard un disefio de investigacion no experimental de
nivel descriptivo correlacional de corte transversal. Referente a ello, Sanchez y Reyes
(2006) expresaron que este tipo de disefio suelen ser muy ordinarios en el contexto de las
investigaciones educativas, psicoldgicas y de ciencias sociales, debido a que su finalidad es
identificar la relacion existente entre dos o mas variables (p.104 — 105)

En tal sentido Hernandez, et. al. (2014) definieron:



La ventaja y el objetivo de los estudios correlacionales cuantitativos son

averiguar cémo actlia un concepto o variable tomando en cuenta el comportamiento

de las otras variables relacionales. Estas investigaciones tienen como intencion

evaluar la correlacion que pueda existir entre dos 0 més conceptos o variables (p.20)

El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio:

;

M . o
)
Donde:
M : Muestra
V1  :Biomecanica
V2  : Aprendizaje de instrumentos musicales
r : Relacion entre las dos variables

En consecuencia, sera un estudio no experimental de indole descriptivo
correlacional, que va a medir el nivel de relacion que existe entre la biomecéanica y el
proceso de aprendizaje de instrumentos musicales.

4.4 Poblacion y Muestra

4.4.1 Poblacion.

Para los fines de la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por
setenta (70) estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle.

Dado que la poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes que permitieron arribar a las conclusiones de la investigacion,

delimitadas a través del problema y por los objetivos del estudio.
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Sabiendo que la poblacion o universo es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones, que pueden ser estudiados y sobre los que se
pretende generalizar los resultados tal como afirmé Hernandez, y otros, (2010, p. 174).
Ademas, Ramirez (1999), plantea que una poblacion finita es aquella cuyos elementos en
su totalidad son identificables por el investigador, por lo menos desde el punto de vista del
conocimiento que se tiene sobre su cantidad total.

Haciendo nuestros los trabajos de expertos en muestras y universo de estudios de la
poblacién finita para con nuestro trabajo de investigacion, queda como referentes los
expertos sefialados.

4.4.2 Muestra.

La muestra para el presente trabajo de investigacion fue censal, es decir, se tomo a
los setenta (70) estudiantes de la especialidad de masica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle.

La muestra se considera censal porque se selecciono el cien por ciento (100%) de la
poblacion al considerarla un nimero manejable de sujetos. Haciendo lo nuestro la base
teorica planteado por Ramirez (1997) quien establece que la muestra censal es aquella
donde todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra.

De alli, que la poblacion a estudiar precisé como censal por ser simultaneamente
universo, poblacion y muestra.

En vista de que la poblacion es pequefia se tomo toda para el estudio y esta se
denomina muestreo censal, Lopez (1998), opina que “la muestra censal es aquella porcion
que representa toda la poblacion”. (p.123)

4.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el trabajo de investigacion se utilizd como instrumento el cuestionario que

constituyen un documento formato escrito de preguntas relacionadas con los objetivos de



55

estudio, la preguntas o reactivos pueden ser de diferente tipo: de eleccion forzada de

respuestas abiertas, dicotomicas, de comparaciones por pares, y de alternativa multiple.

Fue estructurada para medir la primera variable independiente de la biomecénica postural y

la otra variable en el proceso de aprendizaje de los instrumentos musicales de viento,

percusion, cuerda y teclado, basados en la teoria de instrumentos de recoleccion de datos

de Sanchez (2006 p.151).

4.5.1 Técnicas.
La técnica de recoleccion de datos utilizados en el trabajo de campo fue:

Encuesta. Con los que se logré obtener informacion de los setenta (70) estudiantes

de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de educacion Enrique Guzman y

Valle.

4.5.2 Instrumentos.

Cuestionario sobre biomecéanica postural

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre biomecanica postural

Tipo de instrumento: Cuestionario.

Obijetivo: Este cuestionario aprecia las caracteristicas y dimensiones de la
biomecanica postural

Poblacion: Estudiantes

NUmero de item: 23

Aplicacién: Colectiva

Administracion: 30 minutos

indices: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5)
Dimensiones: Uso de instrumentos de viento, uso de instrumentos de percusién, uso

de instrumentos de cuerda y uso de instrumentos de teclado.
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Cuestionario sobre aprendizaje de instrumentos musicales

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre aprendizaje de instrumentos musicales

Tipo de instrumento: Cuestionario.

Obijetivo: Obtener de forma ordenada y sistematica informacién sobre el

aprendizaje de instrumentos musicales

Poblacién: Estudiantes

NUmero de items: 17

Aplicacion: Colectiva

Administracion: 30 minutos

indices: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5)

Dimensiones: cognoscitiva, procedimental y actitudinal.
4.6 Tratamiento Estadistico

El tratamiento estadistico se llevo a cabo para validar los resultados obtenidos en
las evaluaciones cuantitativas en la que se aplicaron segun los grupos de muestra de
estudio planteado. El coeficiente de correlacion de Pearson segun Hernandez Sampieri, es
una prueba estadistica para analizar la relacidn entre dos variables medidas de un nivel por
intervalos. A diferencia de la covarianza, la correlacion de Pearson es independiente de la
escala de medida de las variables. Como se muestra en el rubro prueba de hipdtesis
mediante coeficiente de correlacion r de Pearson, del presente informe final de tesis.
4.7 Procedimiento

Los hallazgos producto de la presente investigacion fueron tratados de la siguiente
forma:

a. Organizacion de los datos segun las dimensiones propuestas.
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. Interpretacion y analisis de los hallazgos apelando a procesos hermenéuticos y
deconstructivos que permitan comprender la realidad estudiada.

. Valoracion global de los procesos e insumos del diagnostico para la construccion de
las conclusiones y recomendaciones.

. Observacidn sistematica del curso global del trabajo investigativo en cumplimiento a
los objetivos generales y especificos.

. Construccién de un marco teorico pertinente en el contexto internacional y nacional a

la luz de los hallazgos.
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Capitulo V. Resultados
5.1 Validez y Confiabilidad

5.1.1 Validez.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), una validez es el nivel de
un instrumento de recoleccion de datos, en que realmente pueda medir una variable.

La validez del instrumento de recoleccion de datos de la presente investigacion, se
realiz6 a través de la validez de contenido, es decir, se determind hasta donde los items que
contiene el instrumento fueron representativos del dominio o del universo contenido en lo
que se desea medir.

Tabla 2.

Validez del instrumento la biomecanica postural

Biomecanica postural

Expertos .
Puntaje %
Dr. Fernando Antonio FLORES LIMO 850 85,0 %
Dr. Rubén Jose MORA SANTIAGO 850 85,0 %
Dra. Rafaela Teodosia HUERTA CAMONES 800 80,0 %
Promedio de ponderacién 83,33
Tabla 3.

Validez del instrumento aprendizaje de instrumentos musicales

Aprendizaje de instrumentos musicales

Expertos )

Puntaje %
Dr. Fernando Antonio FLORES LIMO 850 85,0 %
Dr. Rubén José MORA SANTIAGO 850 85,0 %
Dra. Rafaela Teodosia HUERTA CAMONES 800 80,0 %

Promedio de ponderacién 83,33
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Tabla 4.

Valores de los niveles de validez

Valores Niveles de validez
91 -100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Malo

Dada la validez de los instrumentos por juicio de expertos, donde el cuestionario
sobre la biomecanica postural obtuvo un valor de 83.33% y para el cuestionario del
aprendizaje de instrumentos musicales obtuvo un valor de 83.33%, por lo tanto, se puede
deducir que ambos instrumentos poseen un nivel muy bueno de validez.

5.1.2 Confiabilidad.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la confiabilidad de un instrumento
de medicion se determina mediante diversas téecnicas, y se refieren al grado en la cual se
aplica, repetida al mismo sujeto produce iguales resultados. Por lo tanto, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), la confiabilidad consiste “"grado en que un instrumento
produce resultado consistente y coherente”(p.324).

Para medir el nivel de confiabilidad del instrumento de medicidn, se llevara a cabo
mediante la prueba de Alfa de Cronbach con la finalidad de determinar el grado de
homogeneidad que tienen los items del instrumento de medicion y por poseer la escala
binomial. Para lo cual se siguieron los siguientes pasos:

a. Para determinar el grado de confiabilidad de los instrumentos, por el método de
consistencia interna. Primero se determind una muestra piloto de 10 integrantes de
la poblacién. Posteriormente se aplicé el instrumento, para determinar el grado de

confiabilidad.
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b. Luego, se estimd el coeficiente de confiabilidad para los instrumentos, por el
método de consistencia interna, el cual consiste en hallar la varianza de cada
pregunta, en este caso se hall6 las varianzas de las preguntas, segun el instrumento.

c. Posteriormente se suman los valores obtenidos, se halla la varianza total y se
establece el nivel de confiabilidad existente. Para lo cual se utilizo el coeficiente de

alfa de cronbach. Asi tenemos:

2

K Si

a= | 1-“~ "
K -1 st2

Dénde:

K=Nudmero de preguntas
Si2=Varianza de cada pregunta
St 2=Varianza total

d. De la observacion de los valores obtenidos tenemos.

Tabla 5.

Fiabilidad
Confiabilidad N° de Casos  N° de Items Alfa de Cronbach
Biomecanica postural 10 23 0,882
Aprendizaje de instrumentos 10 17 0,882
musicales

De acuerdo con los indices de confiabilidad Alfa de Cronbach, siendo éste 0,882 se
infiere que los instrumentos tienen una elevada confiabilidad.

Luego de la aplicacion de las encuestas a la muestra objeto de la presente
investigacion y procesado la informacion obtenida (calificacion y baremacion), procedimos
a analizar la informacion, tanto a nivel descriptivo, como a nivel inferencial, lo cual nos
permitio realizar las mediciones y comparaciones necesarias para el presente trabajo, y

cuyos resultados se presentan a continuacion:
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Tabla 6.

Valores de los niveles de confiabilidad

Valores Nivel de confiabilidad
0,00 a menos Nula
0,10a0,20 Muy baja
0,21a0,39 Baja
0,4a0,59 Regular
0,60a0,79 Aceptable
0,80a0,99 Elevada
1,0 Perfecta

Fuente: Hernandez et. al. (2014, p. 438).

En conclusion, se puede apreciar que el instrumento tiene una validez y
confiabilidad aceptable, siendo apto para su aplicacion en los estudiantes de la especialidad
de masica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle.

5.2 Presentacion y Analisis de los Resultados
5.2.1 Analisis descriptivo.
5.2.1.1 Analisis descriptivo de la variable biomecanica postural.

Tabla 7.

Distribucidn de frecuencias de la variable biomecénica postural

Niveles Rango Frecuencia Frecuencia
Absoluta (f) Relativa (%)
Muy buena [85 - 100] 4 6,7%
Buena [69 - 84] 10 16,7%
Regular [53 - 68] 21 35,0%
Mala [37 - 52] 23 38,3%
Muy mala [20 - 36] 2 3,3%
Total 60 100,0%

Porcentaje
]

Muy buena Buena Regular Mala Muy mala

Figura 1. Biomecanica postural
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La tabla 7 y figura 1, de una muestra de encuestados, el 38,3% considero que la
biomecénica postural es mala, seguido por un 35,0% que considera que es de nivel regular,
otro 16,7% consideran que es buena, el 6,7% considera que es muy buena, y por ultimo
solo un 3,3% considera que la biomecanica postural es muy mala. La media es igual a
58,40 de acuerdo con la tabla de niveles y rangos la biomecéanica postural es de nivel
regular.

Tabla 8.

Distribucion de frecuencias de la dimension uso de instrumentos de viento

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f) Frecuencia
Relativa (%)

Muy buena [22 - 25] 4 6,7%
Buena [18 - 21] 11 18,3%
Regular [14 - 17] 22 36,7%
Mala [10 - 13] 19 31,7%

Muy mala [5-9] 4 6,7%
Total 60 100,0%

Porcentaje

T T
Muy buesna Buena Regular Mala Muy mala

Figura 2.Uso de instrumentos de viento

La tabla 8 y figura 2, de una muestra de encuestados, el 36,7% considero que el uso
de instrumentos de viento es de nivel regular, seguido por un 31,7% que considera que es
mala, otro 18,3% consideran que es buena, el 6,7% considera que es muy buena, y por

Gltimo solo un 6,7% considera que el uso de instrumentos de viento es muy malo. La
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media es igual a 14,65 de acuerdo con la tabla de niveles y rangos el uso de instrumentos

de viento es de nivel regular

Tabla 9.

Distribucidn de frecuencias de la dimension uso de instrumentos de percusién

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f) Frecuencia Relativa
(%)
Muy buena [22 - 25] 5 8,3%
Buena [18 - 21] 11 18,3%
Regular [14 - 17] 20 33,3%
Mala [10 - 13] 16 26,7%
Muy mala [5-9] 8 13,3%
Total 60 100,0%

Porcentaje

Muy busna

Buena Regular Mala Muy mala

Figura 3. Uso de instrumentos de percusion

La tabla 9 y figura 3, de una muestra de encuestados, el 33.3% considero que el uso

de instrumentos de percusion son de nivel regular, seguido por un 26,7% que considera que

es mala, el 18,3% consideran que es buena, otro 13,3% considera que es muy mala, y por

altimo solo un 8,3% considera que el uso de instrumentos de percusién son muy buenas. La

media es igual a 14,43 de acuerdo con la tabla de niveles y rangos el uso de instrumentos de

percusion son de nivel regular.
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Tabla 10.

Distribucion de frecuencias de la dimension uso de instrumentos de cuerda

Niveles Rango Frecuencia Frecuencia
Absoluta (1) Relativa (%)
Muy buena [22 - 25] 3 5,0%
Buena [18 - 21] 15 25,0%
Regular [14 - 17] 18 30,0%
Mala [10 - 13] 13 21,7%
Muy mala [5-9] 11 18,3%
Total 60 100,0%

Porcentaje

T T
Muy buena Buesna Regular Mala Muy mala

Figura 4. Uso de instrumentos de cuerda

La tabla 10 y figura 4, de una muestra de encuestados, el 30,0% considero que el
uso de instrumentos de cuerda es de nivel regular, seguido por un 25,0% que considera que
es buena, el 21,7% consideran que es mala, otro 18,3% considera que es muy mala, y por
altimo solo un 5,0% considera que el uso de instrumentos de cuerdaes muy bueno. La
media es igual a 14,70 de acuerdo con la tabla de niveles y rangos el uso de instrumentos

de cuerda es de nivel regular.
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Tabla 11.

Distribucidn de frecuencias de la dimension uso de instrumentos de teclado

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f) Frecuencia Relativa (%)
Muy buena [22 - 25] 4 6,7%
Buena [18 - 21] 11 18,3%
Regular [14 - 17] 20 33,3%
Mala [10 - 13] 17 28,3%
Muy mala [5-9] 8 13,3%
Total 60 100,0%

Porcentaje

T T
Muy busna Buena Regular Mala Muy mala

Figura 5.Uso de instrumentos de teclado

La tabla 14 y figura 5, de una muestra de encuestados, el 33,3% considero que el
uso de instrumentos de teclado es de nivel regular, seguido por un 28,3% que considera
que es mala, el 18,3% consideran que es buena, otro 13,3% considera que es muy mala, y
por ultimo solo un 6,7% considera que el uso de instrumentos de teclado es muy buena. La
media es igual a 14,62 de acuerdo con la tabla de niveles y rangos el uso de instrumentos

de teclado es de nivel regular.
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5.2.1.2 Analisis descriptivo de la variable aprendizaje de instrumentos musicales
Tabla 12.

Distribucidn de frecuencias de la variable aprendizaje de instrumentos musicales

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f)  Frecuencia Relativa (%)
Excelente [127 - 150] 4 6,7%
Bueno [103 - 126] 10 16,7%
Regular [79 - 102] 24 40,0%
Insuficiente [55 - 78] 22 36,7%
Deficiente [30 - 54] 0 0,0%
Total 60 100,0%

40,0%

Porcentaje

T T
Excelente Bueno Regular Insuficiente

Figura 6.Aprendizaje de instrumentos musicales

La tabla 12 y figura 6, de una muestra de encuestados, el 40,0% consideraron que el
aprendizaje de instrumentos musicales es de nivel regular, otro 36,7% consideran que es
insuficiente, un 16,7% consideran que es bueno, y por Gltimo solo un 6,7% consideran que
el aprendizaje de instrumentos musicales es excelente. La media es igual a 90,32 de
acuerdo con la tabla de niveles y rangos el aprendizaje de instrumentos musicales es de

nivel regular.



67

Tabla 13.

Distribucidn de frecuencias de la dimension cognoscitiva

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f) Frecuencia Relativa (%)
Excelente [43 - 50] 4 6,7%
Bueno [35 - 42] 9 15,0%
Regular [27 - 34] 25 41,7%
Insuficiente [19 - 26] 22 36,7%
Deficiente [10 - 18] 0 0,0%
Total 60 100,0%

30

Porcentaje

T T
Excelente Regular Insuficiente

Figura 7. Cognoscitiva

La tabla 16 y figura 7, de una muestra de encuestados, el 41,7% consideraron que la
dimension cognoscitiva es de nivel regular, seguido por un 36,7% consideran que es
insuficiente, un 15,0% consideran que es bueno, y por ultimo solo un 6,7% consideran que
la dimension cognoscitiva es excelente. La media es igual a 29,90 de acuerdo con la tabla
de niveles y rangos la dimension cognoscitiva es de nivel regular.

Tabla 14.

Distribucidn de frecuencias de la dimensién procedimental

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f)  Frecuencia Relativa (%)
Excelente [43 - 50] 3 5,0%
Bueno [35 - 42] 11 18,3%
Regular [27 - 34] 30 50,0%
Insuficiente [19 - 26] 16 26,7%
Deficiente [10 - 18] 0 0,0%

Total 60 100,0%




68

50,0%

Porcentaje

T T
Excelents Regular Insuficiente

Figura 8. Procedimental

La tabla 18 y figura 8, de una muestra encuestados, el 50,0% consideran que la
dimension procedimentales de nivel regular, seguido por un 26,7% consideran que es
insuficiente, un 18,3% consideran que es bueno, y por ultimo solo un 5,0% consideran que
la dimension procedimental es excelente. La media es igual a 30,75 de acuerdo con la tabla
de niveles y rangos la dimension procedimentales de nivel regular.

Tabla 15.

Distribucidn de frecuencias de la dimension actitudinal

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f) Frecuencia Relativa (%)
Excelente [43 - 50] 4 6,7%
Bueno [35 - 42] 8 13,3%
Regular [27 - 34] 23 38,3%
Insuficiente [19 - 26] 25 41,7%
Deficiente [10 - 18] 0 0,0%

Total 60 100,0%
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Porcentaje

T T
Excelente Bueno Regular Insuficierte

Figura 9. Actitudinal

La tabla 15 y figura 9, de una muestra de encuestados, el 41,7% consideraron que la
dimension actitudinales insuficiente, seguido por un 38,3% consideran que es de un nivel
regular, un 13,3% consideran que es bueno, y por Gltimo solo un 6,7% consideran que la
dimension actitudinal es excelente. La media es igual a 29,67 de acuerdo con la tabla de
niveles y rangos la dimension actitudinal es de nivel regular.

5.2.2 Andlisis inferencial.

5.2.2.1 Prueba de normalidad.

Prueba de hipotesis mediante coeficiente de correlacion r de Pearson.

Del andlisis de las repuestas de los encuestados segun las tablas que anteceden al
presente trabajo estadistico, enseguida detallan:

Tabla 16.

Magnitudes de correlacién segln valores del coeficiente de correlacion r de Pearson

Valor del coeficiente Magnitud de correlacién

+/-1 Correlacion total

Mas de +/- 0.80 Correlacion muy alta
Entre /- 0.60y 0.79 Correlacion alta

Entre +/- 0.40 y +/- 0.40 y +/- 0.59 Correlacion moderada
Entre +/- 0.20 y +/- 0.39 Correlacion baja

Entre +/- 0.003 y +/- 0.19 Correlacion muy baja
Entre 0.00 y 0.0029 Correlacion nula

*Fuente: “Estadistica aplicada a la educacion y a la psicologia” de Cipriano Angeles (2002).
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5.2.2.2 Contrastacion de hipétesis.
Hipdtesis general.
a. Hipotesis general a contrastar
HG:. Existe correlacidn entre la biomecénica postural y el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle.
HG:r(xy) #0
HGo: No existe correlacién entre la biomecénica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle.
b. Datos basicos originales
Tabla 17.

Datos bésicos para coeficiente de correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de

aprendizaje de instrumentos musicales

Niveles X Y XY X? Y?
Alto 6815 2720 18536800 46444225 7398400
Medio 132 44 5808 17424 1936
Bajo 45 9 40.5 20.25 81

Totales 6951.5 2773 18542648.5  46461669.25 7400417

c. Nivel de significacion y confianza
Si a = 0.05,entonces: nivel de confianza=1 — o= 1—0.05 = 0.95 = 95% de
confianza
d. Foérmulay su resultado:

r=n) xy-'x) Qy)

V(TR - (Tx)) (nTy* — (Ty)?)
r = 16288.607
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e. Toma de decision del contraste

Se acepta la hipotesis de investigacion HG; y se rechaza la hipétesis alternante o
nula HGo, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de confianza y 5%
de probabilidad de error) y 2 grados de libertad.

f. Interpretacion

Existe correlacion significativa total entre la biomecénica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle.

Hipdtesis especificas.

Hipotesis especifica 1.

a. Hipdtesis a contrastar:

HE1,: Existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de viento en los estudiantes de la especialidad de mdsica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

HG: r (x,y) #0

HGo: No existe correlacion entre la biomecénica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de viento en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de educacion Enriqgue Guzman y Valle.

b. Datos basicos originales

Tabla 18.
Datos bésicos para coeficiente de correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de

aprendizaje de instrumentos musicales de viento

Niveles X Y XY X? Y?
Alto 932 2720 2535040 868624 7398400

Medio 99 44 4356 9801 1936
Bajo 2 9 18 4 81

Totales 1033 2773 2539414 878429 7400417
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c. Nivel de significacion y confianza
Sia = 0.05, entonces: nivel de confianza =1 — o= 1 —0.05 = 0.95 = 95% de
confianza
d. Foérmulay su resultado:
r=ny xy-(> x) (3'y)
V(T - (Tx)) (nYy? - (Ty))
r =2964.38

e. Toma de decision del contraste
Se acepta la hip6tesis de investigacion HG; y se rechaza la hip6tesis alternante o
nula HGo, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de confianza y 5%
de probabilidad de error) y 2 grados de libertad.
f. Interpretacion
Existe correlacion significativa total entre la biomecéanica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de viento en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
Hipotesis especifica 2.
a. Hipdtesis a contrastar
HEZ2: Existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de percusion en los estudiantes de la especialidad de musica de
la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
HG:r(x,y) #0
HGO: No existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de percusion en los estudiantes de la especialidad de

mausica de la Universidad Nacional de educacion Enriqgue Guzman y Valle.



b. Datos basicos originales

Tabla 19.

Datos bésicos para coeficiente de correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de

aprendizaje de instrumentos musicales de percusion

Niveles X Y XY X? Y?
Alto 932 2720 2535040 868624 7398400
Medio 99 44 4356 9801 1936
Bajo 2 9 18 4 81

Totales 1033 2773 2539414 878429 7400417

c. Nivel de significacion y confianza

Sia = 0.05, entonces: nivel de confianza=1-o0=1-0.05 =

confianza
d. Férmulay su resultado:
r=n) xy-(2x) (2.y)
V(nYx2 - (Xx)2) (nYy2 - (Xy)2)
r = 2964.38

e. Toma de decision del contraste

Se acepta la hipdtesis de investigacion HG1 y se rechaza la hipotesis alternante o

nula HGO, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de confianza y 5%

de probabilidad de error) y 2 grados de libertad.

f. Interpretacion

Existe correlacion significativa total entre la biomecéanica postural y el proceso de

aprendizaje de instrumentos musicales de percusion en los estudiantes de la especialidad de

0.95 = 95% de

musica de la Universidad Nacional de Educacién Enriqgue Guzman y Valle.
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Hipdtesis especifica 3.
a. Hipotesis a contrastar
HE3: Existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle.
HG: r (x,y) #0
HGO: No existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle.
b. Datos basicos originales

Tabla 20.
Datos basicos para coeficiente de correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de

aprendizaje de instrumentos musicales de cuerda

Niveles X Y XY X? Y?
Alto 932 2720 2535040 868624 7398400

Medio 99 44 4356 9801 1936
Bajo 2 9 18 4 81

Totales 1033 2773 2539414 878429 7400417

c. Nivel de significacion y confianza
Sia = 0.05, entonces: nivel de confianza=1 — o= 1 — 0.05 = 0.95 = 95% de
confianza
d. Foérmulay su resultado
r=n) xy-(2.x) (2y)
VX2 - (X%)2) (Y2 - (Xy)2)

r=2964.38
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e. Toma de decision del contraste

Se acepta la hipotesis de investigacion HG1 y se rechaza la hipotesis alternante o
nula HGO, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de confianza y 5%
de probabilidad de error) y 2 grados de libertad.

f. Interpretacion:

Existe correlacion significativa total entre la biomecénica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

Hipétesis especifica 4.

a. Hipdtesis a contrastar

HEA4: Existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de teclado en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

HG: r (x,y) #0

HGO: No existe correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de teclado en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle.

b. Datos basicos originales
Tabla 21.

Datos bésicos para coeficiente de correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de

aprendizaje de instrumentos musicales de teclado

Niveles X Y XY X? Y?
Alto 932 2720 2535040 868624 7398400

Medio 99 44 4356 9801 1936
Bajo 2 9 18 4 81

Totales 1033 2773 2539414 878429 7400417
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c. Nivel de significacion y confianza

Si o= 0.05, entonces: nivel de confianza=1 — a=1 — 0.05 = 0.95 = 95% de

confianza
d. Formulay su resultado:

r=n) xy-(2.x) (y)

V(nXX2 - (£X)2) (n3y2 — (2y)2)

r =2964.38

e. Toma de decision del contraste

Se acepta la hip6tesis de investigacion HG1 y se rechaza la hipotesis alternante o
nula HGO, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significaciéon (95% de confianza y 5%
de probabilidad de error) y 2 grados de libertad.

f. Interpretacion:

Existe correlacion significativa total entre la biomecéanica postural y el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales de teclado en los estudiantes de la especialidad de
musica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

5.3 Discusion de Resultados

En el resultado de la investigacion se acepta la hipotesis de investigacion Hg y se
rechaza la hipotesis alternante o nula Heo, puesto que r (X, y) # 0 al 0.05 de nivel de
significacion (95% de confianza y 5% de probabilidad de error) y 2 grados de libertad, por
lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Es decir: Existe
correlacién significativa total entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad
Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Al respecto se hallaron resultados
similares en la tesis de Perdomo, Pegudo y Capote (2018), denominada: Premisas para la

investigacion biomecénica en la cultura fisica. En la que pudieron concluir que son cada
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vez mas relevantes los aportes de la Biomecénica en el ambito social y en la Cultura Fisica
por su aplicabilidad. Ademas, es importante sefialar que los progresivos cambios de las
TIC, aplicados al proceso pedagdgico de la Biomecanica, precisan revisar la razon de ser
en la institucion educativa, la formacion basica necesaria, las formas de ensefiar y de
aprender, las infraestructuras y los medios que se utilizan para ello. Lo que exige a los
docentes una mayor preparacion, actualizacion y renovacion de los métodos y formas de
impartir la docencia, a partir de transformaciones metodolégicas en los modos de actuar y
pensar. Sin embargo, en el estudio de Blanco (2016) titulado: La Calidad de la Postura
Corporal Durante la Ejecucion Musical. Concluyo6 que: Los resultados encontrados
revelan la escasa propiocepcion por parte del alumnado de musica con respecto a su
calidad postural cuando tocan. Los estudiantes parecen tener mas en cuenta la participacion
de los hombros y de las extremidades inferiores, en la calidad de la postura en general; sin
embargo, tienen una conciencia todavia deficitaria de la correcta alineacion de la cabeza y
su importante papel en la buena postura corporal. A la luz de estos resultados se comentan
las implicaciones practicas de la intervencion sobre la conciencia corporal de los
estudiantes de musica con el fin de mejorar sustancialmente su calidad postural durante la
ejecucion instrumental.

Por otro lado, se acepta la hipdtesis de investigacion He y se rechaza la hipotesis
alternante o nula Heo, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de
confianza y 5% de probabilidad de error) y 2 grados de libertad. por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Es decir: Existe correlacion significativa
total entre la biomecéanica postural y el proceso de aprendizaje de instrumentos musicales
de viento en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle. En ese sentido, se hallaron resultados similares en la
tesis de Huanca (2018), realizd una investigacion, denominada: Aplicacion del método de

respiracion “Jacobs”: su eficiencia en el mejoramiento del sonido en Instrumentistas de



78

viento metal de la Institucion Educativa Adventista Americana de Juliaca, 2017. En sus
resultados se encontr6 que la prueba de salida arrojé 21.20 puntos de promedio con una
desviacidn estandar de 6.614 puntos; en comparacion de la media del promedio de la
prueba de entrada que fue de 10.25 puntos, con una desviacion estandar de .967 puntos. En
conclusion, la aplicacion del método fue eficaz para el mejoramiento de la emision del
sonido en la ejecucion de los instrumentos de viento metal.

Igualmente, se acepta la hipotesis de investigacion Hez y se rechaza la hipotesis
alternante o nula Heo, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de
confianza y 5% de probabilidad de error) y 2 grados de libertad, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Es decir: Existe correlacion significativa
total entre la biomecéanica postural y el proceso de aprendizaje de instrumentos musicales
de percusion en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle. Coincidiendo con el estudio de Hincapie (2018),
titulado: Aplicacion de una Unidad Didactica en Percusion Inicial Para Nifios de 8 a 13
Afios en la Institucion Educativa “Mundo Nuevo” L0s resultados obtenidos permiten
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis investigada, segun se aprecia en los
estadisticos de los grupos de estudio, se nota que existen diferencias significativas entre el
pre y post test sesiones de solo técnica en los instrumentos ya mencionados, por medio de
ejercicios, pasando por lectura, estudios cortos en cada instrumento y finalmente un
ensamble grupal para percusion aplicando la técnica, el ensamble grupal realizando
dinamicas y articulaciones.

Del mismo modo, se acepta la hipotesis de investigacion Hes y se rechaza la
hipotesis alternante o nula Heo, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95%
de confianza y 5% de probabilidad de error) y 2 grados de libertad, por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Es decir: Existe correlacion

significativa total entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje de
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instrumentos musicales de cuerda en los estudiantes de la especialidad de musica de la
Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle. Coincidiendo con el estudio
de Méndez y Angulo (2018), denominado: El aprendizaje de un instrumento musical como
el violin mejora la atencién sostenida. El estudio encontré un mejor rendimiento en el
EMAV?2 de los violinistas que de los demas participantes en la primera evaluacion. Tras el
taller de aprendizaje de violin, el rendimiento de los participantes que lo recibieron fue
similar al de los violinistas, y en ambos casos mejor que el de los participantes que nunca
tuvieron contacto con el violin u otros instrumentos. Estos resultados parecen indicar que
el aprendizaje y practica de un instrumento musical, en este caso el violin, podria mejorar
la atencidn sostenida en adultos tras un periodo de practica relativamente corto.

Para finalizar, se acepta la hipotesis de investigacion Hes y se rechaza la hipotesis
alternante o nula Heo, puesto que r(x,y) # 0 al 0.05 de nivel de significacion (95% de
confianza y 5% de probabilidad de error) y 2 grados de libertad, por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa. Es decir: Existe correlacion significativa
total entre la biomecéanica postural y el proceso de aprendizaje de instrumentos musicales
de teclado en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle. Coincidiendo con el estudio de Plazibat (2016),
titulado: La educacion de la postura corporal en los aprendizajes musicales. Los
resultados obtenidos permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis investigada,
segun se aprecia en los estadisticos de los grupos de estudio. Concluyendo que: A pesar de
gue se empiezan con piezas musicales bastantes sencillas es importante corregir los
problemas posturales de inmediato y no permite que se sigan presentando y se conviertan
en vicios dificiles de corregir, solo de esta manera se garantiza un aprendizaje optimo y

favorable.
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Conclusiones

Las conclusiones arribadas de acuerdo al resultado de trabajo de campo y gabinete,
asi como en la prueba estadistica de correlacion r de Pearson son los siguientes:

Primero. Queda confirmada la Hipdtesis General planteada que demuestra la
correlacion entre la biomecanica postural y el proceso de aprendizaje de instrumentos
musicales en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzméan y Valle.

Segundo. Queda confirmada la correlacién significativa total entre la biomecénica
postural y el proceso de aprendizaje de instrumentos musicales de viento, percusion,
cuerda, teclado, en los estudiantes de la especialidad de musica de la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle, de acuerdo a las hipotesis especificos 1,2,3, y 4 del
trabajo de investigacion.

Tercero. La ciencia de la muasica no esta debidamente trabajada en la formacion de
profesores de Educacion Avrtistica en la escuela Profesional y el Departamento Academico
de la Universidad Nacional de Educacion enrique Guzman y Valle.

Cuarto. La biomecanica es la ciencia puramente de la ciencia del deporte y la
medicina, no esta trabajado en la formacién de profesores de musica en el Perd.

Quinto. Los métodos utilizados para la ensefianza-aprendizaje de los profesores de
mausica, son muy convencionales, no esta acorde a las exigencias de la biomecénica
orientada al trabajo académico de docentes de educacion artistica y de manera particular a
los profesores de musica.

Sexto. La biomecénica postural es una técnica de ensefianza de los instrumentos
musicales a los estudiantes de la carrera profesional de musica.

Séptimo. La biomecanica postural es imprescindible en la ensefianza de los

instrumentos musicales de viento, asi lo confirmaron los estudiantes con amplia respuesta a
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las interrogantes planteadas, debidamente contrastadas con las teorias seleccionadas sobre
el tema.

Octavo. La biomecanica postural es imprescindible en la ensefian de los
instrumentos de cuerda asi queda demostrado por la amplia respuesta de los estudiantes a
las interrogantes planteadas en los instrumentos y técnicas de investigacion.

Noveno. La biomecéanica postural resulta ser insoslayable en la ensefian de
instrumentos percusion a los estudiantes de la carrera profesional de musica en el
departamento académico de educacidn Avrtistica de la Universidad nacional de Educacion
enrique Guzman y Valle

Decimo. La biomecéanica es una técnica cientifica insoslayable en la ensefianza de
los instrumentos musicales de teclado, confirmado por los estudiantes de la carrera
profesional de mdsica, quienes respondieron con contundencia a los trabajos de campo. El
curriculo de formacidn de profesores de educacion artistica y de manera particular de la

musica, estan descontextualizados, y no responde a las exigencias del contexto actual.
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Recomendaciones
Las autoridades de la Facultad de Ciencias sociales y Humanidades y de la Escuela
Profesional y del Departamento Académico de educacion Artistica deben trabajar
para elevar la categoria y calidad de la ciencia de la Musica.
Las autoridades de la Universidad nacional de Educacion y de manera particular de
la Facultad y Escuela Profesional y Departamento Académico de Mdsica deban
entrenar, especializar, perfeccionar cientifica y técnicamente a todos los profesores
del referido campo ocupacional en la ciencia de la biomecanica.
Las autoridades de la UNE deberan refundar los métodos de ensefianza-aprendizaje
de los profesores de masica, son muy convencionales, no esta acorde a las exigencias
de la biomecanica orientada al trabajo académico de docentes de educacion artistica
y de manera particular a los profesores de musica.
Las autoridades y profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades y la
escuela Profesional de educacion artistica deben revolucionar los programas
curriculares para estar a la altura de una institucion nacional e internacional de alto
nivel en la formacion de profesores en educacion musical en todos sus géneros y
magnitudes.
Las autoridades y profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades y la
escuela Profesional de educacion artistica deberan incluir obligatoriamente la
biomecanica en el curriculo de formacion de profesores musicos no esta siendo bien
definidas ni aplicadas en la formacion de profesores musicos.

Las autoridades y profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades y la
Escuela Profesional de Educacion Artistica deben tomar en cuentan la importancia de
los métodos utilizados por la Biomecanica para estudiar las diversas formas de
movimiento, nos encontramos con: electromiografia, cinematica, dindmica y

antropometria.
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7. Las autoridades y profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades y la
Escuela Profesional de Educacion Artistica deberan solucionar cuanto antes el
problema central del desarrollo académico de los estudiantes de musica en la
Universidad Nacional de Educacién, tiene muchas limitaciones en el proceso de
aprendizaje de la ejecucion de los instrumentos musicales, debido que no todos los
estudiantes de educacion artistica son musicos.

8. Las autoridades y profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades y la
Escuela Profesional de Educacion Artistica La educacion artistica no estan tomando
en cuenta la magnitud de responsabilidad que tiene la educacidn artistica en la
formacion de pintores, escultores, teatros, estética y pinturas al ¢leo, etc.

9. Las autoridades y profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades y la
escuela Profesional de educacion artistica deberan sanear cuanto antes implementar
laboratorios de educacion musical, no tiene anfiteatro especializado y habilitado para
la ejecucidn de los instrumentos musicales, los que tiene esta en el centro de otras
facultades y aulas de otras carreras profesionales y que desde la concepcion
ecoldgica ambiental se esta fomentando contaminacion acustica. Siguen muchas
interrogantes para resolver:

¢Como debe hacerse que la educacién musical se desarrolle a plenitud?
¢Quiénes se encargarian por mejorar la ensefianza aprendizaje de musica?

¢Qué entendemos por la biomecanica?

¢Cuantos apostamos por innovar nuestra carrera profesional de musica?

¢Los profesores de misica estan capacitados?

¢Qué se debe hacer para seleccionar buenos profesores?

¢Las autoridades actuales estdn comprometidos innovar la ensefianza aprendizaje

de acuerdo a las exigencias del contexto?
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Apeéndice A. Matriz de Consistencia
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La Biomecanica Postural en el Proceso de Aprendizaje de Instrumentos Musicales de los Estudiantes de la Especialidad de Musica de

la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General

¢De qué manera la biomecénica
postural incide en el proceso de
aprendizaje de instrumentos
musicales en los estudiantes de la
especialidad de musica de la
universidad nacional enrique
guzman y valle?

Objetivo General

Determinar la incidencia de la
biomecanica postural en el proceso de
aprendizaje de instrumentos musicales
en los estudiantes de la especialidad de
mausica de la promocion 2016 de la
universidad nacional enrique guzméan y
valle

Hipdtesis general

HGa. La biomecanica postural
incide significativamente en el
proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de los
estudiantes de la especialidad de
mausica de la Universidad
Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificos

a) ¢De qué manera la
biomecénica postural incide
en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de
viento en los estudiantes de la
especialidad de musica de la
universidad nacional enrique
guzman y valle?

b) ¢De qué manerala
biomecanica postural incide
en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de
teclado en los estudiantes de
la especialidad de musica de
la universidad nacional
enrique guzman y valle?

c) ¢De qué manera la
biomecéanica postural incide

a) Determinar la incidencia de la
biomecanica postural en el proceso
de aprendizaje de instrumentos
musicales de viento en los
estudiantes de la especialidad de
mausica de la promocién 2016 de la
universidad nacional enrique
guzman y valle.

b) Determinar la incidencia de la
biomecanica postural en el proceso
de aprendizaje de instrumentos
musicales de teclado en los
estudiantes de la especialidad de
mausica de la universidad nacional
enrique guzman y valle.

c) Determinar la incidencia de la
biomecénica postural incide en el
proceso de aprendizaje de

HEal. La biomecénica postural
incide significativamente en el
proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de viento
en los estudiantes de la
especialidad de musica de la
universidad nacional enrique
guzman y valle.

HEa2. La biomecéanica postural
incide en el proceso de
aprendizaje de instrumentos
musicales de teclado en los
estudiantes de la especialidad de
mausica de la universidad
nacional enrique guzman y valle.
HEa3. La biomecénica postural
incide significativamente en el
proceso de aprendizaje de

X: Biomecéanica

Uso de instrumentos de
viento

Uso de instrumentos de
percusion

Uso de instrumentos de
cuerda.

Uso de instrumentos de
teclado

Todos ellos constan de
19 indicadores

VD:

Y: Aprendizaje de
instrumentos musicales

Cognoscitiva
Procedimental
Actitudinal

Todos ellos constan de
19 indicadores

Método de investigacion:
descriptivo, dado que la
variable independiente exige
determinar la incidencia de la
biomecanica en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes,
dentro de las aulas de clase.
Disefio de la investigacion:
El presente trabajo de
investigacion es descriptivo
correlacional representado en
el siguiente grafico

Xa
]
M= 2

Donde:

M= Muestra

X= Variable independiente
Y= Variable dependiente
R= Relacidn entre variables.
Poblacién y muestra de la
investigacion Poblacion.
Serén 100 estudiantes
Muestra de investigacion.
Serén los 30 estudiantes de la
especialidad de musica
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d)

en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de
percusion en los estudiantes
de la especialidad de musica
de la universidad nacional
enrique guzman y valle?

¢De qué manera la
biomecanica postural incide
en el proceso de aprendizaje
de instrumentos musicales de
cuerda en los estudiantes de la
especialidad de musica de la
universidad nacional enrique
guzman y valle?

d)

instrumentos musicales de
percusion en los estudiantes de la
especialidad de masica de la
universidad nacional enrique
guzman y valle.

Determinar la incidencia de la
biomecanica postural incide en el
proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de cuerda
en los estudiantes de la
especialidad de musica de la
universidad nacional enrique
guzman y valle.

instrumentos musicales de
percusion musicales de los
estudiantes de la especialidad de
mausica de la Universidad
Nacional de Educacion Enrique
Guzmén y Valle.

HEa4. La biomecanica postural
incide significativamente en el
proceso de aprendizaje de
instrumentos musicales de cuerda
de los estudiantes de la
especialidad de musica de la
Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y
Valle.

Seleccion de la muestra:
Censal

Tipo de investigacion: bésica
descriptiva

Instrumento: Cuestionario
Y observacion.
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Apéndice B. Instrumentos de Evaluacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
Enrique Guzmany Valle
Alma méter del Magisterio Nacional

Escuela de Posgrado

Cuestionario

Biomecanica postural
Buenos dias, estamos realizando una encuesta que tiene por finalidad recoger informacién sobre la
biomecanica postural en el aprendizaje de instrumentos musicales de los estudiantes de la
especialidad de masica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
Instrucciones
v Emplee boligrafo de tinta negra o azul para rellenar el cuestionario.

v No hay respuestas buenas o malas. Estas simplemente reflejan su opinién personal.
v Marque con claridad la opcién elegida con un aspa (x) o un check.
v Recuerde: no se deben marcar dos (02) opciones 0 mas.
v’ Sus respuestas seran anénimas y absolutamente confidenciales.
v Si no se entiende alguna pregunta, hagalo saber al encuestador, él le explicara el sentido de
la pregunta.
Escala de Likert
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° Variable independiente: La biomecénica postural Escala de Likert

Items 1 2 3 4 5

01 Uso de instrumentos de viento

El conocimiento del uso de los instrumentos de viento facilita el

aprendizaje de los estudiantes.

02 El conocimiento de la mecénica de funcionamiento de instrumentos
de viento facilita el aprendizaje de los estudiantes.

03 | El conocimiento de tipos de instrumentos de viento facilita

caracterizar y aprender su manejo por los estudiantes.

04 El entrenamiento de la embocadura de los instrumentos de viento

facilita el aprendizaje de los estudiantes.

05 | El conocimiento de la posicion de la cafia y los labios facilita el
aprendizaje de los estudiantes.

06 | El conocimiento de la posicion del cuerpo del estudiante de musica

facilita el aprendizaje.
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08 Uso de instrumentos de percusion
El conocimiento del uso de los instrumentos de percusion facilita el
aprendizaje de los estudiantes.

09 El conocimiento de la mecanica de funcionamiento de instrumentos
de percusion facilita el aprendizaje de los estudiantes.

10 El conocimiento de tipos de instrumentos de percusion facilita
caracterizar y aprender su manejo por los estudiantes.

11 El entrenamiento de la embocadura de los instrumentos de
percusion facilita el aprendizaje de los estudiantes.

12 El conocimiento de la posicion de la cafia y los labios facilita el
aprendizaje de los estudiantes.

13 El conocimiento de la posicion del cuerpo del estudiante de musica
facilita el aprendizaje.

14 Uso de instrumentos de cuerda
El conocimiento del uso de los instrumentos de cuerda facilita el
aprendizaje de los estudiantes.

15 El conocimiento de la mecénica de funcionamiento de instrumentos
de cuerda facilita el aprendizaje de los estudiantes.

16 El conocimiento de tipos de instrumentos de cuerda facilita
caracterizar y aprender su manejo por los estudiantes.

17 El conocimiento de la posicion de las manos facilita el aprendizaje
de los estudiantes.

18 El conocimiento de la posicion del cuerpo del estudiante de musica
facilita el aprendizaje.

19 Uso de instrumentos de teclado
El conocimiento del uso de los instrumentos de teclado facilita el
aprendizaje de los estudiantes.

20 El conocimiento de la mecéanica de funcionamiento de instrumentos
de teclado facilita el aprendizaje de los estudiantes.

21 | El conocimiento de tipos de instrumentos de teclado facilita
caracterizar y aprender su manejo por los estudiantes.

22 | El conocimiento de la posicion de las manos facilita el aprendizaje
de los estudiantes.

23 | El conocimiento de la postura del cuerpo del estudiante de musica

facilita el aprendizaje.

Muchas gracias por su valiosa colaboracion.



Enrique Guzmany Valle

Escuela de Posgrado

Alma méter del Magisterio Nacional

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
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Cuestionario

Aprendizaje de instrumentos musicales

Buenos dias, estamos realizando una encuesta que tiene por finalidad recoger informacién sobre la

biomecanica postural en el aprendizaje de instrumentos musicales de los estudiantes de la

especialidad de masica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

Instrucciones

v

AN N NN

Emplee boligrafo de tinta negra o azul para rellenar el cuestionario.

No hay respuestas buenas o malas. Estas simplemente reflejan su opinion personal.

Marque con claridad la opcién elegida con un aspa (x) o un check.

Recuerde: no se deben marcar dos (02) opciones 0 mas.

Sus respuestas seran andnimas y absolutamente confidenciales.

Si no se entiende alguna pregunta, hagalo saber al encuestador, €l le explicara el sentido de

la pregunta.

Escala de Likert

1 2 3

4

5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

NO

Variable dependiente: Aprendizaje de los estudiantes

Escala de Likert

items

01

Nivel cognoscitivo

El conocimiento tedrico de los instrumentos musicales eleva

el aprendizaje de los estudiantes de masica.

02

Cuanto mas practica el estudiante en la ejecucion de los

instrumentos de viento facilita el aprendizaje.

03

La mala aplicacion de los métodos y técnicas de ejecucion de
instrumentos musicales quiebra la salud de los estudiantes.

04

El aprendizaje de la ejecucion de los instrumentos musicales

es una opcion laboral de los estudiantes.

05

El uso de los instrumentos musicales es una terapia para

estrés en el aprendizaje de los estudiantes de musica.

06

La resistencia de los instrumentos musicales depende de la

calidad de material de fabricacién.
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07 | Procedimental
Cuéanto mas practica en la ejecucidn de los instrumentos
musicales elevan su aprendizaje los estudiantes.

08 | El uso pertinente de los instrumentos musicales por los
estudiantes la duracion de ellos serd importante.

09 | La seleccion de musicas con fines educativos eleva el
aprendizaje de los estudiantes.

10 | La musica producida por los instrumentos musicales genera
valores e identidad de los estudiantes.

11 | Las musicas y los instrumentos de todo género los
identifican a los estudiantes con su origen.

12 | Actitudinal
Hace suyo la importancia de los instrumentos musicales en el
aprendizaje de los estudiantes.

13 | Los estudiantes valoran los instrumentos musicales con fines
educativos.

14 | Los estudiantes discriminan lo bueno, lo malo y lo feo de los
instrumentos musicales.

16 | El uso de los instrumentos musicales genera dialogo,
participacion, debate y atencidn de los estudiantes.

17 | El uso de los instrumentos musicales genera mas practica de

valores en las aulas y la familia.

Muchas gracias por su valiosa colaboracion.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION : Cuestionario - Aprendizaje de instrumsentos musicales
AUTOR DEL INSTRUMENTO : Dailly Marx SOLANO QUISPE
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Valle
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO Yo feh, uwaa w ﬁa&« Jpet
INSTITUCION DONDE LABORA ( g
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION Cnemonno Bwnmua postural

AUTOR DEL INSTRUMENTO : Dailly Marx SOLANO QUISPE
TESIS: La Biomecanica Postural en el Procese de Aprendizaje de Instrumentos Musicales de los
Estudiantes de la Especialidad de Musica de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Gazmin ¥

Valle
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