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RESUMO

A empatia vem ganhando destaque dentro da Psicologia Evolucionista. Ela consiste no
compartilhamento de emocdes e compreensdo do ponto de vista do outro, e tende a diferir entre
homens e mulheres. Entretanto, ainda ndo esta claro quais as vantagens evolutivas dela. Fatores
clinicos e de saude mental também podem influenciar a expressao da empatia. Portanto, o objetivo
deste estudo foi comparar a empatia entre estudantes universitarios dos sexos masculino e feminino,
assim como o perfil clinico e de saude mental em individuos com baixos e altos escores de empatia.
Aplicamos online a Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal (EMRI), para mensurar a
empatia, e o “ConVid - Pesquisa de Comportamentos" para avaliar os estados emocionais e perfil
clinico de 155 estudantes da Universidade Federal de Goias. No total foram 69 participantes do sexo
masculino (23,85 + 3,72 anos) e 86 do sexo feminino (24,29 + 5,55 anos). Os escores das subescalas
de empatia foram comparados entre 0s sexos por meio do Teste t de Student (p<0,05). Foram
encontrados maiores escores de Consideragdo Empética (p<0,0001), Angustia Pessoal (p=0,0051) e
Escore Global de Empatia (p=0,0002) para as mulheres em comparacdo com os homens. Ademais,
pessoas mais empaticas tém maiores niveis de autopercepcdo dos seus estados emocionais
(p=0,0026). Os resultados confirmam os achados da literatura, que apontam que as mulheres tendem
a ser mais empaticas do que os homens. O estudo do tema em outros contextos é ainda importante
para a compreensao mais precisa do fenébmeno evolutivo da empatia.
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EVALUATION OF EMPATHY IN UNDERGRADUATE STUDENTS
FROM AN EVOLUTIONARY PERSPECTIVE

ABSTRACT

Empathy has gained prominence within Evolutionary Psychology. It consists of sharing emotions
and understanding the other's point of view and tends to differ between men and women. However,
it is still unclear what are its evolutionary advantages. Clinical and mental health factors may also
influence the expression of empathy. Therefore, the aim of this study was to compare empathy
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between male and female undergraduate students, as well as the clinical and mental health profiles
in individuals with low and high empathy scores. We applied online the “Escala Multidimensional de
Reatividade Interpessoal” (EMRI), to measure empathy, and the "ConVid - Pesquisa de
Comportamentos" to assess the emotional states and clinical profile of 155 students from the Federal
University of Goias. In total, there were 69 male participants (23.85 + 3.72 years) and 86 female
participants (24.29 + 5.55 years). The scores of the empathy subscales were compared between
genders using Student's t-test (p<0.05). Higher scores of Empathic Concern (p<0.0001), Personal
Distress (p=0.0051) and Global Empathy Score (p=0.0002) were found for women compared to men.
Moreover, more empathic people have higher levels of self-perception of their emotional states
(p=0.0026). The results confirm the findings in the literature, which indicate that women tend to be
more empathic than men. The study of the subject in other contexts are still important for a more
precise understanding of the evolutionary phenomenon of empathy.

Keywords: Psychobiology; Evolution of Human Behavior; Distal Causes; Sexually Dimorphic
Behaviors.

EVALUACION DE LA EMPATIA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DESDE UNA PERSPECTIVA EVOLUTIVA

RESUMEN

La empatia ha cobrado protagonismo dentro de la Psicologia Evolutiva. Ella consiste en
compartir las emociones y comprender el punto de vista del otro, y suele ser diferente entre
hombres y mujeres. Sin embargo, aliin no esta claro cuéles son sus ventajas evolutivas. Los
factores clinicos y de salud mental también pueden influir en la expresion de la empatia.
Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue comparar la empatia entre estudiantes
universitarios de los sexos masculino y feminino, asi como el perfil clinico y de salud mental
en individuos con puntuaciones de empatia bajas y altas. Aplicamos en linea la “Escala
Multidimensional de Reatividade Interpessoal” (EMRI), para medir la empatia, y el "ConVid
- Pesquisa de Comportamentos" para evaluar los estados emocionales y el perfil clinico de
155 estudiantes de la Universidad Federal de Goias. En total habia 69 participantes
masculinos (23,85 + 3,72 afios) y 86 femeninos (24,29 + 5,55 afios). Las puntuaciones de
las subescalas de empatia se compararon entre los sexos mediante la Prueba t de Student
(p<0,05). Las puntuaciones de Consideracion Empatica (p<0,0001), Angustia Personal
(p=0,0051) y Score Global (p=0,0002) fueron mayores en las mujeres que en los hombres.
Ademas, las personas mas empaticas tienen mayores niveles de autopercepcion de sus
estados emocionales (p=0,0026). Los resultados confirman los hallazgos de la literatura,
gue indican que las mujeres tienden a ser mas empaticas que los hombres. El estudio del
tema en otros contextos sigue siendo importante para una comprension mas precisa del
fendmeno evolutivo de la empatia.
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1 INTRODUCAO

A empatia consiste no compartilhamento de emoc8es (componente afetivo) e adocao da
perspectiva ou ponto de vista do outro (componente cognitivo). Os estudos sobre esta temética tém
ganhado destaque, principalmente dentro do campo da Psicologia Evolucionista, e esta tem como
objetivo a analise do comportamento com base na teoria da evolugcdo, com énfase nos seres
humanos (Yamamoto & De Moura, 2010; Yamamoto et al., 2018).

Segundo o etélogo Niko Tinbergen, para compreender um comportamento € preciso
responder a quatro questdes ou problemas: causa imediata, ontogénese ou desenvolvimento, valor
adaptativo, e historia evolutiva ou filogénese (Yamamoto et al., 2018). O nosso estudo adotou um
olhar distal para a empatia.

Uma questao importante em relacdo a empatia, é a diferenca da expressao empatica entre
0S sexos, sendo que dados da literatura mostram uma tendéncia de as mulheres possuirem niveis
maiores de empatia (Eisenberg & Lennon, 1983; Kataoka et al., 2009; Schieman & Van Gundy,
2000). A maior sensibilidade feminina é observada inclusive em animais ndo humanos (Bartal et al.,
2011; Palagi et al.,, 2009; Romero et al. 2010). Entretanto, alguns artigos ainda propdem a
inexisténcia dessa tendéncia (Silveira, 2019) ou apontam tendéncias contrarias (Horgan & Smith,
2006; Williams et al., 2013). Ainda nédo esta claro quais seriam as causas e implicagfes distais 162
desses fenbmenos (Christov-Moore et al., 2014).

Outra questdo é como a empatia se relaciona com a saude mental. A empatia possui

componentes de risco e componentes de protecdo em relagédo a ela (Huang et al., 2020). Alguns
estudos demonstram o papel da empatia em prever sintomas de ansiedade, depresséo e estresse
(Gambin & Sharp, 2018; O’Connor et al., 2007; Zhang et al., 2013) Outros demonstram o papel
protetor da empatia na saide mental (Ferri et al., 2015; Lamothe et al., 2014; Zenasni et al., 2012).
A maioria dos estudos sobre o tema ndo aborda a autopercepc¢ao dos estados emocionais, ou seja,
0 autoconhecimento sobre suas préprias emocdes. Entretanto, eles tém como foco o estudo da
psicopatologia. Neste trabalho a relacdo da empatia com a saude mental teve como enfoque a
autopercepc¢ao dos estados emaocionais.

Nesse sentido, um grupo que merece destague ao se estudar a empatia € a dos estudantes
universitarios. No contexto social da universidade, estes enfrentam diversos fatores estressantes
gue podem desencadear transtornos mentais (Gomes et al., 2020). Diante disso, a empatia entra
como um fator necessario de ser estudado, para se entender como ela se relaciona com
componentes da saude mental nesse grupo de individuos.

Assim considerando a importancia da temética, o objetivo desse estudo foi comparar a
empatia entre estudantes universitarios do sexo masculino e feminino, assim como o perfil clinico e

de saude mental em individuos com baixos e altos escores de empatia.
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REVISAO DA LITERATURA

Psicologia Evolucionista: uma Breve Introducéao

A Psicologia Evolucionista estuda o comportamento sob o ponto de vista da evolugcéo, com
énfase nos seres humanos (Yamamoto et al., 2018). Ela ndo é exercida apenas por psicologos
como algumas pessoas pensam, mas por uma gama de profissionais incluindo biélogos,
antropologos, sociblogos, fildsofos e médicos (Yamamoto et al., 2018). Enquanto, a Biologia
Evolutiva, estuda como se deu a evolugdo das partes estruturais do organismo, a Psicologia
Evolucionista foca nas questfes envolvidas com a mente (Buss, 2016).

Ela é uma abordagem teérica onde se propde que a mente humana é constituida de
mecanismos psicoldgicos evoluidos que foram selecionados porque resolveram de alguma forma
um problema especifico do passado evolutivo, auxiliando a sobrevivéncia e a reproducdo de quem
0s possui (Yamamoto & De Moura, 2010). Segundo Buss (2016), o mecanismo psicolégico evoluido
funciona como uma chave que se encaixa perfeitamente em uma fechadura especifica, ou seja, ele
€ estruturado para resolver um problema adaptativo especifico de sobrevivéncia ou reproducéo.

Neste sentido, 0 mecanismo psicolégico evoluido funciona da seguinte forma: recebe-se
uma informacao (input) que indica ao individuo o problema adaptativo que ele esta enfrentando. 163
Esse input é transformado, através das chamadas regras de decisdo, em um output, que pode ser
uma atividade psicologica, informagfes para outro mecanismo psicolégico evoluido, ou um
comportamento manifesto. O output é o que vai ser caracterizado como a solugdo de um problema

adaptativo especifico (Buss, 2016).

O que é empatia?

A empatia consiste na capacidade de compartilhar emog¢fes e adotar o ponto de vista do
outro. Ela é uma habilidade que possui uma extensa historia evolutiva, e teria surgido no contexto
do cuidado parental (De Waal, 2008; Filgueiras et al., 2019; Shulz, 2017). Através da empatia
existente entre os pais e os filhotes, sobretudo em primatas, estes sdo capazes de sinalizar suas
necessidades e desejos para 0s pais, que conseguem compreendé-los (De Waal, 2008). A partir do
cuidado com o filhote, maiores as chances de ele alcancar a idade reprodutiva e passar seus genes
adiante. Partindo do ponto de vista de que a empatia consiste em uma habilidade consolidada na
histéria evolutiva, ela pode ser observada em outros contextos sociais além do cuidado parental,
servindo como base para comportamentos de cooperacao e altruismo (De Waal, 2011).

Segundo Clay et al. (2018), obviamente a empatia ndo é encontrada fossilizada ou gravada
em fosseis, por isso uma abordagem comparativa com outras espécies € necessaria para estudar

a histodria evolutiva dessa habilidade. Os primatas ndo humanos sdo os animais mais proximos
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filogeneticamente dos seres humanos e, portanto, explorar a empatia nesses animais € essencial
para entender a empatia em nés.

Um dos exemplos mais comuns de comportamento empatico nos primatas ndo humanos
consiste na Consolacdo. Esta ocorre quando um observador, de forma espontanea, entra em
contato com uma vitima de agressdo apos uma batalha anterior, aliviando seu sofrimento (De Waal
& Van Roosmalen, 1979; Palagi et al., 2014). De acordo com Clay et al., (2018), componentes
cognitivos mais complexos da empatia estdo presentes nos apes (simios), assim como em certos
mamiferos de cérebro grande e certos passaros, quando em comparag¢ao com outros animais como
0s macacos. Héa diversas evidéncias do comportamento de consolagdo em apes (Fraser & Aureli,
2008; Palagi & Norscia, 2013; Romero & De Waal, 2010; Webb et al., 2017). Inclusive, Romero et
al. (2010) aponta em suas andlises uma maior tendéncia de chimpanzés do sexo feminino de
realizar a consolacédo. Em relacdo aos macacos as evidéncias de consolagcdo sdo consideradas
raras ou inexistentes (De Waal, 2006), mas atualmente ja existem estudos que apontam a existéncia
desse comportamento em certas espécies desse animal (Palagi et al., 2014).

Como dito anteriormente, a empatia teria evoluido principalmente no contexto do cuidado
parental. De acordo Buss et al. (2016), autor do livro “Evolutionary Psychology”, o cuidado maternal
da prole é mais comum que o cuidado paternal, inclusive nos seres humanos. Sendo assim, € bem
provavel que fatores como o sexo biologico, possam estar relacionados as diferencas da habilidade 64
empatica entre os individuos (Toussaint & Webb, 2005). A maioria dos trabalhos cientificos apontam
gue as mulheres possuem maiores niveis e escores de empatia do que os homens (Eisenberg &
Lennon, 1983; Maximiano-Barreto et al., 2020; Schieman & Gundy, 2000; Toussaint & Webb, 2005),
apesar das explicaces evolutivas disso ndo estarem claras (Christov-Moore et al., 2014). Ademais,
nao € apenas 0 sexo biol6gico que aparentemente exerce influéncia sobre a empatia. Varios
estudos apontam outros fatores como renda, escolaridade, composi¢do familiar e problemas de
saude influenciando a manifestacdo de comportamentos empéaticos (Nazir et al., 2021; Park et al.,

2016; Schieman & Van Gundy, 2000).

Para se avaliar a empatia, existe uma variedade de estratégias incluindo as medidas
fisiolégicas, as analises de expressdes faciais e dos gestos, as entrevistas e 0s questionarios de
autoavaliacdo (Sampaio et al., 2011). Sendo que entre estes, a Escala Multidimensional de
Reatividade Interpessoal (EMRI) é um dos instrumentos mais comuns (Maximiano-Barreto et al.,

2020). Na verséao validada para o Brasil dessa escala, a empatia é dividida em trés subescalas:
Consideragcdo Empatica, Tomada de Perspectiva e Angustia Pessoal (Koller et al., 2001).

A Consideracdo Empatica é a categoria que engloba os sentimentos de preocupa¢do com
outras pessoas e avalia componentes afetivos da empatia (Koller et al., 2001). Ja a Tomada de
Perspectiva engloba a tendéncia de um individuo adotar o ponto de vista do outro, prevendo seus

possiveis comportamentos e reagdes, e avalia 0s componentes cognitivos da empatia (Koller et al.,
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2001). Por fim, a categoria Angustia Pessoal engloba sentimentos de ansiedade vivenciados diante
de situacdes emocionais tensas, e avalia componentes comportamentais da empatia (Koller et al.
2001).

Estudantes Universitarios e Saude Mental

Os estudantes universitarios recebem grande carga de informacdes, avaliacdes e trabalhos
académicos, enfrentam problemas de mobilidade até a universidade, e problemas financeiros
(Almeida & Soares, 2004). Tudo isso aumenta o risco de se desencadearem transtornos mentais,
como ansiedade e depressdo (Fernandes et al., 2018). Diante desses desafios, é essencial que
esses jovens exercam a habilidade de autopercepcdo ou autoconhecimento para se adaptar ao
meio académico (Lopes et al.,, 2020). Através da autopercep¢do, o ser humano consegue
compreender suas préprias habilidades e estados emocionais, podendo alterar suas caracteristicas
para melhor se ajustar ao meio em que se encontra (Leary & Buttermore, 2003).

Outras questdes, que ndo sdo necessariamente académicas, sao fatores estressantes para
os alunos de graduacédo. Uma delas é a passagem da adolescéncia para a vida adulta, que pode
gerar muita ansiedade e preocupacdo. Segundo Sousa et al. (2020), a vivéncia no ambiente
universitario causa alteragdes emocionais, pois o estudante passa a construir uma nova identidade 165
diante de um ambiente totalmente novo.

Em um contexto social como esse, é de grande relevancia que, além de uma boa habilidade
de autopercepgdo, os estudantes consigam manter relagfes empaticas entre si. A empatia aumenta
a percepgdo do individuo em relacdo & satude mental, tanto do préximo como de sua propria
(Furnham & Sjokvist, 2017). Portanto, espera-se que pessoas mais empaticas tenham uma maior

consciéncia emocional. Assim sendo, essa € uma guestao que também motiva nosso trabalho.

2 MATERIAIS E METODOS

Tipo de Estudo

O presente trabalho consiste em um estudo transversal de um braco do projeto maior
denominado “Da infancia a maturidade: investigando o desenvolvimento humano sob uma
perspectiva psicobiolégica e evolutiva”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Goias (UFG) com parecer de n. 4.767.509.

Caracteristicas da Amostra
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Os voluntarios da pesquisa foram 155 estudantes de graduac¢do, com mais de 18 anos de
idade, de cursos presenciais de licenciatura e bacharelado da Universidade Federal de Goias. Do
total participaram 44,5% do sexo masculino (23,85 + 3,72 anos) e 55,5% do sexo feminino (24,29 +
5,55 anos). Como a amostra foi obtida por meio de envios de questionarios, todos os individuos que

se encaixaram nos critérios de inclusao foram incluidos.
Delineamento do Estudo
O estudo foi conduzido de forma online de janeiro a abril de 2021. Primeiramente os

instrumentos utilizados para pesquisa foram transferidos para um formulario eletrdnico na

plataforma Google Forms (http://forms.google.com). Ele continha as informagdes gerais da

pesquisa e 0s aspectos éticos incluindo a garantia do sigilo e a seguranca que os participantes
poderiam solicitar saida da pesquisa a qualquer momento, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e os questionarios utilizados na pesquisa. O formulario eletrénico foi
encaminhado para coordenacdo dos cursos e solicitado o encaminhamento para os alunos via e-
mails, disponiveis na plataforma Sistema Integrado de Gestéo de Atividades Académicas (SIGAA).

As respostas foram tabuladas no software Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft, 2007) e
os dados foram agrupados em duas formas para analise. No primeiro formato, os participantes 166
foram divididos em dois grupos de acordo com o sexo: masculino e feminino, para a comparacao

da empatia (Figura 1).

Total
n =155

e ~\

Masculino Feminino

n==69 n=2386

\ Empatia /

Consideracédo Empatica
Angustia Pessoal
Tomada de Perspectiva
Escore Global

Figura 1. Fluxograma da subdivisdo dos participantes nos grupos sexo masculino e sexo

feminino, e as variaveis avaliadas.
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No segundo formato, os participantes foram divididos de acordo com 0 escore para a
empatia: no grupo denominado “maior empatia”, os individuos pontuaram > 80 no Escore Global da
EMRI, e no “menor empatia”, foram inseridos os individuos que pontuaram < 80 no Escore Global
da EMRI (Figura 2). Esta divisao foi realizada para associar comparativamente o perfil clinico e de

saude mental com cada grupo.

Total
n=155
Maior Empatia Menor Empatia
Escore Global > 80 Escore Global < 80
n=>54 n=101

167

Diagnosticos de Doencgas Prévias

Autopercepcdo em saude mental
e estados emocionais

Figura 2. Fluxograma da subdivisdo dos participantes nos grupos “maior empatia” e “menor

empatia”, e as variaveis avaliadas.

PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS

Avaliacdo de Comportamentos Empéticos

Para medir a empatia foi utilizado o instrumento Escala Multidimensional de Reatividade
Interpessoal (EMRI) (Davis, 1980). A verséo utilizada foi a validada no Brasil por Koller et al. (2001)
e é composta por um total de 21 itens divididos em trés subescalas (Consideracao Empatica,

Tomada de Perspectiva, e Angustia Pessoal ou Personal Distress) com sete itens cada. As
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respostas obedecem a uma escala Likert de cinco pontos (Paro, 2013), variando de 1 (“ndo me
descreve bem”) a 5 (“descreve-me muito bem”).

Na Figura 3 séo descritos os itens de cada subescala. O Escore Global da EMRI para cada
individuo foi obtido pela soma dos valores das trés subescalas, sendo que escores mais altos
indicam maior empatia. Os itens 2, 3, 9, 10, 11, 13 e 14 tiveram sua pontuagdo invertida (Paro,
2013).

Item Consideracao empatica
' 1 Eufrequentemente tenho sentimentos de temura e preocupacao por ‘
pessoas menos afortunadas do que eu.
3 As vezes. eu ndo me lamento muito por outras pessoas que estdo tendo
problemas. *
| 6  Quando eu vejo alguém sendo logrado eu sinto vontade de protege-lo.
10  As desgracgas e os problemas dos outros em geral nao me perturbam
muito. *
13 Quando eu vejo alguém sendo injusticado, eu as vezes n3o sinto muita
l pena dele_ *
15 Frequentemente eu fico emocionado com Coisas que eu vejo acontecer.
| 17  Eudescreveria a mim mesmo como uma pessoa de coragdc mole.
Tomada de perspectiva

2  Asvezes, eu tenho dificuldade de ver as coisas do ponto de vista dos 168
outros. *

5 Eu tento considerar os argumentos de todas as pessoas em uma
discussao antes de tomar uma decisao.

8  As vezes, eu tento entender melhor meus amigos, imaginando como as
coisas s2o0 vistas da perspectiva deles.

1 Se eu tenho certeza de que estou correto sobre alguma coisa, eu nao
desperdigo muito tempo ouvindo os argumentos das outras pessoas. *

16  Eu acredito que existem dois lados para cada quest3o e tento olhar para
ambos.

19 Quando eu estou incomodado com alguém, geralmente eu tento me
colocar em seu lugar por um momento.

21  Antes de criticar alguém, eu tento imaginar como eu me sentiria, se
estivesse em seu lugar.

Angustia pessoal

| 4  Emsituagdes de emergéncia, eu me sinto ansioso e desconfortavel.
7 As vezes, eu me sinto desconfortavel guando estou no meio de uma
situa¢ao muito emotiva
' 9 Quando eu vejo alguém se ferir. eu tendo a permanecer calmo. *
12  Estar em uma situacao emocional tensa assusta-me.
| 14  Geralmente eu sou muito efetivo para lidar com emergéncias. *
18  Eu tendo a perder o controle duranie emergencias.
20 Quando eu vejo alguem que fem grande necessidade de ajuda em uma
emergéncia, eu fico desesperado.

Figura 3. Itens de cada uma das subescalas da Escala Multidimensional de Reatividade

Interpessoal (EMRI). * itens com pontuacéo invertida. Figura extraida de Paro (2013).
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Avaliacdo de informacdes do perfil clinico e de salde mental dos participantes

Informacgdes acerca do perfil clinico e de saude mental dos participantes foram obtidas por
meio da adaptagdo do questionario “ConVid - Pesquisa de Comportamentos” (ICICT, 2020),
desenvolvido pela Fundacdo Oswaldo Cruz em parceria com a Universidade Federal de Minas
Gerais e a Universidade Estadual de Campinas. As perguntas referentes ao diagndstico de doencas
prévias e a autopercepgdo de estados emocionais, e as alternativas analisadas podem ser vistas
na Tabela 1 e na Tabela 2 respectivamente. Na andlise dos dados as alternativas das perguntas de
estado emocional foram subdivididas de acordo com (Werneck et al., 2021). Ademais, para tragar
o perfil sociodemogréfico dos participantes dados como idade, sexo, cor ou raca também foram
obtidos por meio de perguntas especificas da adaptacao desse instrumento.

Tabela 1- Perguntas de diagnosticos de doencgas prévias e suas alternativas.

Qual o principal motivo para vocé ter procurado atendimento de saude?

e Problema de saude mental

Algum médico ja lhe deu o diagnostico de alguma dessas doencas? (Pode marcar mais do

gue uma opcéao.) 169

o Depressao

e Asma/ Enfisema / Doenca respiratoria cronica ou outra doenca do pulmé&o

e Doenca do coragéo

e Hipertenséo

e Diabetes

e Cancer
Perguntas adaptadas de ICICT, 2020.

Tabela 2- Perguntas de autopercepc¢éo de estados emocionais e suas alternativas.

Com que frequéncia vocé se sente isolado(a) dos seus familiares ou amigos préximos?

¢ Nunca (baixa percepcao de isolamento)

o Poucas vezes (baixa percepc¢ao de isolamento)

e Muitas vezes (alta percepcao de isolamento)

e Sempre (alta percepcao de isolamento)

Com que frequéncia vocé se sente triste ou deprimido(a)?

¢ Nunca (baixa percepcao de tristeza)

o Poucas vezes (baixa percepc¢do de tristeza)
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e Muitas vezes (alta percepcao de tristeza)

e Sempre (alta percepcao de tristeza)

Com que frequéncia vocé se sente ansioso(a) ou nervoso(a)?

¢ Nunca (baixa percepcao de ansiedade/ nervosismo)

o Poucas vezes (baixa percepc¢do de ansiedade/ nervosismo)

e Muitas vezes (alta percepcao de ansiedade/ nervosismo)

e Sempre (alta percepcao de ansiedade/ nervosismo)

Perguntas adaptadas de ICICT, 2020. Legenda: Italico: maneira como os dados estdo expressos

na Tabela 6.

Analises estatisticas

Para as andlises estatisticas, foi utilizado o software BioStat 2008 5.0.1. (Analystsoft, 2008).
Foram realizadas analises descritivas (média e desvio-padrao) para todas as subescalas e Escore
Global da EMRI, além da variavel idade. A comparacdo dos escores das subescalas e do Escore
Global entre o grupo dos homens e o grupo das mulheres foi feita por meio do Teste t de Student
(Hojat et al. 2002; Kataoka et al., 2009; Williams et al., 2013). Os 155 participantes também foram
divididos nos grupos “maior empatia” (>80 no Escore Global da EMRI) e “menor empatia” (<80 no 170
Escore Global da EMRI), e as respostas do ConVid foram comparadas entre grupos, por meio do
teste x2 (Arani et al., 2021; Demirtas & Basak, 2021; Ghaus et al., 2020).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 3 estdo os resultados de dados sociodemograficos da populacdo em estudo, 0s

guais mostraram maior participacdo de mulheres e pessoas brancas.

Tabela 3-Perfil sociodemogréfico dos participantes do presente estudo.

Variaveis Média

Idade (anos) 24,00+4,81

Frequéncia (%)

Sexo (M/F) 69/86
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Branca 45,2
Parda 29,7
Preta 21,9
Amarela 1,9
Indigena 1,3

Na Tabela 4, esta a distribuicdo dos dados das subescalas da EMRI para a amostra total, e
para os grupos sexo masculino e sexo feminino, além de mostrar a comparagao entre 0s grupos
masculino e feminino. Para trés variaveis: Consideracdo Empatica, Angustia Pessoal e Escore

Global, as mulheres apresentaram escores significativamente maiores do que os homens.

Tabela 4 - Média e Desvio Padrédo das subescalas e do Escore Global da EMRI para o total de

participantes, e sexos masculino e feminino. 171

Variaveis Total Masculino Feminino p-valor
Consideragéo 27,85 + 4,66 26,09 + 4,63 29,26 + 4,20 <0,0001*
Empética

Tomada de 25,53+4,25 25,38 + 4,55 25,65 + 4,02 0,3655
Perspectiva

Angustia Pessoal 22,44 + 5,39 21,10 + 5,60 23,52 + 5,00 0,0051*

Legenda: * = valor de p estatisticamente significativo, isto €, menor que 0,05, em uso do Teste t de
Student.
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Os resultados obtidos vao de encontro com os de estudos prévios em universitarios, que
relatam as mulheres serem mais empaticas do que os homens (Hojat et al., 2002; Kataoka et al.,
2009; Quince et al., 2011; Ward et al., 2009). Nota-se que a maioria desses estudos € da area da
saude. Esta diferenca sexual da empatia pode ser explicada na perspectiva da Psicologia
Evolucionista, onde a habilidade empatica teria evoluido dentro de grupos para garantir que as
proles sobrevivessem até alcancar a idade reprodutiva. Em outras palavras, a empatia evoluiu em
um contexto de cuidado parental, permitindo que os pais se sensibilizassem e compreendessem as
necessidades de sua prole (De Waal, 2007). E ainda, as fémeas sdo mais propensas a cuidar de
suas proles do que os machos, inclusive nos seres humanos (Buss, 2016).

Duas hip6teses explicam o maior cuidado maternal: a primeira porque, de forma geral, as
maes tém certeza de que a prole € realmente sua, ja que sao elas que normalmente geram o bebé
ou botam os ovos, mas esta condicao ndo é garantida em relagdo a paternidade; segundo, as
fémeas, ao realizar cuidado parental, aumentam seu sucesso reprodutivo ao assegurar que 0S
genes dos seus filhotes sejam passados adiante. Isso ndo ocorre com 0os machos, que tém seu
sucesso reprodutivo baseado em quanto mais fémeas ele conseguir inseminar, produzindo o maior
namero de filhotes possivel (Buss, 2016).

O cuidado primario da prole exercido pelas mulheres representa um conjunto de pressdes
seletivas sofridas por elas, que possibilitaram a evolugdo de adaptagdes que favoreceram o 172
reconhecimento de emocdes e a empatia (Christov-Moore et al., 2014). J& os homens, por ndo
terem sofrido essas mesmas pressfes seletivas, no geral possuem um comportamento empatico
nitidamente diferente do das mulheres. Esse raciocinio consiste na “Primary Caretaker Hypothesis”
(Babchuk et al. 1985), segundo a qual a diferencga sexual no cuidado parental é a causa da diferenca
sexual de habilidades que séo importantes nesse comportamento, como a empatia.

Existem tendéncias evolutivas diferentes para homens e mulheres. Estas tendem a investir
em cuidar da prole e em procurar parceiros com melhor potencial genético e de cuidado parental,
enquanto os homens tentam copular com o maximo de fémeas possivel (Geary, 1998). Nossos
resultados vdo de encontro com essa linha de raciocinio ao demonstrar maiores escores de
Consideragdo Empatica, Angustia Pessoal e Escore Global para as mulheres em comparacao com
0s homens. Entretanto, estudos como o de Williams et al. (2013) contrapdem os nossos resultados,
sendo que utilizando também de um questionario de autoavaliacéo obteve maiores escores médios
de empatia para homens em comparacdo com as mulheres, ndo estando claro o porqué deste
resultado.

Essa diferenca entre os sexos no que diz respeito a empatia, apesar de ser extremamente
comum em seres humanos, ndo ocorre sempre. Fatores como a idade podem influenciar muito a
relacdo entre sexo e empatia (Schieman & Gundy, 2000; Swickert et al., 2016). Ao longo do

processo natural de envelhecimento, as diferencas da empatia entre homens e mulheres tornam-
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se cada vez menores do que as diferencas entre homens e mulheres mais jovens (Swickert et al.,
2016). Homens e mulheres mais velhos possuem uma habilidade empatica mais semelhante entre
si, e a superioridade feminina nos niveis de empatia € cessada (Swickert et al., 2016).

Portanto, ao demostrar a existéncia de diferencas sexuais empaticas entre homens e
mulheres estudantes universitarios, corrobora-se com os achados da literatura que apontam o sexo
feminino com maiores niveis de empatia, sendo que essas diferencas existem principalmente em
adultos jovens em comparacao com adultos mais velhos (Schieman & Gundy, 2000; Swickert et al.,
2016).

Quanto a comparacao das caracteristicas dos estudantes universitarios que apresentaram
maior e menor empatia, a partir dos resultados da EMRI, com Escore Global > 80 e < 80,
respectivamente, ela estd apresentada na Tabela 5 e Tabela 6.

Tabela 5- Comparacdo das variaveis sexo, idade e de diagndsticos de doengas prévias entre grupos
(maior empatia e menor empatia) através do Teste do x2.

Variavel >80 no <80 no p
Escore Global | Escore Global
da EMRI da EMRI
Maior empatia Menor
(54) empatia (101)
Sexo (M/F) 70% mulheres | 47% mulheres 0,0063*
(16/38) (53/48)
Idade (anos) 23,85+3,49 24,23+5,39 0,6446
DIAGNOSTICOS | Queixas em Saude 7,4 4,0 0,3553
DE DOENCAS Mental
PREVIAS (% de
apresentacao)
Transtornos 31,5 17,8 0,0526
Depressivos
(% de
apresentacao)
Doencas 16,7 12,9 0,5188
Pulmonares
(% de
apresentacéo)
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Doencas 0 1,0 0,4632
Cardiovasculares
(% de

apresentacao)

Hipertenséo 0 2,0
(% de
apresentacéo)

Diabetes 0 1,0
(% de
apresentacao)

Céancer 0 0
(% de

apresentacgao)

0,2979

0,4632

Legenda = * valor de p estatisticamente significativo, isto €, menor que 0,05, em uso do Teste x2.

Tabela 6 - Comparacado das variaveis de autopercepgcdo em saude mental e estados emocionais

entre grupos (maior empatia e menor empatia) através do Teste do x2.

Variavel >80 no <80 no p
Escore Escore
Global da Global da
EMRI EMRI
Maior Menor
empatia (54) empatia
(101)
Presenca de rede de 83,3 80,2 0,6334
apoio
AUTOPERCEPCAO | (% de apresentac&o)
EM SAUDE Baixa percepcédo de 14,8 30,7 0,0300*
MENTAL E isolamento
ESTADOS (% de apresentagao)
EMOCIONAIS Alta percepcéo de 85,2 69,3 0,0300*
isolamento
(% de apresentacdo)
Baixa percepcao de 9,3 30,7 0,0026*
tristeza
(% de apresentacdo)
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Alta percepcéo de 90,7 69,3 0,0026*
tristeza

(% de apresentacdao)

Baixa percepcao de 7.4 22,8 0,0163*

ansiedade/nervosismo

(% de apresentacdo)
Alta percepcéo de 92,6 77,2 0,0163*

ansiedade/nervosismo

(% de apresentacdo)

Legenda: = * valor de p estatisticamente significativo, isto €, menor que 0,05, em uso do Teste x2.

Os resultados encontrados mostraram que no grupo de universitarios avaliados as variaveis
de diagndsticos de doencas prévias ndo foram diferentes entre pessoas com maiores e menores
escores de empatia (Tabela 5). Apesar disso, foram obtidas porcentagens elevadas de individuos
com transtornos depressivos (31,5% para o grupo “maior empatia”) e doengas pulmonares (16,7%
para o grupo “‘maior empatia”). Os estudantes universitarios normalmente enfrentam diversos
desafios que podem desencadear transtornos mentais (Eisenberg et al., 2013; Fernandes et al.,
2018; Pedrelli et al., 2015). Em relagédo as doencgas pulmonares, elas podem estar associadas a alta 175
prevaléncia do tabagismo entre os jovens (Alves et al., 2021).

Também foi encontrado que a empatia esta ligada a autopercepgéo dos estados emocionais,
sendo que as pessoas mais empaticas se sentiram com maiores niveis de isolamento, tristeza e
ansiedade / nervosismo (Tabela 6). Isso porque elas tendem a ser mais sensiveis tanto as emocodes
dos outros quanto as suas proprias (Schulte-Rither et al., 2008), possuindo uma maior habilidade
de autopercepcao.

O contrario também pode ser inferido, pessoas que se autoperceberam mais isoladas, tristes
e ansiosas / nervosas tenderiam a ser mais empaticas, porque podem estar passando por
momentos de dificuldades pessoais e estariam mais sensiveis as proprias emocdes e as emocdes
dos outros (Furnham & Sjokvist, 2017). Nao é possivel empatizar com o outro e compartilhar de
suas emocodes, se nao ha a compreensao do seu préprio estado emocional. Nosso resultado
corrobora tal ponto de vista. Além disso, as pessoas do grupo “menor empatia”, que relataram se
sentirem menos isoladas, tristes e ansiosas / nervosas, provavelmente nao tém motivacao para se
sensibilizar consigo mesmo e com o préximo, estando em uma zona de conforto, ou seja, ndo estao
passando por situacdes desconfortaveis ou momentos de dificuldades.

Na literatura, apesar de escassa, podemos encontrar trabalhos que suportam tais
evidéncias. O trabalho de Castro-Sanchez et al. (2019) aponta para a existéncia de uma relagéo

entre empatia e a percepcdo que o individuo tem dele mesmo, incluindo condicdes mentais.
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Inclusive estruturas denominadas de neurénios espelhos, que sdo conhecidas por estarem por tras
da empatia, estdo associadas com ambos o0s processos, demonstrando a possivel relacdo entre
eles. (Gallese & Goldman, 1998).

LimitacBes do Estudo

Uma possivel limitacdo do estudo consistiu no fato de que hd uma tendéncia em
questionarios autorrelatados de os participantes escolherem os itens que demonstram
comportamentos ou valores vistos como socialmente corretos e desejaveis, ou seja, visando de
alguma forma conseguir aprovacdo social. Isso esta de acordo com a Teoria da Desejabilidade
Social (Almiro, 2017). Ademais, tendo em vista que o0 nosso estudo englobou apenas alunos
universitarios jovens, outros estudos podem ser realizados incluindo outros grupos sociais para que

nossos achados possam ser generalizados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do estudo se buscou comparar a empatia entre estudantes universitarios do sexo
masculino e feminino, assim como o perfil clinico e de salude mental em individuos com baixos e 176
altos escores de empatia. Foi demostrado que houve diferenca entre os universitarios do sexo
masculino e feminino, quanto a expressao da empatia, sendo que as mulheres apresentaram
escores mais elevados para as subescalas Consideracdo Empatica e Angustia Pessoal, e para o
Escore Global.

Além disso, foi obtido que a empatia esta relacionada com a autopercepcdo de estados
emocionais, sendo que as pessoas mais empaticas se autoperceberam com maiores niveis de
isolamento, tristeza e ansiedade / nervosismo. Por fim, foram observadas altas porcentagens de
transtornos depressivos e doencgas pulmonares no grupo estudado, apesar de nao terem sido
obtidas diferencas significativas entre os grupos de maior e menor empatia para estas variaveis.

Estudos de Psicologia Evolucionista, como o que realizamos, sdo de grande importancia, ja
gue as teorias evolutivas podem levar a explica¢gdes diversas nos mais amplos campos das ciéncias
biol6gicas e psicoldgicas. Um campo em ascensao, por exemplo, € a Medicina Evolutiva, que busca
compreender as questfes da salde humana sob o ponto de vista da evolugéo por selecéo natural.

O estudo da empatia também permite a tomada de politicas publicas mais assertivas em relagéo a

saude mental e a prevencao de agravos de psicopatologias em universitarios.
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