" PSICOLOGIA E SAUDE EM DEBATE
ISSN (eletrénico) 2446-922X

ESTUDO TEORICO

PRE-NATAL PSICOLOGICO COMO UMA
POSSIBILIDADE DE CUIDADO INTEGRAL A SAUDE
MATERNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

DOI: 10.22289/2446-922X.V8N1A1

Leticia Marlene dos Santos Figueiredo?
Jessica Macedo Carneiro

Regiane Cristina Silva Rego

Ana Carolina Araujo de Almeida Lins
Crissia Roberta Pontes Cruz

RESUMO

A gestacdo € um periodo de grandes transformag¢fes, com mudangas ndo somente no corpo da
mulher, mas também altera¢cées no ambito psiquico, familiar e social, com a possibilidade ainda
do desenvolvimento de transtornos. No que diz respeito aos aspectos psiquicos, ao longo do
tempo foi dada pouca ou nenhuma importancia, considerando o modelo biomédico vigente.
Diante deste cenario, o pré-natal psicolégico surge para complementar o pré-natal tradicional,
voltando-se ainda mais para a humanizacdo durante o processo de gestacdo, do parto e na 1
parentalidade. Nesse sentido, este estudo tem por objetivo analisar como o pré-natal psicologico
pode ser uma estratégia de cuidado integral a salde materna. A metodologia da presente
pesquisa consiste em uma Reviséo Integrativa da Literatura (RIL). As bases de dados utilizadas
foram Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC). Foram utilizados os
seguintes descritores: “pré-natal psicolégico”, “psicologia e gravidez” e “transtornos psicoldgicos
na gravidez”. Os resultados mostram o PNP como uma possibilidade de cuidado integral a satde
materna, visto que se estabelece como um programa de carater preventivo em relacdo aos
transtornos psicoldgicos decorrentes do ciclo gravidico puerperal, principalmente em relacdo a
Depressao pos-parto e complementar ao pré-natal tradicional.
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Pregnancy is a period of great transformations, with changes not only in the woman's body, but
also changes in the psychological, family, and social aspects, with the possibility of developing
disorders. Concerning psychic aspects, over time a little or no importance was given, considering
the current biomedical model. In view of this scenario, the psychological prenatal care appears to
complement the traditional prenatal care, turning even more to humanization during the process of
pregnancy, childbirth and parenthood. In this sense, this study aims to analyze how psychological
prenatal care can be an integral care strategy for maternal health. The methodology of this
research consists of an Integrative Literature Review. The databases used were Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS) and Electronic Psychology Journals (PePSIC). The following descriptors were used:
“psychological prenatal care”, “psychology and pregnancy” and “psychological disorders in
pregnancy”. The results show the PNP (Psychological Prenatal Care) a possibility of integral care
to the maternal health, as it is established as a preventive program in relation to psychological
disorders resulting from the pregnancy-puerperium cycle, especially in regard to postpartum
Depression, and complementary to the traditional prenatal care.

Keywords: Pregnancy; Pospartum Depression; Psychological Practice.

PSICOLOGICO PRENATAL COMO POSIBILIDAD DE ATENCION
INTEGRAL A LA SALUD MATERNA: UNA REVISION INTEGRADORA
DE LALITERATURA

RESUMEN

El embarazo es um poeriodo de gran transformaciones, com cambios no solo em el cuerpo de la
mujer, pero tambien alteraciones em el siquico, familiar y social com la posibilidad aun del
desarollo de transtornos. Com respecto a los aspectos siquicos al largo del tiempo, fue dada poca
0 ninguna importacia, considerando el modelo biomedico em vigencia. Delante de esto, el Pre-
Natal Sicologico (PNP) surge para complementar el pre-natal tradicional volviéndose adun mas
para la humanizacion durante el proceso del embarazo, del parto y em la parentalidad. En este
sentido, este estudio tiene por objetivo analizar como el pre-natal sicoldégico puede ser uma
estrategia de cuidado integral a la salud maternal. La metodologia de la presente pesquisa
consiste en uma Revisién Integrativa de Literatura (RIL). Las bases de datos utilizadas fueron
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino- Americana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (LILACS) y Periodicos Eletronicos de Sicologia (PePSIC). Fueron usados los
seguintes descritores “pre-natal sicologico”, “scologia y embarazo”, “transtornos sicologico en el
embarazo”. Los resultados mostran el PNP como una posibilidad de cuidado integral de la salud
maternal, em vista que se estabelece como um programa de carater preventivo em relacion a los
transtornos sicologicos por cuenta del siclo del embarazo pulperal, principalmente em relacion a la
depresion después del parto, y en complementacion al pre-natal tradicional.

Palabras—clave: embarazo; depresion después del parto; practica psicologica.
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1 INTRODUCAO

Ao contrario do que por muito tempo se acreditou, gerar uma vida ndo é um processo
simples, tampouco a maxima de vida para todos os seres humanos, mas sim um ato
rodeado de diversas vivéncias e afetos, que muitas vezes sdo contraditérios. A essas
vivéncias e afetos, ao longo do tempo, foi dada pouca ou nenhuma importancia,
considerando o modelo biomédico vigente. Contudo, para além do fecundar, gerar e fazer
desenvolver existem aspectos psicossociais que precisam ser enxergados e trabalhados
durante a maternidade (Arrais & Araujo, 2016).

A gestacdo € um periodo em que diversas modificagbes sado geradas em variados
contextos, ocorrendo mudancas em relacdo aos aspectos fisicos, psiquicos, familiares e
sociais (Benincasa, Freitas, Romagnolo & Heleno, 2019). Relacionada a perspectiva
psicolégica, a gravidez pode ser atravessada por inUmeros transtornos relacionados ao
humor e a outros aspectos, a saber. a Depressdo PoOs-Parto (DPP), Melancolia da
maternidade (Baby blues), psicose puerperal, dentre outros (Arrais, Aradjo & Schiavo,
2019; Arrais, Mourao & Fragalle, 2014).

Diante deste cenario, o pré-natal psicologico surge para complementar o modelo
biomédico voltando-se ainda mais para a humanizacdo durante o processo de gestacao,
do parto e na parentalidade. O pré-natal psicolégico é uma técnica de intervencdo que se
constitui em atendimentos grupais a mulheres - englobando também seu parceiro e 0s
avos, por exemplo - e permite a partilha de um mesmo periodo, a gestacao, o qual aborda
problematicas comuns entre as mulheres e sua rede, assim como emerge a possibilidade
de um espaco de reciprocidade. E um instrumento de baixo custo, utilizado em
instituicbes publicas ou privadas, em um consultorio de psicologia ou médico. Para além
de possuir um carater preventivo, o pré-natal psicolégico pode também atuar na
desconstrucdo de temas importantes perpassados pela maternidade como: a idealizacéo
da maternidade, o processo de amamentacdo e de cuidado com a crianga (Romagnolo,
Figueiredo, Baccelli, Vizzotto & Gomes, 2017).

O PNP teve inicio nos estudos da Psicéloga Fatima Bortoletti, cuja denominacao
inicial foi Psicoprofilaxia. Em 2005 foi aprimorado pela Psicéloga Dra. Alessandra Arrais, a
qual intitulou “Pré-Natal Psicolégico”, sendo um método de carater preventivo, com a

finalidade de oferecer uma escuta qualificada de modo diferencial em relagdo ao pré-natal
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tradicional, sobre o desenvolvimento da gravidez, configurando um importante
instrumento de amparo para as mulheres, assim como para sua rede de apoio (Arrais,
Mouréo & Fragalle, 2014; Benincasa et al., 2019; Arrais, Araujo & Schiavo, 2019).

Tem como objetivo proporcionar suporte emocional, informacional e instrucional por
meio de atendimentos de cunho psicoeducativo, tendo como publico alvo tanto as
gestantes, seu parceiro, sua rede de apoio, como os familiares, por exemplo. Partindo de
sua natureza preventiva, busca se tornar um fator de protecéo contra possiveis fatores de
risco que podem ocasionar os diversos transtornos que acometem o ciclo da gravidez
(Arrais, Mouréo & Fragalle, 2014; Benincasa et al., 2019; Arrais, Aradjo & Schiavo, 2019).

O estudo de Almeida e Arrais (2016) realizado com gestantes de alto risco, usuarias
do Sistema Unico de Satde (SUS) no Distrito Federal, fez o acompanhamento de dois
grupos de gestantes, sendo um grupo que participou do Pré-natal Psicolégico (PNP) e
outro que ndo participou. Os resultados mostraram que os dois grupos apresentavam
vulnerabilidades para o desenvolvimento da Depresséo Pés-Parto (DPP), porém, apenas
as participantes do grupo que nao realizou o PNP desenvolveram o transtorno, o que
sugere o PNP como um fator de protecéo contra a DPP.

O estudo de Arrais, Cabral e Martins (2012) comparou o pré-natal tradicional e o PNP 4
e constatou o potencial que o0 mesmo possui, no objetivo de sanar a lacuna deixada pelo
pré-natal tradicional em relacdo as questdes psicologicas, as quais geralmente tem pouco
espaco de fala e acolhimento, apresentando um déficit no sentido de atender as
demandas das mulheres gravidas e seus(suas) parceiros(as). Os resultados apontaram
gue a procura pelo PNP ainda é baixa, por ser pouco difundido e pelo pouco
reconhecimento de sua relevancia. O método se deu pela divisdo de dois grupos, um
participante e outro ndo participante do PNP. Foi possivel constatar que as mulheres que
ndo participaram das sessdes do PNP mostraram um senso critico menor sobre as
construcbes sociais em relagdo a maternidade e apresentaram maior sofrimento
psicologico. Por outro lado, as mulheres que fizeram parte do PNP apresentaram uma
maior adaptacdo aos processos da maternidade, e souberam perceber melhor seus
conflitos e angustias, bem como criar estratégias de enfrentamento frente as mudancas
desse periodo. Por fim, aponta-se que o PNP é um instrumento adequado para promocao
de um espaco de acolhimento.

Uma pesquisa quantitativa realizada através da andlise do banco de dados de um

hospital privado, com 100 mulheres, com idade entre 18 e 35 anos, primiparas e
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multiparas, que foram assistidas pelo hospital entre marco e abril de 2014, verificou que
60% das participantes apresentaram transtornos psiquicos na gravidez, o que aponta
para a necessidade da instalacdo de programas de assisténcia como o PNP (Moreira,
Fiuza, Fecury, Abreu, Dias & Oliveira, 2016).

Nota-se que os estudos acima citados, apresentam resultados satisfatérios em
relacdo a implementacdo do PNP. Neste sentido, esta pesquisa tem como objetivo
analisar como o pré-natal psicologico pode ser uma estratégia de cuidado integral a saude

materna, a partir de uma revisado integrativa da literatura.

2 METODO

A metodologia da presente pesquisa consiste em uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL). A RIL é uma técnica que reune conhecimentos de uma determinada
tematica, através da integracdo de estudos realizados anteriormente e permite incluir
pesquisas nhas modalidades experimentais e ndo experimentais, de forma a possibilitar
uma compreensao mais ampla do fenébmeno analisado. Tem como principais objetivos a
“‘definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas 5
metodoldgicos de um tépico particular” (Souza, Silva & Carvalho, 2010, p. 102) e possui
seis fases para a sua realizacdo, sendo: a elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos;
discusséo dos resultados e apresentacéo da revisao integrativa.

A partir da elaboragdo da pergunta norteadora: “como o pré-natal psicolégico se
apresenta sendo uma possibilidade de cuidado integral a saude materna?”, o passo
seguinte foi a busca na literatura. Tal busca se deu por artigos cientificos contidos nas
seguintes bases: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Periédicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC). Foram utilizados os seguintes descritores: “pré-natal psicologico”,
“psicologia e gravidez” e “transtornos psicolégicos na gravidez”.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo de artigos foram 0s seguintes:
publicacdes em portugués, na integra, que retratassem a temética referente ao Pré-Natal
Psicologico, identificado através da leitura do titulo e resumo dos artigos, indexados nos

bancos de dados descritos acima, nos ultimos dez anos. Foram excluidas as pesquisas
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gue ndo estavam escritas na lingua portuguesa, que ndo possuiam exibicdo na integra e
gue nédo estavam relacionadas a teméatica do Pré-natal psicologico.

Na fase de analise, a partir da coleta das publicacdes, foi iniciado o processo de
organizagdo das informacdes obtidas para sua sintese. Com isso, foi construido um
banco de dados no programa Excel para identificar os artigos selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo. Para esta identificacdo adicionou-se dados como: titulo do
artigo, sua data de publicacédo, base de dados, seus resultados e consideracfes, com 0
objetivo de captar elementos que auxiliaram na integracéo dos estudos.

Ap6s a organizacdo dos artigos, se deu a andlise critica das publicacdes,
caracterizando-os e enquadrando-os de modo a responder individualmente a questédo
norteadora apresentada. Além disso, identificaram-se as aproximacdes e divergéncias
entre os dados obtidos nas pesquisas, visando construir os resultados da pesquisa,
realizando a discussdo dos dados e, finalmente, apds estas apresentando a revisao

integrativa da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados, na base PEPSIC, ao utilizar o descritor “pré-natal psicolégico”, foi
encontrado um (1) artigo, denominado “Depressdo e Ansiedade Gestacionais
Relacionadas a Depressao Pdés-Parto e o Papel Preventivo do Pré-Natal Psicologico”,
publicado no ano de 2019. Este artigo foi selecionado, pois cumpria 0s requisitos de
inclusdo. Utilizando o descritor “Psicologia e Gravidez”, o resultado encontrado foi de um
total de 51 artigos e através da leitura do titulo e resumo dos mesmos, apenas um (1)
artigo foi selecionado, denominado “O pré-natal psicolégico como um modelo de
assisténcia durante a gestagao”, o qual também tem seu ano de publicagdo datado de
2019. Por fim, ao utilizar o descritor “Transtornos Psicologicos na Gravidez” ndo se
encontrou nenhum artigo como resultado.

Ja na base de dados SCIELO, ao utilizar o descritor “Pré-natal Psicolégico”, foram
encontradas 21 publicacGes, destas apenas trés (3) artigos se encaixavam nos critérios
de inclusdo desta pesquisa e foram selecionados. Estes possuem 0s seguintes titulos:
‘Fatores de Risco e Protegcdo Associados a Depressdo Poés-Parto no Pré-Natal
Psicoldgico”, publicado em 2018; “O Pré-Natal Psicologico como Programa de Prevencao

a Depresséao Pos-Parto”, publicado em 2016 e “O pré-natal psicologico como programa de
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prevencdo a depressdo pos-parto”, publicado em 2014. Ao utilizar o descritor “Psicologia
e Gravidez” foram encontradas 141 publicagdes, das quais apenas um (1) artigo se
encaixava nos critérios de inclusdo da presente pesquisa, contudo, 0 mesmo ja havia sido
selecionado na busca pelo descritor “Pré-natal Psicolégico”. Desta forma, ndo foram
selecionados nenhum artigo utilizando o descritor “Psicologia e Gravidez”. Por fim, ao
utilizar o descritor “Transtornos Psicologicos na Gravidez” nao foi encontrada nenhuma
publicacao.

Na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), ao utilizar o descritor “Pré-natal Psicolégico”, foram encontradas 96
publicacdes, das quais 92 foram descartadas por ndo estarem de acordo com 0s critérios
de inclusdo desta pesquisa, e as outras quatro (4) que cumpriram com o0s critérios de
inclusao, foram excluidas por duplicidade. Ou seja, sdo 0s mesmos artigos encontrados
nas bases PEPSIC e SCIELO. Utilizando o descritor “Psicologia e Gravidez” foram
encontradas 1239 publicacfes, destas apenas trés (3) se encaixavam nos critérios de
inclusdo, mas também foram excluidas por duplicidade. Desta forma, nenhum artigo foi

selecionado na base de dados LILACS.

Tabela 1 - Artigos Selecionados

Base de Autoras Ano Titulo
Dados
PEPSIC Alessandra da Rocha Arrais; 2019 Depressdo e  Ansiedade
Tereza  Cristina  Cavalcanti Gestacionais Relacionadas a
Ferreira de Araujo; Rafaela de Depressdo Pos-Parto e o
Almeida Schiavo. Papel Preventivo do Pré-Natal
Psicolégico

PEPSIC Miria Benincasa; Adriana 2019 O pré-natal psicolégico como
Navarro Romagnolo;  Bruna um modelo de assisténcia
Setin Januario; Maria Geralda durante a gestacao.
Viana Heleno.

SCIELO Alessandra da Rocha Arrais, 2018 Fatores de Risco e Protecao
Tereza  Cristina  Cavalcanti Associados a Depresséo Pés-
Ferreira de Araujo; Rafaela de Parto no Pré-Natal Psicolégico
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Almeida Schiavo.

SCIELO Natdlia Maria de Castro 2016 O Pré-Natal Psicol6gico como
Almeida; Alessandra da Rocha Programa de Prevencdo a
Arrais. Depresséo Pés-Parto

SCIELO Alessandra da Rocha Arrais; 2014 O pré-natal psicolégico como
Mariana Alves Mourdo; Béarbara programa de prevencdo a

Fragalle. depresséao pos-parto

No total foram selecionados cinco (5) artigos, conforme Tabela 1, em relacéo a este
material, o estudo de Arrais, Aradjo e Schiavo (2019), realizado em uma maternidade
publica localizada em Brasilia, com gestantes alocadas no setor de alto risco da
maternidade, apontou que o PNP em conjunto com outras praticas de cuidado com a
gestante pode minimizar a ocorréncia de transtornos psicoldgicos durante o ciclo
gravidico puerperal.

A pesquisa contou com 76 participantes, as quais foram divididas em dois grupos,
onde 47 participaram do programa, sendo o grupo de intervencdo e 29 ndo participaram,
sendo o0 grupo controle. Utilizou-se instrumentos como questionarios, inventarios de
escalas para se chegar ao objetivo da pesquisa e se constatou a eficacia do pré-natal
psicologico, apos este ser avaliado como acao que possui carater preventivo, de modo
gue possibilita a diminuicdo dos fatores de risco em relacdo a depresséo pés-parto (DPP).

A pesquisa desvela que a DPP teve maior prevaléncia no grupo controle, o qual ndo
participou do PNP, sendo que as mulheres que apresentaram sintomas depressivos
durante a gravidez desenvolveram a DPP. O grupo de intervengdo por sua vez,
apresentou maior incidéncia de ansiedade gestacional e sintomas depressivos, porém
nao desenvolveu quadros de DPP, apresentando que intervencdes realizadas no periodo
gestacional se mostram um fator de protec&o contra a DPP.

Em concordancia com o estudo de Benincasa et al., (2019), as autoras também
apontam o PNP como um programa de baixo custo, de carater preventivo e que pode ser
implementado em hospitais da rede publica e privada, sendo uma ferramenta eficaz e que
estd de acordo com as politicas publicas que vem sendo elaboradas visando garantir a
assisténcia psicoldgica da gestante e seu bebé.

No outro artigo selecionado, Arrais, Aradjo e Schiavo (2018), observaram 23 fatores

de risco para a DPP, entre ele os mais recorrentes foram: (1) intercorréncias na gravidez
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anterior/atual, (2) parto atual cesario, (3) ser primipara, (4) gravidez ndo planejada, e (5)
ansiedade gestacional. E foram observados 11 fatores de protecdo: (1) suporte familiar,
(2) relacdo estavel, (3) gravidez desejada, (4) apoio do pai do bebé, (5) néo ter
dificuldades financeiras, (6) ter participado do PNP, (7) ter acompanhante na hora do
parto, (8) relagdo conjugal satisfatoria, (9) multipara, (10) gravidez planejada, (11) parto
atual normal, tendo, portanto, a amostra do estudo apontado o PNP como um deles. Além
disso, foi constatado que o PNP n&o anulou os fatores de riscos para a DPP, mas
amenizou seus efeitos.

Almeida e Arrais (2016), em uma pesquisa-a¢do, também constataram que o PNP,
associado a fatores de protecéo presentes na histéria de vida das gravidas, pode ajudar a
prevenir a DPP. O estudo foi realizado em um hospital publico que dispde de servico
especializado para gravidez de alto risco em Brasilia, contou com 10 mulheres e foi
dividido em trés fases: (1) elaboracdo do diagnéstico da situagcdo; (2) proposta de
intervencao e implantacdo do PNP; (3) rastreamento da DPP e avaliacdo do PNP. Ja na
primeira fase da pesquisa, onde foi feito o levantamento dos fatores de risco e de
protecdo para a DPP, foi possivel constatar que todas as participantes da pesquisa
possuiam fatores de riscos para desenvolver a DPP. Ainda nesta fase, as 10 participantes K
foram divididas em dois grupos de cinco participantes cada, sendo que um grupo (grupo-
intervencao) participou da segunda fase da pesquisa (implementacdo do PNP), e o outro
grupo nao (grupo-controle).

Na terceira fase, foi aplicada a Escala COX, para rastreamento da DPP e a avaliacao
sobre 0 PNP, esta Ultima apenas para o0 grupo-intervencdo. Tendo 0s seguintes
resultados: duas participantes (40%) do grupo-intervencdo apresentaram nivel de
ansiedade grave, destas apenas uma (20%) apresentou nivel de depresséo gestacional
grave, de acordo com a escala Beck. Ja no grupo-controle, quatro participantes (80%)
apresentaram nivel de ansiedade gestacional grave, sendo que duas (40%) apresentaram
nivel de depressdo gestacional grave e uma (20%) apresentou nivel de depressao
gestacional moderado. E valido ressaltar que a depressdo gestacional € um grande fator
de risco para a DPP (Arrais, Mourao & Fragalle, 2014).

No final da pesquisa pdde-se observar que apesar de as participantes de ambos os
grupos possuirem tendéncia a desenvolver a depressdo pos-parto, com fatores de riscos
semelhantes em suas vidas, apenas uma participante do grupo-intervencao apresentou

nivel de depresséo gestacional grave, e nenhuma desenvolveu a DPP, enquanto as cinco
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participantes do grupo-controle, ou seja, que nao participaram do pré-natal psicologico
desenvolveu o transtorno. Diante dessas evidéncias, afirma-se que o PNP, associado a
fatores de protecdo, é um grande aliado na prevencdo a DPP. Além disso, foi possivel
constatar, através dos questionarios avaliativos do PNP, que este teve grande influéncia
positiva na gestacdo e na vida das participantes, dando énfase aos mitos sobre
maternidade que foram trabalhados, aos novos aprendizados e ao apoio recebido.

Benincasa et al., (2019) descreve a aplicagcdo do PNP proposto por Arrais, Cabral e
Martins (2012) em um espago de convivio grupal humanizado para mulheres gravidas no
municipio de Santo André no estado de S&o Paulo, em 2016. Os encontros tiveram a
meédia de duracdo de 90 minutos e contou com a participacdo de profissionais de saude
de outras areas. Nesse processo, as gestantes participaram de entrevistas
semiestruturadas e responderam a questionarios. Tendo como participantes 8 gestantes,
realizando um total de 10 encontros, sendo que 9 desses encontros possuiram uma
tematica pré-definida, sendo o tema do ultimo encontro sugerido pelas participantes.

A analise de conteudo e os resultados deste estudo apontam que a aplicacao do PNP
resultou em um potencial preventivo e de promocdo de saude as gestantes que
participaram do programa, proporcionando a mulher a vivencia do periodo do ciclo 10
gravidico puerperal de forma mais engajada e consciente, através do acolhimento, da
escuta ativa e da ndo imposicdo de censuras, além do fato de ter na proposta grupal o
beneficio do compartilhamento de experiéncias e a construcdo de uma rede de trocas e
vivéncias. Este programa possibilitou a reflexdo sobre a participacdo dos companheiros
durante a gravidez e observa a necessidade de discussfes voltadas para esse publico, de
forma que o homem se integre nesta experiéncia, ndo ficando a margem da situacéo.

Neste sentido, considerou-se o PNP como uma modalidade de atendimento que
contribui para uma assisténcia a gestante de forma integral, de viés psicoeducativo, o qual
também possibilita a construgdo de uma rede de apoio para além dos familiares. Revelou-
se ainda um modelo de baixo custo, o qual pode ser adaptado e implementado em
diversos setores dos servicos de saude, sendo uma importante ferramenta de auxilio
psicolégico as gestantes.

Apesar disso, nota-se que a producédo de publicacbes feitas, diante dos resultados
encontrados, concentra-se em dois estados, Brasilia e Sao Paulo, muito atrelada a
fundadora do Programa de Pré-natal Psicolégico, a doutora Alessandra Arrais, a qual é

autora ou coautora de todos os artigos encontrados, exceto do estudo de Benincasa et al.,
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(2019). Observa-se ainda que a pratica do pré-natal psicolégico € recente, com 0s
estudos encontrados a partir de 2014, sendo um artigo do ano de 2021, um artigo de
2016, dois de 2018, e dois artigos de 2019, o que nos remete a baixa difusdo do
programa a nivel nacional, ndo sendo encontrados artigos publicados nas demais regifes

do Brasil, sendo as produgdes localizadas nas regides Sudeste e Centro Oeste do Pais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as analises feitas no presente estudo, o PNP se apresentou como
uma possibilidade de cuidado integral a salde materna, visto que se estabelece como um
programa de carater preventivo em relacdo aos transtornos psicologicos decorrentes do
ciclo gravidico puerperal, principalmente em relacdo a Depressdo poOs-parto, e
complementar ao pré-natal tradicional (Arrais, Aradjo & Schiavo, 2019). Outro ponto
observado que qualifica o0 PNP enquanto possibilidade de cuidado é que este emergiu
como um fator de protecdo, principalmente por seu carater informacional, além de
proporcionar suporte as gestantes (Arrais, Araujo & Schiavo, 2018). Desta forma, o PNP
rompe com o olhar predominantemente biolégico e fortalece as acdes que se voltam para 1
a assisténcia psicoldgica, contribuindo para o processo de humanizagéo deste periodo.

Considerando a relevancia do PNP para a saude da gestante, bem como seu
potencial preventivo, principalmente diante dos transtornos psicologicos, proprios do ciclo
gravidico puerperal (depressao pés-parto, baby blues e psicose puerperal), e que este se
constitui como um programa de baixo custo, que pode ser aplicado tanto na rede publica,
guanto na privada, ressalta-se a importancia da difusdo do programa para outras regides
do pais, visto que ndo foram encontradas publicacdes sobre a tematica produzidas nas
regides Norte, Nordeste e Sul.

Por fim, diante da impossibilidade de contemplar todos os beneficios deste programa
nesta pesquisa, espera-se que a presente analise possa repercutir gerando interesse pela
tematica, de forma a subsidiar novos estudos, contribuindo para um maior alcance do
programa, de maneira que este seja pensado como uma possibilidade de implementacao

em politicas publicas de saude.
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