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Аннотация. Введение. Существующая в  современном мире система образования выстроена на  принципах 
обеспечения одинаковой доступности для всех граждан права на получение образования независимо от их функ-
циональных возможностей. В  Китае за  прошедшие 30  лет концепция интегрированного образования привела 
к определенным успехам. Вместе с тем китайская образовательная система находится в постоянном поиске адек-
ватных решений по искоренению барьеров при обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья. По-
становка задачи. Цель исследования ‒ проанализировать эффективность этапов развития и совершенствования 
специального и инклюзивных форм образования, направленных на ликвидацию имеющихся проблем дискрими-
нации инвалидов, соблюдение прав и возможности обучения для лиц с ограниченными возможностями. Мето-
дика и методология исследования. Представлен теоретический обзор по материалам китайских и  зарубежных 
авторов, который объясняет многолетние аспекты становления и развития в КНР доступных форм образования 
для школьников и студентов, имеющих особые образовательные потребности. Результаты. Постепенное разви-
тие педагогического метода – «обучение в одном классе» ‒ только в недалеком прошлом сформировалось в отно-
сительно законченную интегрированную систему школьного образования, которая неотделима от руководящей 
идеологии и институциональных гарантий китайского инклюзивного образования. Симбиоз общего и высшего 
профессионального образования, адаптированного к  особенностям людей с  инвалидностью в  конечном итоге 
позволяет китайским гражданам лучше интегрироваться в социум, создавая атмосферу равенства и терпимости. 
Выводы. Показано, что  инновационный процесс в  области формирования инклюзивного образования всецело 
зависит от стратегии китайской государственной политики, считающей приоритетом поступательное стабильное 
экономического и социального развитие страны.
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Abstract. Introduction. The existing education system in the modern world is built on the principles of ensuring equal 
accessibility to all citizens of the right to receive education, regardless of their functional capabilities. In China, over the 
past 30 years, the concept of integrated education has made some progress. At the same time, the Chinese educational sys-
tem is constantly looking for adequate solutions to eliminate barriers in the education of people with disabilities. Purpose 
setting. The purpose of the article is to analyze the effectiveness of the stages of development and improvement of special 
and inclusive forms of education aimed at eliminating existing problems of discrimination against persons with disabili-
ties, respect for the rights and learning opportunities for persons with disabilities. Methodology of the study. A theoretical 
review based on the materials of Chinese and foreign authors is presented, which explains the long-term aspects of the 
formation and development in the PRC of accessible forms of education for schoolchildren and students with special 
educational needs. Results. The gradual development of the pedagogical method – «education in one class», only in the 
recent past, has been formed into a relatively complete integrated system of school education, which is inseparable from 
the guiding ideology and institutional guarantees of Chinese inclusive education. The symbiosis of general and higher 
vocational education adapted to the needs of people with disabilities ultimately allows Chinese citizens to better integrate 
into society, creating an atmosphere of equality and tolerance. Conclusion. It is shown that the innovative process in the 
field of formation of inclusive education depends entirely on the strategy of Chinese state policy, which considers the 
priority of the progressive stable economic and social development of the country.
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Введение. Инклюзивное образование пред-
полагает уважительное отношение к  основному 
статусу учащихся с  ограниченными возможно-
стями (ОВ) и  обеспечение всех прав на  получе-
ние достойного образования. Инклюзивное об-
разование можно рассматривать как  концепцию, 
реализующую права человека и отражающую ее 
справедливость.

13 декабря 2006 г. Генеральная Ассамблея Орга-
низации Объединенных Наций приняла «Конвен-
цию о  правах инвалидов», в  которой определено, 
что лица с ОВ имеют право на образование. Для ре-
ализации этого права без  дискриминации и  рав-
ных возможностей страны должны осуществлять 
инклюзивность на всех уровнях образования [1].

Присоединение Китая к  Конвенции в  июне 
2008 г. означало, что образование для инвалидов 

в  Китайской Народной Республике (КНР) будет 
ориентироваться на  этот основополагающий до-
кумент. Китай внес соответствующие поправ-
ки и  коррективы в  свои национальные законы. 
За прошедшие годы благодаря улучшению соци-
ально-экономических условий образовательный 
процесс для  лиц с  ОВ постоянно развивался, 
модернизировалась культурная сфера. В  первую 
очередь, руководство страны акцентировало свое 
внимание на  создании условий для  получения 
образования детьми с  особыми образовательны-
ми потребностями (ООП), увеличив количество 
специальных школ.

Концепция интегрированного образования 
в Китае зародилась в 1987 г., когда Государствен-
ная комиссия по  образованию КНР официально 
выдвинула концепцию «обучения в  одном клас-
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се», проинформировав в  печати о  распростране-
нии «Учебного плана дневных школ для умствен-
но отсталых (классов)». На Национальной рабочей 
конференции по специальному образованию в но-
ябре 1988 г. направление интегрированного обра-
зования было признано основной формой специ-
ального образования в Китае. «Обучение в одном 
классе»  – это форма обучения инвалидов, кото-
рую китайские специальные педагоги изучают 
на  основе основных национальных условий [2]. 
Так, образовательная модель «обучение в классе» 
для детей с ОВ стала практикой инклюзивного об-
разования как этапа начального уровня инклюзив-
ного образования. По мнению Ц. Фан, «обучение 
в классе – это способ вернуться в основное рус-
ло с  китайской спецификой, которую исследует 
наша страна, чтобы соответствовать требованиям 
приема детей и  подростков с  ОВ, но  это только 
начальный этап инклюзивного образования, и он 
пока еще не достиг существенного уровня инклю-
зивного образования» [3, с. 128‒129].

Постановка задачи. Цель исследования – поэ-
тапный анализ предлагаемых форм и методов раз-
вития инклюзивного образования в КНР.

Методика и  методология исследования. 
Концепция интегрированного образования была 
введена в Китае в 1990‑х гг., открыв новую главу 
инклюзивного образования. В 1994 г. в КНР было 
обнародовано «Положение об образовании для ин-
валидов», в  котором определялись категории лиц 
с  ОВ и  их  возможности получения образования. 
В «Наброске национального средне- и долгосроч-
ного плана реформирования и  развития образо-
вания (2010–2020 гг.)», опубликованном в 2010 г., 
и  «Втором этапе плана улучшения специального 
образования (2017–2020  гг.)», опубликованном 
в  2017  г., указывалось, что  образование людей 
с ОВ должно быть ориентировано на инклюзивное 
обучение в обычных школах. Основной посыл за-
ключался в том, чтобы дети с ООП могли учиться 
в обычном классе, тем самым продвигалась инклю-
зивная практика. Для облегчения зачисления детей 
с инвалидностью и повышения популярности об-
разования рекомендовалось создание в начальных, 
средних и основных школах, в различных учебных 
заведениях системы поддержки и гарантий обуче-
ния как в общих классах традиционных школ, так 
и в классах школ специального образования.

В 2017 г. суть инклюзивного образования впер-
вые была прописано в пересмотренном «Положе-
нии об  образовании для  инвалидов», что  указы-
вает на то, что Китай принял инклюзивное обра-
зование в  качестве приоритетного направления 
для развития образовательного процесса для лиц 
с ООП [4]. Направления развития инклюзивного 
образования в стране касались ликвидации суще-
ствующих проблем дискриминации в отношении 

инвалидов, предоставления гарантий получения 
достойного образования и возможности их соци-
ализации и интеграции в общество [5]. Указыва-
лось, что  обучение учащихся с  инвалидностью 
будет максимально интегрировано в общее обра-
зование, для чего необходимо активно продвигать 
инклюзивное образование. Все это свидетельству-
ет о том, что в КНР созданы благоприятные пред-
посылки и институциональная база для развития 
инклюзивного образования. Ashraf и  др. (2018) 
исследовали доступность образования для  лиц 
с ООП в КНР и высоко оценили созданную систе-
му инклюзивного образовательного процесса [6].

Китайские «Закон об  образовании», «Закон 
об  обязательном образовании», «Положение 
об образовании для инвалидов» и другие норма-
тивные акты четко определяют, что  лица с  ОВ 
пользуются равными правами и  возможностями 
для получения образования. Включение всех лю-
дей с ОВ в систему образования стало главной за-
дачей для образования инвалидов в Китае.

Результаты. Образование также является важ-
ным средством культурного наследия. Когда инва-
лиды дистанцируются от нормотипичных людей, 
их  социокультурная жизнь тоже дистанцирует-
ся от  существующей культурной жизни. После 
Второй мировой войны в Северной Европе была 
выдвинута идея «нормализации», выражающаяся 
в том, чтобы повседневная жизнь инвалидов и ус-
ловия обучения были максимально приближены 
к стандартам основного общества [7]. Это пред-
ложение ориентировано на  устранение социаль-
но-экономических препятствий с  целью адапта-
ции лиц с ОВ к условиям нормальной жизни и по-
лучения образования, которого они заслуживают. 
Таким образом, культура может быть использова-
на для  устранения дискриминации в  отношении 
инвалидов со  стороны людей без  особенностей 
развития, а психологическое состояние лиц с ОВ 
возвращено в  условия, соответствующие доми-
нирующей культуре. Идея возврата людей с  на-
рушением здоровья в общеобразовательные шко-
лы из сегрегированных учреждений заключалась 
в получении знаний по стандартным общеобразо-
вательным программам для всех учащихся.

Возвращение к  мейнстрим-движению  – это 
своего рода идея специального образования, ко-
торая противостоит «изолированному образова-
нию». Зарождение такого рода мыслей произошло 
из‑за  предложения о  «нормализации», выдви-
нутого сообществом специального образования 
северных стран [8]. Основное содержание этого 
предложения состоит в следующем:

–  позволить детям с  ОВ обучаться в  среде 
с наименьшими ограничениями;

–  устанавливать различные виды специаль-
ных форм обучения и  разрабатывать индивиду-
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альные планы обучения в зависимости от степени 
инвалидности;

–  выступать за  то, чтобы большинство детей 
с ОВ получали образование в обычных школах;

–  изменить традиционный метод обучения, 
который в основном концентрировал детей с ОВ 
в специальных школах.

Цель предложения также заключалась в инте-
грации специального образования с общим. Одна-
ко специальные школы не были полностью лик-
видированы и  по‑прежнему играют определен-
ную роль: в приеме и обучении учащихся с ООП, 
имеющих глубокие нарушения, которые в  силу 
психофизических проблем не  могут обучать-
ся в  обычных школах, а  также в  необходимости 
предоставления специальных образовательных 
консультационных услуг общеобразовательным 
школам [9].

В 2022 г. A. Alduais и M. Deng проведено иссле-
дование по изучению мнения китайских учителей 
и педагогов относительно организации специаль-
ного и инклюзивного образования в КНР [10]. По-
лученные результаты показали, что  расширение 
специального образования необходимо для  ин-
теграции и  обеспечения доступа к  образованию 
всех учащихся независимо от  их  психофизиче-
ских возможностей; оба образовательных направ-
ления не  противоречат друг другу, а  дополняют 
в выстраивании успешной системы специального 
образования, несмотря на предвзятое отношение 
школ со  стандартным образованием к  оказанию 
большей поддержки своему школьному сооб-
ществу, что  также может быть вызвано отсут-
ствием эффективных образовательных ресурсов; 
участники исследования развеяли миф о влиянии 
инклюзивного образования на обычное образова-
ние, так как существует необходимость в предо-
ставлении услуг, организованных на  различных 
потребностях учащихся.

Исследователи Z. Xie, M. Deng, Z. Zhu выска-
зывают опасения по поводу параллельной систе-
мы специального образования и появления других 
барьеров при включении интеграции, сегрегации 
в образовательный процесс [11].

Инклюзивное образование подразумевает выяв-
ление и исключение барьеров и обеспечение соот-
ветствующих приспособлений, позволяющих ка-
ждому учащемуся участвовать и достигать резуль-
татов в обычных условиях [12]. L. Kamenopoulou 
рассматривает инклюзивное образование как «ка-
сающееся участия в образовании всех детей, а осо-
бенно наиболее уязвимых – тех, кто традиционно 
был либо исключен, либо подвергался риску ис-
ключения из системы образования» [13]. V. Plows 
и B. Whitburn отмечают, что «инклюзивность в об-
разовании также условна», когда «неотъемлемо 
нужно прилагать коллективные усилия для осмыс-

ления повседневной практики, чтобы понять ее эф-
фект, а также ее эффективность… это требует изу-
чения теории, политики, практики, учебного плана 
и культуры» [14].

Инклюзивное образование, несомненно, спо-
собствует успешной адаптации и самореализации 
лиц с ОВ в совместной деятельности с учащими-
ся без ограничений. В будущем полученный опыт 
позволит им интегрироваться в социум, повысить 
свой статус, активно участвовать в  обществен-
ной и трудовой деятельности [15]. Педагоги пре-
доставляют образовательные услуги учащимся 
с ООП, уважают и уделяют внимание их потреб-
ностям, а также всесторонне развивают личност-
ные и  коммуникационные потенции. Инклюзив-
ное образование воплощает в  себе отношения 
между специальным и общим образованием, ко-
торые интегрируют и продвигают друг друга. По-
пытка добиться социальной интеграции через ин-
теграцию образования является всеобъемлющим 
воплощением культуры.

Сторонники инклюзивного образования утвер-
ждают, что отделение учащихся с ОВ в прошлом 
могло помешать им эффективно участвовать 
в  жизни общества [16]. Ценность инклюзивного 
образования заключается в одновременном содей-
ствии развитию учащихся без ограничений и уча-
щихся с ООП. В китайских школах активно при-
меняется две интегрированные образовательные 
практики, использующие художественные сред-
ства, направленные на социокультурное развитие 
детей: упражнение «Разрывание бумаги» и  руч-
ная лепка из глины. На начальном этапе занятий 
не  предусмотрено педагогического руководства 
или вмешательства со стороны учителя. Дети мо-
гут свободно рвать бумагу и использовать глиня-
ные материалы для  лепки. В  ходе наблюдения 
обнаружено, что учащиеся мало чем отличаются 
в обращении с материалом, в основном разрывая 
бумагу на  крупные и  более мелкие фрагменты. 
Форма глиняного производства также была про-
извольной, всем детям предложено создавать фи-
гуры. Однако на этом этапе педагогу необходимо 
постепенно направлять возможности учащихся 
в  соответствии с  их  психофизическими данны-
ми, чтобы достичь цели улучшения практиче-
ских навыков. Реализация этих практик позволяет 
улучшить взаимоотношения, достигнуть доверия 
и коммуникации в классе, способствуя снижению 
дискриминации к лицам с ООП.

В  дополнение к  оптимизации образователь-
ных условий, таких как условия обучения и нали-
чия учебно-методические ресурсов, необходимо 
активно повышать профессиональный уровень 
педагогических кадров, работающих в  области 
инклюзивного образования [17]. Учителя, ответ-
ственные за обучение лиц с ООП в обычных шко-
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лах, обязаны проходить профессиональную пе-
реподготовку, организованную провинциальным 
административным отделом образования, и толь-
ко после прохождения аттестации они могут уча-
ствовать в инклюзивном обучении.

Что касается практики высшего интегрирован-
ного образования, то в 1985 г. Медицинский кол-
ледж Шаньдун Биньчжоу открыл первую в Китае 
специальность бакалавриата для  приема студен-
тов с ОВ. В 1987 г. Чанчуньский университет от-
крыл первый колледж специального образования, 
в последующем другие колледжи и университеты 
начали зачисление студенты с ОВ [19]. За десять 
лет с 2010 по 2020 г. количество студентов с ООП, 
принятых в  обычные колледжи и  вузы, увеличи-
лось с 7 674 до 13 551, то есть темп роста составил 
76,58 %. В то же время некоторые ученые предла-
гали при строительстве или реконструкции школь-
ных зданий придерживаться концепции универ-
сального дизайна, то есть за эталон брать наиболее 
неудобные группы, чтобы любое общественное 
пространство в  системе образования разрабаты-
валось и  реализовывалось как  наиболее гибкое 
и  инклюзивное [20]. В  Китае значительно улуч-
шена безбарьерная среда строительства обычных 
школ и культурных зданий. Для обеспечения мак-
симальной адаптации студентов с ООП доступную 
безбарьерную среду создали и  большинство уни-
верситетов Китая. Вместе с тем имеется еще доста-
точно архитектурных и образовательных барьеров, 
которые необходимо устранять как  на  правитель-
ственном уровне, так и в системе образования КНР.

Китайские граждане с ОВ желают интегриро-
ваться в  благополучную социальную среду, поэ-
тому получение начального и среднего образова-
ния для них недостаточно [18]. Необходимо даль-
нейшее совершенствование системы высшего 
инклюзивного образования в КНР, для чего нуж-
но активизировать профориентационную работу 
по поступлению в вузы людей с ООП; открывать 

новые специальности, соответствующие физиче-
ским и  умственным характеристикам студентов 
и отвечающие потребностям общества; укреплять 
сотрудничество между школами и  вузами, стре-
мясь к тому, чтобы учащиеся с ОВ, завершившие 
школьное обучение, были мотивированы к полу-
чению соответствующего высшего профессио-
нального образования; создать равную, благопри-
ятную и  инклюзивную среду для  инклюзивного 
образования во всем обществе, чтобы преобразо-
вать маргинализованное и неблагополучное поло-
жение инвалидов, особенно детей и  подростков 
с  ОВ, предубеждения и  дискриминацию в  отно-
шении инвалидов в обществе. Необходимо пони-
мать, что  это требует социальных и  культурных 
изменений. Только переосмысление инклюзив-
ного образования с точки зрения культуры может 
коренным образом изменить социальный статус 
инвалидов.

Выводы. В  настоящее время Китай вступил 
в новый этап развития. Внимание к средствам су-
ществования людей и построению гармоничного 
общества стало требованием времени. Многолет-
ний опыт и уроки истории научили китайский на-
род тому, что в общем развитии государства сила 
страны и стабильность общества должны ставить 
в  приоритет экономическое и  социальное разви-
тие. Особенно это касается социализации и инте-
грации лиц с  ОВ, педагогического обоснования 
внедрения и оптимизации инклюзивного процес-
са в  качестве инновационной образовательной 
концепции. Его направленность и  основные мо-
менты объединены улучшением условий жизни 
людей, защитой средств к существованию и, нако-
нец, реализацией великой стратегической цели – 
гармоничного развития социума. Как  большому 
социальному проекту КНР еще  предстоит прой-
ти долгий путь, чтобы построить систему соци-
ального обеспечения для инвалидов с китайской 
спецификой.
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