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RESUMEN

Dentro del marco de la psicologia positiva existe una linea
de investigacion centrada en el estudio de las virtudes y
fortalezas, entendidas como una familia bien constituida
de rasgos positivos del caracter, las cuales permiten
adoptar una perspectiva mas abierta respecto al potencial
humano, sus motivaciones y capacidades (Sheldon &
King, 2001).

La infancia constituye un momento propicio para detectar
y potenciar las virtudes y fortalezas que propone la psico-
logia positiva, debido a que provee al nifio una base que
le permitira afrontar los retos mas importantes de la ado-
lescencia (Park & Peterson, 2006).

El presente articulo se propone realizar una revision sobre
las investigaciones efectuadas en el ambito de la infancia
acerca de las virtudes y fortalezas. Asimismo, se descri-
ben algunos de los beneficios que el estudio de las poten-
cialidades puede tener en el desarrollo de programas
educativos de prevencion y de intervencion.
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ABSTRACT

Within the framework of positive psychology there is a line
of research focused on the study of the virtues and
strengths, understood as a well established family of
positive character traits, which allow to take a wide
perspective on human potential, their motivations and
capabilities (Sheldon & King, 2001).

Childhood is a good time to identify and promote the
virtues and strengths that Positive Psychology proposes,
because the child provides a base that allows you address
the major challenges of adolescence (Park & Peterson,
2006).

This article proposes a review of investigations conducted
in the field of children about the virtues and strengths. It
also describes some of the benefits that the study may
have potential in developing educational programs for
prevention and intervention.
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Durante gran parte del siglo XX, la psicologia ha centrado
sus estudios en desarrollar métodos de intervencion efi-
caces Y eficientes para muchos problemas psicolégicos
(Seligman, 2002; Vazquez, 2006). Sin embargo, no se ha
avanzado tanto en comprender y promover los aspectos
saludables de las personas (Seligman & Csikszentmi-
halyi, 2000). No obstante, algunos autores sostienen que
uno de los retos para la psicologia en los proximos afios
sera dedicar mas tiempo de investigacion al estudio de los
aspectos positivos de la experiencia humana, entender y
fortalecer aquellos factores que permiten prosperar a los
individuos (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). El objeti-
vo de la psicologia positiva es justamente afrontar este
desafio orientando el foco de atencién hacia el desarrollo
de las fortalezas de las personas. La psicologia positiva
se define entonces como el estudio cientifico de las forta-
lezas y virtudes, las cuales permiten adoptar una perspec-
tiva mas abierta respecto al potencial humano, sus moti-
vaciones y capacidades (Sheldon & King, 2001).
Conforme a esta definicion, la psicologia positiva ha vuel-
to a centrar la atencion cientifica en el estudio del caracter
interesandose en los aspectos de la personalidad que son
moralmente valiosos (Cosentino, 2010; Seligman & Csik-
szentmihalyi, 2000). Los principales exponentes de la
psicologia positiva consideran que el buen caracter no es
simplemente la ausencia de problemas sino mas bien una
familia bien conformada de rasgos positivos, donde los
principales componentes de esta familia son justamente
las fortalezas de caracter. Autores como Peterson, Park 'y
Seligman (2006) coinciden en que el buen caracter se
asocia con resultados deseados tales como el éxito esco-
lar, la capacidad de liderazgo, la tolerancia y la valoracion
de la diversidad, la posibilidad de demorar la gratificacion,
la bondad y el altruismo (Scales, Benson, Leffert, & Blyth,
2000). Asimismo, el buen caracter se relaciona con una
reduccion de problemas como el consumo de sustancias,
el abuso de alcohol, el tabaquismo, la violencia, la depre-
sion y la ideacion suicida (Park, 2004).

De acuerdo con esto, una de las principales premisas
fundamentales de la psicologia positiva es que la preven-
cion de la psicopatologia es mas eficaz cuando los esfuer-
zos se centran en la construccion, deteccion y potencia-
cion de las fortalezas de las personas, en lugar de sélo
centrarse en la reparacion de sus déficits.

Partiendo de esta premisa, Peterson y Seligman (2004)
realizaron una clasificacion de los rasgos positivos con la
intencion de que sea la contraparte del Manual Diagnés-
tico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Estos auto-
res consideraron que contar con una clasificacion permi-
tiria establecer un vocabulario comun acerca de los
rasgos positivos que guie la investigacion, ordene y cons-
truya instrumentos para evaluarlos, y se desarrollen inter-
venciones para promoverlos. De esta forma, los autores
presentaron el manual Character Strengths and Virtues.
A handbook and classification donde identificaron seis
virtudes presentes en la mayoria de las tradiciones filoso-
ficas y religiosas de Oriente y Occidente: el coraje, la
justicia, la humanidad, la templanza, la sabiduria y la
trascendencia. A su vez, cada una de estas virtudes se
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asociaba con un determinado numero de 24 fortalezas de
caracter o rasgos positivos del psiquismo que, en su con-
junto e interrelacion, dieron cuenta del Capital Psiquico
(Casullo, 2006).

Asimismo, estos autores consideraron al concepto de
virtud como algo demasiado amplio y abstracto y propu-
sieron utilizar el concepto de fortaleza para referirse a la
manifestacion psicoldgica de la virtud. En este sentido, las
fortalezas humanas constituyen los ingredientes (proce-
s0s 0 mecanismos) psicoldgicos que definen las virtudes.
Respecto de las fortalezas de caracter, los autores plan-
tearon que a partir de ellas se pueden reconocer las vir-
tudes que posee una persona. Son rasgos o caracteristi-
cas psicologicas que se presentan en situaciones distintas
a través del tiempo, y su puesta en practica provoca
emociones positivas auténticas actuando como barreras
contra la enfermedad (Seligman, 2005).

A continuacion se presenta la clasificacion de las seis vir-
tudes y las 24 fortalezas con su correspondiente definicion.

Tabla 1
Clasificacion de las 6 virtudes y 24 fortalezas (Cosentino,
2010).
Virtud Fortaleza Definicion
Valentia Hacer lo correcto aun corriendo riesgos
Persistencia Finalizar la tarea a pesar de los
Coraje obstaculos
Integridad Hacer lo que se predica que es
correcto
Vitalidad Sentirse vivo y capaz
Ciudadania Comprometerse con el grupo de
pertenencia
Justicia Liderazgo Guiar al grupo en armonia hacia
buenos resultados
Imparcialidad Hacer juicios sociales equitativos y
objetivos
Amor Considerar muy valioso estar cerca de
los afectos
Humanidad Bondad Ayudarla los demas sin esperar nada
a cambio
Inteligencia Social Saber lo que los demas desean y
buscan
Perspectiva Juicio elevado y profundo sobre la vida
Apertura Mental ~ Buscar visiones alternativas a las
propias
Sabiduria Amor por el Saber Dlsfrut_arlde buscar muchos y mejores
conocimientos
Curiosidad Deseo de vivir por experimentar y
conocer cosas nuevas
Creatividad Poseer ideas originales y aplicarlas
Clemencia Comportarse de forma benévola hacia
una persona que no lo merece
Humildad No ostentar con los propios logros
dejando que hablen por si solos
Templanza - :
Prudencia Considerar los pros y contras al
contemplar una decision
Autorregulacién  No dejarse llevar por los impulsos y
controlar las respuestas a los mismos
Apreciacion Valorar las cosas lindas de la vida
Gratitud Sentir y expresar las gracias
Trascendencia Esperanza Saber que todo estara bien
Humor Tener una mirada de la vida alegre

Espiritualidad La vida tiene un sentido superior
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La infancia como momento propicio para el desarro-
llo de las virtudes y fortalezas

Terjesen, Jacofsky, Froh y DiGiuseppe (2004) plantean que
la psicologia debe ser proactiva y no reactiva. De esta
manera, las intervenciones desde la psicologia positiva
muestran mejores resultados si se inician desde temprano
y se sostienen en el tiempo. Muchos autores coinciden que
durante las transiciones de desarrollo, los nifios son parti-
cularmente sensibles a los cambios, como puede ser la
entrada a una nueva escuela o el comienzo de la pubertad
(Luthar & Cicchetti, 2000). Durante estas etapas de transi-
cion, el nifio se somete a una importante reorganizacion e
integracion de las capacidades de adaptacion, por lo que
es probable que las intervenciones en psicologia positiva
sean mas eficaces si se inician en la nifiez y se mantienen
durante la adolescencia, proveyendo al nifio una base que
le permitira afrontar los retos mas importantes de esta
etapa (Lampropoulos, 2001; Terjesen et al., 2004). Por lo
tanto, la infancia constituye uno de los momentos propicios
para detectar y potenciar las virtudes y fortalezas (Park &
Peterson, 2006; Richards & Huppert, 2011).

Al respecto, Seligman y Csikszentmihalyi (2000) sostie-
nen que promover competencias en los nifios es mas que
arreglar lo que esta mal en ellos; es identificar y fortalecer
sus cualidades predominantes, y ayudarles a encontrar
los espacios en los que puedan expresarlas. En este sen-
tido, Jenson, Olympia, Farley y Clark (2004) plantean que
aquellas escuelas en las cuales se fomenta el desarrollo
de las competencias y el logro de metas realistas tienen
mas probabilidad de incrementar la motivacion y disminuir
los comportamientos problematicos en los nifios.

Por ello, los psicologos que trabajan con familias, colegios
y otras organizaciones deberian crear ambientes en los
que se desarrollen estas fortalezas. Las intervenciones
que fomenten las potencialidades deberian, también,
formar parte de todo tratamiento ya que reducen los sin-
tomas, previenen las recaidas y aumentan la calidad de
vida (Lampropoulos, 2001).

Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, y Hawkins (2002)
realizaron una revision sobre los programas de aplicacion
de la psicologia positiva en nifios. Encontraron un total de
veinticinco intervenciones de las cuales 21 mostraron
efectos significativos. Dentro de estos resultados se pue-
de mencionar un mayor afianzamiento de los nifios a la
escuela y un mayor rendimiento escolar. A su vez, mos-
traron una menor predisposicion a cometer actos de vio-
lencia o a tener problemas con el alcohol (Hawkins, Cata-
lano, Kosterman, Abbott & Hill, 1999). Asimismo,
aumentaron un 50% las tasas de graduacion en las es-
cuelas y la asistencia a las universidades (Catalano et al.,
2002). Sin embargo, plantean que estos programas se
realizaron solo con poblaciones que se encontraban con
problemas de conducta o en riesgo de abuso de alcohol
y drogas, siendo su objetivo principal la reduccion o la
prevencion de tales problemas. Estos autores proponen
que estas intervenciones se realicen también en nifios
que no se encuentren en riesgo y con el solo objetivo de
promover los puntos fuertes en ellos para una prevencion
eficaz.
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Las fortalezas y sus beneficios en los nifios
Considerando lo anteriormente mencionado, se desea
brindar a continuacion un panorama general acerca de los
beneficios que trae aparejado el desarrollo y potenciacion
de las seis virtudes y 24 fortalezas que propone la psico-
logia positiva en edades tempranas. Debido a que hay
pocas investigaciones sobre el desarrollo de este tema en
la nifiez, la mayor parte de la literatura que analiza los
beneficios de las fortalezas surge de investigaciones lle-
vadas a cabo principalmente con jévenes, adolescentes y
adultos. No obstante, se asume que podrian encontrarse
los mismos beneficios o ventajas en nifos pequefios.
Park y Peterson (2006) informan acerca de la escasez de
investigaciones sobre las fortalezas de caracter sobre
todo en los nifios mas pequenos. Esta dificultad radica en
que la mayoria de los resultados se obtienen a partir de
autoinformes, los cuales pueden ser respondidos por ni-
fios a partir de los 10 afios.

Por esta dificultad, se llevd a cabo una investigacion en la
cual se pregunt6 a 680 padres de nifios de 3 a 9 afos de
edad acerca de las fortalezas presentes en sus hijos.
Este estudio permitié ver que algunas de las fortalezas de
caracter recién aparecen en la prepubertad mientras que
otros puntos fuertes se hacen notar desde edades muy
tempranas. Los padres participantes reconocieron que
puntos fuertes tales como la autorregulacion, la integri-
dad, la gratitud, la humildad, la capacidad de perdonar y
la apertura mental son poco frecuentes en menores de 9
afios mientras que el amor, la amabilidad, el humor y la
curiosidad son fortalezas reconocidas como muy presen-
tes incluso a los 3 afios de edad (Peterson & Seligman,
2004; Park & Peterson, 2006b).

Fortalezas de la virtud coraje

La virtud coraje se encuentra asociada a fortalezas que
implican perseguir concientemente objetivos plausibles
aunque dificiles tolerando la incertidumbre de si podran
ser conseguidos o no. Las cuatro fortalezas que pertene-
cen a este grupo son: valentia, persistencia, integridad y
vitalidad.

La valentia consiste en hacer lo que esta bien aun corrien-
do riesgos. Estudios mostraron la relacion que hay entre
este punto fuerte de caracter y la recuperacion de enfer-
medades fisicas y de trastornos psicologicos (Peterson,
Park, & Seligman, 2006).

La perseverancia significa concluir una tarea a pesar de
los obstaculos. Aquellos nifios que poseen este punto
fuerte no abandonan una tarea aunque les resulte muy
dificil o cansadora de hacer. Investigaciones han encon-
trado que esta fortaleza influencia positivamente el logro
académico. Peterson y Park (1998) han hallado que aque-
llos jévenes que no pueden aprender tras un fracaso tie-
nen mas dificultades en persistir con sus objetivos. Sin
embargo, son mas persistentes aquellos nifios que atribu-
yen la causa del fracaso a factores menos estables y
globales. En este sentido, la perseverancia estaria aso-
ciada positivamente con el optimismo.

Por otra parte, hay investigaciones que evidencian que la
experiencia de emociones positivas promueve la perseve-
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rancia frente al fracaso, es decir que la experiencia frecuen-
te de emociones positivas se relacionaria con el manteni-
miento de los esfuerzos para alcanzar los objetivos
(Folkman & Moskowitz, 2000). Asimismo, la persistencia se
relaciona estrechamente con la esperanza. Aquellos nifios
con esperanza afrontan los objetivos con una actitud de
resistencia, persistencia y autoconfianza, incluso en las
situaciones mas desfavorables (Snyder, 2002).

La integridad tiene que ver con actuar conforme a lo que
se predica que es correcto. Son nifios que inspiran con-
fianza y que van siempre con la verdad. Ryan y Deci
(2000) evidenciaron que esta fortaleza correlacionaba
positivamente con una mayor satisfaccion con la vida,
empatia y apertura a la experiencia.

La ultima fortaleza que pertenece a este grupo es la vita-
lidad, la cual reside en vivir con energia, en sentirse vivo
y capaz. Los nifios que se identifican con esta fortaleza
suelen ser entusiastas, enérgicos y activos. Hay pocos
estudios sobre esta fortaleza en nifios a pesar de estar
asociada a mayores niveles de autonomia, eficacia en las
tareas y el establecimiento de relaciones sociales mas
sanas (Ryan & Frederick, 1997).

Fortalezas de la virtud justicia

La virtud Justicia comprende fortalezas civicas necesa-
rias para una vida en comunidad saludable. Los tres
puntos fuertes que se encuentran en este grupo son:
ciudadania, liderazgo e imparcialidad.

La fortaleza ciudadania consiste en comprometerse con el
grupo de pertenencia. Los nifios que asumen esta fortaleza
disfrutan de formar parte de un equipo, respetando y apo-
yando las decisiones tomadas entre todos los miembros.
Se encontré que aquellos jovenes que se ofrecieron como
voluntarios en distintas actividades, mostraron menor sin-
tomatologia patoldgica (Garaigordobil, 2006). Asimismo,
esta fortaleza se asocia fuertemente con el autocontrol o
la autorregulacion. Bisquerra y Pérez (2007) exponen que
la autorregulacion favorece la adaptacion a diferentes con-
textos y repercute en una ciudadania responsable.

La imparcialidad o equidad puede describirse como hacer
juicios sociales equitativos y objetivos. Los nifios que
poseen esta potencialidad del caracter suelen escuchar a
todos sus companferos por igual, incluso a aquellos con
los cuales no se llevan bien porque consideran que todos
tienen que tener la misma oportunidad de hablar u opinar
sobre algun tema o alguna actividad.

El liderazgo por su parte, tiene que ver la capacidad de
guiar al grupo en armonia hacia buenos resultados. Gimé-
nez, Vazquezy Hervas (2010) consideran que el liderazgo
provee herramientas para escuchar y acompafar a otros
compaferos por igual, favoreciendo la negociacion y el
respeto reciproco. Los nifios que poseen esta fortaleza
tienen la capacidad de dirigir y motivar sus acciones hacia
el éxito colectivo, organizando y liderarando actividades
grupales, manteniendo un trato firme pero correcto con
sus compainieros y favoreciendo una buena relacién entre
los miembros.
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Fortalezas de la virtud humanidad

La tercera virtud humanidad esta asociada a las llamadas
fortalezas interpersonales que incluyen el acercamiento y
la amistad con otros. La integran las fortalezas amor,
bondad e inteligencia social.

La fortaleza amor esta presente en nifios que no temen
en expresar lo que sienten frente al otro y que estan abier-
tos a dar y recibir muestras de carifio.

La bondad o amabilidad consiste en la habilidad de dis-
frutar la felicidad ajena y de estar disponible para el otro
cuando éste se siente mal sin esperar nada a cambio.
Respecto de la inteligencia social, los nifios que poseen
este rasgo de caracter tienden a ser muy competentes
socialmente, tienen la capacidad de observar y compren-
der a los demas relacionandose con ellos de forma pro-
ductiva. Gracias a estas habilidades, suelen adaptarse
facilmente en diferentes circunstancias sociales.

Park y Peterson (2006) realizaron un estudio con 140 jove-
nes de 10 a 12 afios y encontraron que este grupo de edad
presenté medias especialmente altas en las fortalezas de
la virtud Humanidad, siendo particularmente el amor, una
de las fortalezas mas reportadas como presentes.

Estos mismos autores encontraron también que el amor,
junto con la esperanza y el entusiasmo, son las fortalezas
que mas se asociaron con mayores niveles de felicidad en
nifos de 3 a 9 afos (Park & Peterson 2006).

Estos puntos fuertes del caracter permiten al nifio relacio-
narse con los demas y desarrollar los vinculos afectivos
necesarios para sentirse libre, apoyado y seguro. La rela-
ciones con otras personas se consideran uno de los pila-
res basicos de satisfaccion con la vida (Deci & Ryan,
2000; Seligman, 2011). Particularmente se encontré que
la fortaleza amor (junto a esperanza y vitalidad) se en-
cuentra fuertemente asociada a la satisfaccion con la vida
no solo en la nifiez sino en todas las edades.

La investigacion muestra que estas fortalezas encarga-
das de fraternizar y empatizar con el otro estan mucho
mas fuertemente asociadas con el bienestar que los pun-
tos fuertes de nivel intelectual y de naturaleza individual,
como la creatividad, el pensamiento critico y la aprecia-
cion estética (Park, Peterson & Seligman, 2004).

Fortalezas de la virtud sabiduria

La virtud Sabiduria engloba las fortalezas cognitivas rela-
cionadas con la adquisicion y el uso del conocimiento.
Esta conformada por cinco fortalezas: perspectiva, aper-
tura mental, amor por el saber, curiosidad y creatividad.
En relacion a la perspectiva, Peterson y Seligman (2004)
aseguran que esta fortaleza esta relacionada con la edad,
cobrando relevancia al salir de la infancia y comenzando
la adultez temprana. Asimismo, estos autores afirman que
una importante via de acceso a este punto fuerte es la
educacion.

La creatividad tiene que ver con pensar nuevas y origina-
les maneras de definir y hacer las cosas. Este punto
fuerte es mas factible en nifios que viven en hogares que
puedan proporcionar abundantes estimulos intelectuales,
culturales y estéticos (Peterson & Seligman, 2004).
Asimismo, los nifios que crecen en un entorno seguro que
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promueva la autonomia, se muestran mas abiertos a nue-
vas experiencias y mas capaces de afrontarlas (McCrae
& Costa, 1988). Respecto de esto, la apertura a la expe-
riencia reside en evaluar bajo diferentes puntos de vista
una situacion antes de opinar sobre ella o tomar una de-
cision. Esta fortaleza implica también el poder cambiar de
opinién si se encuentra evidencia que contradiga lo que
anteriormente se pensaba. Los nifios con pensamiento
critico tienen la capacidad de pensar las cosas con dete-
nimiento y analizarlas desde varias perspectivas sin pre-
cipitarse en extraer conclusiones antes de tiempo y ba-
sandose en evidencias fehacientes para tomar decisiones.
Por su parte, la curiosidad consiste en estar abierto a
explorar y descubrir temas nuevos de interés. Consiste en
el deseo por conocer y experimentar cosas o situaciones
nuevas. Se trata de nifos mentalmente inquietos que no
se quedan con lo ya conocido sino que disfrutan de lo
novedoso.

En relacion a estas dos fortalezas, ser curioso/a y estar
abierto a variedad de pensamientos, perspectivas e ideas
facilita el aprendizaje y un mejor rendimiento académico
(Kashdan & Yuen, 2007).

Finalmente, a los nifios que tienen deseo de aprender o
amor por el conocimiento les encanta aprender cosas
nuevas, ya sea asistiendo a clase o por si mismos. Les
gusta estudiar, leer, visitar museos o paginas de Internet
y consideran que, en cualquier lugar, existen oportunida-
des de aprender. Esta fortaleza que esta muy relacionada
con la curiosidad presenta una relacién positiva con la
motivacion intrinseca (Anderman & Young, 1994), deseo
de superacion e interés en el propio desarrollo (Zimmer-
man, Bandura & Martinez Pons, 1992).

Fortalezas de la virtud templanza

La virtud templanza se asocia a fortalezas que protegen
contra el exceso y la impulsividad y esta conformada por la
clemencia, la humildad, la prudencia y la autorregulacion.
La autorregulacion tiene que ver con poder regular, con-
trolar o gobernar las propias respuestas, ya sean impul-
so0s, pensamientos, acciones o emociones, en pos del
cumplimiento de un cierto objetivo (Cosentino, 2010).

La prudencia se encuentra en nifios que no actuan por
impulso sino que piensan los efectos a largo plazo que
tendran sus acciones. En relacion a esta fortaleza se
deben mencionar uno de los trabajos realizados por Oros
(2008) en el cual ensefié tacticas de relajacion a un grupo
de escolares de 6 y 7 afios reduciendo en un 40% las
conductas agresivas y favoreciendo los comportamientos
prudentes y socialmente adaptados.

Respecto de la capacidad de perdonar, tiene que ver con
la posibilidad de brindar una segunda oportunidad a aque-
llas personas que han actuado mal sin caer en la vengan-
za o el rencor. Mc Cullough (2004) considera que este
punto fuerte favorece no soélo el bienestar social sino
también el bienestar personal. Estudios han encontrado
que el perdén esta vinculado con la superacion de esta-
dos depresivos (Mauger, Perry, Freeman et al., 1992) y de
ansiedad (Freedman & Enright, 1996). A su vez, este
punto fuerte esta asociado con una disminucioén de la
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impulsividad y de la ira en las relaciones sociales (Lawler-
Row, Karremans, Scott, Edlis-Matityahou & Edwards,
2008). Asimismo, la capacidad de perdonar se relaciona
con mayores niveles de gratitud y de bienestar (Toussaint
& Friedman, 2008).

La autorregulacion, la prudencia y la clemencia estan rela-
cionadas con un desarrollo psicoldgico positivo y una mejor
adaptacion en las escuelas (Cillessen & Rose, 2005). Asi-
mismo, la autorregulacion ayuda a los nifios a mejorar su
nivel de atencion y concentraciéon (Nadeau, 2001).

La ultima fortaleza que conforma este grupo es la humil-
dad. Los nifios que tienen presente este punto fuerte, son
aquellos a los cuales no les gusta ostentar, dejando que los
hechos hablen por si mismos. Giménez, Vazquez y Hervas
(2010) sugieren, a partir de una revision de estudios ante-
riores, que este punto fuerte estaria relacionado con una
mayor salud mental, mayor madurez y autoaceptacion.

Fortalezas de la virtud trascendencia

Por ultimo, la trascendencia engloba fortalezas que co-
nectan con el universo mas alla de lo material y propor-
cionan un significado a la vida. Esta conformada por la
apreciacion de la belleza, la gratitud, la esperanza, el
humory la espiritualidad (Martinez-Marti, 2006).

Con respecto a la esperanza, Gilman y Huebner (2006)
encontraron que aquellos nifios que reportaron altos nive-
les de esperanza se encontraban mas satisfechos con su
vida, tenian mejores calificaciones y se adaptaban mejor
al ambito escolar. Asimismo, Seligman y Csikszentmihalyi
(2000) corroboraron que esta fortaleza actia como amor-
tiguadora de la enfermedad y mejora la calidad de vida
(Lampropoulos, 2001). La esperanza junto con el optimis-
mo, han sido reconocidos en diferentes estudios como
protectores ante la adversidad y el estrés (Seligman et al.,
1995; Russo & Boman, 2007). Un pensamiento esperan-
zador esta asociado, en la infancia y en la adolescencia,
con percepcion de competencia y autoestima (Marques,
Pais Ribeiro & Lopez, 2007) y a mantener esfuerzos per-
severantes frente a los fracasos escolares (Oros, 2008).
A su vez, se asocia negativamente con sintomas de de-
presion (Kwon, 2000). Por su parte, Snyder (2003) repor-
t6 que no existen diferencias estadisticamente significati-
vas en la presencia de este constructo en cuanto al sexo,
los diferentes origenes étnicos y el ingreso econémico de
los padres.

En relacién al Humor, conforma una de las fortalezas mas
reportadas como presentes entre los jovenes (Park &
Peterson, 2003). Erickson & Feldstein (2007) encontraron
que los nifos con buen sentido del humor tienden a ser
mas asertivos y competentes en contextos sociales y
académicos.

La gratitud, también es una de las fortalezas mas repor-
tadas como presentes entre los jovenes de 10 a 17 afos.
Se trata de nifios concientes de las cosas buenas de la
vida, que se toman el tiempo para expresar su agradeci-
miento por las mismas. A pesar de los beneficios que trae
aparejado esta fortaleza (McCulloug, Emmons & Tsang,
2002), son pocos los estudios que se centran en esta
franja etarea (Bono & Froh, 2009). Uno de los primeros
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acercamientos es el realizado por Froh, Yurkewicz y Kas-
hdan (2008) quienes encontraron una relacion positiva
entre el nivel de gratitud y varios indicadores saludables
tales como el afecto positivo, la satisfacciéon con la vida,
el optimismo, el apoyo social y la conducta prosocial, y
una relacion negativa con sintomas fisicos. También se
ha encontrado una relacion importante entre gratitud y
satisfaccion con la experiencia escolar (Froh, Sefick &
Emmons, 2008).

Es importante mencionar que, si bien la gratitud es una de
las fortalezas mas reportadas como presentes en jovenes
de 10 a 17 anos, en un estudio realizado por Park y Peter-
son (2006) donde se pregunto a 680 padres acerca de las
fortalezas que poseen sus hijos, los autores encontraron
que la gratitud es uno de los puntos fuertes menos men-
cionados como presentes en nifos de 3 a 9 afos.
Respecto de la espiritualidad, Peterson y Seligman (2004)
citan una serie de estudios en los que se hacen evidentes
los beneficios de la espiritualidad, asi como de la religio-
sidad y de las instituciones que las fomentan. Esta forta-
leza ayuda al nifio a percibir al mundo como un lugar mas
coherente (Bjarnason, 1998), ayudandole a construir sig-
nificado y ofreciéndole un sentido de propdsito vital y
apoyo emocional (Dull & Skokan, 1995). Por otra parte,
los estudios hallaron que existe una relacion significativa
entre religiosidad, felicidad, propésito en la vida (French
& Joseph, 1999) y bienestar fisico y psicoldgico (Levin,
1997). Asimismo, la religion juega un papel importante en
el afrontamiento de la enfermedad y el estrés psicoldgico
(Pargament, 1997), esta asociada a la capacidad de per-
donar (Rye et al., 2000), a la amabilidad (Ellison, 1992) y
ala compasion (Wuthnow, 1991). El compromiso religioso
y espiritual temprano desempefa un papel importante en
la promocion de valores prosociales (Mattis et al., 2000),
y la religiosidad se ha asociado, en nifios y adolescentes,
con menos actividades antisociales (Johnson, Larson, Li
& Jang, 2000) y mejor rendimiento académico (Donahue
& Benson, 1995).

Acerca de la apreciacion por la belleza, son nifios que
tienen la habilidad de encontrar, reconocer y sentir placer
por aquello atrayente a los sentidos. Se trata de jovenes
que sienten asombro por cosas que otras personas ni se
percatan, como pasear por un parque, leer un buen libro
o degustar una rica comida (Peterson & Seligman, 2004).
Lyubomirsky (2008) sefiala que las personas que logran
apreciar las cosas bellas de la vida tienen mas probabili-
dades de encontrar alegria, sentido y conexiones profun-
das en su vida.

Conclusidn

Las investigaciones realizadas con nifios y adolescentes
demuestran que los puntos fuertes de caracter actuan
como grandes factores de proteccion, prevenciéon o miti-
gacion de la psicopatologia y los problemas de conducta,
estableciendo al mismo tiempo las condiciones que pro-
muevan un crecimiento sano y prospero (Park & Peterson,
2009).

Por otra parte, se esta acumulando evidencia acerca de
los beneficios que trae aparejado el refuerzo de las poten-
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cialidades del nifio en el contexto escolar. Puntos fuertes
de caracter tales como la autorregulacion, la prudencia y
el perddn estan relacionados con un desarrollo psicologi-
co positivo y una mejor adaptacién en las escuelas (Ci-
llessen & Rose, 2005). A su vez, fortalezas tales como la
perseverancia y la esperanza influencian positivamente
en el logro académico y la curiosidad facilita el aprendiza-
je (Kashdan & Yuen, 2007). El deseo de aprender presen-
ta una relacion positiva con la motivacion intrinseca (An-
derman & Young, 1994) y se encontré una relacion
significativa entre gratitud y satisfaccién con la experien-
cia escolar (Froh, Sefick & Emmons, 2008).

Respecto de la clasificacion de seis virtudes y 24 fortalezas
presentada en el manual Character Strengths and Virtues.
A handbook and classification, resulta de relevancia men-
cionar algunas de sus limitaciones. Peterson (2006) afirma
que esta clasificacion resulta tentativa y que se encuentra
sujeta a los cambios consecuentes de la profundizacion en
el estudio cientifico de la excelencia moral, siendo espera-
ble que la misma sea revisada e incluso modificada. En
este sentido, podrian aparecer nuevas fortalezas, combi-
narse o desaparecer algunas de las definidas. Por este
motivo, resulta de vital importancia que futuras investiga-
ciones en nuestro pais indaguen con mayor profundidad
esta clasificacion, identificando similitudes y diferencias
con la propuesta de los autores originales.

Para poder realizar lo anteriormente mencionado, es ne-
cesario contar con un mayor nimero de instrumentos que
evaluen las fortalezas de caracter de una forma valida y
fiable.

Si bien nuestro pais cuenta con investigadores dedicados
a disefar instrumentos de evaluacion desde las propues-
tas de la psicologia positiva (Castro Solano, 2011; Cosen-
tino, 2009; Mikulic & Fernandez 2006; Mesurado, 2008;
Gongora & Castro Solano, en prensa; Casullo & Fernan-
dez Liporace, 2008), es importante destacar El Inventario
de Virtudes y Fortalezas (IVyF) dirigido a poblacion adul-
ta y disefiado por Cosentino y Castro Solano (2008). Se
trata de un instrumento que en tan sélo 24 itemes evalua
las 24 fortalezas de caracter de acuerdo a la clasificacién
de Peterson y Seligman (2004) en comparacién con el
Values in Action Inventory of Strenghts (Peterson & Selig-
man, 2004) dirigido a poblacién adulta y el Values in Ac-
tion Inventory of Strenghts for Youth (VIAY; Peterson &
Seligman, 2004) dirigido a jovenes de 10 a 17 afos que,
para evaluar las 24 fortalezas, cuentan con 204 y 198
itemes respectivamente lo cual resulta demasiado exten-
so a los ojos del evaluado.

Por este motivo, seria muy beneficioso contar con un
instrumento para nifios que, como el IVyF (Cosentino &
Castro Solano, 2008), evalue las 24 fortalezas en un solo
cuestionario y con una menor cantidad de reactivos, sobre
todo teniendo en cuenta la poblacién a la cual esta dirigi-
do el instrumento y la necesidad de hacerlo mas accesible
y atractivo para responder.

Asimismo, los autores mencionan que podria haber forta-
lezas del caracter que sélo son consideradas como tales
en unas culturas pero no en otras. De la misma forma,
puede que existan fortalezas propias de Argentina que no
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fueron incluidas en la clasificacion oficial 24/6 (Peterson
2006). Por este motivo, se considera relevante explorar
las fortalezas que autoperciben los nifios de nuestro pais
para dar cuenta de la posible presencia de fortalezas del
caracter que exceden a la clasificacion oficial de Peterson
y Seligman (2004) asi como de aquellas que figuran en
esta clasificacion pero que los nifios no reconocen como
presentes en su caracter.

También, se considera necesaria la presencia de profe-
sionales dedicados al disefio de programas de interven-
cion en las escuelas desde las propuestas de la psicologia
positiva. Ademas, seria oportuno la realizacion de estu-
dios longitudinales en los cuales se realice un seguimien-
to de los programas de intervencion incluso posteriormen-
te a su finalizacién, para poder profundizar acerca de los
posibles beneficios que trae aparejado el desarrollo y
potenciacion de las fortalezas de caracter en contextos
educativos de nuestro pais.

De este modo, reconocer y analizar mejor las fortalezas
psicoldgicas constituye una via importante para favorecer
las condiciones de una buena infancia y crear sistemas
educativos positivos (Layard & Dunn, 2009).
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