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RESUMO: Covid-19 pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2), declarada como pandemia pela OMS, tem configurado uma crise
humanitaria pela alta transmissibilidade e impacto social e econdmico. O estudo registra 0 uso das plantas medicinais
utilizadas para prevengdo/tratamento da Covid-19. De cunho etnoboténico e com aplicagdo de questionario online para
pessoas com idade igual ou maior de 18 anos. Um total de 102 pessoas, (52,9%) feminino. A maioria reside em zona urbana
(95,1%). A idade variou de 20 a 79 anos. A maioria possui pés-graduacao (51%), seguido de graduacdo (35,3%), ensino
médio completo (9,5%). A religido (74,5%) refere-se adepto de religido e 58,8% (casado). A naturalidade destaca Espirito
Santo, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Maranh@o, Goiés, Parana, Santa Catarina, Mato Grosso, Amazonas e Mato Grosso do
Sul. Total de 57 espécies mencionado para prevencao/tratamento. Nativas (72,4%), Ex6ticas (27,6%). As familias expressivas
Asteraceae e Fabaceae. O nimero variou de uma planta (16,7%) e nove plantas (4,9%). Erva (44,8%), arbusto (22,4%),
seguido de arvore e cip6 (23,8% cada uma) e o restante entre epifita e rasteira. Folha (46,2%), fruto (12,9%), flores (2,2%),
semente (4,3%), casca (8,6%), raiz (11,8%), caule ou galho (12,9). IndicacBes defesa do corpo (85,5%), tosse (20,7%), dor
de garganta (19%), dores musculares e corporais (17,2%) etc. Cha (63,8%), suco (32,8%), infusdo (27,6%), fruto e semente
in natura (8,6%), decoccéo, xarope, maceracdo e banhos (6,9% cada uma), ingestéo do 6leo (3,4%) e no chimarrdo (1,7%).
As préticas em salde basica domiciliar revelam o uso de plantas medicinais nas regides Centro-Oeste, Sul, Sudeste e Nordeste
do Brasil.
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TRADITIONAL MEDICINE AND COVID-19 IN BRAZIL

ABSTRACT: Covid-19 by the new coronavirus (Sars-CoV-2), declared a pandemic by the WHO, has configured a
humanitarian crisis due to its high transmissibility and social and economic impact. The study records the use of medicinal
plants used for the prevention/treatment of Covid-19. Ethnobotanical in nature and with the application of an online
questionnaire for people aged 18 or over. A total of 102 people, (52.9%) female. Most live in urban areas (95.1%). The age
ranged from 20 to 79 years. Most have a graduate degree (51%), followed by graduation (35.3%), complete high school
(9.5%). Religion (74.5%) refers to religion and 58.8% (married). The naturalness highlights Espirito Santo, Rio Grande do
Sul, Séo Paulo, Maranhdo, Goias, Parand, Santa Catarina, Mato Grosso, Amazonas and Mato Grosso do Sul. Total of 57
species mentioned for prevention/treatment. Natives (72.4%), Exotics (27.6%). The expressive families Asteraceae and
Fabaceae. The number ranged from one plant (16.7%) to nine plants (4.9%). Herb (44.8%), shrub (22.4%), followed by tree
and vine (23.8% each) and the rest between epiphyte and creeping. Leaf (46.2%), fruit (12.9%), flowers (2.2%), seed (4.3%),
bark (8.6%), root (11.8%), stem or branch (12.9). Indications body defense (85.5%), cough (20.7%), sore throat (19%),
muscle and body pain (17.2%) etc. Tea (63.8%), juice (32.8%), infusion (27.6%), in natura fruit and seeds (8.6%), decoction,
syrup, maceration and baths (6.9% each ), oil intake (3.4%) and mate (1.7%). Basic home health practices reveal the use of
medicinal plants in the South, Southeast and Northeast regions of Brazil.
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INTRODUCAO

Pandemia é uma expressdo utilizada para designar uma doenca que se dissemina
ligeiramente, se dispersando por todo mundo, sendo normalmente causada por virus. Em
virtude das condi¢es sanitarias das cidades e do desconhecimento da etiologia das doencas
infecciosas, grandes epidemias assolaram as na¢fes no passado, dizimando suas populagdes,
limitando o crescimento demografico, e mudando, muitas vezes, o curso da histéria
(REZENDE, 20009).

O surgimento do COVID-19, doenca causada pelo beta coronavirus da sindrome
respiratdria aguda grave (SARS-CoV-2) desde marg¢o de 2020 teve um efeito profundo na vida
diaria (SOHRABI et al., 2020). Escolas e faculdades foram forcadas a orientar a instrucao
presencial para ensino, aprendizado ¢ aconselhamento “apenas online” (WANG et al., 2020).
Empresas e corporagdes se moveram rapidamente para acomodar o trabalho remoto,
silenciamento de telecomunicacfes e outras ofertas flexiveis de agendamento. No entanto,
muitos foram forcados a reduzir o tamanho, conceder licenca ou demitir trabalhadores por perda
de receita, resultando em taxas recordes de desemprego, deslocamento forgado, falta de moradia
e inseguranca alimentar (KUMAR & NAYAR, 2020). A Covid-19, doenca causada pelo novo
coronavirus (Sars-CoV-2), declarada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), tem configurado uma crise humanitaria pela sua alta transmissibilidade e impactos
sociais e econdmicos. As pesquisas cientificas tém avancado na caracterizacdo do virus,
infeccdo e casos, nas vias de transmissdo e medidas de prevencdo, contencdo e controle da
doenga (SANTOS et al., 2020).

Os produtos naturais, incluindo alimentos, especiarias, plantas medicinais, produtos
marinhos e produtos biotecnoldgicos sdo utilizados desde a antiguidade pelos povos do mundo
inteiro para tratar diversas doencas incluindo doencas virais, além de serem os principais
agentes bioativos percussores dos medicamentos e vacinas (SILVA et al., 2020).

Deste modo durante a pandemia do Covid-19 surgiu no meio popular diversas plantas
medicinais utilizadas para prevencdo e cura da doenga, segundo De Carvalho (2020) essas
plantas medicinais, normalmente sdo utilizadas apés a indicacdo de amigos e familiares. Elas
podem ser usadas frescas, logo apds a coleta, ou entdo secas, dependendo da espécie e de como
ela deve ser preparada (MORAES et al., 2020; NEDOPETALSKI e KRUPEK, 2020).

A etnoboténica ¢ a ciéncia interdisciplinar que aborda a relacéo que o ser humano possui
com as plantas, a sua significacdo cultural e o manejo com os elementos da flora
(CABALLERO, 1979). Neste contexto, estudos etnobotanicos ao enfatizar o uso das plantas
medicinais pelo homem, também destacam a relevancia da medicina tradicional, ao aproximar
o0s conhecimentos empiricos a ciéncia, no mundo moderno (PASA, et al. 2019). O objetivo do
estudo € avaliar o uso de plantas medicinais para prevencdo ou tratamento de Covid-19 no
Brasil. Duas questdes de pesquisa orientam o foco do estudo: 1) Qual é a relagdo entre plantas
medicinais e COVID-19 no cotidiano de mulheres e homens brasileiros? 2) Existe
expressividade da medicina tradicional brasileira quanto ao uso de plantas medicinais na
prevencao e/ou tratamento de COVID-19?

MATERIAL E METODOS
Areas de Estudos

Compilamos dados coletados no pais onde os falantes falam predominantemente a lingua
portuguesa. A participacao dos informantes no Brasil ocorreu em varios estados brasileiros, 0s
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quais sdo caracterizados por vegetaces tipicas locais. O Brasil possui a maior diversidade de
plantas do mundo ja documentada (Forzza et al. 2012), sendo dividido em seis Biomas
(Amazonia, Cerrado, Mata Atlantica, Caatinga, Pampa e Pantanal) (IBGE, 2010). Séo
representados na flora brasileira os grupos de fungos (5.719 espécies), algas e cianobactérias
(4.747 spp.), briofitas s.I. (1.524 spp.), Samambaias e Licofitas (1.395 spp.), Gimnospermas
(29 spp.), e Angiospermas (33,218 spp.), com distribuicdo no territorio nacional (COSTA et al.
2015). Para plantas com sementes, 0s grupos mais diversos, com cerca 18.161 espécies sdo
restritos ao Pais (ULLOA ULLOA et al. 2017). E 2.113 espécies sao ameacadas de extingdo
(MARTINELLI e MORAES, 2013; RIBEIRO et al., 2020). Portanto, com biodiversidade
exuberante, as regides brasileiras e seus grupos humanos dependem do ambiente local como
fonte primaria de recursos, especialmente as plantas usadas na medicina tradicional,
expressando conhecimentos etnobotanicos sobre o uso dos recursos vegetais no cotidiano
(PASA, 2021).

Inventéario etnobotanico

Os dados foram obtidos originalmente através da aplicacdo do Questionario Google
Forms, construido com perguntas abertas (conhecimentos e usos com plantas medicinais) e
fechadas (dados etnograficos), e também, a andlise de contetdo bibliogréafico que emergiréd
aspectos dedutivos em artigos de pesquisa qualitativa para garantir a discussao e reflexdo a que
se propde.

No total participaram 102 pessoas residentes no Brasil e dispostas a participar de forma
voluntaria na investigacdo da pesquisa. Os registros etnobotanicos revelam que os brasileiros
executam a medicina tradicional través das praticas basicas de satude domiciliar, incluindo o
uso de plantas medicinais no seu cotidiano, como forma mais imediata para prevenir ou tratar
problemas de satde em geral. A identificacdo botanica seguiu Lorenzi & Matos (2008), Lorenzi
(2013), e 0 APG IV (APG 1V, 2016) sistema de classificacdo, enquanto 0s nomes seguiram 0
banco de dados da Flora do Brasil (floradobrasil.jbrj.gov.br) e o Jardim Botanico de Missouri
(http://mobot.mobot.org/W3T/Search/vast.html). Dados sobre usos de plantas, tipos de usos,
pecas usadas, dosagens e categorias relacionadas a saude, como medicamentos, alimentos,
misticos e os religiosos encontrados na literatura (ALBUQUERQUE & HANAZAKI 2006;
AMOROZO 2004; PASA et al. 2019, PASA, 2020 e PASA, 2021). As indicacdes dos usos
foram agrupadas com base na classificacdo de doencas proposta pela Classificagdo
Internacional de Doencas (CID 10) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS 2014).
Dendrogramas produzidos por analise multivariada usando o método de Ward e uma matriz de
distancia de Mahalanobis revelaram a formacdo de clusters com caracteristicas semelhantes
(Johnson & Wichern, 2007), considerando a presenca ou auséncia (Hair et al. 2009) de cada
planta em cada pais. O uso da presenca/auséncia é justificado porque a fonte original de dados
para cada localidade varia assim como o esfor¢o de amostragem e aqueles considerados como
informantes-chave (por exemplo, curandeiros, planta local especialistas, idosos). Amostrar
ambientes diferentes é interessante porque as comunidades podem expressar uma cultura com
caracteristicas semelhantes, dependendo das circunstancias historicas, o repertério botanico
disponivel onde vivem, e o repertdrio botanico para espécies introduzidas. Estatisticamente, a
analise pode revelar homogeneidade ou heterogeneidade, conforme JOHNSON & WICHERN
(2007).
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RESULTADOS
Caracteristicas socioculturais

Um total de 102 pessoas participantes do estudo, das quais 52,9% género feminino. A
maioria dos informantes reside em zona urbana (95,1%) e o restante na zona rural. A maior
parte das mulheres fica na residéncia cuidando da casa e dos filhos em todas as localidades. Os
homens realizavam atividades como lenhadores, silvicultores ou mercadores na comunidade ou
em seu entorno. A idade dos entrevistados variou de 20 a 79 anos. A maioria dos membros da
comunidade possui pos-graduacdo (51%), seqguido de graduacdo (35,3%), ensino medio
completo (9,5%) e formacédo técnico (3,9%). Quanto a religido a maioria (74,5%) refere-se
adepto de religido. O estado civil dos participantes casados foi de 58,8%. O numero de filhos
na familia variou de um a trés filhos, sendo que a maioria (56,5%) possui dois filhos. A
naturalidade dos informantes destaca os estados brasileiros de Espirito Santo, Rio Grande do
Sul, S&o Paulo, Maranh&o, Goias, Parana, Santa Catarina, Mato Grosso, Amazonas e Mato
Grosso do Sul com participacdo equivalente a 82,3%.

As plantas usadas como medicinais nas atividades terapéuticas da medicina tradicional
sdo obtidos a partir de uma variedade de ambientes: (a) nas florestas com espécies nativas; (b)
areas antrdpicas, com espécies cultivadas e/ou domesticadas, como hortas, quintais e rogas. Seja
qual for o caso, esses espacgos localizados proximos as residéncias recebem os cuidados,
principalmente por mulheres. Estes espacos, de dominio familiar, sdo locais de recursos
essenciais para as populac@es rurais e urbanas e representam um espaco para cultivo de espécies
nativas.

Conhecimento etnobotanico

Um total de 57 espécies vegetais foi mencionado para o uso na medicina tradicional
para prevencdo ou mesmo tratamento de Covid-19, sendo as nativas (72,4%) e exoticas
(27,6%). E as familias botanicas em numero de 30, sendo as mais expressivas Asteraceae e
Fabaceae, seguido de Amarillydaceae, Amaranthaceae e Anacardiaceae (Tab. 1) e Figura 1.

Para o uso medicinal das plantas, em geral, apresentaram usos multiplos, com citacGes
para essa categoria etnobotéanica. Dentre as plantas usadas pela populacéo brasileira as espécies
com maior frequéncia de citagdes (>50%) sdo Ocimum basilicum (75); Citrus limon (72);
Zingiber officinale (65); Allium sativum (64); Mormodia charantia (61), Curcuma longa (60),
entre outras.

TABELA 1. Plantas usadas para prevencéo/tratamento de Covid -19.

Nome Exotic Parte Forma de Indicacdo
Nome Cientifico Familia Habito a/ aca
Popular - usada preparo Terapéutica
Nativa
Prevencéo /
Aumento de
. defesas, Febre ou
Chas, .
. calafrios, Tosse,
. - . Subarbus Infusdo, Fadiga Dores

Alfavaca [Ocimum basilicum L. |Lamiaceae E Planta toda | Sumo '
to musculares e

Suco, .

Xarope corporais, Dor de
cabeca, Dor de
garganta, Nausea ou
vOmito, Tontura
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Prevencédo /
Aumento de
. . defesas,  Sistema
Horteld Mentha villosa Lamiaceae Herbacea |E Folha Qha « imunologico, dor de
Becker (infusdo)
cabeca, tosse,
congestdo ou nariz
escorrendo.
Prevencéo /
Sumo
Suco Aumento de
o Citrus limon (L.) ) Folhas, cha, defesas, Tosse, Dor
Liméo Rutaceae Arvore |N Frutos, de garganta,
Osbeck fruto, x -
Cascas . ~ Congestao ou nariz
ingestdo
. escorrendo,  febre
do 6leo -
ou calafrios
Prevencédo /
Aumento de
defesas, febre ou
Infusdo, |calafrios, tosse,
sumo, dores musculares e
Meldo- Mormodia charantia Trepadei suco, corporais, dor - de
de-Séo- L Cucurbitaceae ra P E Planta toda | cha, cabeca, dor de
Caetano ' banhos, garganta, congestao
maceragdo |nasal ou  nariz
, decocgdo |escorrendo, nausea
ou vOmito, diarreia,
prote¢do do figado,
antiinflamatério
Sumo Prevencéo /
Acerola [Malpighia glabra L. |Malpighiaceae |Arbusto |E Frutos Suco, ¢
fruto Aumento de defesas
. Anacardium . . Sumo Prevencéo /
Cajd occidentale L. Anacardiaceae | Arboreo |N Frutos Suco Aumento de defesas
Prevencéo /
Aumento de
Chaés, defesas, Febre ou
Sumo calafrios,  Tosse,
Suco, Fadiga, Dor de
Gengibre Zingiber  officinale Zingiberaceae | Herbacea|E Folha, _ Maceragdo |cabeca, dores
Roscoe cascaeraiz|, xarope,|musculares e
infusdo, corporais, dor de
comer  algarganta,
raiz Congestdo ou nariz
escorrendo,  gripe,
resfriado, bronquite
Chés,
. Folha, ~
Maci Malus domestica Rosaceae Arboreo |E fruto Sumo Prevencéo /
Borkh ' _._|Suco, Aumento de defesas
casca e raiz x
Maceracdo
Chs, Prevencdo /
Sumo Aumento de
defesas, Tosse, Dor
. Suco,
Cinnamomum , Folha, ~_|de cabeca, Dor de
Canela . Lauraceae Arbéreo |E ._|Maceracdo .
zeylanicum Blume casca e raiz . ~ . |garganta, Nausea ou
, infusdo, |, <. o
XaroDe vomito, Diarréia,
Pe, Tontura, Depressdo
banho .
ou ansiedade
Caule, Chi Prevencéo /
Mariri Cipo folhas, « . |Aumento de
. (decocgéo) x
raiz defesas, Depressdo
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ou ansiedade,
Nausea ou vémito,
Diarreia

Prevencédo /
Aumento de
Folhas, . N
Cha defesas, Depresséo
Chacrona Arbusto casca, x X
. (decocgdo) |ou ansiedade,
raiz . e
Nausea ou vOmito,
Diarreia
Prevencéo /
Chas Aumento de
defesas, Nausea ou
Plectranthus . . Sumo vémito, Diarreia
Boldo Lamiaceae Herbacea|N Folhas Suco, ' L
barbatus Andrews ~ . |dores estomacais,
Decoccéo,
dor de cabeca,
Banhos :
Tontura, Depressdo
ou ansiedade
Chs, Prevencéo /
~ Aumento de
. Infusdo,
. Seiva, ~ |defesas, tosse, dores
. Hymenaea courbaril . Decocgdo,
Jatoba Fabaceae Arbéreo |N casca, musculares e
L. Xarope, .
folha, fruto corporais, tosse,
Comer o '
f fadiga, fortalecer os
ruto ~
pulmdes
Banhos,
Sumo Prevencéo /
Suco, Aumento de
Cataplasm |defesas, Dores
Babosa Aloe vera (L.) Burm.|Asphodelacea HerbacealE Folhas a, Pomada muscula}res e
f. e (Uso corporais, Dor de
topico), cabeca, Depressao
Incenso/ |ou ansiedade,
Saumeriu |cosmético, coceira
m, Xarope
Imburana [Amburana Flores, Cha Prevencéo /
-de- cearensis (Allemdo) [Fabaceae Arbéreo |N semente e|(infusdo), |Aumento de
cheiro A.C.Sm. casca xarope defesas, Tosse
Folhas, Prevencéo /
Aumento de
Sementes, defesas, Tosse, Dor
Erva doce |Pimpinella anisum L. | Apiaceae Herbéacea |E Raizes, Chés ' ’
de garganta,
Caule ou x .
Congestao ou nariz
Galhos
escorrendo
Prevencéo /
Sumo Aumento de
Erva-de- Suco defesas, Febre ou
Santa Chenopodium Amaranthacea . !« |calafrios, Tosse,
. L Herbacea|N Planta toda | Maceragéo
Maria/ ambrosioides L. e chas Dor de garganta,
Mastruz ’ Dores musculares e
banhos .
corporais, Dor de
cabeca
Prevencéo /
Terramici Alternanthera Amaranthacea Sumo Aumento de
brasiliana (L)) Herbécea [N Folhas Suco defesas, Febre ou
na e x .
Kuntze Maceracédo |calafrios, Tosse,

Dor de garganta
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Prevencédo /

_Cha, x Aumento de
infusdo,
~|defesas, Febre ou
decoccéo, .
calafrios,  Tosse,
. Xarope, |
Acafraol o , Raizes, Macerac Dores musculares e
Curcuma longa L. Gingiberaceae |Herbécea |E folha e ' |corporais, Dor de
curcuma comer
casca cabeca, Dor de
(fruto,
garganta,
sementes), Congestdo ou nariz
Sumo g
escorrendo,
Suco e -
antiinflamatério
Infuséo, N
- |Prevencédo /
decoccdo,
Aumento de
. . Amaryllidacea . Sumo defesas, Tosse, Dor
Alho Allium sativum L. Herbécea |E Planta toda | Suco, ' ’
e ~_|de garganta,
Maceracao x .
. congestao ou nariz
, chd,
: escorrendo
In natura
leen_ta- Piper nigrum L. Piperaceae Herbéacea |E Semente Qha « Febre ou calafrios
do- reino (infusdo)
Prevencéo /
Anis Ilicium Schisandracea |Subarbus E Folhas e|Ché& Aumento de
estrelado |verum Hook fil. e to sementes |(infusdo) |defesas,  Sistema
imunolégico
Sucupira Bowdichia Fabaceae Subarbus N Semente Comer o|Prevencéo /
P virgilioides Kunth to fruto Aumento de defesas
Folhas,
. . . . Cascas, Infusdo,  [Prevencéo /
Quina Cinchona L. Rubiaceae Arboreo |N Caule/Gal |cha Aumento de defesas
hos
Urucum [Bixa orellana L. Bixaceae Arbéreo |N Folhas Cha Prevencao /
Aumento de defesas
Chés, Prevencéo /
A oan Amaryllidacea . Folhas, Comer Aumento de
Alho por6 [Allium porrum L. e Herbécea |E Raizes (fruto, defesas, Tosse, Dor
sementes) |de garganta
Prevencéo /
Guaco Mikania  glomerata Asteraceae Liana N Folha Cha Aumento de
Spreng. defesas, Tosse, Dor
de garganta
Arnica Porophyllum Asteraceae Herbécea [N Folha Ché Anti-séptico
ruderale (Jacg.) Cass.
Nasturtium irjrneer:ﬁgo dé
Agrido |officinale W.T. Brassicaceae |Herbacea(E Folha Ché
. defesas, Tosse, Dor
Aiton.
de garganta
Prevencéo /
. Citrus sinensis (L.) . Folha  e|Cha Aumento de
Laranja Osbeck Rutaceae Arboreo |E fruto (infusdo) |defesas, Febre ou
calafrios, Tosse
Prevencéo /
Colocasia esculenta . Comer o|Aumento de
Inhame (L) Schott Araceae Herbéacea |E Frutos fruto defesas, Febre ou
calafrios, Tosse
Prevencéo /
. Copaifera , Caule - Aumento de
Copaiba " Fabaceae Arbéreo |N X Oleo defesas, Dores
langsdorffii Desf. (seiva)
musculares e
corporais
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Prevencédo /

Aumento de
Crav_oj . |Tagetes L. Asteraceae Herbacea |E Planta toda | Cha defesas, Dores
da-vitéria musculares e
corporais, Dor de
cabeca
L . Folhas, Chas, x
Equinace |Echinacea purpurea ( . ~ Prevencéo /
Asteraceae Herbéacea |E Flores, Infusdo,
a L.) Moench. . ~ |Aumento de defesas
Raizes Decocgéo
As_sa- Vernonia ferruginea Asteraceae Herbacea |N Folhas Ché Febre ou calafrios,
Peixe Less. Tosse
Juca Caesalpinia  ferrea Fabaceae Arbéreo |N Cal.“e Extrato Tosse
Mart. (seiva)
Mangifera indica . , , Prevencéo /
Manga wall. Anacardiaceae [Arbéreo |E Folha Cha Aumento de defesas
Caferana Vernonia polyanthes Asteraceae Herbécea [N Folha Sumo Protecéo do figado
(Spreng.) Less suco
gamomll Matricaria recutita L. | Asteraceae Herbacea|N Flor Cha Febre, gripe
Losna ﬁrtemma absinthium Asteraceae Herbacea|N Folha Cha Mal-estar em geral
Coco Cocos nucifera L. Arecaceae Arbéreo |E Frutos Sumo Prevencao /
Suco Aumento de defesas
Couve Brassica  oleracea Brassicaceae |Herbacea|E Folha Sumo Prevencao /
var. acephala L. suco Aumento de defesas
Cara Dioscorea alata L.  |Dioscoreaceae |Liana E Raiz Sumo Prevencao /
suco Aumento de defesas
Aloysia  gratissima ~
Alfa_zema (Gillies & Hook.)|Verbenaceae Subarbus N Folha Chéa Prevencao !
brasileira to Aumento de defesas
Tronc.
Prevencéo /
Chaés, Aumento de
Infusdo, [defesas, Febre ou
Banhos, |calafrios,  Tosse,
Camomil |Chamomilla recutita Asteraceae Herbacea |E Folha Cataplasm |Fadiga, Dores
a (L.) Rauschert. a, Pomada|musculares e
(Uso corporais, Dor de
topico), cabeca, inchaco no
Maceragdo [rosto, rugas, olhos
cansados
Prevencéo /
Chés Aumento de
Sumo defesas, Febre ou
Alcachofr |Cynara Asteraceae HerbacealE Folhas Suco, calafrios, Dor, de
a cardunculus L. Xarope, |cabeca, psoriase,
fruto in|ictericia, eczemas,
naura anemia, escorbuto,
raquitismo
Cebola- Allium cepa L. Amaryllidacea Herbéacea Folhas
roxa e
Alho- Allium sativum L. Amaryllidacea Herbécea Planta toda
roxo e
Ananés Ananas comosus (L. Bromeliaceae Planta toda
Merr.
Banana |Musa parasidiaca L. |Musaceae Fruto
aCaramboI ﬁverrhoa carambola Oxalidaceae Eruto
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Capim- |Cymbopogon citratus .
cidreira |(DC.) Stapf. Poaceae Herbéacea Folhas
Prevencédo /
, Aumento de
Chas,
" defesas, Febre ou
Infusao, -
calafrios, Tosse,
Sumo .
x Fadiga, Dores
Coracdo- . Suco,
. . Alzoaceae Herbéacea |E Planta toda musculares,
partido |Corpuscularia Xarope, .
. corporais, Dor de
lehmannii Comer
(fruto cabeca, Dor de
’ garganta, Nausea ou
sementes) |21 2. o
vOmito, Diarreia,
Tontura
Chés, ~
Prevencéo /
Sumo
Aumento de
Suco,
defesas, Febre ou
Xarope, . .
x . . . calafrios, Fadiga,
Jodo Piper callosum Ruiz| . ) tintura/
. Piperaceae Herbécea [N Planta toda Dores musculares e
Brandim et Pav extrato, .
. x corporais, Dor de
ingestdo de
. cabeca, Dor de
Oleo, arganta, Depressao
Antibidtic garganta, Uep
o ou ansiedade
Cipo-
imbe/ Prevengéo/
curuba/ Philodendron imbe . .
Araceae Herbacea |E Folha Cha Aumento de
Folha-de- | Schott. . .
. defesas/imunidade
fonte/imb
é

Para Asteraceae 0 coeficiente de 0,85 com consenso para Porophyllum ruderale,
Matricaria recutita, Mikania glomerata, Artemisia absinthium, Vernonia ferruginea e
Vernonia polianthes presentes em varios estados brasileiros.
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Figura 1. Cluster de aglomeracdo da familia Asteraceae

Lactica safiva

Conare .

Ao se tratar dos beneficios adquiridos com o uso das plantas medicinais versus
prevencdo/tratamento dos sintomas do coronavirus, os informantes responderam que a
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percepcao sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de Covid-19 aumentou (55,9%).
Também consideram que o nivel de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais durante
a pandemia COVID-19 ird aumentar (67,5%). Portanto, alta recomendacéo (35,5%) (grifo
nosso) para o uso de plantas medicinais para prevenir ou tratar COVID-19; recomendacéao
moderada (34,3%), seguido de pouco recomendado (14,7%). As receitas caseiras
preparadas a partir de plantas usadas como medicinais sao repassadas aos familiares, amigos
e vizinhos, conforme depoimentos:
Antibiético natural

3 cebolas roxas pequenas

1 cabeca e 1/2 de alho roxo

250 ml de mel

Bater todos os ingredientes no liquidificador. Ap6s, acomodar em recipiente
de vidro. Tomar uma colher rasa de sopa em jejum e outra colher rasa de
sopa apos o almoco. Tomar por 20 dias, pausar 30 dias e tomar por mais 20
dias. A receita pode ser administrada até duas vezes ao ano (Sra. I.R. 71
anos. RS).

Para o total de informantes o nimero de plantas usadas variou entre os participantes,
sendo de uma planta para 16,7% dos informantes, seguido de duas plantas para 14,7%, de trés
plantas para 6,9% dos informantes, quatro plantas para 8,8%; seis plantas para 23%; nove
plantas para 4,9% dos participantes. Um total de 3,9% nao refere o uso de planta medicinal.

Quanto ao porte as plantas foram classificadas como erva (44,8%), arbusto (22,4%),
seguido de arvore e cipd (23,8% cada uma) e o restante entre epifita e rasteira. As partes
usadas das plantas apresentaram registro para folha (46,2%), fruto (12,9%), flores (2,2%),
semente (4,3%), casca (8,6%), raiz (11,8%), caule ou galho (12,9%), toda a planta (4,3%). As
indicacdes de usos mencionadas pelos informantes foram: prevencdo e/ou aumento da defesa
do corpo (85,5%), seguidos de tosse (20,7%), dor de garganta (19%), dores musculares e
corporais (17,2%), dor de cabeca (15,5%), febre ou calafrios (13,8%), diarreia, vOmito ou
nausea e congestdo nasal ou nariz escorrendo (8,6% cada uma), fadiga, tontura, depresséo ou
ansiedade (5,2% cada uma) e inflamacéo, imunidade e dores estomacais (1,7% cada uma).

As formas de usos das plantas medicinais referidas para prevenir ou para tratamento de
Covid-19, sendo cha (63,8%), suco/sumo (32,8%), infusdo (27,6%), fruto e semente in natura
(8,6%), decoccdo, xarope, maceracao e banhos (6,9% cada uma), ingestao do 6leo (3,4%) e no
chimarrdo (1,7%).

Xarope para tosse

110 folhas de guaco

Y kg de agucar

suco de 2 limbes

1 garrafa de cerveja preta

Modo de preparo: ferver até as folhas do guaco
adquirir a coloragcdo marrom, apos coar. Tomar uma
colher de café de 2 a 3 vezes ao dia (M.M.C 79 anos.
MT).
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DISCUSSAO

O uso de produtos naturais a base de plantas medicinais tem ganhado notoriedade
contra a COVID-19 no Brasil, especialmente os anos de 2020 e 2021 que compreende periodo
de pandemia. Mckee et al (2020) referem em seus estudos que h& milénios paises como a China
e Coreia do Sul exploram a medicina tradicional a base de produtos naturais para tratar doencas
infecciosas epidémicas, como ocorreu contra a gripe aviaria e a dengue. Nesse contexto, tem
sido relatado que mais de 85% dos pacientes infectados com SARS-CoV-2 na China receberam
alguma forma de tratamentos da Medicina Tradicional Chinesa, muitos dos quais levam uma
mistura de diferentes plantas endémicas (WU et al., 2020). Os produtos naturais, pela sua
complexa composi¢do quimica, podem atuar em diferentes etapas da infecgdo, tais como:
entrada na célula hospedeira, replicacdo, montagem, maturacéo e liberacdo das novas particulas
virais; além de agirem como imunomodulares, aumentando assim o ténus imunoldgico contra
a COVID-19 (MCKEE et al., 2020).

Estudos etnobotanicos revelam que o uso de plantas medicinais e seus derivados tem
sido um aspecto relevante da histéria da humanidade. Atualmente, pode-se observar um
ressurgimento no interesse por produtos naturais como fonte de novas substancias bioativas.
Para Barbosa, 2015) o renovado interesse esta associado aos avancos nas técnicas fitoquimicas,
bem como a aplica¢do de novos métodos analiticos. Dados etnobotanicos registram que 0 uso
de plantas medicinais no Brasil tem origem em influéncias das culturas africana, indigena e
européia (Pasa et al., 2019), destacando ainda que em comunidades tradicionais quilombolas
no Brasil, Europa e Africa a utilizacdo desses produtos, como remédio constitui, as vezes, 0
unico recurso terapéutico de um numero consideravel de comunidades e grupos étnicos em todo
0 mundo, sobretudo em paises em desenvolvimento. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) grande parte da populacdo desses paises depende da medicina tradicional, destacando-
se 0 uso de plantas medicinais, para seus cuidados basicos de saude. Nesse contexto, a OMS
orienta que os paises membros criem politicas de incentivo ao uso racional de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos (OMS, 1979).

Além de Asteraceae a familia botanica Lamiaceae é uma das principais familias do
cerrado, com espécies geralmente subarbustiva ou arbustiva. Embora tenha sido desmembrada
em diversos outros géneros, Hyptis permanece sendo 0 mais comum, embora outros, como
Salvia, Eriope e Hypenia também possam ser encontrados com certa frequéncia. No cerrado
ocorrem cerca de 30 géneros e 240 espécies. Nao foi incluido o género Cornutia, por ter sido
considerado de ocorréncia duvidosa no cerrado. Ervas e arbustos, menos frequentemente
arvores, comumente aromaticos (SOUZA et al., 2018).

Muitas espécies da familia Lamiaceae sdo largamente usadas devido as caracteristicas
aromaticas, e por isso denominadas regionalmente de “especiarias”. Sdo usadas na forma de
temperos e sabores na gastronomia mato-grossense, como a manjerona (Origanum majorana
L.), hortela-pimenta (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng), alecrim (Rosmarinus officinalis
L.), manjericdo (Ocimum basilicum L.), erva-canudo (Hyptis suaveolens (L.) Poit.), erva-
cidreira (Melissa officinalis), poejo (Mentha pulegium), boldo (Plectranthus barbatus), horteld
(Mentha villosa) entre outras. A espécie Ocimum canum é uma planta odorifica e medicinal,
originaria das regides tropicais e subtropicais do Velho Mundo, e as flores se apresentam na cor
branca ou lavanda. Originaria da Asia e Africa se naturalizou pela América tropical onde é
encontrada vegetando espontaneamente, e muito apreciada na gastronomia mato-grossense. A
era colonial testemunhou uma busca febril por plantas medicinais exoticas pelos cientistas
europeus e consideraram os povos indigenas e diaspéricos como “armazéns do conhecimento
das plantas”. A conquista e colonizacdo das Américas também anunciaram inadvertidamente e
intencionalmente trocas bioldgicas de propor¢des sem precedentes, que acelerou o ritmo dos
processos biogeogréaficos de troca entre 0 Velho e 0 Novo Mundo (VOEKS & GREENE, 2018).

Revista Biodiversidade - v.21, n.1, 2022 - p4g. 12



Fabaceae é a maior familia em numero de espécies da flora brasileira, presente em todos
os tipos de vegetacdo. No cerrado ndo é diferente, e esta é também a familia com maior
diversidade, incluindo desde pequenas ervas até arvores muito grandes dos cerraddes (SOUZA
et al. 2018). Algumas espécies merecem destaque, tanto pela presenca dominante na paisagem,
quanto pela sua ampla distribuicdo. Plantas medicinais também sdo inimeras entre as
leguminosas. A oleorresina produzida pela Copaiba langsdorfii e outras espécies do género,
conhecida como “6leo-de-copaiba” ampla aplicagdo na medicina popular brasileira. Estudos de
Fiebig & Pasa (2018) ressaltam o uso medicinal da copaiba e do jatoba-do-cerrado (Hymenaea
stigonocarpa), arvore tortuosa e tipica do cerrado, apresentando frutos com casca dura e
sementes envoltas em polpa comestivel, bastante usado na medicina tradicional mato-
grossense.

A diversidade de plantas medicinais registradas reflete a riqueza floristica dos biomas e
estd diretamente relacionada a disponibilidade de habitats naturais e ao intercAmbio de
germoplasma, que ocorrem desde o inicio do processo diasporico. Para Pasa (2011) varias
plantas introduzidas séo cultivadas em espagos antropicamente modificados, como 0s quintais
e os jardins. A diversidade de plantas encontradas nos quintais reflete a riqueza floristica do
bioma e esta diretamente relacionada a disponibilidade de habitats naturais localizadas proximo
as residéncias Miranda e Pasa (2020) e estudo de VVoeks (2017) descreve jardins e quintais como
espagcos artificiais que podem ser considerados paisagens culturais ou domesticadas.

Ao aproximar o conhecimento empirico ao cientifico através do registro das plantas
usadas como medicinais e sua posologia, € necessdria muita atencdo por parte dos
pesquisadores, no que se refere a forma de preparo e a dose utilizada. Neste contexto, estudos
etnobotanicos revelam a supremacia do conhecimento tradicional das pessoas idosas em relagéo
as pessoas mais jovens, especialmente nas atividades com plantas medicinais (PASA, 2011;
2020; 2021).

Plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, assim como qualquer medicamento,
podem provocar efeitos adversos graves, interferir no efeito de medicamentos utilizados
concomitantemente, além da possibilidade de causar intoxicacBes pela presenca de
contaminantes em produtos de baixa qualidade (REIHANI, 2020). Na Africa a utilizacdo de
uma bebida produzida a partir da planta Artemisia annua tem provocado varias discussées no
meio cientifico. A respeito da tratativa a OMS se pronunciou, reafirmando que reconhece 0s
beneficios da medicinal tradicional, complementar e alternativa, mas que qualquer possivel
tratamento para COVID-19, ainda que derivados de préaticas tradicionais devam ser testados
guanto a eficacia e seguranca de sua utilizacdo (OMS, 2020). Portanto, é compreensivel que a
populacdo recorra as medicinais tracionais neste momento. Porém, é de suma importancia que
responsaveis pela politica e saide, com o apoio dos profissionais de satde e pesquisadores
cientistas alertem a populacéo sobre o0s riscos da automedicacdo com plantas medicinais. Diante
do atual cenério de pandemia é desejavel que estudos fitoquimicos divulguem o potencial de
plantas medicinais e seus constituintes ativos para prevenir e/ou tratar a COVID-19 e que 0 uso
racional desses produtos seja incentivado. Portanto, o nimero de estudos cientificos a cerca da
eficacia e seguranca de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos ainda € pequeno,
sobretudo, considerando sua ampla utilizagdo. A literatura cientifica escassa sobre 0 assunto,
associada a deficiéncia na formacéo de profissionais de salde sobre a prescri¢cdo de plantas
medicinais e 0 manejo de pacientes que as utilizam contribuem para o uso irracional desses
produtos. Para Lima et al. (2020, de maneira geral, a eficicia e seguranca de todos os
medicamentos e estratégias fitoterapéuticas contra 0 SARS-CoV-2 precisam ser verificadas por
ensaios clinicos controlados, randomizados e multicéntricos que sejam adequadamente
projetados.
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CONCLUSOES

As conclusdes desse estudo se assemelham a investigacdo conduzida e desenvolvida
pelo Instituto de Comunicacéo e Informacéo Cientifica e Tecnoldgica em Saude (Icict/Fiocruz)
em parceria com o Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e
Complementares em Saude (ObservaPICS), também da Fundacéo, e a Faculdade de Medicina
de Petrépolis (FMP/Unifase), que conclui a partir de um questionario on-line, respondido no
ano passado por 12.136 brasileiros com mais de 18 anos. Podemos dizer que “é o estudo mais
abrangente sobre o tema ja realizado no pais. Um diferencial metodoldgico importante é que
s&o listados 29 PICs presentes no Sistema Unico de Satde (SUS), de forma a facilitar o seu
reconhecimento pelos participantes”. O estudo revela que o uso de Préticas Integrativas e
Complementares no Contexto da Covid-19, registrou que as praticas integrativas e
complementares em saude mais utilizadas em 2020 foram plantas medicinais e fitoterapia
(28%), meditacdo (28%), reiki (21,6%); aromaterapia (16,4%); homeopatia (14,5%); terapia
de florais (14%); yoga (13%), apiterapia (11%), imposicdo de mé&os (10%) e medicina
tradicional chinesa/acupuntura (7,8%). Foi registrada maior adesdo da populacdo a essas
terapias nas regides Centro-Oeste (71%) e Sul (70,8%), seguidas de Sudeste (63,4%), Norte
(52,3%) e Nordeste (45,6%).

Concluimos que as investigacGes desse estudo vao de encontro a Icict/Fiocruz no
desfecho que partiu de um questionario on-line respondido no ano de 2021 por 102 brasileiros
maiores de 18 anos, que registrou a pratica integrativa e complementar em salde bésica
domiciliar de forma expressiva, através da medicina tradicional com uso de plantas medicinais,
em dez estados brasileiros com maior adesdo da populacdo respondente nas regides Centro-
Oeste, Sul, Sudeste e Nordeste.
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