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RESUMEN

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo; de nivel descriptivo, de tipo:
observacional; prospectivo; transversal y de analisis univariado, cuyo objetivo fue:
Determinar el nivel de adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de ciencias de la
salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas -2020. La muestra estuvo constituida por 81 alumnos de la
facultad de ciencias de la salud. Los datos se recolectaron mediante un tipo Likert de 50
items, con un nivel de significancia del 0.05. Los resultados indican que del 100 % (81)
estudiantes, el 90.1(73) % tiene una adaptacion media y el 9.9% (8) una adaptacion bajo.
Segun las dimensiones dimension personal, el 76.5% (62) una adaptacién medio, en la
dimensién interpersonal, el 80.2% (65) una adaptacién medio, en la dimension carrera el
60.5% (49) presenta una dimension bajo, en la dimension estudio el 56.8% (46) una
adaptacion medio y por ultimo en la dimension institucional el 75,3% (61) presentan una
adaptacion bajo. En conclusion, la mayoria estudiantes de ciencias de la salud por
reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas

presentan un nivel de adaptacién media a la vida universitaria.

Palabras claves: Adaptacion a la vida universitaria, estudiantes y reubicacion.
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ABSTRACT

The present study was of a quantitative approach; descriptive level, type: observational;
prospective; cross-sectional and univariate analysis, whose objective was: To determine
the level of adaptation to university life in health sciences students by relocation,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas -2020.
The sample consisted of 81 students from the Faculty of Health Sciences. The data were
collected using a Likert type of 50 items, with a significance level of 0.05. The results
indicate that of 100% (81) students, 90.1 (73) % have a medium adaptation and 9.9% (8)
a low adaptation. According to the personal dimension dimensions, 76.5% (62) a medium
adaptation, in the interpersonal dimension, 80.2% (65) a medium adaptation, in the career
dimension 60.5% (49) present a low dimension, in the study dimension 56.8% (46) have
a medium adaptation and lastly, in the institutional dimension, 75.3% (61) present a low
adaptation. In conclusion, the majority of health science students due to relocation from
the Toribio Rodriguez de Mendoza National University of Amazonas show a medium

level of adaptation to university life.

Key words: Adaptation to university life, students and relocation.
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I. INTRODUCCION

El ingreso a la universidad es comprendido como un proceso de adaptacion que
implica diferentes modificaciones en la vida del estudiante a esto se suman logros,
desafios, esfuerzos para llegar a su objetivo. En América latina, argentina resalta por
contener una de las tasas brutas de educacion superior méas incrementado 75,8 %,
semejante a la de los paises desarrollados, la igualdad de oportunidades y derechos
para todos en la educacion no ha sido suficiente, dado que el 38 % de los jovenes de
18 a 30 afios no concluyeron su universidad, entre ellos los varones, los que trabajan,
los que habitan en hogares de menor economia. (Garcia, A. & Adrogue ,C. 2015).
Dentro del contexto universitario el estudiante se enfrenta a retos, que incluyen
ciertos aspectos académicos e institucionales designado a modernos sistemas de
evaluacion y de aprendizaje en la vida del estudiante, esto generan un proceso de
adaptacion para lograr un nivel preciso para el logro académico y la culminacion del
ciclo, pero también esta enfocados en la acertada toma de decisiones sobre su
vocacion profesional, el beneficio de los recursos que la universidad ofrece y la
formas en que se relaciona con los docentes, familia y los pares. (Chau, C.&Saravia,J.
2014)

El proceso de adaptacién no es facil, porque influyen diversos factores ya sean
personales, familiares y del mismo dmbito universitario que repercutan altamente, la
cual impide que exista una adaptacion favorable y estos se vean en la obligacion de
renunciar a sus estudios. Esto es muy frecuente que los estudiantes durante los tres
primeros ciclos manifiesten un alto indice de desercion ya sea por diferentes factores
como recursos insuficientes, falta de orientacion en la eleccion de la carrera,
rendimiento académico bajo, embarazo en la adolescencia y dificultades en su entorno
familiar. La cual despierta una inquietud tanto para quienes no lograron su propasito.
(Pérez, C. 2009).

En el Per( a ocurridos diferentes cambios radicales en los habitos de los estudiantes,
ya que en las universidades la mayoria no estaban en condiciones para afrontar los
desafios de una educacion no presencial la cual se tuvo que dar una adaptacion forzosa
a una nueva modalidad virtual. Lovon, M.& Cisneros,S.(2020). En el afio 2020 unos
174.000 jovenes peruanos pertenecientes de distintas universidades, han tenido que

dejar sus estudios, obteniendo una tasa de desercion de 18,6% en el pais, es decir seis
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puntos porcentuales superior registrados en el afio 2019 (12%), las afecciones de los
alumnos tuvieron relacién con la solvencia econdémica, escasos recursos tecnoldgicos
para tener una computadora o teléfonos celulares o conexion a internet para poder

Ilevar cursos virtuales. (Alaya, F. 2020).

La problematica y los puntos descritos anteriormente dirigieron a abordar la siguiente
interrogante ¢ Cudl es el nivel de adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de
ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas - 2020? La cual tuvo como obijetivo:
Determinar el nivel de adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de ciencias de
la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas -2020.Y como objetivos especificos fueron: Identificar el
nivel de adaptacion a la vida universitaria segun la dimension personal, dimension
interpersonal, dimension estudio, dimension carrera, dimension institucional, en
estudiantes de enfermeria por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas -2020

El presente estudio se realizd porque los alumnos que se incorporan a las
universidades afrontan nueva experiencia, aprendizajes, interaccion en su ambito
universitario, por la cual el presente tema de adaptacién es importante ya que en esta
etapa comienza el inicio de la formacion profesion del estudiante y esto puede
conllevar al éxito o sal fracaso, por la cual, una desadaptacion implica un bajo
rendimiento académico, cambio de carrera o desercion, lo que conlleva a una perdida
para la persona, su entorno el pais. Trayendo consigo que el alumno tenga

sentimientos de frustracion por no cumplir sus metas y objetivos planteados.

Con los resultados alcanzados en la presente investigacion se permitira valorar el
grado de adaptacion de los estudiantes que requieren de mayor atencién segun las
cinco las dimensiones: personal, interpersonal, carrera, estudio, institucional, esto
ayudara detectar a tiempo problemas y disefiar estrategias que a futuro se plantee la

universidad para que sean efectivas para dar solucion a las dificultades presentadas.

16



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1.Tipo y disefio de investigacion.

El actual informe de investigacion, fue de enfoque cuantitativo; de nivel
descriptivo. Segun la participacion del investigador fue observacional; segln
la planificacion de la toma de datos fue prospectivo; segin el niumero de
ocasiones que la variable de estudio se midio fue transversal y segun el
numero de variables de interés fue de analisis univariado. (Supo, 2016, pag.
2-19).

De enfoque cuantitativo ya que accedio cuantificar los datos a través del
empleo de la estadistica. De nivel descriptivo porque se describi6 solo los
hechos. Tipo de investigacion: observacional porque no se manipularon las
variables; prospectivo porque los datos se recogieron de fuentes primarias o
sea de modo directo de la muestra objeto. Transversal por que se midieron
una sola vez las variables. De andlisis univariado porque el estudio presento

una sola variable. (Supo, 2016, pag. 2 - 19).

Disefio de la investigacion

Se empleo el siguiente disefio descriptivo, que tuvo como diagrama:

Donde:

M = Muestra de estudio.

X = Adaptacion a la vida universitaria

2.2.Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion General

Estuvo constituido por 211 estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud

por traslado externo de las universidades denegadas en su licenciamiento.
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ESCUELA PROFESIONAL ESTUDIANTES
Enfermeria 35
Estomatologia 3

Medicina humana 34
Psicologia 55
Tecnologia medica_ 56

Radiologia
Tecnologia médica_ terapia 28

Fisico y rehabilitacion

TOTAL 211

Fuente: Oficina de DAYRA de la UNTRM Amazonas
Muestra:

Estuvo conformado por estudiantes de la facultad ciencias de la salud de la
universidad nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, la cual se aplico la

siguiente formula.
n= z?pgN

E%(N-1) + 2%pq
n=211 Z=95%=1.96 p=0.5 q=0.5 E=0.05

Remplazando se tiene:

n= (196) 2 (0.5) (0.5) (211)
(0.05) 2 (211-1) +(1.96) 2 (0.5) (0.5)
n= (3.8416) (0.25) (211)

(0.0025) (210) + (3.8416) (0.25)

n= 202.6444 =202.6444 n=136.4 =136

0.525 +0.9604  1.4854
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Reajuste de la muestra:

na=n na=136
1+n 1’+1_36 = 83 Estudiante de Ciencias de la Salud
N 211
Donde:

na= Muestra Reajustada

n= Muestra

n
N = Fraccion de muestra

Muestreo:

Se empleo el muestreo no probabilistico de tipo estratificado.

ESCUELA POBLACION| FACTOR | MUESTRA
PROFESIONAL M/P
Enfermeria 35 0.403 14
Estomatologia 3 0.403 1
Medicina humana 34 0.403 13
Psicologia 55 0.403 22
Tecnologia medica_ 56 0.403 22
Radiologia
Tecnologia medica_ 28 0.403 11
Terapia fisica y
Rehabilitacion
TOTAL 211 0.403 83

Criterios de inclusion

e Estudiantes de ciencias de la salud por traslado externo que estuvieron
en las condiciones de participar y responder en la investigacion.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes de ciencias de la salud por traslado externo que no

tuvieron la capacidad de participar y responder en la investigacion.
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2.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Para la variable de estudio, se empled la técnica de la encuesta.
Instrumento:

Se empleo el instrumento modificado de Vivencias académicas en su version
reducida (QVA-r) del autor Almeida y colaboradores en el afio 2001, la cual
estuvo constituida por 50 items claros y comprensibles (Vidal, A. 2019).

El instrumento consta de 5 dimensiones como:

Dimension de personal: 11 items

11 - 26: bajo 27 - 41: medio 42 - 55: alto

Dimension Interpersonal: 11 items

11 - 26: bajo 27 - 41: medio 42 - 55: alto
Dimension de carrera: 10 items

10 - 23: bajo 24 - 36: medio 37 - 50: alto
Dimension de estudio: 12 items

12 - 28: bajo 29- 44: medio 45- 60: alto
Dimension Institucional: 6 items

6- 14: bajo 15 - 22: medio 23 - 30: alto

Medicion de la variable total:
Variable total: 50 items
50— 117: bajo 118 — 184: medio 185 — 250 alto

La escala de respuesta del instrumento es de tipo Likert con formato de
respuestas, cada uno con 5 respuestas:

1 = Totalmente en acuerdo

2 = Bastante en acuerdo

3 = Algunas veces de acuerdo y otras en desacuerdo

4 = Muy en desacuerdo

5 = Totalmente en desacuerdo
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Validez y Confiabilidad

El instrumento es validado y confiable por la licenciada de enfermeria
Alexandra Vidal Cabanillas, para su validacion a través de la prueba binomial
se utilizaron el juicio de expertos. La Confiabilidad fue hallada igualmente
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, o.=0.923 y una fuerte confiabilidad
por la formula del Spearman Brown con un Rip = 0.899785, obteniéndose de

esta forma una méaxima confiabilidad. (Vidal, A. 2019).

2.4.Procedimiento para la recoleccion de datos

Se tuvo presente las siguientes pasas

o Se selecciono el instrumento de medicion de acuerdo a la operacionalizacion
de la variable.

o Se realiz6 una solicitud a la oficina de coordinacién y registros académicos
(DEGAYRA). Para que nos brinde informacion el total de los estudiantes
trasladados por reubicacion.

o Se realizard solicitud al Decanato de la Escuela de Enfermera solicitando el
permiso de todas las escuelas de ciencias de la salud para ejecutar el proyecto
de manera virtual.

o Se solicité de manera virtual el consentimiento informado a los estudiantes
para su participacion del llenado del instrumento.

o Seaplicé el instrumento de Adaptacion a la vida universitaria a los estudiantes
en la presente investigacion.

o Finalmente, en la Gltima etapa, se elabord la tabulaciéon de los resultados
obtenidos para su correspondiente analisis estadistico.

2.5.Andlisis de datos
La informacion de la investigacion final fue procesada en el software SPSS
version 26, Microsoft Word y Excel. El andlisis de los objetivos mediante la
estadistica descriptiva de frecuencias se examind, con un nivel de
significancia de a = 0.05. Finalmente, los resultados obtenidos se muestran

en tablas y figuras.

21



I11.RESULTADOS

Tablal: Nivel de adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de ciencias de

la salud por reubicacién, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas, Chachapoyas — 2020.

Adaptacion a la vida Fi %
universitaria
Bajo 8 9.9
Medio 73 90.1
Alto 0 0
Total 81 100.0

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacion

Figura 1: Nivel de adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de ciencias de

la salud por reubicacién, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas, Chachapoyas — 2020.

90.1

100
90
80
70

% 60
50
40
30 9.9
20
.
° Bajo Medio

Fuente: Tabla 1

ARy

Alto

En la tabla y figura 1 se observa que del 100 % (81) estudiantes de ciencias de

la salud por reubicacién Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas, Chachapoyas — 2020, el 90.1(73) % tiene una adaptacion media y el

9.9% (8) una adaptacion bajo.
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Tabla 2: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segin dimensiones: personal
interpersonal, carrera, estrategia, institucional, en estudiantes de ciencias de la
salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de

Amazonas, Chachapoyas — 2020.

Adaptacion a la vida Bajo Medio Alto Total
universitaria i % fi % i % fi %
Personal 5 6,2 62 76,5 14 173 81 100,0
Interpersonal 15 18,5 65 80,2 1 12 81 100,0
Carrera 49 60,5 31 38,3 1 172 81 100,0
Estrategia 34 420 46 56,8 1 172 81 100,0
Institucional 61 75,3 19 23,5 1 12 81 100,0

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacién

Figura 2: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segun las dimensiones, en
estudiantes de ciencias de la salud por reubicacién, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020.

90 80.2
75.5 753
80
70 60.5
56.8
60
50 42
. 38.3

N 40
30 235
. 173 185

6.2

10 1.2 1.2 1.2 1.2

Personal Interpersonal Carrera Estudio Institucional
% Dimensiones

B Bajo% B Medio% mMAlto%

Fuente: Tabla 2
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En la tabla y figura 2, se realiza una descripcion, se  observa que el nivel de
adaptacion a la vida universitaria, en estudiantes de ciencias de la salud por
reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
segun la dimension  personal el 6,2 % (5) presentan una adaptacion baja, el 75.5%
(62) una adaptacion medio y el  17.3% (14) adaptacion alto. En la dimension
interpersonal el 18.5% (15) presenta una adaptacion baja, el 80.2% (65) una
adaptacion medio y el 1.2% (1) una adaptacion alto. En la dimension carrera el 60.5%
(49) presenta una adaptacion bajo, el 38.3% (31) tiene adaptacion medioyel 1, 2 %(1)
una adaptacion alta. En la dimension estudio el 42% (34) presenta una adaptacion
bajo, el 56.8%(46) una adaptacion medio y el 1.2%(1) una adaptacion alto y por
ultimo en la dimensién institucional el 75,3%(61) presentan una adaptacion bajo, el

23.5%(19) una adaptacién medio y el 1,2%(1) una adaptacion alto.
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IV.DISCUSION
Se realiz6 un analisis segun los datos obtenidos en la tablay figura 01, y se observé
que del 100 % de los estudiantes de ciencias de la salud por reubicacion,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, el 90.1%
tuvo una adaptacion media, el 9.9% una adaptacion bajo, eso quiere de que la
mayor cantidad de estudiantes en su adaptacion universitaria alcanzo un nivel
medio, obteniendo este nivel en 3 dimensiones, 2 el nivel bajo y ninguno no llego
al nivel alto. En el Pert que a ocurridos cambios radicales en los habitos de los
estudiantes ya que la educacion es virtual, algunos tienen dificultad como la la
solvencia econdmica y la conectividad entre otros factores lo que conlleva a tener
una carga académica en sus estudios y tener un alto riesgo a renunciar su proyecto

de vida.

Asimismo, Ponte, A (2017). Trujillo. Realizo un estudio cuyo objetivo fue
Determinar la relacion que existe entre adaptacion a la vida universitaria y
resiliencia en estudiantes de Psicologia de la universidad privada en Trujillo. En
la cual sus resultados demostraron que del 100 % (133) de estudiantes, el 42,9 %
obtuvieron un nivel medio de adaptacion, seguido del 32,9 % con un nivel bajo y
el 29.5 % un nivel alto. Llegando a la deduccion que sobresale un nivel medio de

adaptacion a la vida universitaria en la mayoria de los estudiantes.

Por su parte Curi, R (2019). Lima. En su trabajo de investigacion la cual tuvo
como objetivo determinar la relacién entre la adaptacion universitaria y la
autoeficacia general. Se obtuvieron los resultados que el 1%, tuvo un nivel de
desadaptacion, 7 %, nivel bajo, el 73 %, nivel medio, finalmente el 19 %, logro
un nivel alto. En cuanto a la dimension personal obtuvo un nivel bajo y de
desadaptacién, nivel medio en la dimension interpersonal y nivel alto en carrera.
Llegando a la conclusion que el nivel medio sobresale en la mayoria de los

participantes.

Evaluando los resultados obtenido se puede observar que existe una similitud dado
que predomina mayormente el nivel de adaptacion medio en los estudiantes, la
cual evidencia que mas de la mitad, realizan ejercicios fisicos, tienen un buen
estado de animo, buena salud fisica y social no presentan cansancio ni

somnolencia durante sus clases. Esto puede ser producto que dado que la
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educacidn es online la cual le permite al estudiante estar con su familia y ahorrar
horas valiosas al no tener que desplazarse de un lugar a otro para llegar a su
universidad, generando aprendizaje mucho mas efectivo, organizando su tiempo
para gque tenga un buen desempefio, estableciendo relaciones de amistad estables
y duraderas con sus compafieros sin descuidar su estudio, alimentacion y

descanso.

En la tabla y figura 02 se observa que el nivel de adaptacion a la vida universitaria,
en estudiantes de ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, segun la dimensién  personal el
6,2 % (5) presentan una adaptacion baja, el 76.5% (62) una adaptacion medio y el
17.3% (14) adaptacion alto. En la dimensidn interpersonal el 18.5% (15) presenta
una adaptacion baja, el 80.2% (65) una adaptacion medio y el 1.2% (1) una
adaptacion alto. En la dimension carrera el 60.5% (49) presenta una dimension
bajo, el 38.5%(31) tiene adaptacion medio, el 1, 2 %(1) una adaptacion alta. En
la dimension estrategia el 42% (34) presenta una adaptacién bajo, el 56.8%(46)
una adaptacion medio y el 1.2%(1) una adaptacion alto y por ultimo en la
dimensién institucional el 75,3%(61) presentan una adaptacion bajo, el

23.59%(19) una adaptacién medio y el 1,2%(1) una adaptacién alto .

A si mismo Vidal, A. (2019). Lima. En su estudio cuyo objetivo fue, determinar
el nivel de adaptacion a la vida universitaria en los estudiantes de ciencias de la
salud ingresantes de una universidad publica. Sus resultados evidencian que del
100%, el 43% obtuvo un nivel de adaptacion alto, mientras el 55% medio y el 2%
bajo. Segin dimensiones lograron un nivel medio en la dimension personal,
interpersonales y estudio con porcentajes de 71%, 61% y 64% Yy alcanzaron un
nivel alto en las dimensiones carrera y institucién con porcentajes de 76% y 64%.
Llegando a la conclusion que de los estudiantes mas de la mitad logro un nivel
medio de adaptacion, dado que, de las cinco dimensiones, dos obtuvieron un nivel

de adaptacion alto y tres consiguieron un nivel de adaptacion medio.

Considerando los resultados mencionado se puede observar que no existe
similitud con los resultados obtenido en el presente estudio dado que en la
dimension carrera y institucional tienen un nivel bajo es se esto se debe a que los

estudiantes como han sido trasladados de otras universidades ,se somete a un
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proceso de transicion, en la cual se requiere adaptacién, transformacion y
reorganizacion , la cual la mayoria se sienten insatisfechos con la carrera elegida,
no tienen claro que es lo que quieren, no cumplen con las expectativas en su
proyecto de vida, la cual no le permite su desarrollo personal y profesional y se

siente decepcionados consigo mismo .

Al respecto Morales, M., & Chavez, J. (2017). Meéxico. En su estudio cuyo
objetivo fue identificar los niveles y la relacion de procrastinacion académica y
adaptacion universitaria en estudiantes de psicologia del primer y séptimo
semestre. En la cual se obtuvo como resultados que del 100 % (231) en las
dimensiones institucion y personal predomina un nivel bajo con un porcentaje 2,6
% y 1.6 %, lograron un nivel medio en la dimension carrera, interpersonal y
estudio con un porcentaje de 82.3 % y 92.7 % y 76.1%. Esto concluye que en

ninguna de las dimensiones los estudiantes logran una adaptacion alta.

Considerando los resultados mencionado con la investigacion se puede observar
que existe una similitud dado que en ningunas de la dimension no se logré un nivel
alto de adaptacion universitaria, porque no se ha culminado el proceso de
adaptacion a las exigencias que su universidad impone, por lo que es necesario un
compromiso con la comunidad universitaria para lograr una buena adaptacion y

tener futuros profesionales competentes.
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V. CONCLUCIONES

1. Los estudiantes de ciencias de la salud por reubicacion, Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, presentan un nivel

adaptacion medio.

2. En la dimension personal, interpersonal, estudio, mas del 50 % tienen un

nivel de adaptacion medio.

3. En la dimension carrera, institucional la mayoria presentan un nivel de

adaptacion bajo.

4. Asi mismo todos los grupos atareo presenta un nivel de adaptacion medio.

5. Los estudiantes tanto del sexo femenino como del sexo masculino presentan

una adaptacion medio.

6. Los estudiantes del 11 al VI ciclo presentan un nivel de adaptacion medio
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VI. RECOMENDACIONES
A la Direccion Regional de Salud

v Organizar y promover programas efectivos de consejeria a los alumnos que
presentan un nivel bajo para fortalecer y formar una base sélida en su

formacion y tener una mejor adaptacion.
A la Facultad Ciencias de la Salud

v Realizar mas investigaciones sobre adaptacion universitaria con una muestra
mas amplia para generalizar los resultados.
v Generar estrategias de apoyo al estudiante para la deteccion de problemas

relacionados al &ambito académico.
A la Escuela Profesional de Enfermeria

v Aprender a relacionarse e integrarse con su entorno universitario, generando
nuevas amistades.

v’ Fortalecer la interacciéon en el aprendizaje maestro - alumno basado en
confianza y respeto.

v Realizar un analisis con los resultados obtenidos de la actual investigacion,

con el fin de profundizar en las causas que existe en las diversas dimensiones.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES MARCO METODOLOGICO ESCALA
General: - Enfoque: Cuantitativo
Determinar el nivel de adaptacion a la | Vi: Nivelde | _ \iyel: Descriptivo
¢Cudl es el nivel de | vida universitaria en estudiantes de | adaptaciona _ _ _
y . i L o . - Tipo: Observacional, prospectivo,
adaptacion a la vida | enfermeria por reubicacion, Universidad | la vida o
] o ) - . . o transversal y analisis univariado
universitaria en | Nacional Toribio Rodriguez de | universitaria ordinal

estudiantes de
ciencias de la salud
por  reubicacion,
Universidad
Nacional  Toribio
Rodriguez de
Mendoza de
Amazonas,
Chachapoyas -

20207

Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas -2020.

Especificos:

-ldentificar el nivel de adaptacion a la

vida universitaria en la
dimension personal,

interpersonal, carrera, estudio,

institucional en estudiantes de ciencias

de la salud por reubicacién, Universidad

Nacional  Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas
- 2020

-Caracterizar la poblacion en estudio

- Disefio: Descriptivo

- Método de
Inductivo
- Poblaciéon / Muestra = 211/81

Investigacion:

- deductivo.

- Técnica de RD: Encuesta - Instrumento

de RD:
V1= Cuestionario de adaptacion a la vida
universitaria

- Andlisis e interpretacion:

Estadistica descriptiva de frecuencias, con un

nivel de significancia de a = 0.05.
Los resultados se muestran en tablas y

figuras.
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable | Definicion | Dimensiones Indicadores Ite Categorias Escalas Tipo de
Operacional ms Variable variable
Es aquel - Bienestar fisico 11 | 11 - 26: bajo Variables:
equilibrio Personal | - Bienestar psicoldgico 27 - 41: medio Escala ordinal.
que se da _
entre las _ 42 - 55: alt.o
aptitudes y - Relacion con sus pares. 11 | 11 - 26: bajo 50 _ ftems:
motivacione -Relaciones interpersonales. 27 - 41: medio| 117: 1 _
3 udi tdel Interpersonal| -Inclusion en las 42 - 55:alto | bajo Totalmente Categérica
estudiante
Nivel de | en la cual se actividades extracurriculares Zn aCléerdo
] = Bastante
adaptaci | va a -Adaptacion al Pregrado 10 | 10-23:bajo | 118~ | g acuerdo
°T‘ a la| manifestar Carrera -Proyecto en su vocacion 24 - 36: medio| 184: 3 = Algunas
vida en su _ _ medio | veces de
universita | comportami -Perspectivas de la carrera 37 -50: alto acuerdo y
ria ento en el -Habitos de estudio 12 | 12 - 28: bajO
smbito o _ . | 185 |otras en
e it -Planificacion de su tiempo 29 - 44: medio| 50 o140 | desacuerdo 4
o Estudio | -Uso de la biblioteca y de 45 - 60: alto = Muy
S'e medira otros medios para lograr su en
con un aprendizaje. desacuerdo
cuestionario -Intereses hacia institucion. 6 | 6-14: bajo 5 =Totalmente
N . . . en desacuerdo
de Institucional | -Anhelos de seguir con sus estudios. 15 - 22: medio
adaptacion -Conocimiento percepciones sobre 23 - 30: alto
estructuras y calidad de los servicios.
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ANEXO 3
UNIVERSIDAD NACIONALTORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE

AMAZONAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO DE ADAPTACION

I. INTRODUCCION:
El presente estudio se realiza con el objetivo de valorar la adaptacién a la vida
universitaria de los estudiantes de ciencias de la salud por reubicacién, el mismo que se

desarrollara de manera confidencial, que solo servira para efectos de estudio.

II. DATOS GENERALES:
Sexo: M ( ) F( ) Edad:
Ciclo: oo Procedencia:

Quien paga sus gastos de educacion: .............ooeviiiiiiiiiiiiiiii e

(071 4 () - N

I11. INSTRUCCIONES:
A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con la presente
investigaciéon. Marca con una X, en la columna que corresponda que refleje mejor
tu forma de adaptacion.
1 = Totalmente en acuerdo 2 = Bastante en acuerdo
3 = Algunas veces de acuerdo y otras en desacuerdo 4 = Muy en desacuerdo

5 = Totalmente en desacuerdo

ITEMS 112345

El estudio me produce cansancio y somnolencia
durante el dia.

2 | Me siento fisicamente débil.

3 Realizo ejercicio fisico durante la semana.
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Presento cambios en mi estado de animo

4 (inestabilidad emocional).
5 Ultimamente me he sentido confundido(a) y
desorientado(a)
PERSONAL | 6 Hay situaciones en las que siento que pierdo el
control.
7 | Ultimamente me he sentido pesimista.
8 | Siento confianza en mi mismo(a).
9 Me he sentido solo(a) durante el tltimo tiempo
(meses 0 semestre).
10 Hgy situaciones académicas que me originan
tristeza.
11| Tengo dificultad para tomar decisiones.
12 Hago amistades con facilidad en la universidad.
13 Me encuentro poco acompafiado por otros
comparieros de la universidad.
14 Mis_co_mpaﬁeros son importantes para mi
crecimiento personal.
Se me dificulta encontrar a un compafiero(a) de
15| estudio que me ayude a resolver un problema
personal.
16 Se me facilita iNniciar una conversacion con
nuevos comparieros.
“\IS-I(—)ENR,ZER 17 S_e mz/‘-: conoce como una persona amigable y
simpatica.
18 He establecido buenas relaciones con mis
comparieros de curso.
19 Se me dificulta establecer relaciones cercanas
con mis comparieros de curso.
20 Mis relaciones de amistad son cada vez mas
estables y duraderas
21 Tomo la iniciativa para invitar a mis amigos a
salir.
29 Procuro compartir con mis comparieros de curso
fuera de los horarios de clase.
93 He obtenido buenas notas que me han permitido
avanzar en la carrera.
CARRERA | 24 Me si_ento comprometido con la carrera que estoy
estudiando.
o5 Tengo capacidades y vocacién para el area

profesional que elegi.
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26

Mis gustos personales fueron decisivos para
elegir mi carrera.

27

Elegi la carrera que estoy estudiando de acuerdo
con mis aptitudes y capacidades.

28

Me siento decepcionado(a) de la carrera que estoy,
estudiando.

29

Creo que la carrera que elegi permite
desarrollarme profesionalmente.

30

30. Creo que puedo desarrollar nuevos aspectos
personales (prestigio, estabilidad, solidaridad)
por medio de la carrera que elegi.

31

Estoy estudiando una carrera diferente a la que
siempre quise.

32

Aunque fuera posible yo no me cambiaria de
carrera

ESTUDIO

33

Tengo buenas capacidades para el estudio.

34

Mantengo al dia mis deberes académicos.

35

Me siento a gusto con un alto ritmo de trabajo.

36

Se me dificulta concentrarme en una tarea
durante mucho tiempo.

37

Siento que voy a lograr ser eficaz en la
preparacion de mis examenes.

38

Logro tomar buenos apuntes en las clases.

39

Mi incapacidad para organizar bien el tiempo
hace que tenga bajo desempefio académico.

40

Se establecer prioridades con respecto a las
actividades en las que invierto mi tiempo.

41

Planifico las actividades que debo realizar
diariamente.

42

Utilizo la biblioteca de la Facultad a la que
pertenezco.

43

Procuro organizar la informacion obtenida en las
clases.

44

Soy puntual para llegar al inicio de las clases.

INSTUTUC
10 NAL

45

Aungue fuera posible no me cambiaria de
universidad.

46

Mi universidad no me genera interés.

47

Me gustaria terminar mis estudios en la
universidad en la que me encuentro actualmente.

48

Conozco bien los servicios que presta mi
universidad.
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49

La biblioteca de la universidad se encuentra bien
dotada (cantidad y variedad de bibliografia)

50

Me gusta el sector donde esta ubicada mi
universidad.
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela profesional de enfermeria

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O identificada con
DNIL.................. declaro que permito colaborar en la investigacion titulada
ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA EN

ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD POR REUBICACION,
UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS, CHACHAPOYAS - 2020, que viene siendo realizada por la Bachiller
de Enfermeria Rosa Isabel Guevara Tafur de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza asumiendo que la informacidn recaudada sera para fines de estudio.

Chachapoyas ............ de.......... del 2021.

Firma del participante

39



ANEXO 5

Tabla 3: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segin sexo, en estudiantes de
ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de

Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020

Adaptacion a la vida universitaria

Sexo Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 4 19.0 17 81.0 0 0 21 100
Femenino 4 6.7 56 93.3 0 0 60 100
Total 8 9.9 73 90.1 0 0 81 100

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacién

En la tabla 3, se muestra que del 100% de los estudiantes varones de ciencias de la
salud por reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas el 81.0% tiene un nivel de adaptacion medio. Mientras
tanto los estudiantes de sexo femenino el 93.36% tiene un nivel de adaptacion

medio.
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Tabla 4: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segin grupo atared, en
estudiantes de ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020

Adaptacion a la vida universitaria

Edad Bajo Medio Alto Total

fi % fi % fi % fi %
15-19 0 0 15 100 0 0 15 100
20-24 7 121 o1 87.9 0 0 58 100
25-29 1 12.5 7 87.5 0 0 8 100
30 + 0 0 0 0 0 0 0 100
Total 8 9.9 73 90.1 0 0 73 100

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacion

En la tabla 4, se muestra que segun los grupos atareos que del 100% de estudiantes
de ciencias de la salud por reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas del 15-19 el 100% presenta un nivel de
adaptacion medio. De 20-24 el 87.9% presenta un nivel de adaptacion medio. De

25-29 el 87.5% presenta un nivel de adaptacion medio.
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Tabla 5: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segun ciclos, en estudiantes de
ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez de

Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020

Adaptacion a la vida universitaria

Ciclo Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
I 1 1.7 12 92.3 0 0 13 100
" 1 16.7 5 83.3 0 0 6 100
v 6 14.3 36 85.7 0 0 42 100
\Y 0 0 19 100 0 0 19 100
VI 0 0 1 100 0 0 1 100
Total 8 9.9 73 90.1 0 0 81 100

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacion

En la tabla 5, se muestra que segun ciclos que del 100% de estudiantes de ciencias
de la salud por reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza
de Amazonas, Chachapoyas el Il ciclo el 92.3 % presenta un nivel de adaptacién
medio. El 11 ciclo el 83.3% presenta un nivel de adaptacion medio. El IV ciclo el
85.7% tiene un nivel de adaptacion medio. EI V ciclo el 100% tiene un nivel de

adaptacion medio. El VI ciclo el 100% presenta un nivel de adaptacién medio.
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Tabla 6: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segin procedencia, en
estudiantes de ciencias de la salud por reubicacién, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020

Adaptacion a la vida universitaria

Procedencia Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Bagua 1 14.3 6 85.7 0 0 7 100
Chachapoyas 1 33.3 2 66.7 0 0 3 100
Luya 0 0 1 100 0 0 1 100
Otros 6 8.6 64 914 0 0 70 100
Total 8 9.9 73 90.1 0 0 81 100

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacion

En la tabla 6, indica segun procedencia que del 100 % de estudiantes de estudiantes
de ciencias de la salud por reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas que son de Bagua el 85.7% tiene un nivel de
adaptacion medio. De Chachapoyas el 66.7% tiene un nivel de adaptacion medio.
De Luya el 100% tiene un nivel de adaptacion medio. De otros lugares el 91.4%

tiene una adaptacion medio.
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Tabla 7: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segin pago de estudios, en
estudiantes de ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio

Rodriguez de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020

Adaptacion a la vida universitaria

Pago de Bajo Medio Alto Total
estudios fi % fi % fi % fi %
Padres(ambos) 2 4.8 40 95.2 0 0 42 100
Madre 2 11.8 15 88.2 0 0 17 100
Padre 0 0 6 100 0 0 6 100
Hermanos 0 0 1 100 0 0 1 100
Uno mismo 3 23.1 10 76.9 0 0 13 100
Otros 1 50.0 1 50.0 0 0 2 100
Total 8 9.9 73 90.1 0 0 81 100

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacién

En latabla 7, sefiala que segun quien paga sus estudios, del 100% de los estudiantes
de ciencias de la salud por reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Chachapoyas, ambos padres pagan sus estudios el 95.2%
tiene un nivel de adaptacion medio. Solo la madre paga sus estudios el 88.2% tiene
un nivel de adaptacion medio. Solo el Padre los paga sus estudios el 100% tiene un
nivel de adaptacion medio. Sus hermanos lo pagan sus estudios el 100% tiene un
nivel de adaptacién medio. EI mismo lo paga sus estudios el 76.9% tiene un nivel
de adaptacion medio. Otros pagan sus estudios el 50.0% tiene un nivel de

adaptacion medio.
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Tabla 8: Nivel de adaptacion a la vida universitaria segin carrera, en estudiantes
de ciencias de la salud por reubicacion, Universidad Nacional Toribio Rodriguez

de Mendoza de Amazonas, Chachapoyas — 2020

Adaptacion a la vida universitaria

Carreras Bajo Medio Alto Total
fi % fi % fi % fi %
Enfermeria 2 14.3 12 85.7 0 0 14 100
Estomatologia 0 0 1 100 0 0 1 100
Medicina 1 7.7 12 92.3 0 0 13 100
Psicologia 3 13.6 19 86.4 0 0 22 100
Terapia Fisica 0 0 11 100 0 0 11 100
Radiologia 2 10.0 18 90.0 0 0 20 100
Total 8 9.9 73 90.1 0 0 81 100

Fuente: Cuestionario de Nivel de Adaptacién

En la tabla 8, indica que segun las carreras del 100% de estudiantes de ciencias de
la salud por reubicacion Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas de la carrera de enfermeria el 85.7% tienen un nivel
medio. Estomatologia el 100% tiene un nivel de adaptacién medio. Medicina el
92.3% tiene un nivel de adaptacién medio. Psicologia el 86.4% tiene un nivel de
adaptacion medio. Terapia Fisica el 100% tiene un nivel de adaptacion medio.

Radiologia el 90.0% tiene un nivel de adaptacion medio.
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