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Resumo: O objetivo é apresentar a trajetéria de
desenvolvimento do Projeto Educando com a
Horta Escolar (PEHE) em Carinhanha/BA, como
instrumento estratégico e multidisciplinar de
desenvolvimento  pedagégico/curricular  na
educacdo fundamental; dinamicas alimentares
saudaveis; gastronémicas; praticas agroecoldgicas
(escolas/comunidades) entre 2008/2011. Utilizou-
se como metodologia a abordagem qualitativa,
bibliografica e estudo de caso, para coleta de
dados grupo focal, entrevista e questionario.
Os resultados mostram avanco do PEHE no
desenvolvimento da educacdo (IDEB); mudanca
alimentar; e o baixo impacto de praticas
agroecoldgicas na regido. Concluiu-se que houve
avancos na qualidade ensino-aprendizado,
diversificacdo do cardapio, melhoria de renda e
valorizacdo das mulheres e jovens.

Palavras-chave: Préticas Sustentaveis, Educacao
Alimentar e Praticas pedagdgicas.

Abstract: The objective is to present the
development trajectory of the Educating Project
with School Garden (PEHE) in Carinhanha/BA, as
a strategic and multidisciplinary instrument for
pedagogical/curriculardevelopmentinelementary
education; healthy eating dynamics; gastronomic;
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Introdugdo

No Brasil, a desigualdade na dis-
tribuicdao de renda e as deficiéncias
nos sistemas educacionais tem afetado
diretamente o seu desenvolvimento
(GOLDEMBERG, 1993). Ao associar
esses problemas a populagdo de 211
milhdes de habitantes (IBGE, 2020),
percebemos o quanto o desenvolvi-
mento do pais esta diretamente ligado
a melhoria e a qualidade da educagao
(GADELHA, 2017). Pois, a negagao
da educagao no Brasil advinda desde
o império e a republica, contribuiram
para tornar a educagao um desafio de
proporgao nacional. No entanto, as
primeiras solugdes reais para solucio-
nar os desafios da educac¢ao no Brasil
aconteceram na Constituicao de 1988,
ao prever a educagao como “direito de
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agroecological practices (schools/communities)
between 2008/2011. The methodology used
was a qualitative, bibliographical and case
study approach for data collection, focus group,
interview and questionnaire. The results show
that PEHE advances in the development of
education (IDEB); food change; and the low
impact of agroecological practices in the region.
It was concluded that there were advances in the
teaching-learning quality, menu diversification,
income improvement and valorization of women
and young people.

Keywords: Sustainable Practices, Food Education
and Pedagogical Practices.

todos e dever do Estado e da familia”
(BRASIL, 1988).

Assim, a ideia de educagdao como
direito de todos, proposta na Carta
Maior, foi de fundamental importancia
para a garantia de uma série de direitos
que se fundamentaram através de po-
liticas publicas, programas e projetos,
como exemplo, a necessidade em ga-
rantir o direito a permanéncia e a ali-
mentagao escolar aos estudantes. Essa
garantia iniciou em 1969, com a criagao
do Fundo Nacional de Desenvolvimen-
to da Educagao (FNDE), um érgao ge-
renciador, que garante o financiamento
da educagao publica promovida pela
unido e a assisténcia financeira aos
demais entes federativos e estabeleci-
mentos particulares do pais (BARROS
NETO et al. 2014a). Criando um dos
maiores programas de alimentagado
escolar do mundo, o Programa Nacio-
nal de Alimentagao Escolar (PNAE),
uma estratégia para o financiamento
suplementar da alimentagao escolar
dos estudantes da rede publica basica
de ensino, da educacdo fundamental
ao ensino médio e EJA, com no minimo
uma refei¢ao diaria durante todo o ano
letivo (BRASIL, 2009).

O PNAE também ¢é reconhecido
como um dos maiores programas de
Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) no Brasil, sendo referéncia para
muitos paises, uma vez que tem como
objetivo ofertar alimentac¢ao de qualida-
de, a fim de garantir o direito a alimen-
tacao escolar de todos os estudantes

+ UFMS - Corumbd/MS + N. 30 « 113-132 « jan./jun. 2021



UFMS « CAMPUS DO PANTANAL « Curso de Geografia / Mestrado em Estudos Fronteirios | 115

matriculados na educagao basica de escolas publicas brasileiras, e de promover
a saude e a construcao de hébitos alimentares saudaveis. Este programa sofreu
diversas mudancas ao longo de sua existéncia, um dos avangos mais importantes
conquistados foi a implementacao da Lei n® 11.947/2009, que coloca a Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) como eixo norteador do programa, o qual promove
diferentes estratégias educativas para a transformacao duradoura das praticas
alimentares (BRASIL, 2009).

Em 1994 com a criacao do Conselho de Alimentacao Escolar (CAE), houve
grande impacto na condugao do PNAE, onde os municipios através das Secretarias
de Educagado passaram a conduzir a alimentagao escolar com orientagao de pro-
fissionais de nutri¢ao, tornando o processo mais inclusivo. Pois, a inclusao desse
profissional no conselho fortaleceu as bases do programa, ampliando a participagao
social e da propria comunidade escolar na determinagao do cardapio e da qualidade
dos alimentos (BARROS NETO et al. 2014a). Essas experiéncias, contribuiram para
trabalhar a alimentacao escolar a partir da “Horta Escolar como Eixo Gerador de
Dindmicas Comunitarias, Educacao Ambiental e Alimentacao Saudavel e Susten-
tavel” (PEHE, 2010, p. 08), uma estratégia de estimulo a participacao social e da
comunidade escolar na determinacao do carddpio. Dessa estratégia, surge em 2005
o acordo de cooperagao técnica firmado entre o Governo Brasileiro e Organizagao
das Nagoes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO) que cria o Projeto
Educando com a Horta Escolar (PEHE) (BARROS NETO et al. 2014b).

OPEHE é um projeto de governo de ambito nacional, com a participagao dos
municipios no processo de execucao. Foi elaborado na gestao do ex-presidente
Lula (2003 a 2011), com a participagao do Ministério da Educagao (MEC), através
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) com a colabora-
¢ao do Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar (PNAE) em parceria com a
Organizac¢ao das Nag¢des Unidas para a Alimentagao e a Agricultura (FAO) e os
municipios através das Secretarias Municipais de Educagao que realizaram as
gestOes das escolas (PEHE, 2010).

Dado que, as escolas sdo espacgos ideais para o desenvolvimento de agdes
voltadas a promocao de praticas saudaveis e sustentaveis. O PEHE surge com
a finalidade de transformar a cultura alimentar e nutricional dos estudantes de
acordo com a prépria realidade local, promovendo a discussao de temas trans-
disciplinares de acordo com a vivéncia pessoal proposta pela Educagao Popular
de Paulo Freire, onde a horta passa a ser o objeto responsavel por promover nas
escolas as praticas ambientais, pedagdgicas e nutricionais (REBRAE, 2010).

Com o objetivo de apresentar a trajetéria de desenvolvimento do Projeto
Educando com a Horta Escolar (PEHE), a partir do municipio de Carinhanha-BA,
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como um instrumento estratégico e multidisciplinar para a promogao do desen-
volvimento das estratégias pedagogicas e curriculares na educagao fundamental
(1° ao 9° ano); dinamicas alimentares sauddveis; da estratégia gastrondmica de
produgao, conservacao e formacao e das praticas agroecologicas desenvolvidas
nas hortas escolares e com os agricultores familiares em Carinhanha no periodo
de 2008 a 2011. De tal modo, esta proposta justifica-se pela necessidade em com-
preender a trajetdria tomada pelo projeto ao longo dos 15 anos.

O trabalho esta estruturado da seguinte forma: esta introdugao ao Projeto
Educando com a Horta Escolar (PEHE); em seguida vem a metodologia; os re-
sultados e discussoes, estruturado em quatro partes onde propomos tratar os
conceitos trabalhados no projeto que sao: Politica e Desenvolvimento; Educac¢ao
e Curriculo Escolar; Nutricdo e Alimentac¢ao Saudavel e, Meio Ambiente e Horta
escolar, na sequéncia finalizamos com as conclusoes e agradecimentos.

Metodologia

A pesquisa utilizou-se da abordagem qualitativa para compreender fatos e
fendmenos, classificados como sociais e de natureza, levando em consideracao
o sujeito histdrico-social (SANTOS et al., 2000, p. 01). Realizou-se a revisao bi-
bliografica para aperfeicoar os conceitos e a compreensao dos temas abordados
(GIL, 2002, 2008). Além disso, utilizou-se o estudo de caso desenvolvido em trés
comunidades rurais: Angico (Ribeirinha), Barra da Parateca (Quilombola) e Agro-
vila 15 (Reforma Agraria), no municipio de Carinhanha, localizado no territério
do Velho Chico, no Oeste da Bahia. Na escolha da amostra, utilizou-se critérios
defendidos por Ressel et al. (2008, p. 04), onde dizem que “a amostra deve ser in-
tencional, determinada pelo objetivo do estudo em um grupo o mais homogéneo
possivel”. Neste contexto, foram escolhidas 03 escolas definidas pelas secretarias
de educagao, e 11 alunos indicados pelos diretores, desde que seus pais tivessem
participado de alguma das atividades durante a realizacao do projeto.

O trabalho trata-se de um estudo de caso, que segundo Graham (2010), é um
método de pesquisa que estrutura e compartilha experiéncias distintas ao revelar
desafios e oportunidades vivenciadas pelas organizagdes, grupos e individuos,
para identificar a¢Oes e praticas pioneiras aprendidas para gerar respostas e co-
nhecimentos a situa¢des semelhantes no futuro. Para a coleta de dados, utilizou-se
diversas técnicas como: grupo focal (fonte principal), observacao participante,
questiondrio, andlise documental e entrevista de forma complementar.

O grupo focal representa “uma fonte que intensifica o acesso as informacoes
acerca de um fendmeno, seja pela possibilidade de gerar novas concepgdes ou pela
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analise e problematiza¢do de uma ideia em profundidade” (BACKES et al., 2011,
p. 02). J& que o grande sucesso desta técnica € a facilidade em obter respostas em
grupos que compartilham da mesma vivéncia, pois, trata-se de “uma técnica de
coleta de dados qualitativos que se da por meio de entrevistas grupais, apropriada
para estudos que buscam entender atitudes, preferéncias, necessidades e senti-
mentos” (OLIVEIRA et al., 2008, p. 01). Neste sentido, foram realizados os grupos
focais com alunos, maes e pais, com perguntas que versavam sobre temas como:
politica e desenvolvimento; educagao e curriculo escolar; nutri¢ao e alimentagao
saudavel e, meio ambiente e horta escolar, desenvolvidos a partir do PEHE em
cada comunidade/escola.

Foram realizados trés encontros em cada comunidade/escola. Desses trés, dois
encontros foram destinados ao grupo focal, com duas sessdes de aproximadamente
15 minutos em cada grupo, com o objetivo de discutir os temas propostos na pes-
quisa. Além disso, foram aplicados roteiros que tratavam de aspectos especificos
para cada categoria, pais (hortas agroecoldgicas e meio ambiente), maes (habitos
alimentares, educacao e nutri¢ao) e alunos (habitos alimentares, educagao, horta
agroecoldgica e meio ambiente). As atividades aconteceram em horarios agendados
conforme alinhamento entre os participantes: matutino (alunos), vespertino (maes)
e noturno (pais). Assim, as atividades de grupo focal com as familias totalizaram
09 sub-blocos, com 11 pessoas em cada categoria, ou seja, em cada comunidade/
escola tinha 01 bloco contendo 03 sub-blocos de 11 pessoas/categorias (alunos,
maes e pais), desse modo a pesquisa teve a participacdo de 108 entrevistados
envolvidos com o PEHE.

Para avaliar a evoluc¢ao do PEHE, de 2008 a 2011, em novembro de 2012 fo-
ram realizados os primeiros encontros nas comunidades e na sede do municipio
com a realizagao de entrevistas individuais (diretores, professores e coordena-
dores tratando de temas como: desempenho escolar, curriculo escolar, gestao do
PEHE, alimentacao e nutric¢ao, politicas publicas, meio ambiente e horta escolar),
questionario socioecondmico (com pais agricultores familiares e chefes de fami-
lia) e observagao participante das atividades durante a realizacdao da pesquisa.
Além disso, foi realizado uma analise documental dos materiais desenvolvidos
pelo PEHE (cadernos de orientagdo para coordenadores) e nas escolas (materiais
didaticos desenvolvidos com os professores).

Para validacao dos dados primarios extraidos na pesquisa sobre a execugao
do PEHE no municipio de Carinhanha-BA, foram utilizados dados secundarios
sobre o desempenho da educagao no ensino fundamental do banco de dados do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
vinculado ao Ministério da Educa¢ao (MEC). Assim, ap0s a finalizagao da pesquisa
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foram realizadas as transcrigdes dos dados por meios digitais, como editor de texto
e planilha eletronica, a fim de instrumentar e facilitar a analise das informacoes,
as quais foram transformadas em textos, tabelas e figuras, com a finalidade de
subsidiar as respostas aos problemas e aos objetivos da pesquisa juntamente com
dados secundarios do PEHE.

Politica e desenvolvimento

O Projeto Educando com a Horta Escolar possui como fundamento base a
horta escolar, esta por sua vez tornou-se uma estratégia para promover a educagao,
curriculo escolar, meio ambiente, desenvolvimento de hortas escolares, promogao
da alimentacao saudavel e melhoria do estado nutricional dos alunos. Portanto, a
horta no ambiente escolar € um verdadeiro eixo gerador de praticas pedagogicas,
ao tempo que promove a dinamizagao do curriculo (PEHE, 2010; BARROS NETO
et al., 2014a, 2016).

Além de promover a educacao de praticas alimentares e sustentaveis dos
estudantes, o PEHE também promoveu a formacao dos profissionais de educacao,
meio ambiente e horta, e de nutri¢do com envolvimento no projeto para o
desenvolvimento das estratégias propostas. Dessa forma, além dos interesses
agroecoldgicos, pedagdgicos e nutricionais diretos, as formagdes também
garantiram a capacitacdo de membros da comunidade escolar (merendeiras) ja
que essas sao as responsaveis pela produgao de alimentos saudaveis e sustentaveis
(BARROS NETO et al., 2016).

Abusca por um modelo que atendesse as necessidades de praticas pedagdgicas
e a dinamizagdo do curriculo escolar, ao tempo que discutisse as necessidades
ambientais e nutricionais no ambito escolar, determinou a necessidade de um
projeto piloto em trés escolas de ensino fundamental da rede publica de ensino em
2006 nos municipios de Santo Antdnio do Descoberto (GO), Saubara (BA) e Bagé
(RS), escolhidos levando em consideracio os baixos Indices de Desenvolvimento
Humano (IDH), e as realidades sociais, econdmicas, culturais e edafoclimaticas
(BARROS NETO et al., 2014a).

Os resultados do projeto piloto levaram a direcao do PEHE a estruturar
o projeto em coordenagdes, com representa¢des nas areas de Educagao, Meio
Ambiente e Horta Escolar e Nutri¢do, e seu sucesso levou a ampliagao das
coordenagdes nacionais (formuladores), estaduais (assessores) e municipais
(executores). Esse modelo proporcionou que as orientagdes e assessorias seguissem
uma rotina dentro e fora das escolas (Quadro 1).
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Quadro 1. Estrutura do Projeto Educando com a Horta Escolar

Area Educa¢ao Meio ambiente e horta escolar Nutricao
. Coordenador Nacional de | Coordenador Nacional de Meio Coordenador Nacional de Alimentacao e
Nacional . . -
Educacao Ambiente e Horta Escolar Nutricao
Coordenador Estadual de | Coordenador Estadual de Meio Coordenador Estadual de Alimentagdo e
Estadual . ) -
Educacao Ambiente e Horta Escolar Nutricao
. Coordenador Municipal de | Coordenador Municipal de Meio Coordenador Municipal de Alimentagdo
Municipal < . -
Educacao Ambiente e Horta Escolar e Nutricao

Fonte: Barros Neto et al. (2016).

As experiéncias do projeto piloto (PEHE) proporcionaram cinco resultados
considerados positivos: (I) mudangas nos hdabitos alimentares dos alunos; (II)
adaptagoes dos carddpios as especificidades regionais, inclusive no que diz res-
peito a inclusdo de hortaligas oriundas da produgao de agricultores familiares no
cardapio escolar; (III) aumento do nimero de projetos de Educagao Ambiental;
(IV) melhoria da qualidade do trabalho pedagogico dos professores; e (V) melhor
desempenho dos alunos no que se refere a aprendizagem (PEHE, 2010; BARROS
NETO et al., 2014a).

Para melhor gerenciamento do projeto, nos aspectos de logistica (translado),
trabalho (atuagao das coordenagdes), formagao dos agentes e o compartilhamento
das experiéncias, o PEHE foi dividido em polos, e a maneira em que o projeto
expandia esses polos ganhavam novas estruturas para adaptar-se as realidades
locais. Assim, em 2009 o PEHE foi ampliado para mais 57 e em 2010 para 77 mu-
nicipios brasileiros, mais alguns paises da América latina e Caribe (PEHE, 2010).
A demanda por ampliacado e os resultados do projeto TCP/BRA/3003 (acorde de
cooperagao), levou a coordenagao nacional a produzir materiais didaticos peda-
gogicos para a orientagao dos trabalhos no ambiente escolar.

Os materiais didaticos tornaram-se uma rede de informacao que chegavam a
comunidade local e escolar. Os resultados dessas informagoes, durante a execugao
do projeto, estimularam a agricultura familiar local a venderem seus produtos as
escolas que tinham bastante demanda, ja que mudara o modelo de alimentagao,
antes industrializada e agora a base sustentavel com alimentos regionais, fortale-
cendo o Mercado Institucional de Alimentos, entre agricultura familiar e as escolas
por meio das divisdes de merenda escolar das Secretarias Municipais de Educacao,
com recurso do FNDE. (PEHE, 2010; BARROS NETO et al., 2014a; 2014b).

O sucesso da compra institucional de Alimentos esta diretamente ligado a Lei
n®11.947/2009, cuja trata do “atendimento da alimentacao escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educagao basica”, mas, especificamente
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ao art. 14 que determina o minimo de 30% dos recursos do PNAE destinados a
alimentacao escolar seja adquirido da agricultura familiar, essa medida tornou-se
um precursor ao desenvolvimento econdmico nas comunidades locais (BRASIL,
2009; BARROS NETO et al., 2014a; BARROS NETO; SOUZA, 2018).

Em 2011 houve uma tentativa de ampliagao a nivel nacional, com a utiliza¢ao
de plataforma EAD (on-line). No entanto, ndo houve a renovagao do termo de
cooperagao do TCP/BRA/3003 “Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE)”.
Assim, em 2012, a proposta ganha novo formato, a partir dos termos de coopera-
¢ao técnica FNDE/UnB n® 8990/2011 e FNDE/UnB n® 14691/2012 entre o Centro
de Exceléncia em Turismo da Universidade de Brasilia (CET/UnB) e o Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educa¢ao (FNDE/MEC), desenvolvida com
base nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) cria
o Projeto Educando com a Horta Escolar e a Gastronomia (PEHEG) (POMPEU
et al. 2013).

Com enfoque na gastronomia, o PEHEG possui como finalidade a
valorizac¢ao dos ingredientes, receitas regionais, técnicas culindrias de preparo de
alimentos, experiéncia de sabores, aromas das refei¢oes preparadas para criancas,
adolescentes, jovens e adultos de escolas atendidas pelo Programa Nacional da
Alimentacao Escolar (PNAE) e a comunidades do seu entorno. Desse modo, em
2012, o PEHEG selecionou 175 municipios nas 05 regides do pais, objetivando
a formagao estratégica de agentes multiplicadores, capacitando em torno de 50
profissionais entres diretores, professores e merendeiras (REBRAE, 2013; BARROS
NETO et al., 2014a).

Em 2013, o PEHEG formou cerca de 1.500 agentes multiplicadores entre 300
municipios em todo o pais, encerrando a proposta inicial do convénio. Observa-
se que tanto o PEHE, quanto o PEHEG sao projetos, vinculados a programas
governamentais ou de cooperagao técnica. No entanto, apesar das contribuigdes
desses projetos para a educacdo, curriculo, meio ambiente, hortas escolares,
promogao da alimentac¢do saudavel e melhoria nutricional dos estudantes, a
mudanga nas estruturas de gestao nesses drgaos pode por em risco a continuidade
dos projetos.

Neste sentido, em 2015 foi proposto o projeto de lei (PL) 3909/2015 que busca
garantir nas escolas publicas da educagao basica areas destinadas a implantacao
de hortas escolares, com orientagdes sobre a produgao agricola, o desenvolvimento
sustentavel e os habitos alimentares saudaveis de forma que sua producao seja
uma complementagao a merenda escolar. Atualmente, o PL 3909 encontra-se em
tramitagdo na camara dos Deputados (BRASIL, 2020).
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Observou-se que a ultima tramitagdo aconteceu em 2019, e que com a crise
provocada pelo virus Sars-COV-2, popularmente conhecido por COVID 19, tem
afetado a todos. Acredita-se que os tramites podem estar sendo dificultados em
virtude da pandemia, e que em breve os trabalhos voltarao e serao discutidas pelas
comissoes para conclusao das tramitagoes exigidas. Em seguida, trataremos da
educacao e curriculo escolar.

Educacdo e Curriculo Escolar

As reflexdes sobre o papel da educagao, inseridas das ideias da educagao
popular e transformadora de Paulo Freire, contribuiram para compreender as
agOes politicos pedagdgicas no ambiente escolar, acalorando o debate sobre a
fungao da escola, do professor, do curriculo e das metodologias utilizadas. Assim,
buscava-se melhorar a qualidade do ensino e a formacao critica dos individuos.
(PEHE, 2007; 2010; BARROS NETO 2014a).

Neste contexto, a Horta como eixo dinamizador de praticas pedagdgicas
tornou-se uma estratégia do PEHE para discutir diversos temas importantes na
comunidade escolar, entre eles a formagao continuada e o curriculo escolar. Assim,
uma das estratégias do projeto para melhorar a qualidade do ensino nas escolas
de ensino fundamental foi a formacao continuada de coordenadores, professores,
gestores escolares e merendeiras, uma vez que o fluxo continuo de formagao e
capacitagdo dos agentes sao responsaveis pela qualidade da educagao.

Deste modo, a estrutura¢do do projeto Educando com a Horta Escolar em
coordenagoes Nacional, Estadual e Municipal, de forma tripartite e paritaria em
seu segmento (Educacdo, Nutricao e, Meio Ambiente e Horta), foi de fundamental
importancia para o envolvimento da comunidade escolar no desenvolvimento
das praticas pedagdgicas e das formagoes coletivas estruturadas em polos, faci-
litando as discussdes e trocas de experiéncias e conhecimento (BARROS NETO
et al., 2014b).

Igualmente, o municipio de Carinhanha tornou-se um dos polos de forma-
¢ao do projeto na Bahia. Esses espagos de formagao continuada ndo promoveram
apenas encontros e formacao de pessoal, mas discutiram temas inovadores para o
trabalho como conceitos de cooperagao, autonomia, profissionalismo, criatividade
e trabalho coletivo. Bem como, a reflexdao sobre os saberes e o curriculo escolar
como “instrumento de construgao das identidades sociais filosdficas, antropoldgi-
cas e enquanto praxis representa a funcao socializadora e cultural da educacao”.
(PEHE, 2010, p. 41).
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Portanto, o curriculo é um instrumento interdisciplinar imprescindivel para
o desenvolvimento da sociedade, ja que promove reflexdes e ressignificagdes do
fazer pedagdgico proporcionando diversas formas de participacao e construgao
do conhecimento (PEHE, 2007). Dessa maneira, o envolvimento de pais, alunos,
professores, servidores e gestores, melhoram a gestao, tornando as decisdes par-
ticipativas (BARROS NETO et al., 2014a). Abaixo apresentamos os indicadores de
desenvolvimento, a partir de uma analise do curriculo trabalhado nas escolas com
a horta, observando que no periodo de 2008 a 2011, momento das agdes do projeto
nos municipios, houve uma ligeira alta nos resultados das escolas pesquisadas,
com excegao da Escola Patricio Vieira que nao declarou apo6s 2009 (Figura 1).

Figura 1. Indicadores de Desenvolvimento Escolas Municipais em Carinhanha

Fonte: INEP (2019).

No contexto do Projeto Educando com a Horta Escolar, observa-se que du-
rante as atividades da horta nas escolas a partir de 2008, a inser¢ao da horta nos
curriculos como instrumento multidisciplinar que trabalha diversos temas de
forma transversal como: ciéncias, tecnologias, linguas, matematica, geografia,
historia, letramento, entre outras, realizadas de maneira contextualizada através
da interdisciplinaridade, proporcionou o resultado de nivelamento da educacgao
entre as escolas no municipio, apesar de nao ter dados para o periodo da Escola
Patricio Vieira.

Logo, a transversalidade proposta nos curriculos através da horta escolar,
proporcionou aos alunos praticas pedagogicas que assimilam o conhecimento e
melhoram os resultados individuais e consequentemente os indices de desenvol-
vimento da educagao basica (IDEB) de Carinhanha, ao apontar a significancia do
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curriculo para o desenvolvimento educacional municipal no periodo 2008 a 2011
(Figura 2) quando o PEHE se tornou Politica Ptblica local.

Figura 2. IDEB Projetado e realizado em Carinhanha

Fonte: INEP (2019).

O grafico acima mostra que no periodo de 2008 a 2011 as a¢des do projeto
influenciaram o IDEB realizado do municipio, que ficou acima do IDEB projeto,
mostrando que as atividades do curriculo promovem a melhoria do ensino nas
comunidades. Pois, a participagdo da comunidade na construgao do curriculo
promove o conhecimento e fortalece as diretrizes da escola, e quando essas
concepgoes estao sendo instrumentalizadas e inseridas pela propria comunidade
escolar nos seus Projetos Politicos e Pedagogicos (PPP) refletem os desejos das
escolas ao mostrar suas autonomias e dignidades (PEHE, 2010; BARROS NETO
et al. 2014a).

Nutricdo e Alimentacdo Saudavel

Atualmente, a “alimentacao saudavel” assume um sentido muito mais am-
plo, envolvendo aspectos sociais, econdomicos e culturais, sendo a realizagao de
um direito humano basico com a garantia ao acesso permanente e regular, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de
acordo com o ciclo de vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local. Atender ainda aos principios da variedade, equili-
brio, moderacao, prazer (sabor), as dimensdes de género e etnia, e as formas de
produgao ambientalmente sustentaveis (SCARPARO, 2016).
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A alimentagao saudavel ainda é um grande desafio para a sociedade mun-
dial, as discussdes sobre escassez, desperdicios e excessos sao temas longe de ter
solugdes, pois ha paises que discutem obesidade nas mais diversas formas, outros
tentam controlar os desperdicios ao longo de sua cadeia produtiva e outros vivem
a escassez por nao ter alimentos suficientes para alimentar as suas populagdes.
Neste contexto, a ONU tem dado grandes contribuigdes ao propor formas alter-
nativas da propria sociedade promover seus alimentos, a exemplo dos alimentos
agroecoldgicos (IFOAM, 2019).

No Brasil, essa situagdo é controversa, mesmo sendo considerado um
pais de base econdmica agricola e apresentar altos indice de produtividade
de alimentos, o direito a alimentagao de seu povo s¢ foi institucionalizada na
constituicao de 1988, no artigo 06, e garantida como direito social na emenda
constitucional 047/2003. Mesmo com todos os direitos oficializados, estudos
recentes apontam a inadequagao nutricional e alimentar dos brasileiros (BAR-
ROS NETO et al., (2016).

Portanto, o pais tem acompanhado uma inversao nos padroes da distribuicao
dos disturbios nutricionais apresentados por sua populagdo. Ha alguns anos, o
principal enfrentamento nutricional do pais era o da fome e da desnutrigao, hoje
a prevaléncia de obesidade tem crescido ano apds ano de forma alarmante. Este
padrao tem sido sustentado pela mudanga de habitos alimentares do brasileiro, que
migrou de uma situagado de escassez alimentar e de desnutri¢ao, para a realidade
de mas escolhas alimentares, nas quais os alimentos cada vez mais processados
com altos indice caldricos, ricos em agticares simples, sodio e gorduras, associados
ao aumento da renda média e ao surgimento de modos de vida mais sedentarios,
resultaram no aumento de peso médio da populacao e Doengas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNT) (CECANE UFRGS, 2017).

E por se tratar de necessidade humana basica, o PEHE juntamente com a
FAQ, através do PNAE, buscaram introduzir estratégias que pudessem contribuir
com a mudanga de hdbitos alimentares dos escolares (PEHE, 2008), uma vez que a
inclusdao da Educacgao Alimentar e Nutricional de criangas e adolescentes durante
o processo de ensino e aprendizado pode proporcionar diversos resultados, como
a melhoria da Seguranca Alimentar e Nutricional, desenvolvimento de praticas
saudaveis e o fortalecimento do curriculo escolar (BARROS NETO et al., 2016).

Dessa forma, o PEHE, visando o atendimento das necessidades alimentares
e nutricionais nas escolas dos municipios, orientou os coordenadores locais nas
atribuicoes a serem desenvolvidas nas escolas (Quadro 2).
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Quadro 2. Atribui¢des do Coordenador Municipal de Nutrigao

Atribuicoes

Fundamentacao técnica das agdes multiprofissionais e transdisciplinares do projeto, sobre temas de alimentagao e nutri¢ao;

Melhoria continua da execucao municipal do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, por meio das formagdes, discussao
conceitual e operacional no ambiente escolar, aproveitamento da producdo da horta no preparo das refeicdes;

Repensar a comercializagao de alimentos sauddveis nos ambientes escolares e em seu entorno;

Proposicdo e articulagdo para realizacdo de diagnéstico nutricional dos escolares;

Corporagdo a politica piblica em satide das atividades pedagdgicas e outras a¢des planejadas a nivel comunitério, por seu
caréater de educacio em satide, principio norteador do Sistema Unico de Satide;

Elaboracdo e selecdo de materiais diddticos, e a realizacao de formag6es e acompanhamentos sistematicos de educadores e
cozinheiros, bem como a articulagdo com gestores e o atendimento a outros puiblicos especificos de interesse;

Melhoria continua da execucao municipal do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

Assessoramento ao Conselho de Alimentacao Escolar — CAE e a articulagdo para organizagao da agricultura familiar

Fonte: (PEHE, 2010).

Assim, essas atividades nortearam o trabalho da nutricionista, coordenadora
municipal de Nutri¢do no municipio de Carinhanha-BA, que baseada nas 8 atribui-
¢des acima, e tratando das fundamentagdes técnicas das agdes multiprofissionais
e transdisciplinares na area de alimentagao e nutri¢ao, distribuiram materiais
didaticos para a formacdo dos agentes educadores e cozinheiros, pais, comuni-
dade e organizagOes. Esses materiais foram desenvolvidos durante a trajetdria
do projeto de 2005 a 2010, para subsidiar a formagao dos envolvidos, além de ser
um instrumento de troca de experiéncia, suporte para formulagao de textos novos
que enriquecam a produgao e o preparo de alimentos nos municipios. (BARROS
NETO et al., 2014Db).

O material didatico do Projeto Educando com a Horta Escolar, foi dividido em
06 cadernos que tratam dos seguintes temas: 01 - A horta escolar dinamizando o
curriculo da escola - 22 Edigao; 02 - Orientagao para implantagdao e implementagao
da horta escolar - 2% versao; 03 - Alimentacdo e nutricdo — caminhos para uma
vida saudavel - 22 versao e 1* Edigao; 04 - Volume I: Aprendendo com a Horta
1-06 a 10 anos — Volume 01; 04 - Volume II: Aprendendo com a Horta 2 - 11 a
14 anos — Volume 01 e Mapeamento do Processo de Desenvolvimento do Projeto
Educando com a Horta Escolar.

Quanto a execugao do PNAE, observou-se pouca participagao dessa mo-
dalidade no municipio. No entanto, as a¢gdes do projeto conseguiram ampliar a
participacao da agricultura familiar, fortalecendo as expectativas da coordenagao
tanto na oferta quanto no desenvolvimento do mercado institucional, conforme a
afirmativa a seguir: “[...|na realidade o produtor, ele sabe produzir, ele nao sabe
comercializar, e essa abertura que teve aqui no mercado, para entregar o produto
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dele passou a incentiva-los a produzir, certo! Entdo (...) ele ja sabe que produzindo
tem onde entregar produtos” (Coordenador Municipal do Meio Ambiente e horta
escolar, abril/2013).

Apesar da abertura do mercado pelo municipio em 2009, ainda existia
um distanciamento muito grande entre a produgao e a comercializacao. Neste
sentido, a prefeitura por meio da Secretaria de Educagao promoveu o 1° Semi-
nario Municipal de Agricultura Familiar, objetivando estimular a produgcao,
comercializagdo e a organizagao de agricultores para atender as diretrizes da
Lei 11.947/20009.

Sendo assim, a pesquisa constatou que dos entrevistados apenas 36% estao
afiliados em associacdo, e apenas 3% a uma cooperativa, destacando a atuagao
dos sindicatos de trabalhadores rurais com 52%. Apesar disso, todas as escolas
pesquisadas apresentaram cardapios diversificados com alimentos da agricultura
familiar local, com produtos do tipo banana, beterraba, carne, cebolinha, cenoura,
coentro, feijao, melancia, milho, mel, queijo, leite, tomate, entre outros.

Constatou-se que a horta foi a responsavel pela mudanca alimentar de
criangas e adolescentes evidentes na fala: “Nos aprendemos uma boa alimentagao,
é.... com as hortas, primeiro eu nao comia é.... tipo cenoura, é... beterraba, depois
da horta eu vim comer mais” (estudante). Além disso, provocou a mudanga de
comportamento ao introduzir a educagao alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, mostrando os perigos dos produtos industrializados para
a saude, através da leitura e analise de rétulos e reconhecimentos de alimentos,
tema primordial para conscientizacdo das novas geracoes. Consequentemente,
percebeu-se que houve um avango da conscientizagao das familias em relacao
a alimentagao, com o aumento das disponibilidades desses produtos por todo o
municipio.

Outras agOes articuladas aconteceram em paralelo, objetivando tragar o
perfil nutricional e de satide dos alunos, foi realizado um diagnostico através de
exames médicos por meio de parceria entre as secretarias de educacao e satde,
que incorporaram agdes de satide ptiblica nas atividades pedagdgicas. A vista
disso, além de Carinhanha outros municipios realizaram em 2010 essas agdes,
chegando a 4.622 alunos de 06 a 14 anos da rede publica municipal (FAO, 2010).
Os resultados do diagnostico colocaram em alerta os pais, professores, alunos
e gestores que propunha a criagao de politica publica municipal, em virtude
da demanda levantada, principalmente na satde publica e saneamento, sem
resultados aparentes.
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Meio Ambiente e Horta Escolar

As agoes do Projeto Educando com a Horta Escolar, voltadas para a drea de
meio ambiente e horta, buscam primeiramente o apoio das demais areas, através
da produgao agroecoldgica de hortalicas e da conscientizacao ambiental dos en-
volvidos. Assumindo o papel fundamental, com a introdugao de préaticas agroe-
coldgicas em atividades educativas, as quais visavam contribuir com as demais
coordenagdes nas mudangas de habitos alimentares, satde e qualidade de vida,
praticas pedagogicas e na formagao de cidadaos conscientes da importancia da
terra para a vida no planeta (PEHE, 2010).

Por isso, a horta assume um importante papel nas relagdes pedagogicas dos
estudantes, promovendo reflexdes e estimulos de responsabilidade sobre o am-
biente em que vivem e suas relagdes com a natureza. Neste contexto, os coorde-
nadores Municipais tiveram a funcao de orientagao de professores, estudantes e
funcionarios. Além dos agricultores familiares locais que se tornava fornecedora
de alimentos, apresentando os conhecimentos e técnicas de producao agroeco-
logicas associadas as estratégias de aprendizagem (PEHE, 2007; 2009; BARROS
NETO et al., 2014a).

Partindo das realidades locais (escola e seu entorno), o projeto estimulou as
atividades agroecologicas, tanto nas escolas com resultados visiveis quanto nas
comunidades, com agricultores familiares (pais) que encontravam no projeto uma
saida para a producao agroecoldgica e comercializagao institucional. Buscando
entender como era desenvolvida a pratica da agricultura de forma geral nas regioes,
quais os principais produtos produzidos, as principais dificuldades encontradas
no desenvolvimento da agricultura local e os avancos que eles acreditavam ter
conquistado com a chegada do PEHE. (BARROS NETO et al., 2014b).

A pesquisa no municipio de Carinhanha (BA) apresentou pouca contextua-
lizacao do projeto com os agricultores familiares (pais de alunos), onde essas
comunidades apresentaram relatos de insatisfacao, evidente na fala do agricultor:
“aqui € tudo com quimica, (...) € na base, pra matar o mato, é na base do veneno,
pra lagarta, (...) é tudo através do veneno (...)".

Essa fala representa uma sintese das praticas desenvolvidas em trés comu-
nidades carinhanhense, onde 85% dos entrevistados afirmam nao ter recebido
orientagdes sobre as praticas sustentaveis, e 79% responderam que nao utilizam
as praticas de adubagao verde e de cobertura. Além disso, nestas comunidades o
controle fitossanitario da producao, utilizando produtos naturais, é presente ape-
nas por 33% dos entrevistados (Tabela 1), ilustra o percentual de uso de praticas
sustentaveis disseminadas através do Projeto e utilizadas pelos agricultores (pais).
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Tabela 1. Percentual de uso de praticas sustentaveis disseminadas através do
Projeto Educando com a Horta Escolar, utilizadas pelos agricultores (pais).

DESCRICAO SIM NAO  NAORESPONDEU
Utiliza adubagdo verde ou adubacdo de cobertura 12% 79% 09%
Utiliza sustancia natural para o controle de praga 24% 67% 09%
Recebeu alguma orientacdo a respeito do uso sustentdvel da terra 06% 85% 09%

Fonte: BARROS NETO et al. (2014a)

Os apontamentos apresentados acima nos levaram a evidéncia da existéncia
de um desequilibrio ambiental, pelo uso exacerbado de substancias quimicas,
a exemplo dos agrotoxicos. No entanto, a confirmagao veio nas falas dos entre-
vistados ao relatarem que, de forma geral, a morte de animais e passaros estao
associados a aplicagao desses produtos. A fala do agricultor afirma: “furadan![...],
€ um perigo, se colocar um carogo na boca ja cai ciscando (...) depois que nasce
durante 30 dias, ndo tem inseto, (...) até passarinho se comer morre”.

Os agricultores relatam que a toxicidade do furadan nas plantagdes tém
apresentado experiéncias negativas que colocam a vida dos animais e do homem
em perigo, por causa do efeito causado por esses agroquimicos ao manipula-los.
Logo, a saida para esses agricultores foi a utilizacao de produtos naturais como:
urina de vaca, manipueira de mandioca, buchinha paulista e mel de fumo para
reduzir o uso do agrotdxico. Mesmo assim, nao foi constatada nessas comunidades
evidéncias de estratégia agroecologica ou organica de produgao.

Além da toxicidade por agroquimicos, as principais dificuldades encontra-
das no desenvolvimento das praticas sustentaveis nestas comunidades foram: a
seca extrema (falta de chuvas por 7 meses), problemas fitossanitarios, e a falta
de assisténcia técnica. Ficando evidente que a auséncia da a¢ao publica agrava
cada vez mais a vida do agricultor, o qual ndo tem acesso as agdes de orientagao
técnica, formagao e capacitagao.

Observou-se que no quesito intera¢ao escola comunidade no desenvolvimento
do projeto, principalmente com relagao aos pais (homens), foi pouco eficiente,
pois, eles consideram a horta como atividade exclusiva do sexo feminino e das
criancgas, e as atividades escolares como funcao da mulher. Essa mentalidade
inibiu a atuagao, ficando os homens apenas com as contribui¢des indiretas na
doacgdo de adubos(estercos), sementes, horas maquinas e implementos. Ja as maes
consideram a escola como a extensao da casa, conforme o relato a seguir: “(...)
vejo a escola como um ambiente familiar! Porque a escola e a familia convivem
junto! E um lugar pra meu ponto de vista a gente pode mandar as criancas, pra
estd confiante ali!”
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O envolvimento das mulheres e criangas no PEHE mostrou uma aproxima-
¢ao dessas familias com o desenvolvimento de horta em casa, contribuindo com
a diversificagdo do cardapio. Além disso, fortalece as atividades de campo das
familias com a atuacao de mulheres e criangas no plantio e na colheita. Diante disso,
constatou-se uma boa interacao entre projeto/escola/comunidade principalmente
por parte das maes e filhos no envolvimento com a horta, com raras participagoes
dos pais (BARROS NETO, 2014a).

Notou-se que o PEHE influenciou o mercado institucional de alimentos local,
incentivando a compra de produtos da agricultura familiar local para as escolas
de acordo com a Lei n® 11.947/2009, garantindo o minimo de 30% dos recursos
para que seja utilizado na compra de produtos oriundos da agricultura familiar,
preferencialmente agroecoldgico. Houve também, um estimulo a formagao, orga-
nizagao e participagao de organizagdes sociais das comunidades, para o forneci-
mento dos produtos nas escolas e o aumento da comercializagao desses produtos
nas ruas e feiras livres do municipio, constatando o aumento na disponibilidade
de produtos oriundos de horas na sede.

Consideracdes finais

Constatou-se que as estratégias no desenvolvimento do (PEHE) propor-
cionou um polo de formagao continuada no municipio de Carinhanha-BA para
reflexao sobre os saberes, as dinamicas alimentares saudaveis, a estratégia gas-
trondmica, producdo, conservagao, formacao, praticas agroecologicas, hortas
escolares, estratégias pedagogicas e curriculares. Essas estratégias refletiram nos
indicadores das escolas pesquisadas, principalmente nas atividades pedagdgicas
e curriculares, que em 2011 quando alcangou IDEB de 4.6, bem acima da meta
proposta pelo MEC.

Nas agdes de nutrigao, alimentagao saudavel e gastronomia, constatou-se que
a conscientizagao por meio da formacgao de professores, pais, merendeiras e estu-
dantes sobre os riscos da alimentagao industrial na escola. Também contribuiram
para a mudanga alimentar de criangas e adolescentes, a incorporagao da produgao
de cereais, hortalicas e frutas locais no cardapio escolar, bem como a formagao
dos agricultores no processo de comercializa¢ao de produtos da Agricultura Fa-
miliar junto a mercados institucionais (PAA e PNAE). Ocorreu a valorizagao do
trabalho das mulheres e dos jovens no campo, melhorando a complementagao da
renda familiar decorrente do acesso a novos mercados. Além disso, proporcionou
o diagnodstico em satide dos estudantes e a parceria entre secretarias de educagao
e saude.
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As praticas sustentdveis disseminadas através do PEHE nao influenciaram
diretamente na dinamica produtiva dos sistemas de cultivos tradicionais dos
sistemas de produgdo da regido. Porém, verificou-se a partir da interagao das
mulheres e jovens com o PEHE, que as praticas proporcionaram impacto na in-
corporagao do cultivo de hortaligas e frutas em areas proximas das residéncias,
contribuindo para: melhoria da alimentacdo das familias; melhoria de renda com
diversificagdo de mercados com novos produtos para venda em feira urbana e
nas escolas, melhoria da alimentagao nas escolas com a diversificacao do cardapio
oriundo das comunidades.

Desse modo, observa-se que as transformagdes ocorridas nas escolas do
municipio de Carinhanha-BA, através do PEHE, estao dentro das diretrizes pro-
postas pelas cooperagdes FAO/MEC/FNDE (2005 a 2011) que objetivam promover
estratégias multidisciplinares de promogao do desenvolvimento pedagdgico e
curricular na educag¢ao fundamental. Propde dinamicas alimentares saudaveis,
estratégias gastronomicas de produgao, conservacao e formagao, e das praticas
agroecoldgicas desenvolvidas nas hortas escolares e com os agricultores familiares,
contribuindo para o avanco da educagao e da agroecologia no municipio.
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