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Resumo

Objetivo: Investigar a relacdo entre comportamento sedentario e qualidade de
vida de professores da educacdo basica. Método: Estudo realizado com 142
professores de oito escolas municipais de Campo Grande/MS. Foram avaliadas
caracteristicas sociodemograficas, profissionais e habitos de vida. O
comportamento sedentario (tempo sentado) foi avaliado por duas questdes
especificas do IPAQ-versao curta e a qualidade de vida pelo WHOQOL-bref. A
estatistica descritiva foi empregada para caracterizar as variaveis do estudo,
enquanto as comparagoes realizadas com a aplicacao dos testes de Wilcoxon,
Friedman e Mann Whitney. Resultados: Os professores passam em média 270
minutos (£176,5) sentados em um dia de semana e 360 minutos (£239,1) em
um dia de final de semana. Quase metade dos docentes nao avaliou sua
qualidade de vida de forma positiva (47,9%). Maiores escores de qualidade de
vida foram encontrados em docentes com experiéncia profissional superior a 14
anos (p=0,025), que lecionam por até 20 horas semanais (p=0,020) e passam
menos tempo sentados em um dia de semana (p=0,006). Conclusao: O
excessivo tempo sentado foi associado com pior qualidade de vida entre os
professores da educacdo basica. Diante disso, intervencbes voltadas a
diminuicdo do comportamento sedentario e promogao da qualidade de vida sao
demandas da populagao investigada.

Palavras-chave: Comportamento sedentdrio; Qualidade de vida; Professores
escolares.
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Abstract

Objective: To investigate the relationship between sedentary behavior and
quality of life of basic education teachers. Method: Study carried out with 142
teachers from eight municipal schools in Campo Grande/MS. Sociodemographic,
professional and lifestyle habits were evaluated. Sedentary behavior (sitting
time) was assessed by two specific questions of the IPAQ-short form and quality
of life by the WHOQOL-bref. Descriptive statistics was used to characterize the
study variables, while comparisons were made using the Wilcoxon, Friedman
and Mann Whitnhey tests. Results: Teachers spend an average of 270 minutes
(£176.5) sitting on a weekday and 360 minutes (£239.1) on a weekend day.
Almost half of the teachers did not evaluate their quality of life in a positive way
(47.9%). Higher quality of life scores were found in teachers with professional
experience over 14 years (p=0.025), who teach for up to 20 hours a week
(p=0.020) and spend less time sitting on a weekday (p=0.006). Conclusion:
Excessive sitting time was associated with poorer quality of life among primary
school teachers. Therefore, interventions aimed at reducing sedentary behavior
and promoting quality of life are demands of the investigated population.

Keywords: Sedentary behavior; Quality of life; School teachers.

1. Introducao

O comportamento sedentario é caracterizado por condutas adotadas em
posturas que gastam pouca energia, como a posicao sentada e deitada (ROCHA
et al., 2019). Esse comportamento representa um risco emergente para a saude
humana, pois estad cada vez mais presente na sociedade contemporanea, como
se evidencia em diversos tipos de ambientes, seja no trabalho, em casa, nas
formas de deslocamento ou na escassez de espagos publicos que possibilitem a
realizacao de atividades motoras (OWEN et al., 2010).

Sabe-se que maior tempo despendido em atividades com baixa exigéncia
energética corporal esta ligado tanto a morbidade quanto a mortalidade da
populacao (REZENDE et al., 2014; DEMPSEY et al., 2020). Tais habitos podem
impactar também na qualidade de vida, compreendida como o nivel de condicdes
de bem-estar das pessoas no contexto da saude, da vida familiar, amorosa,
social e ambiental (MINAYO, 2013).

Ainda assim, alguns grupos populacionais, por sua natureza ocupacional,
podem ficar mais expostos as situacdes que elevam o risco de doencas e
prejudicam a qualidade de vida, como no caso dos professores (DELFINO et al.,
2020). Por conta de rotinas de trabalho que vao além das salas de aula,
envolvendo planejamentos, reunides e orientacdes (REIS et al., 2006;
KAULFUSS; BORUCHOVITCH, 2016), a atuacdao docente consome elevada
demanda do tempo didrio desses profissionais e, por consequéncia, aumenta as
chances de desenvolverem algum tipo de doenca ou ter sua qualidade de vida
afetada (HUSE et al., 2020; LIMA et al., 2022; WALTERMANN; MARTINS;
GEDRAT, 2022).
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No entanto, ainda ha pouca informagao sobre a relacao existente entre
indicadores de comportamento sedentario e qualidade de vida entre professores.
A elucidacao dessa lacuna de conhecimento pode colaborar sobremaneira para
a proposicao de intervencdes que sejam efetivas na melhora das condicdes de
vida de docentes.

Os poucos estudos ja realizados nessa tematica apontam melhora na
produtividade no ambiente escolar, especialmente com a possibilidade de
diminuicdo de auséncias decorrentes de agravamentos a saude entre docentes
e em melhores condicdes de saude (BOGAERT et al., 2014), diminuicdo dos
gastos ligados a tratamento (SALDIVA; VERAS, 2018), além do fato de que
professores mais saudaveis agem como exemplos positivos e influenciam
mudancas de habitos dos proprios alunos (SCHEE; GARD, 2014).

Em face ao contexto apresentado, este estudo teve como objetivo
investigar a relagao entre comportamento sedentario e a qualidade de vida de
professores da educacgdo basica.

2. Comportamento sedentario

De acordo com Rocha et al. (2019), ao longo do tempo o0 comportamento
sedentario foi tratado como sinbnimo de inatividade fisica, porém, existem
diferencas nos significados dos termos que precisam ser consideradas. A
inatividade fisica estd ligada a circunstancia de ndo atingir a quantidade
recomendada de atividade fisica moderada a vigorosa (ROCHA et al., 2019)
indicada pela Organizagdo Mundial de Salude (150 minutos semanais para
adultos) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018a). Ja o comportamento
sedentario é caracterizado por condutas adotadas em postura que gastem pouca
energia (1,0 a 1,5 equivalentes metabdlicos - METs), como a posicao sentada e
deitada (OWEN et al., 2010).

O comportamento sedentario da populagdo mundial representa um risco
emergente para a salde e estd cada vez mais presente na sociedade, evidente
em diversos tipos de ambiente, seja no trabalho, em casa, nas formas de
deslocamento ou na escassez de espacos publicos que possibilitem a realizagao
de atividades motoras (OWEN et al., 2010).

Dempsey et al. (2020) apontam que o maior tempo despendido em
atividades com baixa exigéncia energética corporal esta ligado ao aparecimento
de doencas crbnicas, o que parece ter uma certa relagao inclusive com a idade,
ja que “a medida que envelhecemos, os niveis de atividade fisica tendem a
diminuir, enquanto o tempo em atividades sedentarias tende a aumentar”
(OLIVEIRA et al., 2018, p. 488).

Rezende et al. (2014), por meio de uma meta-analise realizada com
dados publicados referentes a 54 paises, mencionam que o tempo de
permanéncia na posicao sentada foi responsavel por cerca de 433.000 mortes
por ano (3,8%), inclusive no Brasil. Os resultados ainda inferem que permanecer
sentado por mais de trés horas no dia é uma pratica associada aos elevados
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indices de mortalidade e reduzir este tempo auxilia na diminuicdo da quantidade
exacerbada de mortes (REZENDE et al., 2014).

Com essa preocupacao, a Organizacao Mundial da Saude desenvolveu um
plano de acao global com a intencao de promover a atividade fisica e minimizar
o comportamento sedentario da populacdo com acdes aplicaveis a todos os
paises, em respeito a diversidade cultural e ambiental que envolvem a pratica
da atividade fisica, como a criacdo de ambientes que permitam a realizacdo
dessas atividades (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018b).

Além dessas acOes governamentais, medidas didarias podem ser
empreendidas pelas pessoas ao redor do mundo que ajudam no combate ao
comportamento sedentario, a exemplo do que retratam Celis-Morales et al.
(2017) durante um estudo prospectivo com 263.450 trabalhadores no Reino
Unido. Na pesquisa, os autores constataram que o trajeto de ir e voltar do
trabalho realizado por meio da caminhada estava associado a um menor risco
de incidéncia e morte por doencgas cardiovasculares e aqueles que faziam o
deslocamento de bicicleta, além do menor risco cardiovascular, apresentaram
riscos menores de todas as causas de mortalidade e cancer (CELIS-MORALES et
al., 2017).

Existem diversas barreiras para a pratica da atividade fisica, como fatores
ambientais, estruturas fisicas e a falta de seguranca (VIEIRA; SILVA, 2019),
porém, € preciso ter a consciéncia da necessidade da mudanca nos habitos
diarios. O fato de diminuir o tempo sentado e aumentar os habitos de atividade
fisica sao estratégias simples e eficazes para evitar problemas futuros (REZENDE
et al., 2014; EKELUND et al., 2016), mas que precisa de estimulos além dos
individuais para que atinjam um maior nUmero de pessoas e consigam realmente
promover a saude da populagao.

3. Qualidade de vida

A qualidade de vida tem sido empregada em diversos estudos com varios
conceitos, vastamente utilizada em debates de interesses médicos e politicos
para que atenda aos servicos assistencialistas nos seus varios aspectos (SEIDL;
ZANNON, 2004). A gqualidade de vida diz respeito a “percepcao do individuo de
sua posicao na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele
vive em relagao aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacgoes” (THE
WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE GROUP, 1997, p. 1).

Almeida, Gutierres e Marques (2012, p. 15) comentam que a qualidade
de vida é um termo que abrange diversos campos do conhecimento que se
relacionam entre si e “suas definicobes podem ser tanto amplas [...] como
restritas, delimitando alguma drea especifica”. Bampi et al. (2013)
complementam que a qualidade de vida corresponde a percepcao do individuo
em multiplos momentos, em concordancia com sua dimensao fisica,
ocupacional, psicoldgica e social.

Minayo (2013) menciona que é um conceito subjetivo que leva em conta
0 bem-estar das pessoas no contexto da vida familiar, assim como da amorosa,
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social e ambiental e afirma que o campo com maior desenvolvimento é o da
saude. Estritamente no campo da saude, Pereira, Teixeira e Santos (2012) e
Seidl e Zannon (2004) relatam que a qualidade de vida compete as intervencoes
e politicas voltadas a prevencdo e tratamento das doencas, constantemente
avaliada em diversos paises a partir da publicacao do protocolo The World Health
Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL), proposto pela Organizagao
Mundial da Saude (THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE
GROUP, 1997).

Quando se trata de professores, Souza et al. (2003) indicam que varios
fatores podem influenciar na qualidade de vida, principalmente as condicdes de
trabalho, como a desvalorizacao, baixos salarios, processos burocraticos, ritmo
acelerado que envolvem suas atividades, entre outros.

Estudos que avaliam a qualidade de vida nos seus diversos dominios
fazem uma relagao com as atividades cotidianas que precisam ser consideradas
devido a rotina do trabalho docente (CORTEZ et al., 2017; OLIVEIRA et al.,
2016; HUSE et al., 2020), tendo em vista a influéncia negativa que pode gerar
na saude fisica e mental e levar a sindrome de burnout (CARLOTTO; CAMARA,
2019).

Cakmakgi Karadogan et al. (2017) ao analisarem a qualidade de vida em
professores da Turquia, perceberam que os dominios avaliados no WHOQOL-
bref estiveram satisfatorios, o que estava ligado a um estilo de vida mais
saudavel. Os professores brasileiros também se sentem satisfeitos com sua
qualidade de vida, porém o dominio meio ambiente parece gerar um grau de
descontentamento na vida dos mesmos (PEREIRA; TEIXEIRA; LOPES, 2013;
PEREIRA et al., 2014).

Em relagdo aos professores de escolas publicas de Campo Grande/MS,
trés estudos que abordam a avaliacdo da qualidade de vida, porém, todos
realizados com professores de Educacao Fisica (COSTA, 2008; SILVA; NUNEZ,
2009; SOUZA; COSTA, 2011). De forma geral, os professores consideraram a
qualidade de vida como “boa”, entretanto, o sexo feminino, o maior tempo de
experiéncia (COSTA, 2008; SOUZA; COSTA, 2011) e os dominios fisico e meio
ambiente estiveram ligados a niveis insatisfatorios (SILVA; NUNEZ, 2009), o que
abre um parecer para novas investigagoes.

4. Metodologia

Realizou-se um estudo observacional de corte transversal com
professores de Ensino Fundamental de oito escolas sorteadas dentre as 85
escolas publicas localizadas na regido urbana da Rede Municipal de Ensino
(REME) de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Todos os professores das escolas
sorteadas foram convidados, e fizeram parte da amostra os que aceitaram
voluntariamente participar da pesquisa, desde que atendessem aos critérios de
inclusao.

Como critérios de inclusdo foram estabelecidos: a) atuar pelo menos em
uma turma de Ensino Fundamental, correspondente do 1° ao 9° ano das diversas
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areas de ensino; b) possuir cadastro ativo em regime de contrato efetivo
(concursado) ou temporario (convocado) pela REME; c) possuir experiéncia
minima de seis meses na docéncia. Também, foram incluidos na amostra, os
professores que exerciam fungdes de auxiliares educacionais especializados que
acompanhavam alunos da educacgao especial e os professores readaptados que
mantinham contato direto com os discentes em suas tarefas diarias.

JA& os critérios de exclusdao foram: a) professores que atuavam
exclusivamente na Educacao Infantil ou na Educacao de Jovens e Adultos (EJA);
b) docentes afastados das atividades laborais para tratamento de saude ou por
licenca de interesse particular; c) professores que exerciam funcdes diferentes
a docéncia (direcdo ou coordenacdo) ou exercendo substituicdo temporaria (sem
contrato); d) docentes com experiéncia inferior a seis meses de atuagao
profissional; e) participantes que nao completaram as informagdes dos
questionarios aplicados.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de maio a dezembro de 2019
e foi realizada por uma equipe de pesquisa formada por académicos e
profissionais de Educagao Fisica, os quais passaram por treinamento prévio e
foram supervisionados durante todo o processo.

Dados sociodemograficos, informacgdes profissionais e habitos de vida dos
professores foram obtidos por meio de um questionario elaborado
especificamente para o presente estudo.

Para avaliar o comportamento sedentario dos docentes, foram utilizadas
as duas Ultimas questdes do IPAQ-versao curta, as quais verificam
especificamente o tempo sentado em um dia de semana e em um dia de final
de semana (MATSUDO et al., 2001).

A qualidade de vida (e seus dominios) foi avaliada pelo WHOQOL-bref
(FLECK et al., 2000), sendo que para a qualidade de vida geral foram
computadas as respostas da primeira questao, adotada a escala de 1 a 5 (muito
ruim a muito boa), enquanto que para os dominios (fisico, psicoldgico, relagdoes
sociais e meio ambiente) a pontuacao foi transformada para uma escala de 0 a
100, de acordo com a sintaxe para SPSS® proposta pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS), onde quanto maior o escore, mais positiva é a avaliacdao da
qualidade de vida e dos dominios (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1996).

Medidas de tendéncia central (média e mediana) e de dispersao (desvio
padrao) foram usadas na apresentacao dos valores correspondentes ao tempo
sentado (dia de semana e dia de final de semana) e aos dominios da qualidade
de vida. As comparacdes foram realizadas pelo teste de Wilcoxon para duas
amostras relacionadas (tempo sentado) e Friedman para quatro amostras
relacionadas (dominios da qualidade de vida).

Os escores da qualidade de vida geral foram agrupados em trés
categorias (muito ruim/ruim; nem ruim nem boa; boa/muito boa) e a
comparacdo com as varidveis envolvidas no estudo foi efetuada pelo teste de
Mann Whitney para duas amostras independentes: sexo (feminino e masculino),
tempo de atuacao docente (até 14 anos e mais de 14 anos), trabalha em outra
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escola (sim e nao), jornada de trabalho semanal (até 20 horas e mais de 20
horas), vinculo empregaticio (estatutario e temporario), habito tabagista (sim e
nao), consumo de bebida alcodlica (sim e nao), tempo sentado em um dia de
semana e em um dia de final de semana (até 240 minutos e mais de 240
minutos).

O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05) em todas as analises
e 0os programas utilizados foram o EPI-INFO™ versao 7 (Centers Diseases
Control and Prevention, Atlanta/Gedrgia/EUA) e Bio Estat 5.3 (Sociedade
Mamirauda, Belém/Para/Brasil).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em
Seres Humanos da Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) sob o parecer numero 3.178.628. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, apds lido e assinado por todos que aceitaram participar da pesquisa,
foi recolhido e arquivado separadamente dos questionarios para garantia do
absoluto sigilo e anonimato da identidade dos participantes.

5. Resultados

A pesquisa foi realizada com um total de 161 professores. Foram
excluidos os dados de 19 individuos que ndao cumpriram os critérios de inclusao
do estudo, por atuarem na Educacao Infantil (n=11) e na coordenagao ou
direcao (n=4), ndao preencherem completamente os questionarios (n=3) e
possuirem experiéncia inferior a seis meses na docéncia (n=1). A amostra final
resultou em 142 professores, com média de idade correspondente a 41 anos
(£9,1).

Entre os participantes, foram mais prevalentes as pessoas do sexo
feminino (81,7%), na faixa etaria de 35 a 44 anos (41,6%), casados ou com
unido estavel (62,7%), com renda familiar per capita de até 2 salarios minimos
(46,5%) e com um grau de escolaridade a nivel de Especializacdo (69,0%)
(Tabela 1).

Quanto as caracteristicas profissionais dos participantes, a maioria
desempenha esta funcdo ha 14 anos ou menos (63,4%), numa jornada de
trabalho semanal maior que 20 horas (64,1%), com vinculo empregaticio
estatutario (56,4%) e uma grande parcela relatou trabalhar em mais de uma
escola (42,3%), (Tabela 1).

Os habitos de vida dos professores revelam que houve uma
predominancia de nao fumantes (97,2%) e ndo consumistas de bebida alcodlica
(55,6%). Todavia, 2,8% dos professores relataram fumar e 44,4% consomem
bebida alcdolica, sendo a maior parte com uma frequéncia semanal esporadica
(24,0%) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas, profissionais e habitos de vida de
professores da educacdo basica, Campo Grande/MS - 2019 (n=142).

Variaveis No, % IC (95%)
Caracteristicas sociodemograficas
Sexo
Feminino 116 81,7 74,3 a 87,7
Masculino 26 18,3 12,3 a 25,6
Faixa etaria
23 a 34 anos 35 24,6 17,8 a 32,6
35 a 44 anos 59 41,6 33,3a 50,1
45 a 54 anos 37 26,0 19,0 a 34,1
55 anos ou mais 11 7,8 3,9a13,4
Estado civil
Casado/Unido estavel 89 62,7 54,2 a 70,6
Solteiro 36 25,4 18,4 a 33,3
Divorciado 14 9,8 5,5a16,0
Viuvo 3 2,1 0,4a6,0
Renda familiar per capita
Até 2 saldrios minimos 66 46,5 38,1 a 55,0
De 2,1 a 4 salarios minimos 46 32,4 24,8 a 40,8
Acima de 4 saldrios minimos 30 21,1 14,7 a 28,8
Escolaridade
Graduacao 36 25,4 18,4 a 33,3
Especializacao 98 69,0 60,7 a 76,5
Mestrado 8 5,6 2,4a10,8
Caracteristicas profissionais
Tempo de atuagao docente
Até 14 anos 90 63,4 549a71,3
Mais de 14 anos 52 36,6 28,7 a 45,1
Trabalha em outra escola
Sim 60 42,3 34,0 a 50,8
Nao 82 57,7 49,2 a 66,0
Jornada de trabalho semanal
Até 20 horas 51 35,9 28,0 a 44,4
Mais de 20 horas 91 64,1 55,6a 71,9
Vinculo empregaticio
Estatutario 80 56,4 47,7 a 64,6
Temporario 62 43,6 35,3a52,2
Habitos de vida
Tabagista
Sim 4 2,8 0,7a7,0
Nao 138 97,2 92,9 a 99,2
Consumo de bebida alcodlica
Nao 79 55,6 47,1 a 63,9
Esporadicamente 34 24,0 17,2 a 31,8
De dois a trés dias 22 15,5 10,0 a 22,5
De trés a quatro dias 7 4,9 2,0a9,9

Nota: O salario minimo utilizado para o calculo da renda familiar per capita correspondente ao

ano de 2019 foi fixado em R$ 998,00.
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O indicador de comportamento sedentario avaliado no presente estudo
evidenciou que os professores passam em média 270,2 minutos (£176,5)
sentados em um dia de semana, enquanto em um dia de final de semana esse
tempo é ainda maior, com valor médio de 360,1 minutos (£239,1). Houve
diferenca estatisticamente significativa (teste de Wilcoxon, p<0,001) entre o
tempo sentado relatado nos dois momentos apurados (dia de semana e dia de
final de semana) (Tabela 2).

Tabela 2 - Comportamento sedentario estimado pelo tempo sentado de
professores da educacdo basica, Campo Grande/MS - 2019 (n=142).

Tempo sentado (em e Desvio . P
minutos) el padrao WECEE (Wilcoxon)
Em um dia de semana 270,2 176,5 240
Em um dia de final de 360,1 239,1 300 <0,001

semana
Nota: Dado em negrito indica diferenga estatisticamente significativa (p<0,05).

O escore total do WHOQOL-bref apresentou média de 65,6 pontos
(£12,4) e mediana de 67,3 pontos. O dominio meio ambiente se diferenciou
estatisticamente dos demais, apresentando menor escore (mediana = 62,5
pontos), comparado aos dominios fisico (mediana = 67,9 pontos), psicoldgico
(mediana = 70,8 pontos) e relagdes sociais (mediana = 62,5 pontos) (teste de
Friedman, p<0,001) (Tabela 3).

Tabela 3 - Escores dos dominios da qualidade de vida de professores da
educacao basica, Campo Grande/MS - 2019 (n=142)

.. £ 1 Desvio . P
Dominio Media padrao Mediana (Friedman)
Fisico 66,9 14,5 a67,9
Psicoldgico 67,8 15,0 @70,8
Relagdes sociais 67,6 17,0 266,7 <0,001
Meio ambiente 60,1 13,5 62,5

Nota: letras iguais indicam que ndo ha diferenca estatisticamente significativa (p>0,05) e letras
diferentes indicam que ha diferenca estatisticamente significativa (p<0,05).

Ao analisar de forma mais detalhada os componentes do dominio meio
ambiente, observou-se que os professores apontaram uma condicao “nem
satisfeita nem insatisfeita” com o ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados
de saude e sociais, oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades.
O resultado dessa condicao de indiferencga resultou em escore com valor mais
baixo e mediana igual a 3 pontos (Figura 1).
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Figura 1 - Mediana das facetas referentes ao dominio meio ambiente de
professores da educacdo basica, Campo Grande/MS - 2019 (n=142).

DOMINIO MEIO AMBIENTE

Segurancga fisica e protegdo

Transporte 4 Ambiente no lar

Ambiente fisico: (poluicdo /

transito / clima) 1 Recursos financeiros
Participagdo em, e Cuidados de saude e
oportunidades de recreagao sociais: disponibilidade e
e lazer qualidade

Oportunidades de adquirir
novas informacgodes e
habilidades

Quanto aos dados referentes a autoavaliacdo da qualidade de vida geral,
os professores apresentaram escore médio de 3,45 pontos (+£0,81) e mediano
de 4,0 pontos (boa). A maioria dos docentes (52,1%) classificou de forma
positiva sua qualidade de vida (boa - 45,8%; muito boa - 6,3%). Entretanto,
quase metade do grupo avaliou de forma negativa (muito ruim - 0,7%; ruim -
12,0%) ou com indiferenca (nem ruim, nem boa - 35,2%) a propria qualidade
de vida, totalizando 47,9% (Tabela 4).

Tabela 4 — Autoavaliagao da qualidade de vida geral de professores da educagao
basica, Campo Grande/MS - 2019 (n=142).

Autoavaliacao da qualidade de vida geral No. % IC (95%)
Muito ruim 1 0,7 0,1a3,8
Ruim 17 12,0 7,1a 18,5
Nem ruim, nem boa 50 35,2 27,4 a 43,6
Boa 65 45,8 37,4 a 54,3
Muito boa 9 6,3 2,9all,7

Nas comparacdes entre a qualidade de vida geral e as variaveis sexo,
caracteristicas profissionais, habitos de vida e o tempo sentado (teste de Mann
Whitney), constatou-se que docentes com tempo de atuacao superior a 14 anos
(p=0,025), jornada de trabalho semanal de até 20 horas (p=0,020) e os que
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passam menos tempo sentado em um dia de semana (até 240 minutos;
p=0,006) obtiveram maiores escores de qualidade de vida, com diferenca
estatisticamente significativa (Tabela 5).

Tabela 5 - Comparacao entre as caracteristicas dos professores da educacao
basica e a qualidade de vida geral, Campo Grande/MS - 2019 (n=142).

Qualidade de vida geral

Muito Nem Boa/ p
Variaveis n ruu_n/ ruim Muito Med. (Mann
Ruim nem boa Boa Whitney)
(1-2) 3) (4-5)
N°. 9% N° 9% N° %
Sexo
Feminino 116 15 13,0 41 353 60 51,7 4 0 395
Masculino 26 3 11,5 9 34,6 14 53,9 4 !
Caracteristicas profissionais
Tempo de atuagao docente (em anos)
Até 14 90 16 17,8 32 355 42 46,7 3 0.025
Mais de 14 52 2 3,9 18 34,6 32 61,5 4 !
Trabalha em outra escola
Sim 60 11 18,3 21 35,0 28 46,7 3 0 062
Nao 82 7 8,5 29 354 46 56,1 4 !
Jornada de trabalho semanal (em horas)
Até 20 51 4 79 14 27,4 33 64,7 4 0.020
Mais de 20 91 14 154 36 39,5 41 45,1 4 !
Vinculo empregaticio
Estatutario 80 7 8,8 32 40 41 51,2 4 0.449
Temporario 62 11 17,8 18 29 33 53,2 4 !
Habitos de vida
Habito tabagista
Sim 4 1 25,0 3 75,0 - - 3 0.364
Nao 138 17 12,3 47 34,1 74 53,6 4 !
Consumo de bebida alcodlica
Sim 63 8 12,7 25 39,7 30 47,6 3 0.257
Nao 79 10 12,7 25 31,6 44 55,7 4 !
Tempo sentado (em minutos)
Em um dia de semana
Até 240 88 8 9,1 27 30,7 53 60,2 4 0.006
Mais de 240 54 10 18,5 23 42,6 21 38,9 3 !
Em um dia de final de semana
Até 240 63 8 12,7 20 31,8 35 55,5 4 0213
Mais de 240 79 10 12,6 30 38,0 39 49,4 3 !

6. Discussao

Os dados encontrados neste estudo indicaram que o excessivo tempo
sentado esteve associado com uma pior qualidade de vida entre os professores
da educacao basica.
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Ao caracterizar os participantes desta pesquisa, observou-se presenca
majoritaria de mulheres (81,7%), fato semelhante ao que ocorre nas demais
regioes brasileiras, quando as avaliacdes envolvem docentes da educagao basica
(BARBOSA; FONSECA, 2019; SANTOS et al., 2019; INSTITUTO NACIONAL DE
ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2020). Explicagoes
para esse fato incluem elementos da cultura brasileira, onde a mulher ocupa
espacos destinados as acdes educacionais e pedagdgicas das criancas (VIEIRA;
CRUZ, 2017), o que acaba por influenciar o publico feminino a buscar formacao
profissional nas licenciaturas.

Nao foi observada nenhuma linearidade entre os valores das variaveis
sociodemograficas ou relacionadas as condicdes de trabalho, quando
comparados os professores da REME de Campo Grande e docentes de outras
localidades do pais, tanto na comparacdao com dados da média nacional quanto
em comparagoes mais pontuais. Houve, por exemplo, similaridade na jornada
semanal de trabalho, renda e situagao conjugal (DIAS et al. 2017; SILVA et al.,
2019; BARBOSA; FONSECA, 2019) e disparidade na faixa etaria, nUmero de pos-
graduados e tempo de experiéncia profissional (FERNANDES; ROCHA; COSTA-
OLIVEIRA, 2009; ROCHA et al., 2016; SANTOS et al., 2019). Essa diversidade
de dados parece ser um retrato do Brasil num contexto geral, com
particularidades que ora aproximam e ora distanciam as caracteristicas da
populacao que forma o pais.

O numero de professores com contrato temporario neste estudo foi
menor em comparagcao com professores efetivos (43,6% e 56,4%,
respectivamente). Chamou a atencao nesta varidvel o fato de muitos
temporarios se recusarem a participar da pesquisa por receio de terem seus
dados divulgados, mesmo com toda a garantia de sigilo que foram informados.
Diante disso, € possivel inferir que a proporgao de docentes temporarios € maior
no contexto estudado, assim como apontado em outros estudos com o0 mesmo
publico em distintas localidades do Brasil (ROCHA et al., 2016; DIAS et al., 2017)
e em outros paises (STROMQUIST, 2018).

Ao partir para a analise dos dados que representam fatores de risco a
salide, como tabagismo e consumo de alcool, os quais obtiveram prevaléncias
de 2,8% e 44,4%, respectivamente no presente estudo, fica evidente a demanda
por iniciativas voltadas a promocao de habitos saudaveis entre os professores,
principalmente pelo fato de outro estudo também conduzido com docentes de
Campo Grande/MS retratar que “a prevaléncia de fumantes foi de 2,7% e
aqueles que relataram consumir bebida alcodlica representam 48,6%"
(ALENCAR et al., 2022, p. 5). Qualquer iniciativa nesse sentido estara atuando
em consonancia com condutas incentivadas por organismos internacionais
ligados a salude humana (UNITED NATIONS, 2015; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018c).

O comportamento sedentario, outro fator de risco para doencas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT) como as cardiopatias, diabetes tipo dois e sindrome
metabdlica (GARDINER et al., 2011; REZENDE et al., 2014), foi identificado no
presente estudo pela mensuracdao do tempo sentado. Essa varidvel apresentou
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valores mais elevados em dias de final de semana que em dias de semana
(p<0,001). Considerando que na rotina semanal dos professores predomina a
execucao do trabalho em pé (DELCOR, 2004; ALENCAR; RABACOW; CARVALHO,
2021), os resultados indicam uma situacdo de alerta para o grupo avaliado,
tendo em vista que ao periodo de descanso dos docentes estdo sendo
incorporados habitos pouco saudaveis, como o excessivo tempo sentado aos
finais de semana.

Além do mais, as médias de tempo despendido tanto em dias de semana
quanto em dias de final de semana foram superiores aos parametros
recomendados (GARDINER et al., 2011; REZENDE et al., 2014; DEMPSEY et al.,
2020), ocasionando exposicdao dos professores da educagao basica as condicdes
negativas de saude.

No que diz respeito aos dominios da qualidade de vida avaliados pelo
WHOQOL-bref no presente estudo, o dominio meio ambiente apresentou
diferencga estatisticamente significativa, com escore mais baixo, comparado aos
dominios fisico, psicoldgico e relagdes sociais. Esse fato parece ser recorrente
entre professores da educacdao basica (FERNANDES; ROCHA, 2009;
FERNANDES; ROCHA; FAGUNDES, 2011; CAKMAKCI KARADOGAN et al., 2017;
PEREIRA; TEIXEIRA; LOPES, 2013; PEREIRA et al., 2014), e pode ter origem em
outros fatores ja relatados por docentes, como a percepcao de desvalorizagao
profissional na sociedade (STROMQUIST, 2018; THOMPSOM, 2021), uma vez
que os elementos do dominio meio ambiente ndo estdo ligados aos fatores
intrinsecos do individuo, mas sim ao contexto em que trabalham e residem
(FLECK et al., 2000).

Na avaliacao geral da qualidade de vida dos professores, valores positivos
foram mais prevalentes (52,1%). No entanto, a quantidade expressiva de
professores indiferentes com este questionamento nao pode deixar de ser
mencionada, ja que ao menos um em cada trés professores consideraram como
“nem ruim, nem boa” sua qualidade de vida (35,2%). A interpretacao que se faz
é de demanda por agdes voltadas a promogao da qualidade de vida dos docentes,
seja no contexto relacionado as politicas publicas e programas direcionados aos
professores (PEREIRA; TEIXEIRA; LOPES, 2013) ou na realizagao de estudos que
direcionem uma investigagao mais detalhada que, “apesar de atual, ainda
incipiente tanto na realidade nacional quanto internacional” (GUIMARAES;
FOLLE; NASCIMENTO, 2020, p. 16).

Ao analisar os fatores com maior associagao com a percepgao positiva de
qualidade de vida do grupo avaliado, as diferengas estatisticas foram notadas
em trés varidveis. A maior experiéncia profissional (tempo docente superior a
14 anos) é o primeiro desses fatores, o que sugere maior capacidade de conciliar
a rotina de trabalho com os afazeres pessoais, de modo a nao prejudicar a
qualidade de vida, tal como relatado em estudo com a mesma categoria
profissional (FERNANDES; ROCHA, 2009).

Outra variavel com influéncia positiva na qualidade de vida foi a jornada
semanal de até 20 horas (p=0,020) e, por fim, o fato de permanecer menos
tempo sentado em um dia de semana também esteve ligado a melhores niveis
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de qualidade de vida (p=0,006). O conjunto dessas trés variaveis se entrelaca
para indicar que os professores que alcancaram uma estabilidade advinda da
experiéncia profissional, possivelmente aliada a estabilidade financeira,
conseguem manter uma menor jornada de trabalho semanal e ocupar o restante
do tempo disponivel em atividades que nao estejam ligadas ao comportamento
sedentario de ficar sentado em tempo excessivo.

Nesse sentido, iniciativas voltadas a promogao da qualidade de vida de
professores podem ter enfoque no estimulo a pratica de atividades fisicas ao
longo da semana e diminuicdo do comportamento sedentario aos finais de
semana, o que representara diminuicdo de fatores de risco para DCNT (DEMPSEY
et al., 2020; REZENDE et al., 2014) e, possivelmente, influenciaré positivamente
a percepcao de qualidade de vida desses individuos (BRODANI; ZISKOVA,
2015). Essa ilacao se fortalece ao observar os dados do presente estudo, em
razao do fato dos docentes com a melhor qualidade de vida terem menor tempo
em comportamento sedentario.

7. Consideracoes finais

O comportamento sedentario dos professores da educacao basica se
mostrou elevado em fungao da quantidade excessiva de tempo que permanecem
sentados diariamente, principalmente aos finais de semana.

A qualidade de vida geral foi avaliada positivamente pela maioria dos
docentes. Em relacdo aos dominios que compuseram essa variavel, os
elementos ligados ao meio ambiente (contextuais) foram menores que o0s
demais.

Permanecer menos tempo sentado em dias de semana e aos finais de
semana influenciou positivamente a percepcao de qualidade de vida dos
professores.

Habitos nocivos a saude foram observados entre os participantes do
estudo, como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool, o que requer
investigacdes mais detalhadas para compreender a influéncia desses elementos
sobre as demais variaveis ligadas a saude e ao estilo de vida dos professores da
educacao basica.

Mesmo diante das limitacdes do estudo quanto ao numero restrito de
escolas e de professores envolvidos na pesquisa, ficou evidente a demanda por
acoes de promocgao da qualidade de vida dos professores da educacdo basica.
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