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Justeru, belia  perlu diterapkan dengan pelbagai tingkat kecerdasan sama ada 

kecerdasan akal, kecerdasan emosi dan paling utama adalah kecerdasan rohaniah. 

Fizikal belia di awal remaja pada tahap ini mula berkembang dan membesar. 

Perkembangan ini diikuti oleh perkembangan sosioemosinya tika remaja tersebut 

mula memperolehi keperibadian yang unik. Ia mula merasakan 'sense of belonging' 

kepada kelompok yang lebih besar. Peringkat ini adalah peringkat yang amat rumit  

disertai oleh pengalaman baru serta peranan dan cabaran baru. Bahkan kumpulan 

inilah yang sedang melalui suatu peringkat sosialisasi yang kompleks iaitu proses 

pembentukan jati diri, kecerdasan rohaniah untuk menjadi seorang insan yang lebih 

matang dan dewasa. 

Maka, pentingnya proses pendidikan sebagai medium penyampaian ilmu. Dalam 

membentuk kecerdasan rohaniah belia yang mantap, aspek rohani belia perlu digilap 

dan diisi dengan ilmu yang bermanfaat. Terdapat pelbagai institusi pembangunan 

kerohanian Islam sama ada daripada pihak kerajaan Malaysia, Badan Bukan 

Kerajaan, dan Institusi Swasta yang menyediakan perkhidmatan latihan, program, 

dan aktiviti sebagai medium penyampaian ilmu. Ini menunjukkan bahawa terdapat 

penglibatan pelbagai pihak untuk menegakkan nilai dan prinsip Islam melalui 

pelbagai saluran dan medium seperti organisasi program pembangunan kerohanian 

Islam (Ismail, 2017). Antara program pembangunan kerohanian melalui latihan dan 

pendidikan yang telah disediakan oleh kerajaan adalah dengan terlaksananya 

Sekolah Menengah Kebangsaan Agama (SMKA), dan Maktab Rendah Sains Mara 

(MRSM) Ulul Albab. Pihak kerajaan juga telah menjalankan Program Latihan 
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ABSTRAK 

 

Kecerdasan rohaniah berperanan dalam menentukan hala tuju kehidupan belia dan 

sebagai pegangan hidup dalam melaksanakan apa yang diperintahkan Allah SWT 

seterusnya menjadi benteng daripada melakukan perkara yang dilarang. Golongan 

belia merupakan bakal pemimpin negara namun di era globalisasi ini mereka 

terpaksa berhadapan dengan pelbagai cabaran yang memerlukan kekuatan mental 

dan rohani. Justeru, pelbagai aktiviti dan program kerohanian dilaksanakan bagi 

pembentukan belia berintegriti namun hasilnya masih belum memberansangkan. 

Maka, kajian ini dijalankan secara empirikal untuk  mengenal pasti tahap 

kecerdasan rohaniah belia; mengenal pasti kewujudan perbezaan tahap kecerdasan 

rohaniah berdasarkan ciri-ciri demografi;  menentukan hubungan antara faktor-

faktor penentu iaitu demografi, amalan kerohanian, aktiviti kerohanian, penglibatan 

dan pengaruh persekitaran dengan kecerdasan rohaniah belia; menentukan 

sejauhmana hubungan antara faktor-faktor penentu mempengaruhi tahap kecerdasan 

rohaniah; dan menguji pengaruh pengurusan aktiviti kerohanian sebagai faktor 

penyederhana ke atas hubungan antara faktor-faktor penentu dengan kecerdasan 

rohaniah belia. Kajian komprehensif ini melibatkan keseluruhan populasi kajian 

iaitu seramai 641 responden terdiri daripada belia yang mengikuti Program Latihan 

Khidmat Negara Zon Utara. Data hasil soal-selidik dianalisis dengan menggunakan 

kaedah statistik deskriptif, korelasi pearson, analisis regresi berganda dan regresi 

berganda berhierarki. Dapatan kajian menunjukkan tahap kecerdasan rohaniah belia 

adalah 4.23 daripada skala 5 dan wujud perbezaan tahap berdasarkan ciri-ciri 

demografi yang diuji. Faktor penglibatan, pengaruh persekitaran dan amalan 

kerohanian merupakan antara faktor yang signifikan mempengaruhi kecerdasan 

rohaniah. Faktor pengurusan aktiviti pula mampu menyederhanakan hubungan 

antara faktor penglibatan, lokasi luar bandar dan aktiviti kerohanian dengan 

kecerdasan rohaniah belia. Oleh yang demikian telah tiba masanya satu program 

khas (seumpama PLKN) yang berfokus ke arah meningkatkan kecerdasan rohaniah 

belia dilaksanakan di peringkat nasional. Program kerohanian yang menarik dengan 

pengurusan yang cekap serta bentuk program yang sesuai dengan jiwa belia wajar 

diperbanyakkan dan diberikan perhatian agar kecerdasan rohaniah belia dapat 

ditingkatkan secara konsisten dalam merealisasikan aspirasi pembentukan negara 

bangsa. 

 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Rohaniah, Penglibatan, Pengaruh Persekitaran, Amalan 

Kerohanian, Aktiviti Kerohanian, Pengurusan Aktiviti 
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ABSTRACT 

Spiritual intelligence is important as life guidance for the youth in order to obey 

Allah’s rules and to become their personal defences from evil things. The youth 

who is the future leaders, facing many challenges in globalization era which require 

mental and spiritual strength. Therefore, there are many activities and spiritual 

programs have been conducted to produce an integrated youth. However, the 

outcome is still not good enough. Hence, the objectives of this study  are; to 

evaluate the level of youth’s spiritual intelligence; to identify the different level of 

the spiritual intelligence based on demographic criteria; to determine the 

relationship between determinant factors (demographic factors, spiritual practices, 

spiritual activity, involvement and environmental influences) with spiritual 

intelligence; to determine the determinant factors influence towards spiritual 

intelligence; to determine the influence of management activity (moderating factor) 

on the relationship between determinant factors and spiritual intelligence. This 

comprehensive study participated by 641 youths who involved in the Program 

Latihan Khidmat Negara (PLKN) in the North Zone. The data collected from 

questionnaire analysed using descriptive statistic, Pearson’s correlation, multiple, 

and hierarchical regression. Findings show that the youth’s spiritual intelligence 

level is 4.23 from a scale of 5. It also found that there are differences in the level of 

spiritual intelligence based on selected demographic factors. Spiritual practices, 

involvement and environmental factors influence youth’s spiritual intelligence 

significantly. Spiritual management activity also found to be moderating factor for 

the involvement, rural locality, and spiritual activity factors with spiritual 

intelligence. Therefore, we should provide a special program (such as PLKN) which 

is focused on enhancing the youth’s spiritual intelligence at national level. 

Attractive spiritual programs with efficient management and appropriate forms of 

youth should be multiplied and given more attention so that the youth’s spiritual 

intelligence can be consistently enhanced to realizing nation-building aspirations. 

 

Keyword: Spiritual Intelligence, Involvement, Environmental Influences, Spiritual 

Practices, Spiritual Activity, Spiritual Management Activity  
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BAB SATU 

PENGENALAN 

1.1 Latar Belakang Kajian 

Kecerdasan rohaniah adalah  panduan untuk  kehidupan manusia. Kekuatan fizikal 

yang dimiliki  lahir daripada kekuatan atau kecerdasan rohaniah. Kecerdasan 

rohaniah dalam Islam boleh dicapai sekiranya seseorang itu  menyerahkan seluruh 

hidupnya kepada Allah SWT dengan penuh reda dan pengabdian kepada Allah  

seikhlas hati. Membina kekuatan rohani (kecerdasan rohaniah) telah melahirkan 

manusia yang seimbang yang memenuhi elemen rohani iaitu salah satu daripada 

empat elemen kejadian manusia iaitu mental, rohani (spiritual), fizikal dan tingkah 

laku (Jalil et al., 2015). Malah menurut al-Ghazali (1998), elemen spiritual 

merupakan elemen terpenting dalam pembentukan individu seseorang. Malahan, 

seseorang  dapat menjalankan tugas dengan baik sekiranya memiliki kekuatan atau 

kecerdasan rohaniah yang tinggi (Razaghi, Panah, & Nayeri, 2017).  

Allah  menciptakan insan yang terdiri daripada jasad dan roh (jasmani dan rohani). 

Kedua-dua unsur ini sangat diperlukan dalam diri setiap insan dan harus 

dibangunkan berteraskan syariat Islam.  Unsur jasad dan roh ini saling berkait.  Jasad 

dapat dilihat secara fizikal, memerlukan keperluan asas seperti makanan untuk 

membesar dan sihat. Aspek rohani pula menyentuh persoalan dalaman dan kejiwaan 

manusia, yang berkait rapat dengan unsur nafsu, roh, qalbu dan akal untuk memandu 

jasad menjalani kehidupan. Oleh yang demikian, tumpuan dan perhatian yang lebih 
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 I am 

aware that 

patience leads 

to the success 

of in my work. 

`  
     

 

 

 

 

Saudara/i yang budiman,  

Soal selidik ini adalah untuk penyelidikan bagi Pengajian Doktor Falsafah di Universiti Utara (UUM). 
Saudara/ri tidak perlu menulis nama di dalam soal selidik. NAMA dan IDENTITI saudara/saudari akan 
DIRAHSIAKAN. Oleh itu saya memohon kerjasama saudara/saudari memberi respons secara 
JUJUR dan TEPAT kepada setiap soalan berdasarkan pengalaman anda.  

Kesudian saudara/saudari dalam hal ini diucapkan ribuan terima kasih. Hanya Allah sahaja yang 
dapat membalasnya. Semoga Allah merahmati saudara/i semua. 

 

Sekian, terima kasih. 

 
Yang benar, 
  
Nor Hanim Elias 
haniem_elias@yahoo.com 
 
Diselia oleh: 
 
PM Dr. Selamah Maamor 
selamahm@uum.edu.my 
Pusat Pengajian Perniagaan Islam, 
Universiti Utara Malaysia. 
No. Tel: 04-928 6652 

 
 

KAJIAN MENGENAI KECERDASAN RUHANIAH BELIA MALAYSIA  

mailto:haniem_elias@yahoo.com
mailto:selamahm@uum.edu.my
User
Stamp
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BAHAGIAN A:  DEMOGRAFI             

     
Isikan tempat kosong dan tandakan (√) pada ruangan yang sesuai. 
  
A1. Jantina:     

      

  Lelaki  Perempuan    

        
A2. Umur:  tahun.      

         
A3. a) Jenis Sekolah Rendah:     

       

  Sekolah Kebangsaan  Sekolah Jenis Kebangsaan 

       

  Sekolah Kebangsaan    Sekolah Mubaligh  

  Agama/ SABK/ SAR/ Sekolah Pondok    
       

  Lain-lain (nyatakan): _________     

 
 

     A3. 

 
 
b) Kategori sekolah: 

  

 

  Tinggal di asrama  Harian    

       
 

A4. 
 

 
a) Jenis Sekolah Menengah: 

    

  Sekolah Menengah Kebangsaan  Sekolah Menengah Jenis Kebangsaan 

       

  Sekolah Menengah Kebangsaan    Sekolah Mubaligh  

  Agama/ SABK/ SAR/ Sekolah Pondok    
       

  Lain-lain (nyatakan): _________     

 
A4. 

 
b) Kategori sekolah: 

  

 

  Tinggal di asrama  Harian    

 
 
A5. Saya mula diperkenalkan dengan ilmu keagamaan sejak berumur _____________________ tahun. 
 
A6. Saya mula belajar solat pada umur  ________________ tahun. 
 
A7. Negeri anda dibesarkan: __________________ 
 
 
A8. Lokasi tempat tinggal:   

 

  Bandar  Luar Bandar    

 
A9. 

 
Penjaga: 

    

       

  Ibu bapa sendiri  Ibu atau bapa 

       

  Adik beradik  Datuk atau nenek  

      

  Lain-lain (nyatakan) :  

      
A10. Pekerjaan penjaga:     

       

  Kerajaan  Petani atau nelayan 

       

  Swasta    Tidak bekerja  

      

  Berniaga sendiri  Lain-lain (nyatakan) : ___________  
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BAHAGIAN B:  PENGALAMAN MENGENAI AKTIVITI KEROHANIAN  
 
 
B1. Sila tandakan (√) kekerapan anda menyertai aktiviti-aktiviti kerohanian. 

 

Bil. Jenis aktiviti-aktiviti kerohanian yang pernah disertai. 
Tidak  

pernah 

Kadang-

kadang 
Selalu/kerap  

1 Solat berjemaah di rumah/masjid/ surau    

2 Bacaan Yaasin/ tahlil    

3 Usrah / Tazkirah     

4 Kuliah/ ceramah/ forum agama    

5 Ceramah motivasi    

6 Bimbingan/ Kaunseling/ Khidmat nasihat    

7 Program pengurusan jenazah    

8 Program penyembelihan    

9 Khemah Ibadah/ kem solat    

10 Diskusi Ilmiah (keagamaan)    

11 
Kerja-kerja kebajikan  

(cnth: gotong-royong, lawatan) 
   

12 Kebudayaan Islam    

13 
Sambutan hari kebesaran Islam  

(Cnth: Ma’al Hijrah, Maulidur Rasul, Israk Mi’raj) 
   

14 

 

Lain-lain (nyatakan): 

 

 

   

 

 
 
 

B2. 

 
 
 
Sila tandakan (√) kekerapan amalan kerohanian yang anda lakukan. 

 

Bil. Bentuk amalan kerohanian harian Tiada 1-2 kali 3-4 kali 
5 kali dan  

atas 

1 Mengerjakan Solat Berjemaah dalam sehari.     

2 Amalan membaca al-Quran dalam sehari.     

3 Qiamullail dalam seminggu.     

4 
Mengerjakan Solat Sunat Rawatib (solat sunat 

sebelum dan selepas solat fardhu) dalam sehari. 
    

5 Bermuhasabah dalam sehari.     

6 Mengerjakan Solat Sunat Dhuha dalam seminggu.     

7 Mengerjakan puasa sunat dalam sebulan.     

8 Amalan wirid zikir dan istighfar dalam sehari     
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BAHAGIAN C –KECERDASAN RUHANIAH  

Kenyataan berikut menggambarkan apa yang anda rasa tentang diri anda. Sila beri 
respon terhadap kenyataan di bawah dan bulatkan pilihan jawapan yang 
memerihalkan apa yang anda fikirkan ketika ini : 
 
 

Bil. Persepsi tentang diri saya 

Sangat tidak 
benar 

tentang saya 
  

Sangat benar 
tentang saya 

 

1     2         3         4         5 
 

C1 

 
Saya mesti mengabdikan kehidupan saya sebagai satu 
ibadah hanya kepada Allah S.W.T semata-mata. 
 

    1        2        3        4        5 

C2 
Saya merasai kehebatan kekuasaan Allah S.W.T dalam 
penciptaan manusia. 

    1        2        3        4        5 

C3 
Saya sentiasa berniat kerana Allah S.W.T sebelum 
melakukan sesuatu perkara. 

    1        2        3        4        5 

C4 
Saya yakin bahawa Allah S.W.T tidak akan membuat saya 
sedih. 

    1        2        3        4        5 

C5 
Saya yakin bahawa Allah S.W.T  akan bimbing dan bantu 
saya. 

    1        2        3        4        5 

C6 
Saya yakin setiap perkara yang berlaku pada diri saya 
adalah atas ketentuanNya. 

    1        2        3        4        5 

C7 
Saya yakin Allah S.W.T akan mengampunkan saya apabila 
saya bertaubat. 

    1        2        3        4        5 

C8 Saya selalu berharap Allah sentiasa bersama saya.     1        2        3        4        5 

C9 Bertaubat akan membuat saya menjadi lebih tenang.    1        2        3        4        5 

C10 Saya selalu menyesal terhadap keputusan yang salah.   1        2        3        4        5 

C11 
Saya segera bertaubat kepada Allah apabila melakukan 
kesilapan. 

   1        2        3        4        5 

C12 Saya menunaikan solat fardhu lima waktu sehari.     1        2        3        4        5 

C13 Saya menunaikan solat fardhu di awal waktu.     1        2        3        4        5 

C14 
Saya merasa tidak tenang selagi belum menunaikan 
solat 

   1        2        3        4        5 

   C15 
Saya merasa rugi sekiranya tidak dapat mengamalkan 
solat- solat sunat. 

    1        2        3        4        5 
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C16 
Saya pernah meninggalkan puasa Ramadhan dengan 
sengaja. 

    1        2        3        4        5 

C17 
Saya memperbanyakkan amalan baik dan bersedekah 
semasa berpuasa. 

    1        2        3        4        5 

C18 
Saya merasai keperitan dan kelaparan orang miskin melalui 
berpuasa. 

    1        2        3        4        5 

C19 
Menunaikan zakat atau sedekah meningkatkan rasa 
kebertanggungjawaban saya. 

   1        2        3        4        5 

C20 
Saya sedar saya perlu menunaikan zakat atau bersedekah 
kepada orang yang memerlukan 

   1        2        3        4        5 

C21 
Saya merancang untuk melaksanakan umrah/haji apabila 
saya  mampu kelak. 

    1        2        3        4        5 

C22 
Saya menggalakkan kawan-kawan saya untuk 
menunaikan umrah/haji. 

  1        2        3        4        5 

C23 

Saya akan pastikan pakaian saya menutup aurat seperti 

yang diperintahkan Islam. (longgar dan tidak nipis/jarang)     1        2        3        4        5 

C24  

Saya memakai pakaian yang boleh menyerlahkan 

penampilan saya walaupun tidak mengikut panduan Islam.     1        2        3        4        5 

C25 
Saya suka mengikuti fesyen pakaian terkini walaupun tidak 
menepati syariat Islam (longgar dan tidak nipis/jarang).    1        2        3        4        5 

C26 
Saya sentiasa melatih diri untuk bersabar dalam setiap 
perbincangan. 

    1        2        3        4        5 

C27 
Jika saya bersabar, saya dapat berfikir dengan lebih 
tenang. 

    1        2        3        4        5 

C28 
Saya bersabar untuk menghadapi kesulitan dan krisis 
kehidupan 

    1        2        3        4        5 

C29 
Saya buat apa yang digariskan oleh Islam walaupun ianya 
mungkin sukar bagi diri saya. 

    1        2        3        4        5 

C30 
 Saya berpegang teguh dengan prinsip Islam walapun  
ia mungkin tidak disukai oleh orang sekeliling saya. 

    1        2        3        4        5 

C31 
Kadang-kadang saya membela kawan saya walaupun 
beliau melakukan kesalahan. 

   1        2        3        4        5 

C32 
Saya rasa bertanggungjawab untuk mengambil sebarang 
tindakan demi menegakkan keadilan. 

   1        2        3        4        5 

C33 
Saya harus melayani semua kawan-kawan saya dengan 
layanan yang adil. 

    1        2        3        4        5 

C34 
Saya berusaha bersungguh-sungguh untuk memenuhi 
hasrat saya. 

    1        2        3        4        5 

C35 
Saya mempunyai amanah dan tanggungjawab yang perlu 
saya tunaikan. 

    1        2        3        4        5 

C36 
Saya rasa tidak selesa apabila saya menangguhkan 
tanggungjawab yang diberikan kepada saya. 

    1        2        3        4        5 

C37 
Saya sedar bahawa pembelajaran adalah matlamat asas 
agama. 

    1        2        3        4        5 
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C38 
Saya menuntut ilmu agar saya dapat berbakti kepada ibu 
bapa dan masyarakat. 

    1        2        3        4        5 

C39 Saya berasa tenang mendengar ceramah agama.     1        2        3        4        5 

C40 Saya suka berkongsi ilmu/idea dengan orang ramai.    1        2        3        4        5 

C41 
Saya tahu bahawa saya perlu sentiasa menambah ilmu 
agama lagi. 

    1        2        3        4        5 

 
 
 

Bahagian D: Nyatakan persepsi anda terhadap program/latihan/aktiviti 
kerohanian yang pernah anda ikuti: 
 

Bil. Persepsi tentang diri saya 

Sangat 
tidak 

setuju  

Sangat 
setuju 

      
         1        2        3        4        5 

D42 
Saya sangat fokus semasa melaksanakan  aktiviti 
kerohanian. 

    1        2        3        4        5 

D43 
Saya berminat untuk lebih mengetahui tentang aktiviti 
kerohanian. 

    1        2        3        4        5 

D44 
Aktiviti kerohanian merupakan bahagian penting dalam diri 
saya. 

    1        2        3        4        5 

  D45 Saya agak sukar untuk terlibat dalam aktiviti kerohanian.     1        2        3        4        5 

D46 
Aktiviti kerohanian membantu memberikan makna dan tujuan 
dalam hidup saya.     1        2        3        4        5 

D47 
Saya masih terfikirkan tentang aktiviti kerohanian walaupun 
bukan sewaktu saya menyertainya.     1        2        3        4        5 

D48 
Saya merasa rugi meninggalkan aktiviti harian saya  hanya 
kerana untuk mengikuti program kerohanian.    1        2        3        4        5 

D49 
Ibubapa saya menyokong saya menyertai aktiviti kerohanian. 

  1        2        3        4        5 

D50 
Ibubapa saya berpendapat saya perlu menyertai aktiviti 
kerohanian.     1        2        3        4        5 

D51 
Guru-guru saya menyokong saya menyertai aktiviti 
kerohanian.     1        2        3        4        5 

D52 
Guru-guru saya berpendapat saya perlu menyertai aktiviti 
kerohanian.     1        2        3        4        5 

D53 
Rakan-rakan saya menyokong saya menyertai aktiviti-aktiviti 
kerohanian.     1        2        3        4        5 

D54 
Rakan-rakan saya berpendapat saya perlu menyertai aktiviti 
kerohanian.     1        2        3        4        5 
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D55 
Pihak pengurusan sekolah/institusi saya menyokong saya 
menyertai aktiviti kerohanian.     1        2        3        4        5 

D56 
Pihak pengurusan sekolah/institusi saya berpendapat saya 
perlu menyertai aktiviti kerohanian.    1        2        3        4        5 

D57 
Masyarakat di sekeliling saya menyokong saya menyertai 
aktiviti kerohanian.     1        2        3        4        5 

D58 
Masyarakat di sekeliling saya berpendapat saya perlu 
menyertai aktiviti kerohanian.     1        2        3        4        5 

D59 
Saya sangat seronok dalam program kerohanian yang saya 
sertai. 

    1        2        3        4        5 

D60 
Secara peribadi, saya merasakan program ini sangat 
berkesan dalam diri saya. 

    1        2        3        4        5 

D61 
Saya dapati pengurusan program kerohanian yang saya ikuti 
sangat cekap. 

    1        2        3        4        5 

D62 
 
Tajuk ceramah agama yang disampaikan dalam program 
kerohanian sangat menarik dan tidak membosankan saya.  

    1        2        3        4        5 

D63 
Isi kandungan program ini boleh meningkatkan kerohanian 
saya. 

    1        2        3        4        5 

D64 
Bagi saya bahan program kerohanian  disediakan dengan 
baik dan penerangannya sangat terperinci. 

    1        2        3        4        5 

D65 
Saya seronok dengan kaedah dan cara penyampaian oleh 
fasilitator/penceramah semasa program. 

   1        2        3        4        5 

D66 
Bagi saya, jangkamasa setiap modul yang telah ditetapkan 
dalam program kerohanian ini adalah mencukupi. 

  1        2        3        4        5 

D67 
Bagi saya kekerapan aktiviti dalam program kerohanian ini 
adalah mencukupi. 

    1        2        3        4        5 

D68 
Program kerohanian yang saya hadiri telah meningkatkan 
kefahaman saya.  

    1        2        3        4        5 

D69 
Saya akan berusaha memperaktik amalan yang dipelajari 
semasa program dengan baik. 

    1        2        3        4        5 

D70 
Saya akan kongsikan ilmu yang diperolehi daripada program 
kerohanian dengan keluarga saya. 

    1        2        3        4        5 

D71 
Program kerohanian yang saya ikuti sangat memberi 
manfaat kepada kehidupan seharian  saya. 

    1        2        3        4        5 

 
 
BAHAGIAN E – PANDANGAN ANDA  

Berikan pandangan anda terhadap tahap kerohanian belia Malaysia. 

 

 

 

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMA YANG DIBERIKAN 
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LAMPIRAN 3 
 

Reliability: Kecerdasan Ruhaniah 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 641 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 641 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.902 .905 32 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

KR1 131.54 150.859 .454 
KR2 130.93 155.651 .316 
KR3 131.54 150.383 .477 
KR4 130.99 154.858 .312 
KR5 130.78 155.887 .383 
KR6 130.67 156.865 .382 
KR7 130.93 156.877 .227 
KR8 130.74 156.532 .356 
KR9 130.80 153.955 .494 
KR11 131.73 149.312 .493 
KR12 131.71 149.003 .407 
KR13 132.22 148.378 .476 
KR14 131.63 148.132 .505 
KR15 131.88 146.888 .509 
KR17 131.79 151.820 .412 
KR19 131.53 148.325 .534 
KR20 131.23 149.218 .549 
KR23 131.28 150.251 .443 
KR26 131.30 151.562 .426 
KR27 131.12 152.115 .475 
KR28 131.46 150.611 .469 
KR29 131.60 148.693 .565 
KR30 131.53 148.268 .586 
KR32 131.57 151.224 .444 
KR33 131.15 151.139 .519 
KR34 131.09 152.498 .464 
KR35 130.98 153.275 .450 
KR36 131.28 150.644 .466 
KR37 130.97 152.955 .479 
KR38 130.78 155.144 .430 
KR39 131.02 151.981 .514 
KR41 130.93 152.770 .482 
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Reliability: Penglibatan 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 641 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 641 100.0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.609 .688 7 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PG42 22.65 10.853 .450 .454 .537 

PG43 22.34 10.355 .561 .553 .505 

PG44 22.37 10.422 .547 .509 .509 

PG45 23.44 10.791 .195 .101 .632 

PG46 22.27 10.783 .493 .381 .528 

PG47 22.93 11.359 .292 .215 .582 

PG48 23.36 11.647 .057 .096 .696 
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Reliability: Pengaruh Persekitaran 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 641 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 641 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.915 .915 10 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PP49 37.65 38.792 .571 .552 .912 
PP50 37.69 37.946 .637 .632 .909 
PP51 37.64 37.991 .673 .655 .907 
PP52 37.76 37.116 .710 .662 .905 
PP53 37.99 36.377 .692 .767 .906 
PP54 38.05 36.490 .667 .759 .907 
PP55 37.93 36.124 .737 .711 .903 
PP56 38.01 35.636 .749 .742 .902 
PP57 38.10 35.830 .705 .711 .905 
PP58 38.15 35.770 .716 .719 .904 
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Reliability: Pengurusan Aktiviti Kerohanian 

 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 641 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 641 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

N of Items 

.921 .922 13 

 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

PAK59 50.16 49.819 .645 .531 .915 
PAK60 50.07 49.937 .672 .546 .914 
PAK61 50.34 48.601 .708 .529 .912 
PAK62 50.42 48.378 .683 .548 .913 
PAK63 50.23 49.004 .748 .593 .911 
PAK64 50.33 48.599 .732 .583 .912 
PAK65 50.30 48.549 .701 .546 .913 
PAK66 50.49 49.725 .549 .503 .919 
PAK67 50.46 49.718 .551 .517 .919 
PAK68 50.15 49.255 .720 .557 .912 
PAK69 50.11 50.721 .629 .485 .916 
PAK70 50.10 50.587 .602 .472 .916 
PAK71 49.94 50.633 .652 .492 .915 
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LAMPIRAN 4 
 
 

OBJEKTIF 1: TAHAP KECERDASAN RUHANIAH 
 
 

1) AKIDAH 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

1.Saya mesti mengabdikan kehidupan saya 

sebagai satu ibadah hanya kepada Allah 

S.W.T semata-mata. 

641 3.97 .860 

2.Saya merasai kehebatan kekuasaan Allah 

S.W.T dalam penciptaan manusia. 

641 4.58 .650 

3.Saya sentiasa berniat kerana Allah S.W.T 

sebelum melakukan sesuatu perkara. 

641 3.97 .860 

4.Saya percaya/yakin bahawa Allah S.W.T 

tidak akan mengecewakan saya. 

641 4.52 .744 

5.Saya percaya/yakin bahawa Allah S.W.T  

akan bimbing dan bantu saya. 

641 4.73 .526 

6.Saya percaya/yakin setiap perkara yang 

berlaku pada diri saya adalah atas 

ketentuanNya. 

641 4.84 .433 

7.Saya percaya/yakin Allah S.W.T akan 

mengampunkan saya apabila saya bertaubat. 

641 4.58 .678 

8.Saya selalu berharap Allah sentiasa bersama 

saya. 

641 4.76 .496 

9.Bertaubat akan membuat saya menjadi lebih 

tenang. 

641 4.70 .564 

10. Saya selalu menyesal terhadap keputusan 

yang salah. 

641 4.33 .854 

11.Saya segera bertaubat kepada Allah 

apabila melakukan kesilapan. 

641 3.77 .917 

Valid N (listwise) 641   
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2) IBADAH 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

12.Saya menunaikan solat fardhu lima waktu 

sehari. 

641 3.80 1.104 

13.Saya menunaikan solat fardhu di awal 

waktu. 

641 3.28 1.015 

14.Saya merasa tidak tenang selagi belum 

menunaikan solat 

641 3.87 .984 

15.Saya merasa rugi sekiranya tidak dapat 

mengamalkan solat- solat sunat. 

641 3.63 1.068 

17.Saya memperbanyakkan amalan baik dan 

bersedekah semasa berpuasa. 

641 3.72 .851 

18 Saya merasai keperitan dan kelaparan 

orang mikin melalui puasa 

641 3.64 .856 

19.Menunaikan zakat atau sedekah 

meningkatkan rasa kebertanggungjawaban 

saya. 

641 3.98 .924 

20.saya sedar saya perlu menunaikan zakat 

atau sedekah kepada yang memerlukan  

641 3.53 .956 

21.saya merancang untuk melaksanakan 

haji/umrah apabila saya mampu kelak 

641 3.73 .789 

22 saya menggalakkan kawan-kawan saya 

untuk menunaikan umrah/haji 

  .864 

23.Saya akan pastikan pakaian saya menutup 

aurat seperti yang diperintahkan Islam. 

(longgar dan tidak nipis/jarang) 

641 4.22 .928 

24.Saya memakai pakaian yang boleh 

menyerlahkan penampilan saya walaupun 

tidak mengikut panduan Islam 

25. saya suka mengikuti fesyen pakaian terkini 

walaupun tidak menepati syariat Islam 

641 

 

 

641 

3.49 

 

 

3.43 

1.29 

 

 

1.31 

Valid N (listwise) 641   
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3) AKHLAK 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

    

26.Saya sentiasa melatih diri untuk bersabar 

dalam setiap perbincangan. 

641 4.20 .849 

27.Jika saya bersabar, saya dapat berfikir 

dengan lebih tenang. 

641 4.39 .730 

28.Saya bersabar untuk menghadapi kesulitan 

dan krisis kehidupan 

641 4.05 .855 

29.Saya melakukan  apa digariskan oleh 

Islam walaupun ianya mungkin sukar bagi diri 

saya. 

641 3.90 .854 

32.Saya rasa bertanggungjawab untuk 

mengambil sebarang tindakan demi 

menegakkan keadilan. 

33. Saya harus melayani semua kawan-kawan 

saya dengan layanan yang adil 

34. saya berusaha bersungguh-sungguh untuk 

memenuhi hasrat saya 

35. saya mempunyai amanah dan 

tanggungjawab yang perlu saya tunaikan 

641 

 

 

641 

 

641 

 

641 

 

3.94  

 

 

4.05 

 

4.33 

 

4.42 

.848 

 

 

.859 

 

.835 

 

.714 

36.Saya rasa tidak selesa apabila saya 

menangguhkan tanggungjawab yang diberikan 

kepada saya. 

641     4.22 .863 

Valid N (listwise) 641   

 
4) ILMU 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

37.Saya sedar bahawa pembelajaran adalah 

matlamat asas agama. 

641 4.54 .658 

38.Saya menuntut ilmu agar saya dapat 

berbakti kepada ibu bapa dan masyarakat. 

641 4.72 .537 

39.Saya berasa tenang mendengar ceramah 

agama. 

40.saya suka berkongsi ilmu/idea dengan 

orang ramai 

641 

    

   641 

4.49 

 

4.11 

.689 

 

.871 

41.Saya tahu bahawa saya perlu sentiasa 

menambah ilmu agama lagi. 

641 4.58 .669 

Valid N (listwise) 641   
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LAMPIRAN 5 
OBJEKTIF 2: PERBEZAAN KECERDASAN RUHANIAH  

BERDASARKAN CIRI-CIRI DEMOGRAFIK 
 
 
 
 

JANTINA 

 
Group Statistics 

 
JANTINA N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

meanKR LELAKI 322 4.1990 .40839 .02276 

PEREMPUAN 319 4.2706 .38192 .02138 

 

 

 

JENIS SEKOLAH RENDAH 

 
Group Statistics 

 KATEGORI 
SEKOLAH N Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

meanKR TINGGAL DI ASRAMA 33 4.2509 .40704 .07086 

HARIAN 608 4.2337 .39651 .01608 

 

 

 

JENIS SEKOLAH MENENGAH 

 
Group Statistics 

 KATEGORI 

SEKOLAH N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

meanKR TINGGAL DI ASRAMA 89 4.3402 .37303 .03954 

HARIAN 552 4.2176 .39815 .01695 

 

 

LOKASI TEMPAT TINGGAL 

 
Group Statistics 

 LOKASI  TEMPAT 

TINGGAL N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

meanKR BANDAR 311 4.2073 .40126 .02275 

LUAR BANDAR 330 4.2603 .39133 .02154 
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KATEGORI SEKOLAH RENDAH 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

KATEGORI SEKOLAH MENENGAH 

 
Descriptives 

meanKR   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

SEKOLAH MENENGAH KEBANGSAAN 569 4.2157 .39507 .01656 

SEKOLAH MENENGAH JENIS 

KEBANGSAAN 
13 4.3774 .31521 .08742 

SEK MEN AGAMA 57 4.4046 .38899 .05152 

SEKOLAH MUBALIGH 1 3.8125 . . 

LAIN-LAIN 1 3.8750 . . 

Total 641 4.2346 .39675 .01567 

 

 
 

UMUR KENAL AGAMA 
 

 
Descriptives 

meanKR   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

0-6 TAHUN 373 4.2818 .37207 .01927 

7-9 TAHUN 237 4.1731 .41851 .02718 

10-14 TAHUN 27 4.1563 .46303 .08911 

15-18 TAHUN 4 4.0000 .27243 .13622 

Total 641 4.2346 .39675 .01567 

 
 

 
UMUR MULA BELAJAR SOLAT 

 

 
Descriptives 

meanKR   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

0-6 TAHUN 208 4.2650 .38136 .02644 

7-9 TAHUN 352 4.2394 .38914 .02074 

10-14 TAHUN 77 4.1416 .45784 .05218 

15-18 TAHUN 4 4.0156 .40705 .20353 

Total 641 4.2346 .39675 .01567 

 

Descriptives 

meanKR   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

SEKOLAH KEBANGSAAN 591 4.2293 .39726 

SEKOLAH JENIS 

KEBANGSAAN 
29 4.3017 .38203 

SEKOLAH KEBANGSAAN 

AGAMA 
21 4.2917 .40809 

Total 641 4.2346 .39675 
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PENJAGA 

Descriptives 

meanKR 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

IBU BAPA SENDIRI 566 4.2397 .40027 .01682 

IBU ATAU BAPA 50 4.1931 .37065 .05242 

ADIK BERADIK 7 4.1875 .29756 .11247 

DATUK ATAU 

NENEK 
14 4.2054 .42790 .11436 

LAIN-LAIN 4 4.2109 .38644 .19322 

Total 641 4.2346 .39675 .01567 

PEKERJAAN PENJAGA 

Descriptives 

meanKR 

N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

KERAJAAN 192 4.2186 .43475 .03138 

PETANI ATAU 

NELAYAN 
57 4.2242 .40037 .05303 

SWASTA 123 4.2520 .37472 .03379 

TIDAK BEKERJA 42 4.2314 .41481 .06401 

BERNIAGA SENDIRI 167 4.2348 .38236 .02959 

LAIN-LAIN 60 4.2615 .34631 .04471 

Total 641 4.2346 .39675 .01567 
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LAMPIRAN 6 

 

OBJEKTIF  3: Analisis Korelasi Pearson 

 

Correlations 

 meanKR MUKAgama MUMSolat MSMKA MLUARBANDAR MSKORAKTIVITI MSKORAMALAN MPNGLBTN MPPSekitaran 

meanKR 

Pearson Correlation 1 .066 .123** .159** .145** .445** .488** .642** .618** 

Sig. (2-tailed)  .094 .002 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MUKAgama 
Pearson Correlation .066 1 .505** .149** -.046 .065 .120** .164** .175** 
Sig. (2-tailed) .094  .000 .000 .243 .099 .002 .000 .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MUMSolat 
Pearson Correlation .123** .505** 1 .029 .003 .067 .079* .248** .240** 
Sig. (2-tailed) .002 .000  .468 .938 .093 .045 .000 .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MSMKA 
Pearson Correlation .159** .149** .029 1 .003 .198** .240** .147** .166** 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .468  .932 .000 .000 .000 .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MLUARBANDAR 
Pearson Correlation .145** -.046 .003 .003 1 .080* .077 .119** .157** 
Sig. (2-tailed) .000 .243 .938 .932  .043 .051 .003 .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MSKORAKTIVITI 
Pearson Correlation .445** .065 .067 .198** .080* 1 .623** .567** .541** 
Sig. (2-tailed) .000 .099 .093 .000 .043  .000 .000 .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MSKORAMALAN 
Pearson Correlation .488** .120** .079* .240** .077 .623** 1 .485** .478** 
Sig. (2-tailed) .000 .002 .045 .000 .051 .000  .000 .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MPNGLBTN 
Pearson Correlation .642** .164** .248** .147** .119** .567** .485** 1 .825** 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .003 .000 .000  .000 
N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

MPPSekitaran 

Pearson Correlation .618** .175** .240** .166** .157** .541** .478** .825** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 641 641 641 641 641 641 641 641 641 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 7 
OBJEKTIF 4: Analisis Regresi Berganda 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Durbin-

Watson 

1 .672a .470 .445 .31012 1.907 

a. Predictors: (Constant), SKORAMALAN, LUARBANDAR,

UMURKENALAGAMA, SMKAGAMA, meanpngruh,

UMURMULASOLAT, meanpglbtn, SKORAKTIVITI

b. Dependent Variable: meanKR

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 50.637 8 6.330 70.101 .000b 

Residual 61.456 639 .096 

Total 112.092 647 

a. Dependent Variable: meanKR

b. Predictors: (Constant), SKORAMALAN, LUARBANDAR,

UMURKENALAGAMA, SMKAGAMA, meanpngruh,

UMURMULASOLAT, meanpglbtn, SKORAKTIVITI

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.326 .111 22.196 .000 

meanpglbtn .280 .027 .356 10.905 .000 

meanpngruh .163 .021 .272 8.179 .000 

UMURKENALAGAMA -.027 .023 -.060 -1.261 .079 

UMURMULASOLAT .100 .021 -.004 .512 .911 

SMKAGAMA .025 .045 .027 .607 .383 

LUARBANDAR .023 .025 .039 1.010 .186 

SKORAKTIVITI .001 .002 .021 .424 .559 

SKORAMALAN .018 .003 .206 6.291 .000 

a. Dependent Variable: meanKR
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LAMPIRAN 8 
OBJEKTIF 5: Analisis Regrasi Berganda Hierarki 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

Durbin-

Watson 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .686 .470 .463 .29062 .470 70.101 8 632 .000 

2 .706 .498 .491 .28308 .028 35.127 1 631 .000 

3 .721 .519 .506 .27880 .021 3.441 8 623 .001 1.878 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 47.366 8 5.921 70.101 .000b 

Residual 53.379 632 .084 

Total 100.744 640 

2 Regression 50.180 9 5.576 69.579 .000c 

Residual 50.564 631 .080 

Total 100.744 640 

3 Regression 52.320 17 3.078 39.595 .000d 

Residual 48.424 623 .078 

Total 100.744 640 

a. Dependent Variable: meanKR

b. Predictors: (Constant), SKORAMALAN, LUARBANDAR,

UMURKENALAGAMA, SMKAGAMA, meanpngruh,

UMURMULASOLAT, meanpglbtn, SKORAKTIVITI

c. Predictors: (Constant), SKORAMALAN, LUARBANDAR,

UMURKENALAGAMA, SMKAGAMA, meanpngruh,

UMURMULASOLAT, meanpglbtn, SKORAKTIVITI, meanpak

d. Predictors: (Constant), SKORAMALAN, LUARBANDAR,

UMURKENALAGAMA, SMKAGAMA, meanpngruh,

UMURMULASOLAT, meanpglbtn, SKORAKTIVITI, meanpak,

MUKAgama, MSMKA, MLUARBANDAR, MUMSolat, MSKORAMALAN,

MSKORAKTIVITI, MPNGLBTN, MPPSekitaran
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.326 .105 22.196 .000 

meanpglbtn .280 .026 .376 10.905 .000 

meanpngruh .163 .020 .276 8.179 .000 

UMURKENALAGAM

A 
-.027 .022 -.042 -1.261 .208 

UMURMULASOLAT .010 .020 .017 .512 .609 

SMKAGAMA .025 .042 .018 .607 .544 

LUARBANDAR .023 .023 .029 1.010 .313 

SKORAKTIVITI .001 .002 .015 .424 .672 

SKORAMALAN .018 .003 .219 6.291 .000 

2 (Constant) 2.152 .106 20.256 .000 

meanpglbtn .216 .027 .290 7.915 .000 

meanpngruh .118 .021 .199 5.653 .000 

UMURKENALAGAM

A 
-.025 .021 -.039 -1.206 .228 

UMURMULASOLAT .003 .019 .005 .163 .871 

SMKAGAMA .032 .041 .023 .797 .426 

LUARBANDAR .026 .023 .033 1.165 .245 

SKORAKTIVITI .000 .002 .004 .129 .898 

SKORAMALAN .016 .003 .198 5.817 .000 

meanpak .153 .026 .225 5.927 .000 

3 (Constant) .582 .646 .900 .368 

meanpglbtn .589 .148 .791 3.978 .000 

meanpngruh .135 .122 .228 1.106 .269 

UMURKENALAGAM

A 
.022 .145 .033 .150 .881 

UMURMULASOLAT .064 .134 .106 .478 .633 

SMKAGAMA .028 .301 .020 .095 .925 

LUARBANDAR -.552 .166 -.695 -3.331 .001 

SKORAKTIVITI .033 .016 .529 2.037 .042 

SKORAMALAN -.013 .021 -.158 -.625 .532 

meanpak .533 .159 .785 3.345 .001 

MPNGLBTN -.091 .035 -.878 -2.578 .010 

MPPSekitaran -.003 .030 -.037 -.106 .916 

MUKAgama -.012 .035 -.078 -.339 .735 

MUMSolat -.014 .032 -.105 -.444 .657 

MSMKA .003 .069 .008 .039 .969 

MLUARBANDAR .136 .039 .734 3.488 .001 

MSKORAKTIVITI -.008 .004 -.617 -2.060 .040 

MSKORAMALAN .007 .005 .413 1.482 .139 

a. Dependent Variable: meanKR
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