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ABSTRACT

Objective: to describe the sociodemographic profile, academic activities, and behaviors of college
studentsin the context of the COVID-19 pandemic. Method: cross-sectional, descriptive, quantitative
study, which had data collected between August and September 2020, via Google forms, in Rio
Grande de Sul, Brazil. Data were analyzed using descriptive statistics. Results: of 536 students
in the optional discipline of Mental Health in Humanitarian Emergencies, offered by the Federal
University of Pelotas, in the alternate semester in 2020, 464 participated. Of these, 53.45% were
in isolation and social withdrawal, 40.73% had worsening financial situation, 66.59% sought family
support, and 85.96% followed distance activities. Conclusion: the distancing and social isolation
were fundamental for the control of the infection by COVID-19, but presented negative factors,
such as worsening of the financial situation, and positive, the adaptation to the new approaches for
the continuity of the remote classes.
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A pandemia de COVID-19 ocasionou uma reorganizagao para atender a demanda
causada pelas implicagdes do acontecimento que assola a populagao mundial, nao
somente nos servicos de salde, mas também nas atividades da vida cotidiana de inlmeras
pessoas. Nessa reorganizacao, incluem-se as estratégias de enfrentamento de escolas
e universidades, as quais tiveram que adaptar seu formato de ensino, antes presencial,
para o formato remoto™. No ambiente universitario, isso ocasionou uma sequéncia de
episddios que se refletiram na salde fisica e mental dos estudantes. Muitos tiveram que
lidar com questodes relativas a infeccao da COVID-19, além de mudancgas em seu estilo de
vida pessoal, nos contextos familiar, econémico, social e, finalmente, académico para dar
seguimento a seus projetos de vida?. Para muitos, a pandemia foi um momento decisivo,
pois dividiu opinides e mostrou-se desafiadora para todos.

Um tema discutido neste contexto é o ensino a distancia, que se mostrou uma
estratégia emergencial para garantir a continuidade das atividades académicas em
tempos de distanciamento social imposto pela pandemia. Essa mudanca de paradigma - a
migracao do modo de ensino presencial para o remoto (sincrono/assincrono) — tornou o
universo académico um espaco de re(construcao) para a modalidade de ensino a distancia,
o que exigiu flexibilidade por parte de docentes e discentes para o desenvolvimento deste
processo de aprendizagem e envolvimento através da colaboracao e interagao®.

Estudos*> demonstram que esta modalidade de ensino se mostrou promissora, desde
que os estudantes tenham assegurado o acesso a internet e a dispositivos moveis para
que, com isso, possam acompanhar as atividades em seus domicilios. Além de dados sobre
o ensino a distancia, observou-se que os estudos® se focam na infeccdo pela COVID-19,
nas formas de prevencao e no tratamento. Contudo, outras questdes importantes — como
mudancas na renda e o distanciamento/isolamento social, que impactam a saide mental
das pessoas afetadas pela pandemia — ndo foram abordadas nas pesquisas que enfocam
os estudantes universitarios.

Em virtude da COVID-19, diversos estudantes tiveram mudancas significativas
em suas capacidades de engajamento e aprendizagem, levando a consequéncias como
falta de acompanhamento e rendimento nas atividades de ensino. O estresse cotidiano,
impulsionado pela necessidade de isolamento social e a consequente auséncia de contato
com pessoas, gerou sentimentos negativos nesses estudantes. Um ponto relevante é a
questao das condicoes materiais, as quais repercutiram no acompanhamento das atividades.
Isso, os(g)ecursos e o espaco fisico foram os maiores dificultadores dos estudantes no ensino
remoto'”.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo é descrever o perfil sociodemogréfico, as
atividades académicas e os comportamentos de estudantes universitarios no contexto
da pandemia de COVID-19. Estudos voltados para essa populacédo se justificam, pois os
universitarios em breve estarao compondo o mercado de trabalho e poderao apresentar
sequelas, por exemplo, adoecimentos fisicos e mentais, que podem gerar impacto na
saude publica.

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo. Os dados foram coletados
de quatro de agosto a 12 de setembro de 2020, através de um censo entre estudantes
que frequentaram a disciplina optativa de Saide mental em emergéncias humanitarias,
ofertada pela Universidade Federal de Pelotas, durante a pandemia de COVID-19, no
semestre alternativo, em 2020.
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Todos os 536 estudantes que frequentaram a disciplina até o final foram recrutados
via e-mail e receberam eletronicamente o consentimento livre e esclarecido via
formulario Google forms, manifestando seu interesse em participar da pesquisa através
do preenchimento do formulario. Em seguida, os estudantes receberam o questionario
eletrénico da pesquisa, também por e-mail. Responderam ao questionario 464 estudantes,
configurando uma taxa de resposta de 86%.

O critério de inclusao dos participantes no estudo foi frequentar a disciplina até o
final, e o critério de exclusao foi a desisténcia ou o trancamento da disciplina por parte do
estudante.

A pesquisa utilizou-se de um questionario online autoaplicado que, apds respondido,
foi devidamente codificado e migrado para o programa EpiData. Logo foi feita a limpeza
dos dados com correcédo de erros de amplitude e consisténcia.

O questionario foi elaborado pelo grupo de pesquisa e testado previamente com um

rupo de estudantes que nao integraram o estudo. As variaveis apresentadas neste artigo

oram as relacionadas a caracteristicas sociodemograficas, como sexo, etnia, idade, estado

civil, renda familiar e curso de graduacao. As variaveis relacionadas ao ensino remoto foram:

oferta de disciplinas/cursos na modalidade remota, dificuldades de acompanhamento dos
estudantes e contribuicoes.

O controle de qualidade dos dados se deu através da checagem das questdoes com
relacdo ao preenchimento do questionario e, trés vezes na semana, foi realizado o backup
dos questionarios disponiveis no sistema. Os dados foram analisados utilizando a estatistica
descritiva, com auxilio do programa SPSS v. 25.0.

O presente estudo é um recorte do projeto tematico intitulado “Saude mental em
tempos de pandemia de COVID-19", de cuja equipe os autores fazem parte. Foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Pelotas através do parecer n°® 4.186.982, de 1 de agosto de 2020. Foram garantidos
o sigilo e o anonimato dos participantes, visto que, ao migrar para o banco de dados, os
questionarios passam a ser identificados através de uma codificagdo. Os dados seguem
armazenados na universidade por cinco anos.

RESULTADOS

Na Tabela 1, é possivel identificar o perfil sociodemografico (sexo, etnia, idade, renda
familiar, estado civil e curso) dos estudantes universitarios participantes desta pesquisa.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos estudantes que participaram da pesquisa. Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil, 2021 (continua)

n %
Sexo
Feminino 329 28,9
Masculino 134 71
Ignorado 1 0,1
Etnia
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Branca 355 76,5
Parda ou mestica 35 15,3
Preta 71 7,5
Amarela 3 0,7
ldade
18-24 anos 352 76
25-29 anos 69 14,9
>30 anos 42 9
Ignorado 1 0,1
Estado civil
Sem companheiro 412 88,8
Com companheiro 52 11,2
Renda familiar
Classe E 131 28,2
Classe D 133 28,7
Classe C 112 24,2
Classe B 28 6
Classe A 5 1
Ignorado 55 11,9
Cursos
Enfermagem 76 16,4
Medicina 160 34,5
Psicologia 43 9.3
Terapia Ocupacional 15 3,2
Odontologia 36 7,8
Letras 11 2,4
Pedagogia 11 2,4
Agronomia 12 2,6
Outros cursos 99 21,3
Ignorado 1 0,1

Fonte: Autores (2021).

Dos estudantes participantes desta pesquisa, 329 (71,1%) sdo do sexo feminino. A
média de idade identificada pelo estudo foi de 23,4 (+5,7) anos, com variagdo entre 18
e 56 anos. Observou-se que 355 (76,5%) se autodeclararam brancos e 109 (23,5%) nao
brancos. Constatou-se que 412 (88%) dos participantes ndo possuem companheiros e 52
(11,2%) possuem. Quanto a classe social, 131 (28,2%) pertencem a E, com renda familiar
de até dois salarios-minimos; 101 (28,7%) a D, com renda familiar entre dois e quatro
salarios-minimos; 112 (24,1%) a C, com renda familiar de quatro a 10 salarios-minimos, 28
(6%) a B, com renda entre 10 e 20 salarios-minimos e cinco (1%) a A, com renda acima de
10 salarios-minimos. A média de dependentes dessa renda é de 1,3 pessoa (3,3%).

Universitarios no contexto da COVID-19: perfil, comportamentos e atividades académicas
Fagundes AT, Willrich JQ, Antonacci MH, Kantorski LP, Portela DL, Souza TT



Cogitare Enferm. 2022, v27:e82306

Entre osestudantes daamostra, 160(34,6%) cursam Medicina, 76 (16,4%) Enfermagem,
43 (9,3%) Psicologia, 36 (7,8%) Odontologia, 15 (3,2%) Terapia Ocupacional, 12 (2,6%)
Agronomia, 11 (2,4%) Letras, 11 (2,4%) Pedagogia e 99 (21,3%) outros cursos.

Quanto as areas de conhecimento, 310 (67%) pertencem a area da Saude, 64 (13,8%)
a de Ciéncias Humanas, 17 (3,7%) a de Ciéncias Agrarias, 16 (3,5%) a de Ciéncias Bioldgicas,
15 (3,2%) a das Ciéncias Exatas e da Terra, 14 (3%) a de Ciéncias Sociais Aplicadas, 13
(2,8%) a de Linguistica, Letras e Artes, 12 (2,6%) a das Engenharias e dois (0,4%) a do
Turismo, Hospitalidade e Lazer. Em relagao ao semestre, a média dos estudantes foi de 4,7
(x2,3) anos, com variacao entre o 1° e o 10° semestre.

Os dados referentes a oferta de atividades durante a pandemia nas devidas unidades
académicas da universidade, aos motivos pelos quais ndo conseguiram acompanhar as
atividades remota e ao aproveitamento das atividades remota no contexto da pandemia
de COVID-19 sao apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Atividades ofertadas pelas Unidades Académicas da Universidade. Pelotas, Rio Grande do Sul,
Brasil, 2021

n %
Ensino a distancia (EAD) oferecido pela unidade académica
Nao, todas as atividades foram suspensas 29 6,3
Sim, e estou acompanhando 37 79
Sim, mas ndo estou acompanhando 68 14,7
Possiveis dificuldades na participagao em atividades de ensino a distancia (EAD)
Nao se aplica 3 0,6
Nao tenho/tinha recurso 28 6
Comecei a acompanhar, mas tive dificuldade 24 5,2
Tive que trabalhar ou ajudar em casa 4 0,8
Problemas de salde na familia 3 0,6
Nao consegui vaga 3 0,6
Nao gostei da disciplina / ndo ofertaram disciplinas 398 86
Ignorado 1 0,2
Contribuicado da atividade a distancia (EAD) no contexto da pandemia de COVID-19
Mais atrapalham que ajudam 21 4,5
Nao atrapalham e nem ajudam 99 21,5
Mais ajudam que atrapalham 340 74

Fonte: Autores (2021).

Durante a pandemia, algumas unidades académicas da universidade ofereceram
atividades de ensino a distancia (EAD). Quando perguntados sobre a oferta de seus cursos,
29 (6,3%) relatam que, em sua unidade, todas as atividades foram suspensas; 435 (93,7%)
afirmaram que houve oferta de atividades em suas unidades, sendo que desses 367 (79%)
as acompanharam e 68 (14,7%) nao as acompanharam.
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Em relagdo aos motivos pelos quais ndo conseguiram acompanhar as atividades EAD,

8 (6%) nao tinham recursos; 24 (5,2%) afirmaram que comecaram a acompanhar mas

tlveram dificuldades; quatro (8 0%) tiveram que trabalhar ou aJudar em casa; trés (0,6%)

tiveram problemas de satde familiar; trés (0,6%) ndo conseguiram vaga para cursar e 398
(86%) relatam que nao gostaram da dISCIp|Ina e/ou a unidade nao ofertou disciplinas.

Sobre o aproveitamento das atividades EAD no contexto da pandemia, 21 (4,5%)
concluiram que tais atividades mais atrapalham do que ajudam, 99 (21,5%) afirmaram que
nao atrapalham nem ajudam e 340 (74%) avaliaram que mais ajudam do que atrapalham.

O comportamento desses estudantes em relagao as restricbes impostas pela
COVID-19, ao diagndstico através de testagem para a COVID-19 ou familiares que
faleceram em decorréncia da COVID-19, a alteracado da situacao financeira e a necessidade
de apoio familiar pode ser observado na Tabela 3.

Tabela 3 - Comportamento dos estudantes com relagdo a COVID-19. Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil,
2021 (continua)

n %

Aderiu as restricoes de distanciamento e isolamento social quanto a COVID-19

Levei a vida normal 1 0,2

S6 parei de ir a aula 6 1,3

Tomei os cuidados de distanciamento social 167 36

Fiquei em casa e sai quando necessario 248 53,4

Fiquei rigorosamente em casa 42 9.1
Apresentou diagnéstico da COVID-19

Nao 461 99.3

Sim 3 0,7
Falecimento de familiares em decorréncia da COVID-19

Nao 427 92

Sim 37 8
Perda da fonte de renda durante a pandemia de COVID-19

Nao 301 64,9

Sim, eu perdi 37 8

Sim, um membro da familia perdeu 126 27,1
Situacao financeira da familia durante a pandemia de COVID-19

Melhorou 11 2,4

Continuou igual 264 56,9

Piorou 189 40,7
Rede de apoio durante a pandemia de COVID-19

Ninguém 26 5,6

Colega de curso 6 1,3

Familia 309 66,6
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Amigos 119 25,7

Conselho espiritual 4 0,8
Fonte: Autores (2021).

Com relagao especificamente as restricbes impostas pela COVID-19, 248 (53,4%)
estudantes relataram que ficaram em casa, saindo somente quando necessario; 36%
(n=167) tomaram os cuidados de distanciamento social, 9,1% (n=42) afirmaram que
ficaram rigorosamente em casa, seis (1,3%) disseram que a Unica mudanca na rotina foi
que pararam de ir a aula e apenas um (0,2%) afirmou que estava levando uma vida normal.

Entre os estudantes que responderam a pesquisa, 461 (99,3%) afirmaram que
nao foram diagnosticados com COVID-19 e trés (0,7%) que testaram positivo. Quando
perguntados sobre familiares que faleceram em decorréncia da doenca, 37 (8%) afirmaram
que sim, enquanto 427 (92%) negaram ter tido perdas familiares relacionadas ao novo
coronavirus.

Com relagao a situacgao financeira da familia, 264 (56,9%) afirmaram que continuou
igual, 189 (40,7%) que piorou e 11 (2,4%) consideraram que melhorou. 37 (8,0%) afirmaram
que perderam a fonte de renda, 27,1% (n=126) relataram que um membro da familia
perdeu a fonte de renda e 301 (64,9%) negaram perdas com relacao a fonte de renda.

Durante a pandemia, quando perguntados sobre a necessidade de apoio, 309
(66,6%) afirmaram contar com a familia, 119 (25,7%) com amigos, seis (1,3%) com colega
de curso, quatro (0,8%) com conselho espiritual e 26 (5,6%) relataram que nao contaram
com apoio de ninguém quando necessitaram.

A partir dos resultados, observou-se que a proporcao dos participantes do presente
estudo se aproxima do que foi visualizado em um estudo canadense® no qual 74% dos 733
participantes foram do sexo feminino, 25% do sexo masculino e 1% outros. Aproxima-se
também de um estudo portugués'” que teve duas amostras de participantes e, em ambas,
o perfil demografico se manteve semelhante ao da Tabela 1: 81,4% do sexo feminino na
amostra 1 e 77,4% do sexo feminino na amostra 2. O mesmo vale para um estudo de
Zurique, Suica®” que, com um n=12.429, teve 70% de participantes do sexo feminino.

A média de idade se manteve também em outros estudos, nos quais foram
identificadas médias como 20,14 anos (DP=1,65, variacdo=18-25) e 20,40 anos (DP=1,67,
variacao=18-25)", 21,4+3,39 (min=17; max.=52)"9, 25 anos (IQR 23-28)" e 20,7 (DP=1,7)®.
Ja a respeito da cor autodeclarada, vé-se que o presente estudo vai de encontro ao estudo
de Nova Jersey, Estados Unidos®, em que 63% dos participantes eram nao brancos.

Uma tematica pertinente a ser discutida é o rendimento familiar. 570 participantes
(73,5%) de um estudo indiano""? relataram que sua familia tinha um rendimento estavel
e 205 (26,5%) que sua familia ndo o tinha. A questao financeira também esteve presente
num estudo asiatico"” em que os estudantes de escolas publicas se preocupavam com a
diminuicao da renda familiar, que impossibilitou a aquisicao de bons pacotes de internet.
Ja os estudantes de universidades privadas passaram pela necessidade de realizar o
trancamento dos cursos, sem perspectiva de retorno, em funcao da modificagao fianceira
de suas familias.

Percebe-se uma grande variedade em relacao aos cursos e areas. Em outros estudos®™
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9.1214) isso se relacionou, muitas vezes, com a faculdade que instituiu a pesquisa. Em um
estudo chinés", observou-se que as areas mais representadas foram as de Engenharia
(n=565, 29,74%), Artes Liberais (=261, 13,74%) e Agricultura e Ciéncias da Vida (n=189,
9,95%).

Em relacdo ao aproveitamento e as dificuldades do ensino remoto, em um estudo
estadunidense®, grande parte dos participantes (89%) teve dificuldades para se concentrar
no trabalho académico em virtude das distracdes no ambiente domiciliar. Além disso, 46%
referiram que sua casa remete a um ambiente de descanso, ndo de estudos.

Um dos fatores que mais contribuiram para o estresse académico, de acordo com
um estudo chinés', foi a transicado abrupta e a manutencao das aulas online, associadas
a preocupacoes com o progresso académico e planos futuros. Isso foi corroborado por
outro estudo chinés® cuja maioria dos participantes (89%) considerou a transicao para as
aulas online o maior desafio, apontando preocupacdes relacionadas a qualidade das aulas,
problemas técnicos, aplicacdo de provas online e dificuldade de aprendizado.

As dificuldades relacionadas a vida académica, como a falta de concentracdo nas
atividades e na aprendizagem, foram associadas ao aumento dos niveis de medidas de
somatizacao da saude mental®. Ademais, visualizou-se em um estudo de Bangladesh"
que alguns participantes referiram questoes técnicas (falta de energia, diminuicdo da
velocidade de internet) e falta de dispositivos eletronicos para as aulas no ambiente virtual.
Problemas fisicos como cansaco, dores de cabeca, dores nas costas, cansaco visual e dor
de ouvido também foram mencionados.

O distanciamento e o isolamento social foram as primeiras recomendagoes globais
no enfrentamento da infeccdo pela COVID-19, despertando, em toda a sociedade
civil, sentimentos de solidao, medo e ansiedade generalizada. Isso junto com o temor
ocasionado pela alta taxa de transmissao viral em decorréncia da rapidez, da invisibilidade
e da morbimortalidade da COVID-19. Também houve desafios psicossociais, incluindo
estigmatizacao e discriminagdo de pessoas infectadas®.

Esses aspectos negativos das medidas de distanciamento e isolamento social
apresentardo, a longo prazo, sequelas de saide mental em populagdes mais jovens,
visto que sao eventos desagradaveis e desconhecidos para muitos que experimentaram,
durante o periodo isolado, distirbios agudos como irritabilidade, insénia, angustia
emocional, transtornos do humor, sintomas depressivos, medo e panico, ansiedade e
estresse, em consequéncia de preocupacgdes financeiras, frustragcao e tédio, solidao, falta
de suprimentos, medicamentos, restricao de atividades diarias de rotina e reducao, ou até
mesmo auséncia total, de comunicagao?.

O isolamento social afeta o comportamento e a salde mental, elevando os niveis
de ansiedade, estresse e depressdo, sendo dificil nao se deixar conduzir por gatilhos
emocionais postos pela midia através do bombardeio de noticias acerca da situacdo no
Brasil e no mundo"®. Por se tratar de uma populacdo jovem, é possivel identificar que o
acesso a informacgdes em tempo real, associado a restricdo do contato com familiares e
amigos, contribuiu para intensificar os sentimentos negativos. O isolamento, para jovens
universitarios, traz mais prejuizos do que se imagina. Além de provocar fragilidades na
salide mental em decorréncia do afastamento de pessoas préximas, também pode interferir
na qualidade do sono!". E possivel que o isolamento cause outros problemas de saude,
tendo em conta a relacao bidirecional entre insonia e ansiedade, insonia e depressao®?.

A internet se mostrou uma grande aliada na construgao e na manutencgao de afetos,
apesar de nao poder sanar completamente emocgdes e sentimentos ligados as relagoes.
Foi um recurso adotado para atenuar momentos em que todos estavam isolados, uma
ferramenta Gtil ndo sé para manter as pessoas conectadas, de alguma forma, a familiares
efamig(?g, mas também para realizar atividades académicas e ter informacdes pelos meios
oficiais/?.
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A rede de apoio se mostrou positiva para os estudantes, pois puderam contar com
a familia e amigos para ressignificar sentimentos e, até mesmo, amenizar a dor — o que
requer ajuste e adaptacao a nova condicao®. A necessidade de apoio espiritual também
esteve presente na pesquisa, 0 que indica que a fé se mostrou uma estratégia protetiva
individual e coletiva, sendo identificada entre apenas 0,8% (n=quatro) entrevistados. A
espiritualidade e a religiosidade foram recursos para fortalecer e superar esse momento
de pandemia”.

A pandemia de COVID-19 agravou a crise econémica que ja havia no Brasil. O
desemprego e o aumento da pobreza indicam uma dramatica realidade, com implicagoes
fisicas relacionadas ao estresse e a outros problemas de saide. Um estudo espanhol®
sinaliza que as dificuldades de acesso a saide em populacoes carentes (por exemplo, com
baixa renda ou sem seguro de saude) tém sido apontadas no contexto da pandemia nao
apenas em paises de baixa e média renda, mas também em paises de alta renda.

Nos dados da presente pesquisa, constata-se que o numero de participantes cuja
renda familiar ficou comprometida pela perda da fonte de renda diminuiu. Esse dado
é importante porque indica que quem sofreu com essa crise instaurada pela pandemia
representa a menor parcela.

O desemprego pode gerar sintomas fisicos e psiquicos que, a longo prazo,
dependendo tanto da situagao especifica do sujeito quanto do contexto econémico,
cultural e social pode suscitar patologias, como o alcoolismo‘?.

Pode ser considerada uma limitacdo deste estudo o fato de ser descritivo, o que
aponta a necessidade de estudos analiticos que possam discutir o impacto dessas variaveis
na vida dos estudantes.

CONCLUSAO

A partir dos resultados, evidenciou-se que algumas variaveis sociodemogréficas,
como sexo, idade, renda familiar, distanciamento e isolamento social e rede de apoio,
relacionadas ao ensino remoto, interferiram na salde mental dos estudantes universitarios.

O distanciamento social e o isolamento durante a pandemia foram fundamentais para
o controle da infeccdo pela COVID-19, porém, apresentaram um fator negativo — piora da
situacao financeira, e outro positivo — adaptacao dos estudantes as novas abordagens para
a continuidade do ensino na modalidade remota.

O desenvolvimento de estudos sobre esse tema visa contribuir com a pratica de
docentes e gestores das universidades, bem como qualificar o cuidado aos estudantes
universitarios, com o intuito de diminuir os impactos da pandemia. Isso justifica sua
relevancia cientifica e social em tempos de restricdes sociais e modificacdes nos modos de
ensino.
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UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA COVID-19: PERFIL, COMPORTAMENTOS E ATIVIDADES
ACADEMICAS

RESUMO:
Objetivo: descrever o perfil sociodemogréfico, as atividades académicas e os comportamentos de estudantes
universitarios no contexto da pandemia de COVID-19. Método: estudo transversal, descritivo, quantitativo, que teve
os dados coletados entre agosto e setembro de 2020, via formulario Google forms, no Rio Grande de Sul, Brasil. Os
dados foram analisados utilizando a estatistica descritiva. Resultados: de 536 estudantes da disciplina optativa de
Saude mental em emergéncias humanitarias, ofertada pela Universidade Federal de Pelotas, no semestre alternativo,
em 2020, 464 participaram. Desses, 53,45% estavam em isolamento e distanciamento social, 40,73% tiveram piora
da situacdo financeira, 66,59% buscaram apoio familiar e 85,96% acompanharam atividades a distancia. Conclusdo:
o distanciamento e o isolamento social foram fundamentais para o controle da infeccdo pela COVID-19, porém
apresentaram fatores negativos, como piora da situagdo financeira, e positivo, a adaptacdo as novas abordagens para
a continuidade das aulas remotas.
DESCRITORES: Universidades; Educacdo Superior; Estudantes; Pandemias; COVID-19.

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN EL CONTEXTO DE COVID-19: PERFIL, COMPORTAMIENTOS Y
ACTIVIDADES ACADEMICAS

RESUMEN:

Objetivo: describir el perfil sociodemografico, las actividades académicas y los comportamientos de los estudiantes
universitarios en el contexto de la pandemia de COVID-19. Método: estudio transversal, descriptivo, cuantitativo,
que tuvo datos recogidos entre agosto y septiembre de 2020, a través de formularios de Google, en Rio Grande de
Sul, Brasil. Los datos se analizaron mediante estadisticas descriptivas. Resultados: de 536 estudiantes de la disciplina
optativa de Salud mental en emergencias humanitarias, ofertada por la Universidad Federal de Pelotas, en el semestre
alternativo, en 2020, participaron 464. De ellos, el 53,45% se encontraba en situacion de aislamiento y distanciamiento
social, el 40,73% presentaba un empeoramiento de la situacién econémica, el 66,59% buscaba apoyo familiar y el
85,96% realizaba actividades a distancia. Conclusién: el distanciamiento y el aislamiento social fueron fundamentales
para el control de la infeccién por COVID-19, pero presentaron factores negativos, como el empeoramiento de la
situacién financiera, y positivos, la adaptacién a los nuevos enfoques para la continuidad de las clases a distancia.
DESCRIPTORES: Universidades; Educacién Superior; Estudiantes; Pandemias; COVID-19.

*Artigo extraido da dissertacdo de mestrado “Saltide mental dos estudantes universitarios: caracteristicas sociodemogréficas
e o novo contexto da pandemia da COVID-19". Universidade Federal de Pelotas, 2021.
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