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RESUMO:

Introducdo: O uso de plantas medicinais tem sido uma boa alternativa de baixo custo,
auxiliando no equilibrio da glicemia crénica. Dentre as diversas espécies de interesse na
medicina e para a producéao de fitoterapicos, destaca- se a Bauhinia forficata, por ter grande
relevancia terapéutica no tratamento do diabetes mellitus. Objetivos: Conhecer os efeitos
da Bauhinia forficata e avaliar o seu potencial, comparando seus efeitos hipoglicemiantes,
efeitos antioxidantes e toxicidade. Metodologia: Trata- se de uma revisdo de literatura
integrativa. A pesquisa foi feita através de publicacdes disponiveis nas bases de dados
Scientific Electronic Library (SCIELO), Publicagdo Médica (PUBMED) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), entre os anos de 2014 a 2020,
usando as palavras- chave Bauhinia forficata, tratamento diabetes mellitus e plantas
hipoglicemiantes, assim como suas versdes em inglés. Resultados: Cinco dos oito estudos
selecionados para a pesquisa obtiveram resultados positivos em relacdo ao uso da
Bauhinia forficata como agente hipoglicemiante, e antioxidante, e nenhum efeito toxico foi
relatado nos estudos abordados. Concluséo: A Bauhinia forficata revelou um interessante
potencial como hipoglicemiante e antioxidante no tratamento do diabetes mellitus, além de
apresentar auséncia de toxicidade, mostrando- se uma alternativa terapéutica efetiva como
tratamento adjuvante no controle do diabetes mellitus.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Bauhinia forficata. Hipoglicemiantes.

ABSTRACT:

Introduction: The use of medicinal plants has been a good low-cost alternative, helping to
balance chronic blood glucose. Among the several species of interest in medicine and for
the production of herbal medicines, Bauhinia forficata stands out, as it has great therapeutic
relevance in the treatment of diabetes mellitus. Objectives: To know the effects of Bauhinia
forficata and evaluate its potential, comparing its hypoglycemic effects, antioxidant effects
and toxicity. Methodology: This is an integrative literature review. The research was done
through publications available in the databases Scientific Electronic Library (SCIELO),
Medical Publication (PUBMED) and Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), between 2014 and 2020, using the keywords Bauhinia forficata,
diabetes treatment mellitus and hypoglycemic plants, as well as its English versions.
Results: Five of the eight studies selected for the research obtained positive results in
relation to the use of Bauhinia forficata as a hypoglycemic and antioxidant agent, and no
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toxic effects were reported in the studies addressed. Conclusion: Bauhinia forficata
revealed an interesting potential as a hypoglycemic and antioxidant in the treatment of
diabetes mellitus, in addition to the absence of toxicity, showing an effective therapeutic
alternative as an adjuvant treatment in the control of diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes mellitus. Bauhinia forficata. Hypoglycemic agents.

1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus resulta de uma soma de disfuncdes relativo a secrecdo e a acdo da
insulina. Dentre essas disfuncbes pode ocorrer a destruicdo das células beta do pancreas e uma
possivel resisténcia a acdo aos distlrbios da secrecéo da insulina. De acordo com uma publicacéo
da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), no Brasil h4 mais de 13 milhdes de pessoas
diagnosticadas com diabetes, um valor que representa em média 6,9% da populagéo do pais. O
diabetes mellitus é identificado como diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2, sendo que a diabetes tipo 1
geralmente surge na infancia e adolescéncia, também podendo ser diagnosticada na fase adulta,
enguanto que o diabetes tipo 2 comumente surge na fase adulta, posteriormente aos 40 anos de
idade (OLIVEIRA et al., 2017).

Nos ultimos anos o uso de plantas medicinais tem sido uma boa alternativa de baixo custo,
auxiliando no equilibrio da glicemia crénica, prevenindo e adiando o aparecimento de complicacdes
da doenca, uma vez que a maioria das plantas utilizadas empiricamente demonstra acdo em
experimentacdes pré-clinica e clinica (NEGRI, 2005).

O tratamento do diabetes mellitus baseia- se no controle glicémico, e é feito através
do uso de hipoglicemiantes orais, insulinoterapia, atividade fisica regular, orientacéo dietética,
além de outros tratamentos adjuvantes, como o uso de fitoterapicos (SOUZA et al., 2018).

Dentre as diversas espécies de interesse na medicina e para a producado de fitoterapicos,
destaca- se a Bauhinia forficata, por se encontrar na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS), divulgada pelo Ministério da Satde em 2009, e
por ter grande relevancia terapéutica no tratamento do diabetes mellitus (MARQUES et al., 2012;
DAF/SCTIE/MS, 2009).

A Bauhinia forficata é uma espécie pertencente ao género Bauhinia e sub familia
Fabaceae (Silva et al., 2012), conhecida no Brasil popularmente como “pata- de- vaca” em
razao da aparéncia caracteristica de suas folhas, compreende uma espécie nativa da
Ameérica do Sul, distribuindo- se pela Argentina, Uruguai, Paraguai , Bolivia e Brasil. Muito
utilizada em forma de chas e outras preparacdes fitoterapicas, apresentando um maior
namero de estudos quanto a sua atividade hipoglicemiante (Pizzolatti et al., 2003; Vaz
&Tozzi, 2005; Lusa & Bona, 2009).

Diante da contextualizacédo apresentada no presente estudo, é importante ressaltar alguns
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estudos clinicos realizados com espécies do género Bauhinia, pertencente a familia Fabaceae, por
demonstrarem grande interesse da comunidade cientifica devido apresentarem efeito
hipoglicemiante. Em virtude das estatisticas alarmantes do diabetes, no Brasil e no mundo, e as
limitagbes do tratamento convencional, o presente estudo tem como objetivo tracar um panorama
sobre o0 uso empirico da Bauhinia forficata como antidiabético, de forma a conhecer os seus efeitos
e avaliar o seu real potencial, comparando seus efeitos hipoglicemiantes, efeitos antioxidantes e,

eventualmente toxicidade, no uso frente ao diabetes mellitus.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata- se de uma revisdo integrativa da literatura, que buscou
apresentar a revisdo e andlise da eficacia da Bauhinia forficata como tratamento adjuvante no
controle do diabetes mellitus.

Esse tipo de pesquisa visa tracar uma analise sobre o conhecimento ja construido em
pesquisas anteriores sobre um determinado tema. Possibilita a sintese de varios estudos ja
publicados, consentindo a geracdo de novos conhecimentos, pautados nos resultados
apresentados pelas pesquisas anteriores (BOTELHO et al., 2011).

Neste estudo, foram realizadas as seguintes etapas: identificacdo do tema e sele¢éo da
qguestao de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa, estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusao de artigos, definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos
selecionados, avaliagcao dos estudos incluidos na revisdo integrativa, interpretacédo dos resultados
e apresentacao da reviséo.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), entre os meses de setembro e
outubro de 2020, utilizando- se as bases de dados Scientific Electronic Library (SCIELO),
Publicagdo Médica (PUBMED) e Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e as palavras- chave Bauhinia forficata, tratamento diabetes mellitus e plantas
hipoglicemiantes, assim como suas versdes em inglés.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: artigos disponibilizados na integra e na forma
online, publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, no periodo compreendido entre os anos
de 2014 e 2020. Como critérios de exclusdo foram estabelecidos artigos pagos, repetidos em
diferentes bases de dados, artigos de revisdo e que ndo estiveram relacionados a tematica
proposta.

Na primeira etapa da coleta de dados considerou- se o periodo de publicagdo dos estudos,
bem como o idioma. Na segunda etapa, foram selecionados artigos considerando- se o titulo e/ ou
resumo, respondendo a adequacao ao tema de interesse, excluindo- se os artigos conforme critérios
de exclusdo. Na terceira etapa, avaliaram- se os estudos na integra, mediante as questfes

anteriores e ainda os demais critérios de incluséo e exclusé@o, assim como a avaliagdo da pertinéncia
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com o tema e a observancia dos aspectos metodoldgicos.

Apos a compilagdo dos artigos e resultados relevantes, montou- se um quadro, com 0
objetivo de apresentar os dados mais significativos e classificatrios de cada artigo. Os resultados
serdo apresentados e discutidos na seguinte ordem: titulo do artigo, autor e ano de publicacéo,
objetivos e principais resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa do trabalho se deu nos meses de setembro e outubro de 2020, logo apés a
realizacdo das buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library (SCIELO), Publicacéo
Médica (PUBMED) e Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
encontrou- se 859 artigos cientificos na base de dados SCIELO, 579 artigos cientificos na base de
dados PUBMED e 354 artigos cientificos na base de dados LILACS, adiante foi realizado a filtragem
ficando um total de 111 artigos cientificos, seguiu- se os critérios de exclusao, realizada uma leitura
prévia do resumo dos mesmos e selecionados apenas 0s que correspondiam com 0 assunto
proposto no estudo, restando 08 artigos cientificos, sendo 03 na base de dados SCIELO, 02 na
base de dados PUBMED e 03 na base de dados LILACS, que estédo dentro dos critérios de inclusédo
e excluséo estabelecidos para o estudo de revisdo integrativa, conforme a figura 1.

Figura 1- Fluxograma do processo de selec¢ao dos estudos

N° de relatos N° de relatos N° de relatos
identificados no banco identificados no banco identificados no
de dados SCIELO de dados PUBMED banco de dados
(n=859) (n =579) LILACS

| |
1

Soma dos artigos encontrados (n

) ] Registros selecionados
Registros excluidos pela (n=111)

elegibilidade

Artigos de texto de plataformas pagas, duplicados, artigos de revis&o ou
gue néo abordavam o tema foram excluidos (n =103)

Estudos incluidos na revisdo (n =8)

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Desta forma todos os artigos avaliados foram selecionados para fazer parte dos resultados
deste estudo, sendo 04 no idioma inglés, 03 em portugués e 01 em espanhol, publicados entre os
anos 2014 e 2020. A partir dos artigos selecionados para o estudo, foram apresentados os
resultados com os dados mais significativos de cada artigo, conforme o quadro 1.

Quadro 1- Resultados das pesquisas sobre os efeitos da Bauhinia forficata no tratamento do

diabetes mellitus.

TiTULO AUTOR/ OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO
Antidiabetic potential of Franco et al. | Analisar os compostos presentes nas Todas as fracBes
Bauhinia forficata Link (2020) fragBes do extrato etandlico de B. apresentaram maiores
leaves: a non- cytotoxic forficata, capacidade de reducgdo da atividades antioxidante e
source of lipase and producao de espécies de oxigénio antiglicante, por outro lado,
glicosyde hydrolases reativo e seus efeitos de citotoxidade nos ensaios celulares,
inhibitors and molecules with contra macrofagos e eritrocitos, bem nenhuma das fracdes
antioxidant and antiglycation como investigar suas capacidades apresentou efeitos
properties. antioxidante e anti- glicagao. citotéxicos e hemoliticos.
A case reporto of diabetes Souza et al. Verificar os efeitos da planta Houve diminuigdo dos niveis
mellitus type 2 with adjuvant (2020) medicinal Bauhinia forficata como de glicose com o uso da
use of Bauhinia forficata in auxiliar no controle dos indices Bauhinia forficata em
pharmacological treatment. glicémicos. paralelo ao tratamento
medicamentoso apds a 6°
entrevista e foram mantidos
dento dos valores aceitaveis.
Demonstrou possuir
propriedades antioxidantes.
Effects of Bauhinia forficata Pinafo et al. | Verificar o efeito da Bauhinia forficata | A Bauhinia forficata foi capaz
on glycaemia, lipid profile, (2019) extrato em associagdo com a de reduzir os niveis de
hepatic glycogen content exposicdo ao BPA sobre parametros glicose induzidos pelo BPA,
and oxidative stress in rats sorolégicos, estado antioxidante também evitou a elevagéo
exposed to Bisphenol A. hepético e capacidade de precoce da glicose em
armazenamento de glicogénio em animais de controle e
ratos. expostos ao BPA apos o
teste de provocagéo de
glicose. Demonstrou possuir
propriedades
hipoglicemiantes e
antioxidantes capazes de
minimizar os efeitos do BPA.
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aos efeitos da planta medicinal nativa

Analisar a percepgéo de individuos

com diabetes mellitus tipo 2 quanto

Bauhinia forficata como auxiliar no

controle dos indices glicémicos.

Né&o foi encontrada diferenca
estatistica significativa no
indice glicémico do grupo
apos a utilizacdo da infusdo
das folhas de Bauhinia

forficata.

forficata chéa sobre estresse oxidativo

Avaliar os efeitos de Bauhinia

e danos ao figado em camundongos
diabéticos induzidos por

estreptozotocina(STZ).

O cha de Bauhinia forficata
reduziu o dano oxidativo ao
figado, mas néo alterou a
glicemia. O cha da B.
forficata ndo determina
crescimento hepatico
anormal ou alteragdes nas
transaminases, indicando
possivel auséncia de
toxicidade.

trigonelina em extractos de
hojas de Bauhinia forficata
subsp. Pruinosa y
evaluacion Del
efectohipoglicemiante em
humanos.

Percepgéo de individuos Salvi et al.
com diabetes mellitus sobre (2016)
a utilizagao de Bauhinia
forficata Link (Fabaceae).
Effects of Bauhinia forficata Salgueiro et
tea on oxidative stress snd al. (2016)
liver damage in diabetic
mice.
Determinacion de rutina y Toloza-

Zambrano et

al. (2015)

Determinar o teor de rutina e
trigonelina em infusdes e extratos
aquosos de folhas de B. forficata

subsp. Pruino e posteriormente
avaliar o efeito do 0,15% infundido
recomendado pela medicina popular
nos niveis de glicose no sangue em
jejum e % HbAlc apds sua
administracao diaria, por um periodo
de 3meses, em voluntarios diabético

e pré- diabéticos.

Houve uma redugéo
estatisticamente significativa
na HbAlc, e um leve efeito
hipoglicémico da infuséo.
Observou- se uma
diversidade de compostos
soliveis em agua, com
atividade antioxidante, e
nenhum efeito téxico foi
relatado com o uso dessa

planta medicinal.

Verificacdo do efeito
hipoglicemiante da planta
medicinal Bauhinia forficata
em individuos com diabetes
mellitus tipo 2.

Pozzobon et
al. (2014)

Investigar o potencial hipoglicemiante

da planta medicinal Bauhinia forficata

mediante avaliacé@o dos niveis de

hemoglobina glicada em pacientes
com diabetes tipo 2.

N&o houve diferenga
significativa nos valores da
glicemia em jejum e na
HbA1C antes e apds 0 uso
do cha.

Efeito da planta medicinal
Bauhinia forficata (LINK) nos
individuos diabéticos tipo 2.

Zaccaron et
al. (2014)

Relacionar os niveis de glicemia,
presséo arterial e medidas
antropomeétricas de portadores de
diabetes mellitus tipo 2 que utilizam
cha da planta medicinal Bauhinia
forficata.

Houve diminuigdo
significativa dos valores de
hemoglicoteste do grupo
teste, comparados aos
valores da primeira e Ultima
coleta, fato que néo ocorreu
com o grupo controle.
Demais andlises ndo
demonstraram varia¢cfes
significativas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Analisando os resultados de todos os estudos, observou- se que dos oito estudos, cinco
obtiveram resultados positivos em relagdo ao uso da Bauhinia forficata como agente
hipoglicemiante, os demais relataram que n&o houve diminuigéo significativa nos indices glicémicos
com o uso da planta. Cinco estudos obtiveram resultados positivos relacionado a agcéo antioxidante
do vegetal, e os demais ndo mencionaram em seus estudos sobre o seu efeito antioxidante. E por
fim, nenhum efeito téxico foi relatado nos estudos abordados.

Os estudos realizados por Franco et al. (2020) onde foram analisados 0os compostos
presentes nas fracBes do extrato etandlico de Bauhinia forficata, seus efeitos de citotoxidade |,
capacidades antioxidante e anti- glicacdo, mostraram que as fracBes do extrato apresentaram
elevado potencial antiglicante e antioxidante, além das fracdes ndo apresentarem atividade
citotoxica para eritrécitos e macréfagos de roedores.

Resultados semelhantes foram obtidos por Toloza-Zambrano et al. (2015), onde foram
utilizadas infusdes e extratos aquosos de folhas de Bauhinia forficata subsp. Pruino administrados
diariamente em voluntarios diabéticos e pré- diabéticos por um periodo de trés meses, tais
resultados permitiram a identificacdo qualitativa e quantitativa do alcal6ide trigonelina e do
flavondide rutina nas infusdes, mostraram uma reducdo estatisticamente significativa na % de
HbAlc, com valor de significaAncia de 5%. Nos perfis cromatograficos das amostras foram
encontrados a presenca de compostos antioxidantes e nenhum efeito toxico foi relatado,
destacando um perfil de seguranca e sugerindo que a infusdo poderia ser Gtil no tratamento
complementar do diabetes.

Ainda, outra pesquisa encontrada na literatura feita por Pinafo et al. (2019), destaca a
atividade hipoglicemiante e antioxidante do extrato de folhas de Bauhinia forficata, através de
estudos com ratos expostos ao BPA. O extrato demonstrou minimizar a hiperglicemia causada pelo
BPA e mostrou uma capacidade de eliminacdo de radicais livres, que pode amenizar os danos do
extresse oxidativo, o que pode ser explicado pela capacidade antioxidante dos flavondides
presentes na Bauhinia forficata. Diferente do estudo de Pozzobon et al. (2014), que relata nao ter
observado efeito hipoglicemiante da planta, seu estudo foi realizado com 49 individuos portadores
de diabetes mellitus que faziam uso do cha de Bauhinia forficata, onde os niveis séricos de glicose
foram avaliados por meio da dosagem do HGT e da HbAlc, o autor afirma que apés o uso do cha
ndo houve diferencas significativa nos valores da glicemia em jejum e HbAlc dos usuérios.

Também mostraram que a planta néo foi eficaz no controle da hiperglicemia os estudos de
Salvi et al. (2016) e Salgueiro et al. (2016), que utilizaram o ch& da Bauhinia forficata para avaliar
os efeitos da planta, relatam néo ter havido diferenca estatistica significativa nos indices glicémicos
durante o periodo de utilizacdo do cha, porém conseguiram observar em seus estudos sua
capacidade antioxidante, atribuida aos altos niveis de polifenéis e flavonoides presentes em sua

composicao.
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Em estudo desenvolvido por Souza et al. (2020), teve por objetivo verificar os efeitos da
planta medicinal Bauhinia forficata como auxiliar no controle dos indices glicémicos, neste estudo
foi realizado um relato de caso de uma portadora de diabetes mellitus, onde foram realizadas 18
entrevistas diretas com a usuaria durante o monitoramento fitoterapico, nessas entrevistas foram
registrados e monitorados os parametros bioquimicos, fisiol6gicos e antropométricos. Nesse estudo
foi possivel observar que o uso diario do extrato de Bauhinia forficata em paralelo ao tratamento
farmacoldgico no tratamento do diabetes mellitus € eficaz no controle glicémico, seus resultados
mostraram diferencas estatisticamente significativas na hemoglobina glicada, o extrato possui acéo
antiinflamatoria e antioxidante que contribui para a reduc¢do da hemoglobina glicada, glicemia em
jejum, e pbs- prandial.

Um resultado cientifico relevante, que corrobora com o estudo anterior, foi o obtido por
Zaccaron et al. (2014), no qual foram relacionados os niveis glicémicos, medidas antropométricas
e pressdo arterial de portadores de diabetes mellitus tipo 2 que utilizam o cha de Bauhinia
forficata,tal estudo foi realizado com a participac¢édo de dois grupos: controle e teste (que tomou a
infusdo), durante 180 dias, onde foram realizadas avalia¢cdes da presséo arterial e glicemia em jejum
de todos os usuérios quinzenalmente. Nesse estudo houve uma comparacéo dos valores de HGT
do grupo teste antes e ap0s a utilizacdo do chda, o que permitiu verificar uma diminuigc&o significativa
de seus valores, fato que ndo ocorreu com o grupo controle, desta forma demonstrando eficacia

desta planta para o tratamento do diabetes.

4. CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados conclui-se que a Bauhinia forficata revelou
um potencial como hipoglicemiante e antioxidante no tratamento do diabetes mellitus, no
entanto existem poucas pesquisas na literatura que avaliam os seus efeitos téxicos, o que
requer atencao e cuidado em seu uso com finalidade terapéutica.

Assim, a Bauhinia forficata mostra-se uma alternativa terapéutica efetiva como
tratamento adjuvante no controle do diabetes mellitus, uma vez que os achados ressaltam
a capacidade de controlar complicacdes em diferentes niveis dessa doenca, evidenciando
e comprovando sua eficacia.

Fazem-se necessarios estudos mais aprofundados para uma maior compreensao
do seu potencial farmacoldgico, seja como produto natural ou medicamento fitoterapico,
com a finalidade de disseminar o emprego dessa planta na terapia de controle da diabetes,
uma vez que seu uso pode trazer beneficios adicionais aos individuos acometidos por essa

doenca metabdlica, melhorando sua saude e qualidade de vida.
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