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Фенольные соединения
культивируемого цикория 
обыкновенного 
(Cichorium intybus L.)
Резюме

Цикорий обыкновенный (Cichorium intybus L.) широко известен в народной медицине

многих стран, однако в официальной медицине его использование ограничено использо-

ванием в составе биологически активных добавок к пище. Несмотря на имеющиеся дан-

ные о фармакологической активности извлечений из листьев, их применение в качестве

лекарственного растительного сырья почти не рассматривается. Целью работы является

изучение динамики накопления фенольных соединений (ФС) в листьях культивируемого

цикория обыкновенного для оптимизации сроков уборки надземной массы. В статье при-

ведены данные о динамике накопления ФС в листьях двух сортов культивируемого цико-

рия, а также проведено сравнение полученных данных с аналогичными показателями

дикорастущего цикория.

Результаты. Отмечено, что содержание фенольных соединений в листьях культивируе-

мого цикория в 1,5-2 раза выше в сравнении с сырьем дикорастущих растений.

Изучаемые сорта различаются по содержанию ФС в среднем на 8%. Установлено, что

основными фенольными соединениями в листьях культивируемого цикория являются

цикориевая, хлорогеновая и кафтаровая кислоты; их суммарное содержание в получен-

ных извлечениях составляет 55%. Отмечено, что период максимального накопления ФС в

листьях приходится на конец сентября – начало октября. Установленный химический

состав, более высокое содержание фенольных соединений по сравнению с дикорастущи-

ми растениями, а также совпадение максимального накопления ФС в листьях с ориенти-

ровочной датой уборки корнеплодов цикория позволяет рассматривать его выращивание

в культуре как перспективное  направление с целью комплексного использования полу-

чаемого сырья для нужд как пищевой, так и фармацевтической промышленности. 
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Phenolic compounds of cultivated
chicory (Cichorium intybus L.)
Abstract
Common chicory (Cichorium intybus L.) is widely known in traditional medicine of many coun-

tries, but in official medicine its use is limited as a part of biologically active additives. Despite

the available information about pharmacological activity of leaf extracts, their use as a medic-

inal herbal raw material is almost not considered. The purpose of the work is to study the accu-

mulation dynamics of phenolic compounds (PC) in the leaves of cultivated chicory to optimize

the time of harvesting the above-ground mass. The article presents data on the accumulation

dynamics of PC in the leaves of two varieties of cultivated chicory, and also compares the

obtained data with similars of wild-growing chicory. 

Results. It was noted that the content of phenolic compounds in the leaves of cultivated chico-

ry is 1,5-2 times higher in comparison with the raw materials of wild plants. The studied vari-

eties differ in the content of PC by 8% in average. It has been established that the main pheno-

lic compounds in the leaves of cultivated chicory are chicoric, chlorogenic and cafftaric acids;

their total content in the obtained extracts is 55 %. It was noted that the period of maximum

accumulation of PC in leaves falls on the end of september – beginning of october. The estab-

lished chemical composition, a higher content of phenolic compounds compared to wild

plants, as well as the coincidence of the maximum accumulation of PC in the leaves with the

approximate date of harvesting chicory roots allows us to consider its cultivation in culture as

a promising direction with the aim of the integrated use of the obtained raw materials for both

food and pharmaceutical industry.
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САДОВОДСТВО, ОВОЩЕВОДСТВО, ВИНОГРАДАРСТВО И ЛЕКАРСТВЕННЫЕ КУЛЬТУРЫ

Введение

Цикорий обыкновенный (Cichorium intybus L.) известен в
народной медицине многих стран как желчегонное, про-

тивовоспалительное, гипогликемическое средство. В офици-
альной медицине его применение ограничивается использова-
нием в составе биологически активных добавок к пище.
Цикорий рассматривается нами как перспективное лекарствен-
ное растительное сырье для получения препаратов гепатопро-
текторного действия. В настоящее время культура выращивает-
ся для получения корнеплодов, а листья являются отходами
производства. При этом доказано, что химический состав
листьев определяет ряд фармакологических свойств, характер-
ных для препаратов на их основе [1]. Комплексное использова-
ние разных частей растения позволит не только повысить эко-
номическую эффективность культуры в хозяйствах, но и рацио-
нально использовать имеющиеся природные ресурсы. Таким
образом, представляет интерес изучение динамики накопле-
ния фенольных соединений (ФС) в листьях культивируемого
цикория обыкновенного в течение первого года жизни растений
с целью оптимизации сроков уборки надземной массы.

Материалы и методы
Опыт проводили на территории ФГБНУ ВИЛАР. Растения

выращивали из семян, полученных от Ростовской опытной стан-
ции (Ростовская ОСЦ – филиал ФГБНУ ФНЦО). В исследовании
использовались сорта Ростовский и Ярославский. Опыт
состоял из 2 вариантов (сорт), включающих по 3 повторности.
Использован рассадный способ выращивания, 25-дневная рас-
сада высажена в открытый грунт в июне 2021 года. Через 2,5
недели начат отбор проб листьев (каждые 10 дней). В течение
периода проведения исследования (июнь-октябрь) ежедневно
проводили учет среднесуточной температуры и количества
осадков для определения значений гидротермического коэф-
фициента. Расчет коэффициента проводили по формуле:

K =
R×10

--------------
∑t

где R – сумма осадков за период с температурами выше 10°C; ∑t
– сумма температур за тот же период.

Определение содержания суммы фенольных соединений в
пересчете на цикориевую кислоту в листьях сортов цикория
обыкновенного проводили методом прямой спектрофотомет-
рии по разработанной ФГБНУ ВИЛАР методике на спектрофо-
тометре UV-1800 (Shimadzu, Япония) [2]. Каждый образец ана-
лизировали в трех повторностях.

Статистическая обработка полученных результатов проведе-
на с использованием программы Microsoft Excel.

Результаты и их обсуждение
При проведении анализа полученных результатов было

выявлено, что фенольные соединения в листьях цикория обык-
новенного имеют два максимума накопления – летний и осен-
ний (рис. 1). Это связано с тем, что цикорий по биологическим
особенностям является летнезеленым видом, т.е. образует за
вегетационный период две генерации листьев, что позволяет
растению наиболее полно использовать пластические веще-
ства - для закладки цветковых почек, реализующихся на вто-
рой год жизни растения, а также для обеспечения перезимов-
ки [3, 4]. 

Так, на рисунке 1 видно, что первый максимум содержания
фенольных соединений приходится на 1-2 декаду августа,
затем происходит снижение значений в среднем в 1,75 раз, что,
вероятно, связано с закладкой генеративных почек, после чего

наблюдается стремительный рост содержания ФС, который
достигает максимума в 3 декаде сентября.

При сравнении динамики содержания фенольных соедине-
ний в листьях двух сортов цикория обыкновенного обнаружено,
что сорт Ярославский превосходит сорт Ростовский в среднем
на 8 %. При этом у сорта Ростовский накопление происходит
более равномерно.

Корреляционный анализ динамики накопления ФС и значе-
ний гидротермического коэффициента (ГТК) за исследуемый
период выявил наличие высокой связи (0,81 – для сорта
Ростовский; 0,76 – для сорта Ярославский) между данными
параметрами, что наглядно показано на рисунке 2. Нами плани-

руется дальнейшее проведение исследований по изучению
влияния температурного режима и количества осадков на коли-
чественное содержание фенольных соединений в листьях цико-
рия для выявления особенностей динамики их накопления и
установления оптимальных сроков уборки сырья.

При проведении высокоэффективной жидкостной хромато-
графии с диодно-матричным спектрофотометрическим детек-
тированием (ВЭЖХ-ДМД) было обнаружено, что основными ФС
в листьях культивируемого цикория обыкновенного являются
цикориевая, хлорогеновая и кафтаровая кислоты. Их соотноше-
ние в среднем составляет 15:3:1 соответственно. Содержание
данных компонентов в полученных нами извлечениях состав-

Рис. 1. Динамика накопления фенольных 
соединений в листьях двух сортов 
цикория обыкновенного (Cichorium intybus L.)
Fig. 1. Accumulation dynamics of phenolic compounds in the
leaves of two varieties of common chicory (Cichorium intybus L.)

Рис. 2. Соотношение графиков динамики накопления
фенольных соединений с графиком значений гидротерми-
ческого коэффициента
Fig. 2. Correlation of the graphs of the accumulation dynamics of
phenolic compounds with the graph of the values of the
hydrothermal coefficient
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ляет в среднем 55% от общего содержания фенольных соеди-
нений. Согласно данным литературы, фенолкарбоновые кисло-
ты (цикориевая, кафтаровая, хлорогеновая, изохлорогеновая,
кофейная и др.) относятся к классу малотоксичных соединений
и являются наиболее эффективными природными антиоксидан-
тами. Проявление антиоксидантной активности, в свою оче-
редь, обуславливает противовоспалительное, антиатероскле-
ротическое, гепатопротекторное действие фенольных соедине-
ний и фармацевтических субстанций на их основе. Также прове-
дены исследования, подтверждающие иммуномодулирующие
и противовирусные свойства гидроксикоричных кислот [5, 6].

Известно, что у культивируемых растений, по сравнению с
дикорастущими, содержание биологически активных веществ
выше. Нами было проведено сравнение полученных в настоя-
щем исследовании экспериментальных данных с данными о
содержании фенольных соединений в листьях дикорастущего
цикория первого года жизни, полученных в результате исследо-
ваний, ранее проводимых ФГБНУ ВИЛАР [7, 8]. Было установле-
но, что содержание биологически активных веществ, обуслав-
ливающих фармакологические свойства цикория, у культурных
растений выше, чем у дикорастущих – в среднем в 1,58 раз (по
данным предыдущих исследований); в 1,69 раз (сорт
Ростовский) и 2,02 раз (сорт Ярославский). При этом у дикора-
стущего цикория наибольшее содержание ФС в листьях наблю-
дается в июле, и к осени оно снижается в 1,5 раза, таким обра-

зом, осенний максимум накопления ФС, присущий культурному
цикорию, отсутствует. Это позволяет рассматривать выращива-
ние цикория обыкновенного с применением агротехники как
приоритетное направление по сравнению с заготовкой дикора-
стущих популяций.

Заключение
Анализ полученных результатов позволяет сделать вывод о

том, что содержание фенольных соединений в листьях культи-
вируемого цикория в 1,5-2 раза выше в сравнении с сырьем
дикорастущих растений. Между сортами, используемыми в
исследовании, также есть разница по содержанию ФС, установ-
лено, что у сорта Ярославский их содержание в среднем выше
на 8%. Это даёт нам возможность оценить возможные пределы
варьирования данного показателя у культурного цикория.
Кроме этого, отмечена разница в динамике накопления феноль-
ных соединений у дикорастущих и культивируемых растений.
Период максимального накопления ФС в листьях, приходящий-
ся конец сентября – начало октября, совпадает с ориентировоч-
ной датой уборки корнеплодов цикория, что исключает необхо-
димость раздельной заготовки сырья в разные сроки. Это поз-
воляет рассматривать выращивание цикория обыкновенного в
культуре как перспективное  направление с целью комплексно-
го использования получаемого сырья для нужд как пищевой, так
и фармацевтической промышленности.
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