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RESUMEN

El consumo de drogas ilegales entre los adolescentes ha aumentado durante los ultimos
afios y, paralelamente, se ha evidenciado un aumento de las problematicas y conductas de
riesgo que agravan el sistema de salud publica del Ecuador, marcada por una clara injusticia
social, vulnerando sus derechos, que conlleva consecuencias negativas en la sociedad,;
considerando dicha problematica, se lleva a cabo el tema “CONSUMO DE DROGAS Y SU
RELACION CON EMBARAZOS EN ADOLESCENTES DE 13 — 18 ANOS. BARRIO
RAFAEL CORREA, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2022.”
Evidenciaremos mediante el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos con
anterioridad, cuales son los patrones de consumo y sobre todo que la causa mas comun del
embarazo en las adolescentes del barrio Rafael Correa es el problema de drogadiccion. Para
ello se tomd el 100% de la muestra, dando un total 12 adolescentes que se encuentran
embarazas y consumen o en su defecto presentan una de las dos problematicas, donde el 58.3%
de mi muestra son consumidoras y se encuentran en proceso de maternidad; es por ello que
concluimos con que existe una relacion muy estrecha de efecto causal. El presente trabajo de
investigacion tiene un enfoque cuantitativo debido a que se utiliza la recoleccion y analisis de
datos que se obtienen a partir de un instrumento en este caso utilizaremos la encuesta ASSIST
V3 donde conoceremos las causas del consumo de drogas, factores de riesgo y patrones de
consumo en la adolescencia y la encuesta INPPARES donde establece las causas mas comunes
de los embarazos en adolescentes, misma que estandariza al consumo de drogas como principal
causa de esta problematica seguida del consumo de alcohol, las encuestas seran dirigidas a las
adolescentes de 13 a 18 afios del Barrio Rafael Correa del Canton La Libertad, para esto se

establece criterios de inclusion, puesto que, de esta manera los resultados seran fehacientes.

Palabras claves: drogas, problema de salud publica, adolescencia, embarazo

adolescente, patrones de consumo, causas de embarazo adolescente.



ABSTRACT.

The consumption of illegal drugs among adolescents has increased in recent years and, in
parallel, there has been an increase in problems and risk behaviors that aggravate the public
health system of Ecuador, marked by a clear social injustice, violating their rights. , which
entails negative consequences in society; Considering this problem, the topic “DRUG USE
AND ITS RELATIONSHIP WITH PREGNANCY IN ADOLESCENTS AGED 13-18” is
carried out. RAFAEL CORREA NEIGHBORHOOD, LA LIBERTAD CANTON, SANTA

ELENA PROVINCE, 2022.” We will evidence through the analysis and interpretation of the
results obtained previously, what are the patterns of consumption and above all that the most
common cause of pregnancy in adolescents in the Rafael Correa neighborhood is the problem
of drug addiction. For this, 100% of the sample was taken, giving a total of 12 adolescents who
are pregnant and consume or, failing that, present one of the two problems, where 58.3% of my
sample are consumers and are in the maternity process; that is why we conclude that there is a
very close relationship of causal effect. The present investigation has a quantitative approach
due to the fact that the collection and analysis of data obtained from the ASSIST V3 where we
will know the causes of drug use, risk factors and consumption patterns in adolescence and the
INPPARES survey where it establishes the most common causes of teenage pregnancies, which
standardizes drug use as the main cause of this problem followed by alcohol consumption, the
surveys will be addressed to adolescents from 13 to 18 years of age from the Rafael Correa
neighborhood of La Libertad Canton, for this inclusion criteria are established, since, in this

way, the results will be reliable.

Keywords: drugs, public health problem, adolescence, teenage pregnancy, consumption

patterns, causes of teenage pregnancy.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas es denominado como el uso nocivo de sustancias administradas
por cualquier via y que produce alteracion en el sistema nervioso, mismas que crean
dependencia en el individuo, se conoce que existen multiples y se comercializa
indiscriminadamente; los adolescentes son los mas vulnerable en crear dicha adiccion, ademas
esta problematica conlleva al adolescente a un sin nimero de consecuencias catastréficas como
el riesgo a ser violentados sea fisica, psiquica, verbal o sexualmente, es justo ahi, cuando
aumenta el riesgo de que esta sea una causa de embarazo, segun la organizacion mundial de la
salud (OMS) en los ultimos 4 afios establece que la incidencia de nuevos casos es mayor,
ademas, sefiala que la segunda causa seria el consumo de alcohol, de esta manera, se convierte
en un grave problema de salud publica, y aunque existan programas y estrategias
multisectoriales que se involucran directamente con esta poblacion no se logra disminuir las
cifras, al contrario, el aumento es cada vez mas incuestionable. Es por ello que el presente
trabajo de investigacion va direccionado a “Determinar la relacion que existe entre el Consumo
de drogas y los embarazos en adolescentes de 13 — 18 afios del Barrio Rafael Correa del Canton
La Libertad, Provincia de Santa Elena, 2022”. Otro aspecto a considerar es el no tener acceso
a una orientacion en salud reproductiva con responsabilidad por parte de personal capacitado
hace vulnerables a las adolescentes al inicio precoz de las relaciones sexuales sin proteccion.
Datos como estos obligan a considerar politicas sociales que permitan el éxito en la

reincorporacion positiva de la adolescente a la sociedad.



CAPITULO1
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El embarazo precoz o también conocido como embarazo en adolescentes, segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), sefiala que esta problematica “se da cuando existe
la fecundacion en una mujer que cursa la pubertad, es decir, su edad oscila entre 10 a 19 afios”
(OMS, 2020). De tal forma, constituye un problema social y de salud publica, que evidencia la
desigualdad, la injusticia social y una clara violacion de los derechos humanos, con un impacto

social, econdmico y cultural invalorable (MSP, 2018).

La tasa de incidencia mundial de embarazos adolescentes esta en una situacion critica
constituyendo el 47%, en el mundo cada afio aproximadamente 16 millones de adolescentes de
entre 15 a 19 afios quedan embarazadas. La tasa latinoamericana promedio es de 68
embarazadas por cada mil adolescentes, por otro lado, la Organizaciéon Panamericana de la
Salud (OPS) da cifras estimadas de 66.5 embarazos por cada 1,000 adolescentes ente la misma
edad, y solo son superadas por las tasas de Africa subsahariana, estos son datos obtenidos del
informe «Aceleracion del progreso hacia la reduccién del embarazo en la adolescencia en
América Latina y El Caribe” (Unicef, 2018). En América Central; los paises con la tasa de
incidencia mas elevada son: Guatemala, Nicaragua y Panama; mientras que, en El Caribe, son:
Republica Dominicana y Guyana; en América del Sur, los paises son: Bolivia, Ecuador y

Venezuela.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) menciona que en el Ecuador dos
de cada tres adolescentes de 15-19 afios con problema de adicciones estan en proceso de
maternidad y estas cifras con relacion a las de adolescentes y adultas menores no adictas, son
hasta cuatro veces mads altas, constituyendo el 43%, cabe mencionar que solo el 39% de las
mismas llegan al término del embarazo, mientras que el 4% restante no logran el
alumbramiento, o son victimas de muerte materna (Instituto Nacional de Estadistica y Censos

(INEC), 2018).

El mismo Instituto, menciona que, 148 adolescentes de entre 15 a 19 afios dan a luz
cada dia, generando un gasto econdémico de 270 millones de dolares anuales al Estado
ecuatoriano, asi mismo, en la provincia de Santa Elena segiin la Guia Metodologica de
Prevencion del Embarazo de Nifias y Adolescentes del Ministerio de Educacion, en el afio 2017
se registraron 2,247 nacidos vivos de madres de 10 a 14 afios de edad que corresponden a 2,8

nacidos vivos por cada 1.000 mujeres en ese rango de edad. En el mismo afio, hubo 54.051



nacidos vivos de madres de 15 a 19 afios de edad, que corresponden a una tasa de 70,1 nacidos
vivos por cada 1.000 mujeres en ese rango de edad (Ecuador D. P., 2021); el Distrito 24D02
que pertenece a la Provincia de Santa Elena mediante la rendicion de cuentas de Enero a
Octubre del 2020, nos da la cifra total de 520 adolescente atendidas en periodo de gestacion,
donde 301 casos corresponde al Canton La Libertad y 219 en Salinas, estandarizando al 48%
de las mismas con problemas de adiccion (MSP, 2020); en el Barrio Rafael Correa Delgado del
Canton La Libertad, se estima que hay un aproximado de 12 adolescentes en estado de
gestacion, donde, 7 de ellas son adictas, correspondiendo el 58,3% de estos casos, de esta
manera, podemos decir que existe una obvia relacion entre el consumo de drogas y el embarazo
en adolescentes. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) presentaron el 13 de octubre de 2020 el informe
donde se detalla las “Consecuencias socioeconémicas del embarazo en la adolescencia en el
Ecuador” (UNICEF, 2020). La misma, que estimo los costos de esta problematica social para
el Estado ecuatoriano, constituyendo un grave problema de salud publica, social y econdémica

del pais. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2018).

Aunque existen programas multisectoriales de prevencion de embarazos en
adolescentes dirigidos a los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad, no se logra disminuir
la cifra de nuevos casos, se evidencia, ademas que una de las causas seria el abuzo de sustancias
(drogas) puesto que, muchas de las jovenes cuando ya tienen problemas de adiccion suelen
prostituirse con la finalidad de solventar su vicio. El consumo de drogas en los adolescente esta
asociado con una variedad de consecuencias negativas, que incluyen el aumento en el riesgo
de ser violentados de forma social, fisica y sexual, en muchos de los casos da como
consecuencia los embarazos. En este sentido, el dafio social y sanitario provocado por el uso
ilicito de drogas psicoactivas es enorme, estas perjudican directamente la salud mental yfisica
de los consumidores, reduce de forma drastica sus expectativas y calidad de vida, perjudica
ademas a las familias y a las comunidades, se convierte en causa de abuso de menores, violencia

sexual de género y otros tipos de violencia (OMS, 2016).

El embarazo en la adolescencia “puede tener un profundo efecto en la salud de las
adolescentes durante su curso de vida, no sélo obstaculiza su desarrollo psicosocial, sino que,
se asocia con resultados deficientes en la salud y con un mayor riesgo de muerte materna”

(Etienne, 2019).



1.2. Formulacién del problema

(Cual es la relacion entre el consumo de drogas y los embarazos en adolescentes de 13

a 18 afios del Barrio Rafael Correa Delgado del Canton La Libertad?

1.3. OBJETIVOS:

131 Objetivo General.

e Determinar la relacion que existe entre el Consumo de drogas y los embarazos
en adolescentes de 13 — 18 afios del Barrio Rafael Correa del Canton La

Libertad, Provincia de Santa Elena, 2022.

132 Objetivos Especificos.

o Identificar los factores de riesgo que inciden en el consumo de

drogas en los adolescentes.

e Establecer las principales causas de embarazos adolescentes.

e Relacionar los factores biopsicosociales que existen en el

consumo de drogas y el embarazo en adolescentes.



1.4. JUSTIFICACION.

La presente investigacion esta enfocada en determinar la relacion que existe entre el
consumo de drogas y los embarazos en adolescentes, el propdsito de realizar esta investigacion
descriptiva correlacional, es que, las cifras de embarazos y consumo de drogas en menores de
13 a 18 afios va en aumento, este trabajo de titulacion estd encaminado a identificar los factores
de riesgo que inciden en el consumo de drogas en los adolescentes, también a establecer las
principales causas de los embarazos adolescentes y determinar los factores biopsicosociales
que relacionan el consumo de drogas y el embarazo en los mismos, siendo, fendémenos tan
antiguos como la historia de la humanidad, de la misma manera, esta investigacion contribuye
a la base de datos del Centro de Salud Velazco Ibarra, ubicado en el mismo sector, en cuanto,
a la estadistica de embarazos adolescentes, mediante la misma, lograremos identificar los
factores de riesgo que relacionan nuestras variables, ademas, servira como guia para futuras

investigaciones.

Es conveniente realizar la investigacion, resultando viable nuestro trabajo investigativo,
debido a que, aportara con beneficios para la poblacion, como conocimiento e informacion en
el tema, en este sentido, se activard la promocion de salud y prevencion de enfermedades,
funcioén competente de profesionales de enfermeria; también resulta factible, puesto que, tengo
las herramientas necesarias para adquirir datos y poner en marca el analisis de los mismos; en
los ultimos 4 afios que resido en el mencionado sector se evidencia el aumento en los casos de
adolescentes embarazadas y consumidoras, debido, a que les resulta mucho mas facil obtener
estas sustancias, el incremento de embarazos y consumos de drogas en estas adolescentes esta
intimamente relacionada, puesto que, muchas de ellas siendo consumidoras estdn embarazadas

y otras se embarazan como consecuencia del consumo.



CAPITULOII.

2. MARCO TEORICO

21. FUNDAMENTACION REFERENCIAL.

En el afio 2018, la carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro
(UNEMI), a cargo de los estudiantes Jonathan Ricardo Parrales Yagual y Johanna Valeria
Quinteros Vera, en su trabajo previo a la obtencion de su titulo como Licenciados en
Enfermeria, desarrollaron el tema “Complicaciones perinatales por el consumo de drogas
durante la gestacion™ bajo la modalidad de trabajo de titulacién, donde enfatizan, que el
consumo de sustancias ilegales representa un problema nacional de salud publica; por tanto,
debe ser analizado por organismos publicos relacionados a la salud, mencionan ademas, que el
Ministerio de Salud Publica debe establecer programas de tamizaje y prevencion para disminuir
el indice de embarazos de alto riesgo por consumo de drogas, ademas de considerarse gasto
economico para el Estado, pone en riesgo la salud del neonato y la madre, en este sentido, el
consumo de drogas durante la gestacion no solo va afectar directamente a la madre, sino al feto
debido a la capacidad que tienen estas sustancias para atravesar la placenta, provocando el

mismo efecto en el sistema nervioso del neonato (Yagual & Vera, 2018).

En el afio 2016 bajo la modalidad de trabajo de titulacion en la Facultad de ciencias
Meédicas de la Universidad de Guayaquil se llevo a cabo la investigacion con el tema “Factores
de riesgos asociados al consumo de drogas ilicitas por adolescentes embarazadas de 14 - 19
afios de edad en el Hospital Dra. Matilde Hidalgo de Procel desde junio del 2015 hasta marzo
del 2016, estableciendo que la adolescencia lleva una serie de cambios de orden bioldgico,
psicologico que conducen al adolescente a establecer determinado tipo de relacion en el entorno
en que se desenvuelve, produciéndose en gran medida el desligamiento de la familia. En esta
etapa de la vida es probable de identificar ciertos grados de depresion que el no ser detectados
y tratados pueden conducir al adolescente a buscar refugio de las drogas como una medida para
evadir su realidad, negarlo o enfrentarlo. El objetivo principal de aquel trabajo fue determinar
los factores asociados al consumo de drogas en adolescentes embrazadas, en el cual, el método
utilizado fue mediante encuestas a 50 adolescentes embarazadas que acudieron al area de
CAPFUS, por control prenatal. Los resultados obtenidos con la finalidad de conocer las causas
principales que motivo a la adolescente a consumir se formularon en cuestionario que de las 50

adolescentes al azar 21 eran consumidoras de drogas de éstas el 57% conocian los efectos



adversos perinatales, pero sin embargo seguian consumiéndola. Como conclusion de acuerdo
con los resultados podemos resumir que existe una obvia relacion entre el consumo de drogas
y los embarazos en la adolescencia y sigue siendo un grave problema de salud publica que van

estrechamente ligadas y se debe actuar ante esta problematica (Samaniego Alcivar, 2016).

22. FUNDAMENTACION TEORICO

2.2.1. Generalidades del consumo de drogas en adolescentes.

En varios informes la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), nos deduce que, el
consumo de droga es “toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, produce de algun modo una alteracion del natural funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo y ademas es susceptible de crear dependencia, ya sea
psicologica, fisica o ambas” (OMS, 2017). También menciona la misma Organizacion, que las
sustancias psicoactivas, conocidas mas cominmente como drogas, son sustancias que al ser
tomadas pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento de
un individuo, en lo posterior, fueron descubriendo que la adiccion a las drogas, o drogadiccion,
se debe, al consumo frecuente de estupefacientes; entre otras cosas, modifican el
funcionamiento del cerebro y su estructura, provocando conductas peligrosas, ademas, de una
deformacion y degeneracion de la persona, por lo tanto, estamos hablando de una enfermedad
que requiere tratamiento. El consumo de drogas se concibe como un fenomeno dentro del
conjunto social, que tiene sus bases en la formacion integral de la persona, y que merece una
prevencion global, actualmente, el consumo de drogas es considerado un problemaimportante
de salud en la poblacion, sin embargo, no todas las drogas son iguales ni producen los mismos

efectos.

2.2.2. Adolescentes y riesgo ante el consumo

La adolescencia es el periodo comprendido de edad comprendido desde los 10 a los 19
afios, asi lo menciona, la Organizacion Mundial de Salud; este periodo de edad es una etapa
muy decisiva, debido que, los adolescente son vulnerables por su inmadurez, por la necesidad
de encajar en la sociedad y formar parte de un grupo social, acompainado ademads, por un
sinnimero de factores riesgo, como el ambiente familiar, ubicacion geografica, factores

biologicos, en esencia, un factor de riesgo es una caracteristica interna o externa al individuo



cuya presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un fenémeno.

(OMS, 2017)

23. Drogas y su accesibilidad

Las drogas son sustancias quimicas ilegales, aquellas que, la ley prohibe, no permite su
consumo, ni su compra, su venta, su cultivo, su fabricacién; la OMS nos detalla que son
sustancias que modifican el sistema nervioso, mismos, que son de facil accesibilidad en el
Ecuador por el tema de narcotrafico, la comercializacion ilegal de estas sustancias es una
problematica que trasciende de generaciones, es por ello, que el indice de consumos va en
ascenso, aunque exista la “ley organica de prevencion integral del fenémeno socioeconémico
de las drogas y de regulacion y control del uso de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion”
ley q fue creada el 27 de Enero 1987, y reformada por las anteriores administraciones, sigue
existiendo este problema en la sociedad, y aun asi las cifras siguen elevandose y los

adolescentes contintian accediendo a estas.
24. Clasificacion de las drogas segtn sus efectos

Son numerosas las sustancias psicoactivas que en la actualidad se comercializa,
tomemos en cuenta, que cada una ejerce su accion de distinta manera, es por ello, que son
diversas las perspectivas desde las que se evaluan, existen drogas legales como los fAirmacos e
ilegales como aquellas que se comercializan mediante narcotrafico, un estudio realizado, el afio
pasado (2019), por la Policia Nacional en Ecuador las drogas que mas se consumen son:
marihuana, cocaina, anfetaminas y heroina; la Organizacion Mundial de la Salud establece la

siguiente clasificacion:

2.4.1. Drogas depresoras

Las drogas depresoras son las sustancias que disminuyen la actividad del SNC, lo hacen
reprimiendo las estructuras presinapticas, consiguiendo que la cantidad de neurotransmisor sea
menor, disminuyendo también la funcion de los receptores postsindpticos; los principales

grupos de sustancias depresoras del SNC son:

2411 El cannabis.

Esta planta tiene alrededor de sesenta componentes, entre ellos esta el THC

(tetrahidrocannabinol), que es el componente mas conocido y con mayor psicoactividad, el



cannabis contiene también sustancias quimicas activas que se llaman canabinoides, mismas,
que causa efectos similares a los estupefacientes, incluso en el sistema nervioso central y el
sistema inmunitario; se estima que un cigarrillo de marihuana contiene entre 1 a 5 % de THC.
Si bien se discute si la marihuana genera dependencia fisica, esta demostrado que el consumidor
habitual de marihuana desarrolla una dependencia psiquica que va de moderada a intensa; de
manera positiva, el cannabis puede ayudar a tratar los sintomas del cancer o los efectos
secundarios del tratamiento de cancer, como nauseas y vomitos, dolor, caquexia (pérdida de

peso corporal y de masa muscular). (Arias & Szerman,, 2014)

2.4.2.2. La heroina.

La heroina es una droga opidcea elaborada a partir de la morfina, una sustancia natural
que se extrae de semillas de varias plantas de amapola, también llamada flor de campana, la
heroina puede presentarse en forma de polvo blanco o marrén, o como una sustancia negra
pegajosa que se conoce como "alquitran negro", otros nombres comunes de la heroina son: la
hache, el diablo, caballo, reina y azucar negra; la heroina ingresa con rapidez al cerebro y se
adhiere a los receptores opioides de células ubicadas en distintas zonas, especialmente en las
que estan asociadas con las sensaciones de dolor ,placer y las que controlan el ritmo cardiaco,

el suefio y la respiracion. (National Institutes of Health,, 2019)

2.4.2, Drogas estimulantes.

Son sustancias que estimulan la actividad del SNC, lo hacen bloqueando la inhibicion
o excitando las neuronas directamente, de esta manera, la estimulacion se explica por el
aumento de la despolarizacion neuronal, el incremento de la cantidad de neurotransmisores NT
disponibles, el alargo de la accién de los NT, la debilidad de la membrana neuronal y la
disminucion del tiempo de recuperacion sinaptica, de esta manera, pueden provocar sintomas
como taquicardia, dilatacion pupilar, sudoracion, aumento de la tension arterial, etcétera,

también se pueden llamar simpaticomiméticos. (Mendez, 2017)

2421 Anfetaminas.

La anfetamina es un agente adrenérgico sintético, potente estimulante del sistema
nervioso central, este tipo de droga puede ser consumido de diferentes formas, entre ellas, las
mas comunes son: capsulas, pastillas, polvos, cristales y liquidos; durante la adolescencia, la

corteza pre frontal pasa por una etapa de elaboracion y refinamiento de los circuitos neuronales



que son la base del autocontrol y el juicio maduro, el equipo de la Dra. Cecilia Flores, junto
con sus colegas de las Universidades McGill y Concordia de Montreal, realizé experimentos
para entender este proceso y estudiar de qué manera se ve afectado, donde arrojo, que la
exposicion a las anfetaminas “altera los axones dopaminérgicos y reduce la densidad de las
sinapsis de dopamina en la corteza pre frontal debido al consumo de estas drogas” (Troncoso,

2022).

2422 Cocaina.

La cocaina o benzoilmetilecgonina, segiin la denominacion comun internacional,
también conocida simplemente como coca, es un alcaloide tropano y fuerte estimulante
utilizado sobre todo como droga recreativa, La cocaina es un polvo blanco que se puede inhalar
o mezclarse con agua e inyectarse, esta, también se puede convertir en pequefias rocas blancas,
llamada crack; la cocaina acelera todo el cuerpo del consumidor, puede sentirse lleno de
energia, feliz y emocionado, pero luego, su estado de 4nimo puede cambiar, a sentirse enojado,
nervioso y temeroso de que alguien esta tratando de hacerle dafio, incluso, puede hacer cosas
que no tienen sentido; no importa como se consuma la cocaina, es peligrosa, otros de los
problemas graves mas comunes incluyen ataque cardiaco y accidente cerebrovascular, sin
embargo, también estd en riesgo de contraer VIH/SIDA y hepatitis al compartir agujas o tener
relaciones sexuales sin proteccion, la cocaina es mas peligrosa cuando se combina con otras

drogas o alcohol (Randa & L., 2015)

2.4.3. Alucinégenos / Psicodélicos.

La NIDA, menciona que, los alucindgenos se caracterizan por su capacidad de producir
distorsiones en las sensaciones y alterar marcadamente el estado de animo y los procesos de
pensamiento, estas, incluyen sustancias de una amplia variedad de fuentes naturales y
sintéticas, y son estructuralmente diferentes, los alucindgenos son un grupo diverso de drogas
que alteran la conciencia que una persona tiene de su entorno y también sus propios
pensamientos y sentimientos, cominmente, se dividen en dos categorias: alucindgenos clasicos
(como el LSD) y drogas disociativas (como la PCP), ambos tipos de alucindgenos pueden
causar alucinaciones, o sensaciones e imagenes que parecen reales aunque no lo sean; existen
diferentes variaciones en el desarrollo de los trastornos por dependencia, cldsicamente, inicia
con una actividad voluntaria, de uso social o recreativo y que en su inicio prevalece el efecto

positivo y placentero (NIDA, 2020).
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2431 Modo de accion de los alucinégenos

Se cree, que los alucindgenos clasicos producen efectos que alteran la percepcion al
actuar sobre los circuitos neuronales del cerebro que utilizan el neurotransmisor serotonina,
especificamente, algunos de sus efectos mas prominentes ocurren en la corteza pre frontal, “un
area involucrada en el estado de animo, la cognicion y la percepcion, asi como en otras regiones
importantes para regular la excitacion y las respuestas fisioldgicas al estrés y el panico” (NIDA,

2020).

2.44.  Tipos de alucinogenos con mayor circulacion

En cuanto a la circulacion y mayor accesibilidad de los alucinégenos ante la
adolescencia encontramos los siguientes: LSD y PCP son sustancias alucinégenas que causan

variacion y alteracion del sistema nervioso.

2441 La Dietilamida de dcido lisérgico (LSD)

LSD (Dietilamida de 4cido lisérgico) es una de las sustancias quimicas mas poderosas
que alteran la mente, es un material claro o blanco sin olor hecho de é4cido lisérgico, que se

encuentra en un hongo que crece en el centeno y otros cereales.

2442 La fenciclidina (PCP).

PCP (Fenciclidina) se desarroll6 en la década de 1950 como un anestésico general para
la cirugia, pero ya no se utiliza para este fin debido a sus efectos secundarios graves, la PCP se
puede encontrar en una variedad de formas, incluidas tabletas o capsulas; sin embargo, las

formas liquidas y en polvo cristalino blanco son las mas comunes (NIDA, 2019).
25. Causas mas comunes y patrones de consumo

En algunos casos tiende a identificarse cada consumidor de acuerdo a la causa que los
conllevo a usar las drogas, ya sea, por curiosidad, desconocimiento, uso experimental, e incluso
el uso social, mismo que ocurre, cuando el adolescente se encuentra en crisis sea por su
autoestima, problemas en el hogar, colegio, los genes de una persona, el sufrimiento emocional,

la ansiedad, la depresion y el estrés ambiental pueden ser todos factores intervinientes, muchas
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personas que desarrollan un problema de consumo de sustancias tienen depresion, trastorno de
déficit de atencion, trastorno de estrés postraumatico u otro problema de salud mental, un estilo
de vida estresante o cadtico y la baja autoestima son también comunes; es posible, que los
adolescentes que crezcan viendo a sus padres consumiendo drogas tengan un mayor riesgo de
presentar un problema de consumo de sustancias; estas caracteristicas personales, sociales,
familiares, etc., estas, permitirian predecir el desarrollo de la conducta de consumo de drogas
y situarian al sujeto en una posicion de vulnerabilidad hacia ese tipo de comportamiento

(Larioja, 2020).
Los patrones de consumo mas comunes son:

e Eluso experimental: una droga se consume para probar sus efectos y,
después de un determinado nimero de usos, se abandona.

e El uso regular o social: se continiia usando la sustancia después de
haber experimentado y su consumo se integra al estilo de vida
habitual.

e El uso nocivo, definido por la OMS como un patrén de uso que causa
dafio, ya sea mental o fisico.

e Abuso y dependencia, como enfermedades asociadas con el consumo

de sustancias psicoactivas.

26. Consecuencias del consumo de drogas en los adolescentes

El consumo de drogas ilegales entre los adolescentes ha aumentado durante los ultimos
aflos, paralelamente, se ha evidenciado un aumento de las problematicas y conductas de riesgo
tipicas de la adolescencia, segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el abuso de
sustancias psicoactivas, tiene el potencial de producir cualquier combinacion de problemas
cronicos de salud, problemas sociales, pérdida de la coordinacion y la cognicion e incluso la
muerte por sobredosis, el consumo de drogas psicoactivas, genera alteraciones que pueden ser
muy peligrosas, algunas de las consecuencias que puede traer el abuso de estas sustancias, las
alteraciones del humor son frecuentes con el consumo de droga, no solamente a largo plazo,
sino también a corto plazo, lo cual significa que una persona puede pasar de estar relajada a
sentirse irritada y agresiva de manera fugaz, los problemas a nivel familiar son bastante
frecuentes independientemente del tipo de drogas que se consuman, los problemas sociales
también pueden presentarse cuando una persona es consumidora habitual de estas sustancias,

pudiendo perder amistades, la persona que consume drogas puede mostrar una pérdida de
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interés en sus aficiones y otras actividades favoritas, los problemas econdmicos también se
asocian a las conductas de drogadiccion, en los adolescentes, el bajo rendimiento en el colegio
o el abandono del estudio, es una manifestacion mas que evidencia del consumo de este tipo
de sustancias, las personas que consumen drogas o tienen conductas de alto riesgo asociadas
con las drogas se exponen a contraer o transmitir infecciones virales como el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) y la
hepatitis, eso se debe a que los virus se transmiten por medio de la sangre y otros liquidos
corporales, por lo general, el contagio ocurre de dos formas, una cuando una persona se inyecta
drogas y comparte agujas u otros elementos usados para el consumo, la segunda cuando las
drogas afectan la capacidad de juicio y la persona tiene relaciones sexuales sin proteccion con
una pareja infectada, esto les puede ocurrir a hombres y mujeres por igual; el consumo de
drogas y la drogadiccion han estado inseparablemente ligados con el VIH y el sida desde que
el sida se identific6 como una enfermedad, esto, de acuerdo con datos de los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), uno de cada 10 diagnosticos de VIH se da en
personas que se inyectan drogas; en el 2016, el consumo de drogas inyectables contribuy6 a
casi el 20% de los casos de VIH registrados en hombres, quiere decir, més de 150,000 pacientes
correspondiendo de la siguiente manera, las mujeres, el 21% de los casos de VIH
aproximadamente 50,000 se atribuyeron al consumo de drogas inyectables, Ademas, las

mujeres que contraen el virus pueden transmitirlo a su bebé durante el embarazo.

2.6.1 Factores de riesgo en el consumo de drogas en adolescentes.

Los factores de riesgo comunes del abuso de drogas en los adolescentes incluyen:
e Antecedentes familiares de abuso de sustancias
e Una afeccion mental o de comportamiento, como depresion, ansiedad o
trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH)
e Comportamiento impulsivo o riesgoso

e Antecedente de eventos traumaticos, como haber tenido un accidente
automovilistico o haber sido victima de abuso

¢ Baja autoestima o sentimientos de rechazo social.
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2.7. Embarazos en adolescentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), conceptualiza al embarazo precoz,
también denominado embarazo adolescente, “como aquel que se produce cuando una mujer se
encuentra en su etapa de pubertad, es decir, desde los 10 y los 19 afios” (OMS, 2020). Algunas
adolescentes planean y desean su embarazo, pero en muchos casos no es asi, los embarazos en

la adolescencia son mas probables en comunidades pobres, poco instruidas y rurales.

2.7.1. Causas de los embarazos adolescentes

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), menciona que, en el Ecuador
dos de cada tres adolescentes de 15-19 afios con problema de adicciones estan en proceso de
maternidad y estas cifras con relacion a las de adolescentes y adultas menores no adictas, son
hasta cuatro veces mas altas, constituyendo el 43%, cabe mencionar que solo el 39% de las
mismas llegan al término del embarazo, mientras que el 4% restante no logran el
alumbramiento, o son victimas de muerte materna. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), 2018), en la actualidad, el consumo de drogas y bebidas alcoholicas, producen una
reduccion en la inhibicion y puede estimular la actividad sexual no deseada, ademas, de la
carencia de conocimientos basicos acerca de los métodos anticonceptivos, son algunas de las
causas que pueden incitar a un embarazo, es importante mencionar, que las causas mas comunes

de un embarazo precoz son:

. Drogas y alcohol

. Ausencia de los padres, familias inestables o conflictos familiares
. Estado socioeconomico bajo

° Abuso sexual y violaciones

. Falta de educacion sexual

2.7.2. Consumo de drogas durante el Embarazo

Cuando una mujer consume drogas durante el embarazo, se producen ciertos riesgos
para su salud y la del feto, el aumento del riesgo de aborto, el bajo peso al nacer o el sindrome
de abstinencia en el bebé son algunos de los efectos de las drogas en el embarazo y el bebé; el

consumo de drogas ilegales, como la cocaina, heroina, marihuana y anfetaminas, puede resultar
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en la madre adolescente graves problemas de salud y un inminente factor de riesgo como no
llevar a término su embarazo, crisis depresivas y muerte materna; durante la adolescencia, las
jovenes aun no cuentan con todos los nutrientes necesarios para contribuir con el buen
desarrollo del bebé, ademas, sus cuerpos no estan totalmente preparados para llevar un

embarazo saludable. (Molina, 2019)

2721 Consecuencias en el bebe
. Bajo peso al nacer y nacimiento prematuro del bebé.
. Anemia (niveles bajos de hierro).
. Una mayor tasa de mortalidad infantil (muerte).
. Posible mayor riesgo de desproporcion cefalopélvica (la cabeza

del bebé es mas ancha que la abertura pélvica).
. Si la mujer gestante es adolescente menor de 15 afios, el bebé

puede nacer con malformaciones.

2722 Consecuencias en la madre adolescente

. La madre adolescente tiene un alto riesgo de sufrir de

preeclampsia y eclampsia.

. Se presenta un mayor riesgo de abortos naturales.

. Los nacimientos prematuros son bastante comunes.

. Las complicaciones durante el parto son bastante frecuentes.

. Detencion en el crecimiento de la adolescente, ya que todos los

nutrientes y proteinas destinadas a la madre, ahora deben ser compartidas con
el bebé.

. Las probabilidades de mortalidad materna son mucho mayores.

2723 Muerte materna asociada al consumo de drogas

La muerte materna es un grave problema de salud publica que afecta sobre todo a los paises
pobres y presenta un gran impacto individual, familiar, social y econémico. Las muertes maternas
son de aproximadamente 800 mujeres cada dia a nivel mundial, segin la Organizacion Mundial de la
Salud; en el Ecuador, a pesar de los esfuerzos que se realizan para mejorar la salud materna, cada afio
mueren en promedio 150 mujeres, por causas diversas, entre ellas esta, el parto, postparto y consumo de

drogas, la mortalidad materna es un claro indicador de inequidad, injusticia
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social y pobreza, asi lo manifiesta la OMS en respuesta a esta problematica, la Constitucion y
los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir, cifien claros lineamientos, que van en defensa
de los derechos de las gestantes; la mayoria de las muertes maternas pueden ser evitadas si la
mujer, su pareja, su familia y la comunidad aprenden a reconocer las sefiales de peligro a
tiempo, no demorar en la identificacion de estas sefiales de peligro, no demorar en acudir a un
servicio de salud y no demorar en recibir la atencion calificada y oportuna son los principales
factores que marcan la diferencia entre la vida y la muerte, pero estas, son mas peligrosas y con

un margen de riesgo mayor si se acompafian del consumo de drogas .

2.7.3. Seriales de peligro en el embarazo adolescente

Sangrado vaginal en el embarazo, dolor intenso en el vientre, salida de liquido por la

vagina antes de tu fecha de parto, dolor de cabeza, zumbido en los oidos, mareo y lucecitas,

convulsiones, falta de movimientos del bebé, ardor al orinar o mal olor en la orina, fiebre, y
signos de sobredosis como facie palida, tamafio anormal de las pupilas, agitacion, convulsiones,

temblores, comportamiento delirante o paranoico, alucinaciones y dificultad respiratoria.

28. Relacion entre consumo de drogas y embarazos en adolescentes

Existe una estrecha relacion entre el consumo de drogas y los embarazos en
adolescentes debido que ambas variables son de aspecto biopsicosocial, esto quiere decir, que
existen factores internos como rasgos genéticos o bioldgicos y externos que los predispone
como la economia, el nivel sanitario, problemas familiares, crisis depresiva, factores sociales
y ambientales; la incidencia, en cuanto a casos de embarazo de adolescentes adictas en el
Ecuador es de 43% asi lo estima el (INEC), esto nos permite descifrar que una de las mayores
causas de embarazos en adolescentes es el consumo de drogas, existen estudios que respaldan
mi hipdtesis, como el repositorio de estudiantes de la carrera de Enfermeria de la UNEMI con
el tema “Complicaciones perinatales por el consumo de drogas durante la gestacion” (Yagual
& Vera, 2018), donde establecen la relacion de ambas variables y enfatizan ademas, un posible
efecto causal. Y la investigacion con el tema “Factores de riesgos asociados al consumo de
drogas ilicitas por adolescentes embarazadas de 14 - 19 afios de edad en el Hospital Dra.
Matilde Hidalgo de Procel, desde junio del 2015 hasta marzo del 2016, llevadas a cabo por
estudiantes de la Universidad de Guayaquil ante la obtencion del titulo de Licenciados en

Enfermeria.

16



29. Fundamentacion Teorica

Los modelos de enfermeria estan direccionados a ayudar a ejercer un cuidado
exhaustivo al paciente e identificar cada aspecto que provoca la enfermedad, de esta forma los

profesionales participan en la recuperacion de los pacientes mediante las intervenciones.

2.9.1. Nola Pender

La comprension de las teorias y modelos de enfermeria llevan consigo un amplio
recorrido que contribuye al crecimiento de la disciplina. El Modelo de Promocion de la Salud
propuesto por Nola Pender, es ampliamente utilizado por los profesionales de enfermeria, ya
que permite comprender comportamientos humanos relacionados con la salud, y a su vez,
orienta hacia la generacion de conductas saludables, la educacion para la salud, es fundamental

para que se disminuyan factores de riesgos y prevenir futuras enfermedades.

2.10. Fundamentacion conceptual

Droga: Sustancia que se utiliza con la intencion de actuar sobre el sistema nervioso con
el fin de potenciar el desarrollo fisico o intelectual, de alterar el estado de animo o de
experimentar nuevas sensaciones, y cuyo consumo reiterado puede crear dependencia o puede

tener efectos secundarios indeseados.

Adolescente: periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de

la nifiez y antes de la edad adulta.

Riesgo: Posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de que alguien

o algo sufra perjuicio o dafio.
Accesibilidad: Posibilidad de acceder a cierta cosa o facilidad para hacerlo.
Efecto: Cosa producida por una causa.

Drogas depresoras: Los depresores son sustancias que reducen la actividad del sistema

nervioso central, causando un efecto sedante, hipnético y tranquilizante.
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Cannabis: Polvo obtenido de flores, hojas y tallos desecados del cafiamo indico, del

que se derivan varias drogas, como el hachis y la grifa.
Heroina: La heroina es una droga opidcea elaborada a partir de la morfina.

Drogas estimulantes: Los estimulantes aumentan la frecuencia cardiaca, lafrecuencia
respiratoria y la actividad cerebral. Algunos estimulantes afectan solamente un 6rgano

especifico como el corazon, los pulmones, el cerebro o el sistema nervioso.

Anfetaminas: Sustancia quimica que tiene un efecto estimulante sobre el sistema

nervioso, aumenta la resistencia fisica y hace disminuir la sensacion de hambre.

Cocaina: Sustancia que se extrae de las hojas de la coca (arbusto eritroxilaceo) y que
tras ser sometida a diversos tratamientos quimicos se utiliza como droga o como anestésico
local en medicina; como droga suele presentarse en forma de polvo blanco que se esnifa y es

muy toxica y adictiva.

Alucinégenos: son drogas que causan alucinaciones, es decir, alteraciones profundas

en la percepcion de la realidad del usuario.

Psicodélicos: Que esta provocado por ciertas drogas y se caracteriza por una alteracion

de la sensibilidad que se manifiesta con euforia y alucinaciones.
LSD: Droga alucindgena derivada del 4cido lisérgico.

PCP: fenciclidina PCP, es una droga disociativa usada como agente anestésico que

posee efectos alucindgenos y neurotoxicos.

Embarazos adolescentes: El embarazo adolescente o embarazo precoz se produce
cuando ni su cuerpo ni su mente estan preparados para ello; entre la adolescencia inicial o

pubertad y la edad fértil; la OMS estima desde los 10 a 19 afios.

Muerte materna: La muerte materna es definida como la muerte de una mujer

embarazada o dentro de los 42 dias siguientes a la terminacion del embarazo.
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211.  Fundamentacion legal.

2.11.1.  Constitucion de la Republica del Ecuador.

Dentro de la constitucion de la republica del ecuador, en su segundo capitulo
encontramos al art. 32, que refiere a los derechos del buen vivir donde hace hincapié al derecho
a la salud garantizada netamente por el estado ecuatoriano, a su vez, se fusiona con otros tipos
de derechos tales como el derecho a la alimentacion, al agua, a la cultura fisica, el trabajo, la
seguridad social, los ambientes sanos, entre otros; el Estado garantizara el derecho a la salud
mediante politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas, ambientales y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y
atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva; el derecho a la salud se rige por
los principios de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia,

eficacia, precaucion, bioética, enfoque de género y generacional.

En el art. 43 de la Constitucion Ecuatoriana, tiene como objeto, los programas y
acciones de salud publica seran gratuitos para todos; los servicios publicos de atencion médica,
lo seran para las personas que los necesiten, por ningiin motivo se negara la atencion de
emergencia en los establecimientos publicos o privados, el Estado promovera la cultura por la
salud y la vida, con énfasis en la educacion alimentaria y nutricional de madres y nifios, y en
la salud sexual y reproductiva, mediante la participacion de la sociedad y la colaboracion de
los medios de comunicacion social se adoptara programas tendientes a eliminar el alcoholismo
y otras toxicomanias. Que en el contexto de lo establecido en los articulos 46 numeral 5 y 364
de la Constitucion de la Republica, las adicciones son un problema de salud publica del estado
Ecuatoriano le corresponde desarrollar programas coordinados a la informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas, con
atencion prioritaria a los nifios, nifias y adolescentes y a otros grupos vulnerables; en el art. 364
de la Constitucion establece la obligacion del Estado ecuatoriano a ofrecer tratamiento y
rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos, protegiendo sus

derechos constitucionales y evitando la criminalizacion.
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212 Formulacion de la hipétesis

Los embarazos adolescentes relacionados con el consumo drogas en el Barrio Rafael

Correa del Canton La Libertad serdan mayor al 40% en el afio 2022.

2.12.1. Estructura de la hipotesis
Unidad de estudio: adolescente de 13 a 18 afios de edad del Barrio Rafael Correa.
Variable: embarazos adolescentes y consumo de drogas
Nexo: relacionados con
Variable dependiente: embarazos adolescentes.

Variable independiente: consumo de drogas.

Tipo de hipétesis: descriptiva.
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CAPITULO III
3. Diseiio metodologico

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo debido a que se utiliza la
recoleccion y analisis de datos que se obtienen a partir de la encuesta ASSIST V3 donde
conoceremos las causas del consumo de drogas, factores de riesgo y patrones de consumo en
la adolescencia y la encuesta INPPARES donde establece las causas de los embarazos en la
adolescencia, las encuestas seran dirigidas a las adolescentes de 13 a 18 afos del Barrio Rafael
Correa del Canton La Libertad, permitiéndonos tabular estadisticamente los resultados; el
disefio es no experimental, puesto que la variable independiente, consumo de drogas, se
estudiard desde todas sus posturas como la tendencia al consumo y el posicionamiento de los
adolescentes ante las drogas y sus situaciones, como los factores que inciden en el patron de
consumo; sin influir de ninguna manera, en cuanto al tipo de investigacion, es descriptiva, ya
que permite observar y describir el comportamiento de los adolescentes que consumen drogas
y la relacion con el aumento de los embarazos en adolescentes adictas del mismo barrio, donde
se pretende comprobar la hipdtesis planteada “los embarazos adolescentes relacionados con el
consumo drogas en el Barrio Rafael Correa del Canton La Libertad seran mayor al 40% en el
afio 2022”. A su vez, es un estudio de corte transversal, ya que, de manera proporcionada surge
la distribucion de la poblacion afectada por la problematica, y se detallaran las caracteristicas
que asocian las variables; identificando ademas, las propiedades mas importantes para la
seleccion de la muestra y posteriormente analizar los datos que existen, en un periodo de tiempo
que se estima, los meses de Enero a Julio del 2022, sin necesidad de seguimiento continuo para

la evaluacion, andlisis y resultados que se obtendra mediante la investigacion.
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31. Poblacién y muestra.

En cuanto a la poblacion establecida en la investigacion es de 12 adolescentes de 13 a

18 anos habitantes del barrio Rafael Correa, a cada una de ellas se le hara firmar un documento

“consentimiento informado” en donde expresan que estan dispuestas a colaborar en la

realizacion de las encuestas, para el analisis del proyecto investigativo, debido que, la poblacion

es menor a las expectativas, las encuestas se emplearan a la poblacion total, tomando en cuenta

a la unidad de analisis, en este sentido, se efectuara las encuestas a las 12 adolescentes mujeres

adictas y o embarazadas que habitan en el barrio Rafael Correa, para evitar cualquier margen

de error y concluir la investigacion con resultados reales.

3.2 Criterios de Inclusion

Adolescentes mujeres consumidoras de 13 a 18 afios de edad.
Adolescentes mujeres con problemas de drogadiccion y en proceso de
embarazo que habitan en el mencionado barrio.

Adolescentes mujeres en proceso de embarazo que sean moradoras del
barrio Rafael Correa del canton La Libertad y de edad comprendida
dentro del estudio.

disposicion de las adolescentes a participar en la investigacion.

3.2.1 Criterios de Exclusion

Adolescentes mujeres menores de 12 afios.

Adolescentes mujeres mayores de 19 afos.

Adolescentes dentro del rango de edad estipulada, pero, que no
habiten en el barrio Rafael Correa.

Adolescentes mujeres dentro del rango de edad estipulada que no sean
consumidoras o no estén en proceso de gestacion.

Adolescente hombres consumidores o no consumidores.

3.3. Muestra.

El estudio que se presenta no necesita la utilizacion de la formula finita para la

seleccion de la muestra, debido que, se va a trabajar con el mismo numero de la poblacion

total, ya que, asi lo manifiesta Hernandez Sampieri en la literatura, cuando la poblacion es

menor se debera abarcar con la totalidad para que los resultados sea fehacientes, es por ello,

que solo se tomo en consideracion las jovenes que estan inmersas en la problematica a

estudiar, solo aquellas jovenes donde podamos analizar la relacion de las variables consumo

de droga y embarazos adolescentes con edad de 13 a 18 afios, para esto, se determind
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tomando en cuenta los criterios de inclusion; nuestra poblacion debera ser moradora del
mencionado barrio, que la edad de las adolescentes oscile de entre 13 a 18 afios, debera ser
consumidora o estar en proceso de gestacion, otro de los criterios es la disposicion de las
adolescentes a participar en la investigacion. se toma la decision de incluir al 100% de la
poblacion con problemas de consumo de sustancias, que atraviese un embarazo o ambos,
en efecto, la muestra se sometera posteriormente a evaluacion mediante la encuesta “La
prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias - Manual para uso en la
atencion primaria” ASSIST V3 para medir el nivel de conocimiento en cuanto al consumo
de drogas, los principales factores predisponentes, como también los patrones de consumo
y la frecuencia del consumo donde indicard si se consume de 1 o 2 veces al dia,
semanalmente o nunca; otro instrumento a utilizar es la encuesta IMPPARES, donde se
evalta las causas mas comunes de embarazos en la adolescencia, donde como principal
causa esta el consumo de drogas, mismos que nos permitiran comprobar la hipotesis
planteadas con anterioridad tomando en cuenta los objetivos y la correlacion que existen

entre nuestras variables consumo de drogas y embarazos en la adolescencia.

Tipo de muestra: probabilistica de tipo aleatorio simple.

3.4.Técnicas de recoleccion de datos.

341 Técnicas

En la presente investigacion se uso la técnica de la encuesta, se aplico a las mujeres
adolescentes de entre 13 a 18 afios del barrio Rafael Correa del Canton La Libertad en proceso
de gestacion, con problemas de drogadiccion o con ambas problematicas; se realizd encuestas
validadas por la Organizacion Mundial de la Salud para cada una de las variables estudiadas,
en cuanto al consumo de drogas se utilizé la encuesta “La prueba de deteccion de consumo de
alcohol, tabaco y sustancias - Manual para uso en la atencion primaria” ASSIST V3 donde
mide la frecuencia del consumo como de 1 a 2 veces al dia, semanalmente, nunca; patrones de
consumo como uso experimental, uso regular o social, uso nocivo, abuso y dependencia. Asi
mismo, para la variable embarazos adolescentes, se utiliza la encuesta IMPPARES, donde
estipula las causas mas comunes de los embarazos en la adolescencia donde las principales

causas son el consumo de drogas y el alcoholismo.
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3.4.1. Instrumentos

El instrumento a utilizar para la evaluacion de la variable consumo de drogas es la encuesta
ASSIST V3; consiste en un cuestionario dirigido a los usuarios que consumen sustancias
y que debe ser administrado por un profesional de la salud, el cuestionario consta de ocho
preguntas que son: pregunta 1 ;cudles sustancias han consumido alguna vez a lo largo de la
vida? NO (0), SI (3); pregunta 2 ;con qué frecuencia se ha consumido sustancias en los ultimos
tres meses, lo que indica las sustancias mas importantes para el estado de salud actual? No,
Nunca; Si, en los tltimos 3 meses; Si, pero no en los ultimos 3 meses y puntia cada una de la
siguiente manera (2-3-4-6); pregunta 3 ;con qué frecuencia se ha sentido un fuerte deseo o
ansias de consumir cada sustancia en los Gltimos tres meses? (4-5-6-7); pregunta 4 ;con qué
frecuencia el consumo de sustancias ha causado problemas en los ultimos tres meses? (0-4-5-
6-7); pregunta 5 ;con qué frecuencia se dejo de hacer lo que se esperaba habitualmente por el
consumo de sustancias en los ultimos tres meses? (5-6-7-8); pregunta 6 ;algiin amigo, familiar
o0 alguien mas ha mostrado preocupacion por los habitos de consumo y qué tan reciente ha sido?
(0-6-3); pregunta 7 ;se ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo de sustancia y
no se ha logrado y qué tan reciente ha sido? (0-3-6) y la pregunta 8 ;alguna vez ha consumido
alguna droga por via inyectada y qué tan reciente ha sido? (0-1-2), llenarlo toma
aproximadamente entre 5 y 10 minutos y la finalidad es detectar el consumo de las siguientes
sustancias: Tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo anfetamina, inhalantes,
sedantes o pastillas para dormir (benzodiacepinas), alucindgenos, opidceos y otras drogas en

donde NO equivale a (0) y SI equivale a (1).

El instrumento a utilizar para la variable embarazos adolescentes es la encuesta
INPPARES, en esta encuesta, se evalua inicialmente las causas de los embarazos, consta de 7
preguntas y llenarla aproximadamente tardara de 3 a 4 minutos debido al nivel desimplicidad,

donde, solicita en el inciso 1 el sexo, y en el inciso 2 la edad para determinar si es adolescente.

Pregunta 3 ;Cuantos casos conoce de embarazos en la adolescencia? Donde sus literales

objetivos son solo uno, dos, mas de dos y ninguno.
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Pregunta 4 ;Cuales cree que son las principales causas de un embarazo en la
adolescencia? las respuestas objetivas son las siguientes: la falta de acceso a educacion sexual,

los factores socioculturales y socioeconémicos, el alcohol y las drogas y otro (especifique).

Pregunta 5 ;Considera que la pobreza esta asociada al embarazo en adolescentes?

Respuesta: SI/NO.

Pregunta 6 ;Cudl cree que es la mejor opcion para disminuir los embarazos en la

adolescencia? Respuestas: acceso de los jovenes y adolescentes a la educacion sexual integral,

mayor participacion de los medios de comunicacion en la educacion sexual y fomentar la

comunicacion entre padres ¢ hijos.

Pregunta 7 Productos comerciales, la respuesta nivel 1, nivel 2 y nivel 3. Mediante estos
instrumentos lograremos identificar la relacion que establecen las variables consumo de drogas

y embarazos adolescentes.

3.3. Aspectos éticos.

331 Consentimiento informado

Universalmente, el consentimiento informado se fundamenta en el principio de
autonomia y en la libertad de una persona mentalmente competente para aceptar o rechazar
cualquier forma de participacion, intervencion o procedimiento de investigacion, y se
constituye en un acuerdo de voluntades entre el investigador y el sujeto participante, que debera
regirse bajo las dimensiones de confianza, sinceridad, claridad, respeto, ausencia de
manipulacion, engafio o coercion. El consentimiento informado es uno de los instrumentos que
buscan asegurar que el participante de la investigacion reciba la informacion adecuada, que se
motive la decision autdnoma del mismo y que se refrenden los acuerdos entre el investigador
y el participante, para proceder con el interrogatorio, el mismo que, debe ser confidencial y
respetar los derechos del individuo, su intimidad, y que estos no sean utilizados en ningtn otra
ocasion, que cada expresion que se le dé al cuestionario es unico y exclusivo para esta

investigacion.

27



CAPITULO1V.

4. Presentacion de resultados.

Con los datos recolectados de las participantes adolescentes de 13-18 afios del barrio
Rafael Correa, obtenidos de la encuesta “Prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco
y sustancias - Manual para uso en la atencion primaria (ASSIST V3)” y la encuesta INPPARES,

se precede con el analisis e interpretacion para el cumplimiento de los objetivos planteados.

Tabla 1. Encuesta 2 - Pregunta 4- ;.Cuales son los factores de riesgo que intervienen en el
consumo de sustancias?

Sitio de Fecha de Pregunta 4.-.- ;.Cuales son los factores de riesgo Resultados  Porcentajes
muestreo que intervienen en el consumo de sustancias?
encuesta
Barrio a. Conducta agresiva precoz 3 25%
Rafael  10/05/2022 gresivap
Correa 17%
b. Problemas econdmicos (pobreza) 2
¢. Problemas intrafamiliares 7 58 %
d. Problemas sociales 0 0%
Total 12 100%
Figura 1.
Pregunta 4. ;.Cudles son los factores de riesgo que
intervienen en el consumo de sustancias?
60% 25% 17%
20% V- 4
0
Conductas agresivas. Problemas economicos Problemas Problemas sociales.
(pobreza). intrafamiliares.

¥ Conductas agresivas.
¥ Problemas econémicos (pobreza).

m . -
Problemas intrafamiliares.
¥ Problemas sociales.

Fuente: “La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencion primaria”

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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De acuerdo al primer objetivo especifico identificar los factores de riesgo que inciden
en el consumo de drogas en los adolescentes™ se establece mediante analisis de resultados que
el 58% de las adolescentes consideraron que el factor de riesgo que predisponente al consumo
de drogas es problemas intrafamiliares; asi mismo el 25% de ellas atribuyeron las
responsabilidad al factor conductas agresivas; manifestaron que de gran medida incide la
conducta al momento de tomar decisiones; el 17 % de las encuestadas consideran que los

problemas econdémicos son un detonante para quienes consumen drogas.

Tabla 2.
Encuesta 1 - pregunta 4.- ;Cudles cree que son las principales causas de un embarazo en

la adolescencia?

Sitio de Fec{na de Pregunta 4.- ;Cuales cree que son las principales Resultados  Porcentajes
muestreo a causas de un embarazo en la adolescencia?
encuesta

. 0
g;‘f';‘e‘; 10/05/2022 ™ Consumo de drogas. 7 >8%
Correa b. Consumo de alcohol. 2 17%

c. La falta de acceso a educacion sexual. 1 8%
d. Los factores socioculturales y ) 17%

socioecondmicos
Total 12 100%
Figura 2.

Resultados de la pregunta 4.- ; Cudles cree que son las principales causas de un
embarazo en la adolescencia embarazo

Pregunta 4.- ;Cudles cree que son las principales causas

60% S58%
40%
20% 8%
0% 5 .
-l @ S
G}\}\Q‘C %§Q (;\0\‘(&
(IOQ— C/OQ ~

Pregunta 4.- ;Cudles cree que son las principales causas de un embarazo
en la adolescencia?

Fuente: “INPPARES revista salud sexual y reproductiva”

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.

29



En base al segundo objetivo especifico “ establecer las principales causas de embarazos
adolescentes™ se demostro que el 58% de la muestra atribuye que el consumo de drogas es la
causa mas comun en cuanto a la problematica y tomando en cuenta que las encuestadas estan
en periodo de gestacion y tienen problemas de adicciones a las drogas, ademas, de darle un
valor estadistico se establece relacion entre las variables; como segunda causa mas comun de
embarazos adolescentes tenemos al consumo de alcohol con un el 17% al igual que los factores
socioecondmicos y socioculturales, mientras el 8% restante considera que su causa es la falta

de acceso a educacion sexual.

Tabla 6.
Encuesta 1 - pregunta 5.- ; Considera que la pobreza estd asociada al embarazo en
adolescentes?

- i P taj
» Fecha de Pregunta 5. (,Consu’iera Resultados orcentajes
Sitio de Ia que la pobreza esta
muestreo asociada al embarazo en
encuesta
adolescentes?

Barrio . SI 9 75%

Rafael  10/052022 _° :

Correa b. NO 3 25%

Total 2 100%  de
Figura 5.

Pregunta 5.- ;Considera que la pobreza esta
asociada al embarazo en adolescentes?

75%
80%
60%

25%
40%
20%

SI NO

BPregunta 5.- ;Considera que la pobreza esta asociada al embarazo en
adolescentes?

Fuente: “INPPARES revista salud sexual y reproductiva”

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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De acuerdo al tercer objetivo especifico “relacionar los factores biopsicosociales que
existen en el consumo de drogas y el embarazo adolescente” se determina que el 75% de los
encuestados consideran que el la pobreza es un factor que se encuentra implicito en la
problematica tomando en cuenta que la economia nacional se ve afectada, y existe un nivel
economico bajo condena al adolescente a justificar el consumo de drogas, perjudicando
directamente al individuo y la comunidad, desencadenando ademas, muchos otros factores
como la desercion de estudiantil y problemas intrafamiliares; de la misma manera el 25%

restante de la muestra no lo considera responsable.

41. Comprobacion de hipotesis
De acuerdo con el analisis de datos recolectados y la interpretacion de los resultados
obtenidos, todo esto en base a los instrumentos utilizados, se logra comprobar la hipdtesis
planteada en la investigacion, siendo esta que “Los embarazos adolescentes relacionados con
el consumo drogas en el Barrio Rafael Correa del Canton La Libertad seran mayor al 40% en
el afio 2022.”, por lo tanto y ante el impacto de la problematica, se realizo este proyecto de
investigacion, constituyendo ademas como un problema de salud tanto para la madre

adolescente como para el feto.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado el analisis e interpretacion de los datos obtenidos mediante los
instrumentos la encuesta “La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencidn primaria” y la encuesta INPPARES en relacion al
consumo de drogas y los embarazos en adolescentes de 13-18 afios del barrio Rafael Correa,

se concluye que el 58.3% de las participantes estan periodo de gestacion y son adictas
demostrando asi que existe una estrecha relacion en cuanto a las variables, ademas, de
determinar que la causa mas comun es el consumo de drogas seguido del consumo de alcohol.

Como conclusion ante el primer objetivo especifico identificar los “factores de riesgo
que inciden en el consumo de drogas en las adolescentes” el 84% se determind que son los
problemas intrafamiliares es justo ahi, cuando las adolescentes han tomado malas decisiones y
se refugian en el consumo de drogas, atribuyendo a esto como su escape, al patron de consumo
de ellas fue de uso experimental o social al principio, pero, se volvieron dependientes, tanto
que muchas se prostituian con la finalidad de solventar su adiccion.

Respecto al segundo objetivo especifico se establecieron “las principales de embarazos
adolescentes™ donde los resultados arrojaron que el consumo de drogas es la principal causa con
el 58% seguido del alcoholismo con un 17%.

De acuerdo al tercer objetivo especifico “relacionar los factores biopsicosociales que
existen en el consumo de drogas y el embarazo adolescente ““ los resultados arrojaron que los
problemas intrafamiliares, nivel socioeconémico y falta de comunicacion, son factores que
relacionan el consumo de drogas y el embarazo adolescente, provocando ademas el sindrome

de abstinencia fetal en el producto.

S. RECOMENDACIONES:

Siendo el “Centro Salud Velasco Ibarra” la Unidad operativa de primer nivel mas
cercana a la poblacion en estudio, se sugiere la implementacion de programas multisectoriales
o estrategias preventivas encaminadas a la concientizacion del consumo de drogas y los
embarazos adolescentes, de esta manera, logramos la captacion del nucleo familiar donde
estableceran espacios direccionadas a crear lazos entre los adolescentes y sus padres, logrando
asi, disminuir el indice de problemas intrafamiliares, ya que, este es un factor que relaciona
ambos problemas, asi pues, los adolescentes tendran este recurso como refugio multiple ante
diversos problemas sociales, por otro lado la educacion sexual es importante ya que de esta

manera las adolescentes tendran conocimiento que no solo el embarazo se logra luego de una
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relacion sexual, sino, también, existen enfermedades de transmision sexual que van aligadas a
este acto irresponsable.

Para las proximas investigaciones llevadas a cabo por los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la UPSE, se proyecten a la elaboracion de propuestas de promocion y prevencion
encaminadas a mejoras la relacion intrafamiliar, puesto que es el factor que relacionas ambas

variables, de esta manera, disminuira el indice de embarazos a causa de la adiccion a las drogas.
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ANEXOS.

CONSUMO DE DROGAS Y SU RELACION CON EMBARAZOS EN
ADOLESCENTES DE 13 — 18 ANOS. BARRIO RAFAEL CORREA, CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2022.

Anexo 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

Ups
ENFERMERIA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

Salud al Servicio de la Peninsula

CARRERA DE ENFERMERIA

La Libertad, 2022

DECLARACION VOLUNTARIA Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tema: Consumo de drogas y su relacion con embarazos en adolescentes de 13 — 18 aios.

Barrio Rafael Correa, Canton La Libertad, Provincia de Santa Elena, 2022.

Yo, , certifico que, he

sido informado/a con claridad y veracidad oportunamente, respecto a la investigacion que
se lleva a cabo por parte de la estudiante del octavo semestre de la Carrera de Enfermeria
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Que actu6 consiente, libre y

voluntariamente como participante de la investigacion.

Soy conocedor que se respetaran mis derechos de ética, confidencialidad e
intimidad de la informacién proporcionada por mi, al igual que, con mi seguridad fisica y

psicologica.

Encuestado

Firma del representante

(Si procede)

Est. de licenciatura de enfermeria Olga Segovia Palma.
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ANEXO I

CONSUMO DE DROGAS Y SU RELACION CON EMBARAZOS EN
ADOLESCENTES DE 13 — 18 ANOS. BARRIO RAFAEL CORREA, CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2022
INSTRUMENTO: 1

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA o
Sitio de Fecha de la Pregunta 1.- Defina su sexo Resultados
muestreo encuesta
Barrio a. Masculino
Rafael 10/05/2022
Correa b. Femenino
o Resultados Porcentajes
Sitio de Fecha de la Pregunta 2.- Edad
muestreo encuesta
Barrio
Rafael 10/05/2022
Correa c. De 13 a 15 anos.
d. De 16 a 18 anos
. Fecha de Pregunta 3.- ; Cuantos casos Resultados | Porcentajes
Sitio de
la conoce de embarazos en la
muestreo .
encuesta adolescencia?
Barrio e. Solo uno.
gafael 10/05/2022 | ¢ Dos.
orrea g. Mas de dos.
h. Ninguno.
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Sitio de | Fecha de Pregunta 4.- ;Cudles cree que son las Resusltado Porceesntaj
muestr la principales causas de un embarazo en la
€0 encuesta adolescencia?
Barrio 10/05/20 | i- Consumo de drogas.
Rafael .
Correa 22 J- Consumo de alcohol.
k. La falta de acceso a educacion sexual.
l. Los factores socioculturales y
socioeconOmicos
Sitio de Fecha de Ia Pregunta 5.- g,cons@era que Resultados Porcentajes
la pobreza esta asociada al
muestreo encuesta
embarazo en adolescentes?
Barrio m. SI
Rafael 10/05/2022
Correa n. NO
Sitio de | Fecha de | Pregunta 6.- ;Cual cree que es la | Resultados | Porcentajes
muestre la mejor opcion para disminuir los
0 encuesta | embarazos en la adolescencia?
m. Acceso de los jovenes y
Barrio adolescentes a la educacion sexual
10/05/202 integral.
Rafael — -
2 n. Mayor participacion de los medios
Correa L .,
de comunicacion en la educacion
sexual.
0. Fomentar la comunicacion entre
padres e hijos.
p-. Otros
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INSTRUMENTO: 2

CARRERA DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

Upsy.
ENFERMERIA

Salud al Servicio de la Peninsula

CONSUMO DE DROGAS Y SU RELACION CON EMBARAZOS EN
ADOLESCENTES DE 13 — 18 ANOS. BARRIO RAFAEL CORREA, CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2022

ASSIST.V3

Sitio de
muestre
0

Fecha de
la
encuesta

Pregunta 1.- A lo largo de su vida ;cual de las
siguientes sustancias ha consumido alguna
vez?

Parametros

Porcentaje

NO | SI

NO SI

Barrio
Rafael
Correa

10/05/202
2

k. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar,
puros, etc.)

1. Bebidas alcohélicas (cerveza, vinos,
licores, etc.)

m. Cannabis (marihuana, mota hierba, hachis,
etc.)

n. Cocaina (coca, crack, etc.)

o. Estimulante del tipo anfetaminas (speed,
anfetaminas, éxtasis, etc.)

p. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)

q. Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam,
midazolam, etc.)

r. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos,
ketamina, etc.)

s. Opiaceos (heroina, morfina, buprenorfina,
codeina, etc.)

t. Otros, especifique:
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Parametros Porcentajes
Pregunta 2.- En los ilti 2 2
. regunta 2.- kn los ultimos
Sitio de | Fecha de 3 gmeses - Con e 2| 2| o B} 2| 2| o S
N N
muestre la es, - evon 4 g g €] © gl 5| & S
frecuencia ha consumido las Sl g 3| & > 2 3| 2
0 encuesta ) o =| | g| = = E| g| =
sustancias que se mencioné? S| 4| =| @ S| 4| =] &
S| || «| & =l = = g
ol B 5| = || o B E| 8 o
< 17,] [~ o - (3] 172} [~~1 o
S s| 8| 8| 5|2 2|8 5%
sl =l & 35| 2| Bl =l 2 5 ES
E =1 - A= I I -
0. Tabaco (cigarrillos,
tabaco de mascar, puros,
etc.)
p- Bebidas alcoholicas
(cerveza, vinos, licores,
etc.)
q. Cannabis (marihuana,
mota hierba, hachis, etc.)
r. Cocaina (coca, crack,
etc.)
s. Estimulante del tipo
anfetaminas (speed,
anfetaminas, éxtasis,
etc.)
Barrio t. Inhalantes (6xido
10/05/202 .
Rafael ) nitroso, pegamento,
Correa gasolina, solvente para

pintura, etc.)

u. Sedantes o pastillas para
dormir (diazepam,
alprazolam,
flunitrazepam,
midazolam, etc.)

<

. Alucinégenos (LSD,
acidos, hongos,
ketamina, etc.)

w. Opiaceos (heroina,
morfina, buprenorfina,
codeina, etc.

x. Otros, especifique:
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Sitio de
muestre
0

Fecha de
la
encuesta

Pregunta 3.- En los ultimos 3
meses, ;Con que frecuencia ha
sentido un fuerte deseo o ansias de
consumir (primera droga, segunda
droga, etc.)?

Parametros

Porcentaje

[Una o dos veces
Mensual-mente

Nunca

Semanalmente

[Diariamente o casi

diario

[Una o dos veces
Mensual-mente

Nunca

Semanalmente

IDiariamente o casi

Barrio
Rafael
Correa

Tabaco (cigarrillos, tabaco de
mascar, puros, etc.

Bebidas alcoholicas (cerveza,
vinos, licores, etc.)

Cannabis (marihuana, mota hierba,
hachis, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulante del tipo anfetaminas
(speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

10/05/202
2

Inhalantes (6xido nitroso,
pegamento, gasolina, solvente para
pintura, etc.)

Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam,
flunitrazepam, midazolam, etc.)

Alucinogenos (LSD, acidos,
hongos, ketamina, etc.)

Opiaceos (heroina, morfina,
buprenorfina, codeina, etc.)

Otros, especifique:

Sitio de
muestreo

Fecha de
la
encuesta

Pregunta 4.- ;.Cuales son los factores de riesgo
que intervienen en el consumo de sustancias?

Resultados

Porcentajes

Barrio
Rafael
Correa

a. Conducta agresiva precoz

10/05/2022

b. Problemas econdmicos (pobreza)

¢. Problemas intrafamiliares

d. Problemas sociales

Total
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Sitio de
muestreo

Fech a
dela
encu
esta

Pregunta S.- ;Un amigo, familiar o
alguien mas alguna vez ha mostrado
preocupacion por sus habitos de
consumo (primera droga, segunda droga,
etc.)?

Parametros

Porcentaje

Mama

Papa

Tios

Mama
Papa
Tios

Barrio
Rafael
Correa

10/05
/2022

u. Tabaco (cigarrillos, tabaco de
mascar, puros, etc.)

v. Bebidas alcohdlicas (cerveza,
vinos, licores, etc.)

w. Cannabis (marihuana, mota hierba,
hachis, etc.)

x. Cocaina (coca, crack, etc.)

y. Estimulante del tipo anfetaminas
(speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

z. Inhalantes (6xido nitroso,
pegamento, gasolina, solvente para
pintura, etc.)

aa. Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam,
flunitrazepam, midazolam, etc.)

bb. Alucinogenos (LSD, acidos,
hongos, ketamina, etc.)

cc. Opiaceos (heroina, morfina,
buprenorfina, codeina, etc.)

dd. Otros, especifique:
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Sitio de
mues
treo

Fecha
de la
encues
ta

Pregunta 6.- ;Ha intentado alguna vez
reducir o eliminar el consumo de
(primera droga, segunda droga, etc.) y no
lo ha logrado?

Parametros

Porcentaje

No. Nunca

Si, en los tultimos 3

meses
Si, pero no en los 3

meses

No. Nunca

Si, en los tltimos 3

meses
Si, pero no en los 3

meses

Barri o
Rafael
Correa

10/05/
2022

ee. Tabaco (cigarrillos, tabaco de
mascar, puros, etc.)

ff. Bebidas alcoholicas (cerveza, vinos,
licores, etc.)

gg. Cannabis (marihuana, mota hierba,
hachis, etc.)

hh. Cocaina (coca, crack, etc.)

ii. Estimulante del tipo anfetaminas
(speed, anfetaminas, éxtasis, etc.)

jj- Inhalantes (6xido nitroso,
pegamento, gasolina, solvente para
pintura, etc.)

kk. Sedantes o pastillas para dormir
(diazepam, alprazolam,
flunitrazepam, midazolam, etc.)

1. Alucinégenos (LSD, acidos,
hongos, ketamina, etc.)

mm. Opidceos (heroina, morfina,
buprenorfina, codeina, etc.)

nn. Otros, especifique:
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Tabulacion de datos obtenidos a partir de la encuesta

IMMPARES
Sitio de  echade
la Pregunta 1.- Defina susexo Resultados Porcentajes
muestreo

encuesta
Barrio : 0
Rafael 10/05/2022 a. Masculino 0 0%
Correa b. Femenino 12 100%

Total 12 100%

Pregunta 1.- Defina su sexo

100%
80%
60%
40%

0%

Masculino Femenino

B Masculino EFemenino

Fuente: revista INPPARES

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla 2.

Encuesta 1 - Pregunta 2.- Establecer su dad

o Fecha de Resultados  Porcentajes
Sitio de
la Pregunta 2.- Edad
muestreo
encuesta

Barrio a. 13a15 afios. 4 33%
Kalracl 1U/VD/LULL
Correa b. De 16 a 18 afios. 8 67%
TOTAL 12 100%

Pregunta 2.- Edad

80%

60%
40%
20%

0%

13 a 15 afios. De 16 a 18 anos.

O Edades

Fuente: revista INPPARES

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla 3.

Encuesta 1 - pregunta 3.- ;Cudntos casos conoce de embarazos en la adolescencia?

o Fecha de Pregunta 3.- ; Cuantos casos Resultados  Porcentajes
Sitio de
la conoce de embarazos en la
muestreo .
encuesta adolescencia?
Barrio a. Solo uno. 9 75%
Rafael 10/05/2022 . Dos. 1 8%
Correa ¢. Mas de dos. 2 17%
d. Ninguno. 0 0%
Total 12 100%
Figura 3.
Pregunta 3.- ;Cuantos casos conoce de embarazos en la
adolescencia?
75%
80%
60%
40% 6. 17%
20% . %
= P 4
0%
Solo uno. Dos. Mas de dos. Ninguno.

B Pregunta 3.- ;Cuantos casos conoce de embarazos en la adolescencia?

Fuente: revista INPPARES

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla 4.

Encuesta 1 - pregunta 4.- ;Cudles cree que son las principales causas de un embarazo en

la adolescencia?

Sitio de Fec:m de Pregunta 4.- ;Cuales cree que son las principales Resultados ~ Porcentajes
muestreo a causas de un embarazo en la adolescencia?
encuesta o
Barrio a. Consumo de drogas. 7 J670
Rafael 10/05/2022
Correa b. Consumo de alcohol. 2 17%
¢. La falta de acceso a educacion sexual. 1 8%
Fuente: (Segovia, 2022) d. Los factore§ sqcioculturales y ) 17%
socioecondmicos
Total 12 100%

Fuente: (Segovia, 2022)

Pregunta 4.- ;Cuales cree que son las principales causas

Figura 4.

Resultados de la pregunta 4.- ; Cudles cree que son las principales causas de un embarazo

en la adolescencia?

60% 58%
40% =
20%
0% 17 /0’ ]9 17%’
b@ 2}0 ;\t)e) * OQZI“:
_m\@o %\»\‘\O & &
COQ' C/OQ \jb‘ \)Oc”’

H Pregunta 4.- ;Cuales cree que son las principales causas de un embarazo en la
adolescencia?

Fuente: revista INPPARES

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla S.

Encuesta 1 - pregunta 5.- ; Considera que la pobreza estd asociada al embarazo en

adolescentes?
. Fecha de Pregunta 5.- (;Consu!era Resultados Porcentajes
Sitio de Ia que la pobreza esta
muestreo asociada al embarazo en
encuesta
adolescentes?

Barrio Sl 9 7507
Rafael  10/05/2022 % 0
Correa b. NO 3 25%

Total B T00%

Figura 5.

Resultados de la pregunta 5.- ; Considera que la pobreza estd asociada al embarazo en

adolescentes?

Pregunta 5.- ;Considera que la pobreza esta
asociada al embarazo en adolescentes?

75%
80%
60%

25%
40%
20%

0%
SI NO

OPregunta 5.- ;Considera que la pobreza esta asociada al embarazo en
adolescentes?

Fuente: revista INPPARES

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla 6.

Encuesta 1- Pregunta 6.- ; Cudl cree que es la mejor opcion para disminuir los embarazos

en la adolescencia?

o Fecha de Pregunta 6.- ;Cual cree que es la mejor Resultados Porcentajes
Sitio de > o=
la opcion para disminuir los embarazos en la
muestreo .
encuesta  adolescencia?
. e. Acceso de los jovenes y adolescentes a 25%
Barrio la educacion sexual integral 3
Rafael 10/05/2022 PR —
f. Mayor participacion de los medios de 17%
Correa LNy S 2
comunicacion en la educacion sexual.
g. Fomentar la comunicacion entre padres 7 58%
¢ hijos.
h. Otros 0 0%
Total 12 100%

Fuente: (Segovia, 2022)

Figura 6.

Respuesta de la pregunta 6.- ; Cudl cree que es la mejor opcion para disminuir los embarazos en la

adolescencia?
Pregunta 6.- ;Cudl cree que es la mejor opcidn para
disminuir los embarazos en la adolescencia?
60% 0
40% 25% 17%
20% pull g
0%
Acceso de los jovenes  Mayor participacion Fomentar la Otros
y adolescentes a la de los medios de comunicacion entre
educacion sexual comunicacion en la padres e hijos.

integral. educacion sexual.

M Acceso de los jovenes y adolescentes a la educacion sexual integral.
B Mayor participacion de los medios de comunicacion en la educacion sexual.
B Fomentar la comunicacion entre padres e hijos.

m Otros

Fuente: revista INPPARES

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabulacién de datos obtenidos a partir de la encuesta
ENCUESTA ASSIST V3

Tabla 7. Encuesta 2 - pregunta 1.- A lo largo de su vida ;cudl de las siguientes sustancias

ha consumido alguna vez?

Sitio de Fecha de Pregunta 1.- A lo largo de su vida ;cual de las _Parametros Porcentaje

muestre la siguientes sustancias ha consumido alguna NO SI NO SI
o encuesta vez?
a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, 3 9 25% 75%
puros, etc.)
b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, 0 12 0% 100%

licores, etc.)
¢. Cannabis (marihuana, mota hierba, hachis, 4 3 33.33% 66.66%

etc.)
d. Cocaina (coca, crack, etc.) 1 11 8% 92%
e. Estimulante del tipo anfetaminas (speed, 0 0 0% 0%
Barrio 10/05/202 anfetaminas, éxtasis, etc.)
Rafael f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, 0 0 0% 0%
Correa gasolina, solvente para pintura, etc.)
g. Sedantes o pastillas para dormir 0% 0%
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam, 0 0
midazolam, etc.)
h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, 0 0 0% 0%
ketamina, etc.)
i. Opiaceos (heroina, morfina, buprenorfina, 1 12 8% 92%
codeina, etc.)
j. Oftros, especifique: 0 0 0% 0%
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Figura 7.
Respuesta de la pregunta 1.- A lo largo de su vida ;cudl de las siguientes sustancias ha consumido

alguna vez?

Respuesta de la pregunta 1.- A lo largo de su vida jcual
de las siguientes sustancias ha consumido alguna vez?

0,
100% 92% 92%
100% 7%
80%
60%
0,
40% -~ 25% 0 g, 0% 0% 0% 0% g 0%
20% 0% ( — 0% == 0% == 0% == 0% == _ 0% ="
0% —_— — — — _— — —_— NO
o & ) <P ; qo“' & 5 & & &
& & & & ¢ & & &
o & ¢ F § F & &
o W L
ey ) @\\
& <
ENO = SI
Fuente: “La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencion primaria”
Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
Tabla 8.

Encuesta 2 - Pregunta 2.- En los ultimos 3 meses, ;Con que frecuencia ha consumido las

sustancias que se menciono?

Pregunta 2.- En los tltimos —__Parametros Porcentajes
Sitio de Fechade 3 meses, (Con ~ que s « E = « E
muestre la frecuencia ha consumidolas 5 o 2 & g § o z2 5 g o
0 encuesta sustancias que se = 25 E s Es£8 € = 2
menciono? 2 =) 2 wn A Z = S »n Ao
¢. Tabaco (cigarrillos, 0 3 2 2 17
Barri tabaco de mascar, 0 4 3 3 y 3 5 5 o
Ra;“‘; 10/05/20 puros, etc.) © o % %
Czrz:‘ia 22 d. Bebidas alcohdlicas 0 2 g 6
(cerveza, vinos, licores, 0 3 1 8 0 , 5 ., 7 0%
Py Py,

etc.)
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e. Cannabis (marihuana, 1 3 1 2 33
mota hierba, hachis, 21 2 3 4 7 ., 7T 5
etc.) % o % % o

. 1 1

f. Cocaina (coca, crack, > 1 21 6 7 8 7 8 50
etc.) o % o % %

g. Estimulante del tipo
anfetaminas (speed, 0 0 0 0 .,
anfetaminas, éxtasis, 00000 % % % % 0%
etc.)

h. Inhalantes (6xido
nitroso, pegamento, 0 0 0 0 ,
gasolina, solvente para 00000 % % % % 0%
pintura, etc.)

i. Sedantes o pastillas
para dormir (diazepam, 00 0 0
alprazolam, 0 0 0 0 O % 9% % % 0%
flunitrazepam,
midazolam, etc.)

j. Alucindgenos (LSD, 7 1 0 0
acidos, hongos, 9 2 0 0 1 5 7 Y 8%
ketamina, etc.) % %

k. Opiaceos (heroina, ] 1 8 8 58
morfina, buprenorfina, 1 2 1 1 7 o 7 o o

e 0 0 0 0 0
codeina, etc.) %

1. Otros, especifique: 0 0 0 0 O ?A) OOA) (E/)O OOA) 0%

Figura 8.

Respuesta de la pregunta 2.- En los ultimos 3 meses, ;jCon que frecuencia ha consumido las

sustancias que se menciono?

Respuesta de la pregunta 2.- En los ultimos 3 meses, ;Con que

frecuencia ha consumido las sustancias que se menciono?

B Nunca

Una o dos veces

67% 50%

33%

' 1 0% 0% > 0%
WM orm 0/(3 o %87%&%){

AR 8% -
0% M 0% b o 0%.0% 0% oTIo
5 Do L g g 0 00 0 0 I Nunca

n& 0, &
S L% b%/A’\\-O//\u% &S
& & &
¢@ \\\\* & & K
& &
<& ¥

Mensual-mente
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58%

8%)8%10}) o

Mensual-mente

&~ 0,
& %
&%

Semanalmente

-0 Diariamente o casi diario
0A> -

B Diariamente o casi diario



Pregunta 3.- En los ultimos 3 meses, ;Con que frecuencia ha sentido un fuerte deseo o ansias de

consumir (primera droga, segunda droga, etc.)?

Parametros Porcentaje
Pregunta 3.- En los tltimos 3 meses, § 2 g o § 2 o
Sitio de Fecha de ¢, Con que frecuencia ha sentido un 4 § 5 & o g 5 &
muestreo fuerte deseo o ansias de consumir 2 I E g -?_ 2 T E £
encuesta . 0 & < £ = S0 ® «® £
(primera droga, segunda droga, etc.)? S o 2 £ €5 8§ o 2 £ =
= sz £ E 52 E z £ E %
= = 3 2% =5 = 5
Zz 0 =2 » AS z o =2 »n £
Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, 2 0 4 2 8
puros, etc.) 0 5 3 5 % 2 5 %
% % %
0 8 8 b6
Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, 7 7
licores, etc.) o 1 1 2 % % %
o % %
2 b}
Cannabis (marihuana, mota hierba, 301 1 1 5 8§ 8 8 3
hachis, etc.) o % % % o
1 1 g 8 5
Cocaina (coca, crack, etc.) 2 2 1 1 7 7 0, o 0
% % 7 %
Barrio Estimulante del tipo anfetaminas 00 0 0 0 0 0 0 O
Rafael 10/05/2022 (speed, anfetaminas, éxtasis, etc.) % % % % %
Correa Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, 0 0 0 0 0 0 0 0 O
gasolina, solvente para pintura, etc.) % % % % %
Sedantes o pastillas para dormir 0O 0 0 0 O
(diazepam, alprazolam, 0 0 0 O % % % % %
flunitrazepam, midazolam, etc.)
Alucinogenos (LSD, acidos, hongos, 5 8 0 8 2
. 7 1 0 1 8 % % % 5
ketamina, etc.) o o
1 8 8 8 5
buprenorfina, codeina, etc.) 2 11 7% % % 8
% %
. 0
Otros, especifique: 0 0 0 O 0 0O 0 0 0
% % % % %
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Tabla 9.

Resultados de la pregunta 3.- En los ultimos 3 meses, ;Con que frecuencia ha sentido un
fuerte deseo o ansias de consumir (primera droga, segunda droga, etc.)?

Pregunta 3.- En los ultimos 3 meses, ;Con que frecuencia ha sentido
un fuerte deseo o ansias de consumir (primera droga, segunda droga,

etc.)?
67%
- 58% S0 58%
0
25%
4
25 Qo 0
70% 8% 58%
60% jl' . Wﬁl g%l 82’ 0% 0% "= 0% g0, Il g 0%
50% | 0% =" 00/-’ 0% = 0 0% =
dor 250 | g‘y 05 g0, 8‘%1’;1; Sy P 0% == 0% = 0% B'g 0% gy, mayg % 0% =
305 % 0 0% e 0% e 0% 72 F 0% m—
10% 2 0% 0% —-_— 0% —-— 0% -_— O% —-—
O% — — — — _——
& & w0 & & & & & &
& & & %G“r}\\ I P
%) .(u'- 2 'R\\\ %ZJ ;\{\ O
o & A S
6@* . ®é ¢
F Q,'“-"\
B Nunca  ®Una o dos veces Mensual-mente Semanalmente M Diariamente o casi diario

Fuente: “La prueba de deteccién de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencion primaria™

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla 10. Encuesta 2 - Pregunta 4- ;.Cuales son los factores de riesgo que intervienen en el
consumo de sustancias?

Sitio de Fecha de Pregunta 4.-.- ;.Cuales son los factores de riesgo Resultados — Porcentajes
muestreo que intervienen en el consumo de sustancias?
encuesta

g‘;’;g 10/052002 > Conducta agresiva precoz 3 25%
Correa 17%

b. Problemas econdmicos (pobreza) 2

c. Problemas intrafamiliares 7 58 %

d. Problemas sociales 0 0%

Total 12 100%

Figura 10.

Pregunta 4. ;.Cudles son los factores de riesgo que
intervienen en el consumo de sustancias?

60% okl 17%
200 =y - 4
0% . i .
Conductas agresivas. Problemas economicos Problemas Problemas sociales.
(pobreza). intrafamiliares.

¥ Conductas agresivas.
¥ Problemas econdémicos (pobreza).

m . -
Problemas intrafamiliares.
¥ Problemas sociales.

Fuente: “La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencion primaria”

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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Tabla 11. Encuesta 2 - pregunta 6.- ;Un amigo, familiar o alguien méas alguna vez ha mostrado
preocupacion por sus habitos de consumo (primera droga, segunda droga, etc.)?

Parametros Porcentajes

Sitio de Fecha de Pregunta 6.- ;Un amigo, familiar o alguien mas

muestr Ia alguna vez ha mostrado preocupacion por sus g ® é g ® w»
habitos de consumo (primera droga, segunda droga, & & = e & g =
€0 encuesta etc.)? s & F E=s <& [

a. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, puros 8 178

etc.) ’ ’ ’ 7 212 % % %

b. Bebidas alcohdlicas (cerveza, vinos, licores 678 8

etc.) ’ ’ ’ 8 1 1 2 % % %

¢. Cannabis (marihuana, mota hierba, hachis, 9 1 1 1 75 8 8

etc.) % % %

g:g:; d. Cocaina (coca, crack, etc.) 10 1 1 0 ff/? "i) "i)
Correa 10/05/20 e. Estimulante del tipo anfetaminas (speed, 0 0 0 0 0 0 0
22 anfetaminas, éxtasis, etc.) % % %

f. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, 0 0 0 0 0 0 0

gasolina, solvente para pintura, etc.) % % %

g. Sedantes o pastillas para dormir (diazepam, 0 0 0 0 0 0 O

alprazolam, flunitrazepam, midazolam, etc.) % % %

h. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, 0 1 1 0 83 8 8

ketamina, etc.) % % %

. . . 58 17 1

i. Opiaceos (heroina, morfina, buprenorfina, 7 202 1 9 9 7

’ 0 0
codeina, etc.) o

j. Otros, especifique:
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Figura 10. Resultados de la pregunta 6.- ;Un amigo, familiar o alguien mas alguna vez ha mostrado
preocupacion por sus habitos de consumo (primera droga, segunda droga, etc.)?

Pregunta 6.- ;Un amigo, familiar o alguien mas alguna vez ha
mostrado preocupacion por sus habitos de consumo (primera
droga, segunda droga, etc.)?

67%

100% 75% 839 . 83% "
80% 58y, % 17% 3 0 : 58% N 8%
60% 89 8 0/ 0% 0% 0%

17 T v 0% o 8y 179
20% 0%- 0%- 0°/ —
0% A v 4
« & F & ¢ ¢ & &F &£
Ny > & ) N RS &5 @ <o
oe\ o O e,b &Q‘b e i~ R
%‘9 \‘ZS\& N Y}\}Q
5')\@' @\‘}
Q” P

® Mama ®Papa = Tios * Amigos

Fuente: “La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencion primaria”

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.

41



Tabla 12. Encuesta 2 - pregunta 7.- ;Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo
de (primera droga, segunda droga, etc.) y no lo ha logrado?

Parametros
Sitio Fecha Pregunta 7.- ;Ha intentado alguna vez - - - -
de dela reducir o eliminar el consumo de (primera & 2 = g & =
d da d loh > 28 £%s, 2 28, 5%
muest encues droga, segunda droga, etc.) y no lo ha Z §E 3287 §5E8% 238%
reo ta  logrado? S 5 S 28 8 58 F28
Z n's mno &8 Z mnEBE »naokE
k. Tabaco (cigarrillos, tabaco de mascar, 0 7 5 0 58% 42%
puros, etc.) %
: : . 589 259
1. Bebidas alcoholicas (cerveza, vinos, ) 7 3 ; % %
licores, etc.) o,
0 0
m. Cannabis (marihuana, mota hierba, ) 6 4 ; 0% 33%
hachis, etc.) o
4 42% 17%
Barri n. Cocaina (coca, crack, etc.) 5 5 2 2
0 %
Rafae 10/05/2 o. Estimulante del tipo anfetaminas 0 0 0 0 0% 0%
1 022 (speed, anfetaminas, éxtasis, etc.) %
Corre p. Inhalantes (6xido nitroso, pegamento, 0 0% 0%
) ; 0 0 0 0
a gasolina, solvente para pintura, etc.) %o
q. Sedantes o pastillas para dormir 0 0% 0%
(diazepam, alprazolam, flunitrazepam, 0 0 0 %
midazolam, etc.)
r. Alucinégenos (LSD, acidos, hongos, 8 50% 42%
- 1 6 5
ketamina, etc.) %
s. Opiaceos (heroina, morfina, | ] 3 8 67% 25%
buprenorfina, codeina, etc.) %
o o
t. Otros, especifique: 0 0 0 0/00 0% 0%
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Figura 11. Respuestas de la pregunta 7.- ;Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo de
(primera droga, segunda droga, etc.) y no lo ha logrado?

Pregunta 7.- ;Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo
de (primera droga, segunda droga, etc.) y no lo ha logrado?

Y)
5% 0% 0%
67%
80% 542%
60% 25%
40% 0% 0% 0% 0%
Yommwr () O mmwr ()0 0/ dm—
20% 0V o o SN 57 o OV
0%
& ) & i o & S &
‘Orb'oo -“'\\9‘} '\‘2‘0\ d:”'\\(b ’OQO fzé@ \&@% GQO 2 OQ’O 660
S UG 2 & ¥ S ¥
& cF ¢ & F F® ot
& «5\‘}\\ YS}
& S
A% <

® No. Nunca m Si, en los ultimos 3 meses 1 Si, pero no en los 3 meses

Fuente: “La prueba de deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST) - Manual para uso en la atencion primaria”

Elaborado: Olga Margarita Segovia Palma.
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EVIDENCIAS DE ENCUESTAS.

Realizando encuestas a las
adolescentes
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