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RESumo

Este trabalho pretende apontar, através do didlogo entre o Direito e a
Psicanalise, um possivel caminho a ser percorrido pelos operadores do direito de
familia a fim de desenvolver uma escuta e um olhar diferenciados sobre os conflitos
familiares judicializados. Procura-se fazer uma breve exposicéo da atuagao judicial e
de fendbmenos nocivos a saude mental das criangas e dos adolescentes envolvidos,

como é o caso da alienagao parental e da parentalizagao.
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‘PSICANALISE, DISPOSITIVOS E CONTEXTOS CLINICOS

INTRODUGAO

Atualmente, escuta-se um empobrecimento do ato de “clinicar”, tomado aqui
enquanto pratica de inclinar-se sobre a narrativa do sujeito. Observa-se uma
sobreposi¢cao da dimensdo fenomenologica a do discurso, sustentado pela ordem
cientifica que convoca a exclusdo da subjetividade, da dimensao discursiva de um
sujeito sobre seu préprio sofrimento (CUMIOTTO, 2007). Nesse sentido, clinicar
implica inclinar-se sobre o sujeito, investigar e inventar o espago da clinica como um
modo de operar, seja no consultério ou em instituicdes.

A psicanalise propde uma inversdo da clinica do olhar para a clinica da escuta,
introduzindo o pensamento da psicopatologia na abordagem do sintoma e no fazer
clinico. A psicopatologia se caracteriza como o estudo da dimensao do pathos, isto €,
do sofrimento psiquico. Sobre essa questado, Freud (1916/2014) apresenta que o
sintoma tem a ver com a vida de quem o produz, e que o sofrimento que acomete o
sujeito lhe diz respeito, inaugurando, assim, a ética psicanalitica que regula o fazer da
clinica: a ética da inclusdao do sujeito em suas queixas e demandas. Na clinica
psicanalitica, nenhum dos participantes se dissocia do que ali surge, nem o paciente,
nem o analista.

Novos atravessamentos da cultura tensionam a proposta freudiana a assumir
outros territorios para além da clinica tradicional, tais como: clinicas-escolas, pos-
graduacdes e dispositivos de saude publica. Ademais, a contemporaneidade abre
prospeccdes de oficios sobre o sofrimento psiquico que se distanciam do esteredtipo
do psicanalista com um diva na sua clinica particular. Por isso, psicanalistas estdo
convidados a promover discussdes que possibilitem revisdes e retradugdes de suas
narrativas, e, consequentemente, autorizem trabalhos perante as mudancas sociais e
psiquicas das sociedades atuais (FIGUEIREDO, 2000).

S&o os desencontros do humano que implicam a psicanalise em dialogos com
outros horizontes. Freud (1919/2010) sinalizou a necessidade de expandir as
possibilidades da psicanalise, para nao a limitar aos consultérios médicos,
argumentando que seu alcance poderia abranger outros campos sociais. Em sua
época, o fundador da psicanalise previa outros horizontes para a escuta do

inconsciente, ndo se contentando com os enquadres do paradigma biomédico.
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Este artigo sera alinhado aos movimentos de expansdo da psicanalise,
instigado pelo seguinte questionamento: € possivel a psicanalise operar em espagos
e instituicdes diferentes da clinica tradicional? Essa pergunta norteia o artigo, que foi
escrito para fomentar a transmissao psicanalitica, especificamente na formacao de
estudantes de psicologia. Os principais fatores de analise para promover dialogos em
torno do questionamento propulsor serdo trés relatos de experiéncia de graduandos
em psicologia, todos referenciados na teoria psicanalitica.

Neste artigo, as articulagbes a serem produzidas a partir da psicanalise
extramuros utilizardo como pontas de analise as experiéncias em estagios curriculares
nos seguintes territérios: um Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS); uma clinica-
escola de servico de psicologia; e um hospital com servicos de emergéncia,
ambulatério e pronto-socorro. Esses trés territérios serdo explorados e escutados ao
longo das experiéncias com os académicos-estagiarios e suas elaboragdes ante a
possibilidade de atuar a partir da psicanalise.

Vale informar que os trés relatos foram escritos de acordo com movimentos
singulares de cada grupo de estudantes, resultando nas construgdes, transmissdes e
formagdes de cada pessoa envolvida neste manuscrito. Os académicos-estagiarios
séo estudantes do curso de Psicologia do Centro Universitario de Brusque — UNIFEBE
e realizaram seus estagios curriculares especificos a partir da orientagdo e teoria
psicanalitica. Foram as experiéncias de cada autor com a clinica psicanalitica que
nortearam as narrativas, pois cada pessoa se prop6és a compartilhar os desafios e
recortes tedricos dos seus respectivos periodos de estagios curriculares.
Materializam-se, nessas palavras, as marcas que mais impactaram os percursos dos

estudantes e que mais produziram efeitos nas suas experiéncias extramuros.

A PSICANALISE E Os SERVIGOS PUBLICOS DE SAUDE MENTAL: A ESCUTA DO INQUIETANTE

O presente tépico faz um recorte das elaboragdes dos académicos sobre dois
estagios obrigatérios desenvolvidos em um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS
II), bem como os aprendizados — teoricos e praticos — que podem ser desenvolvidos
nos dispositivos publicos de saude mental.

A partir das diretrizes do movimento de humanizagao, influenciadas pela
Reforma Psiquiatrica, a area publica de saude mental alterou os modos de tratamento

e cuidado para transformar o sofrimento dos sujeitos em qualidade de vida e
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reinsercao social. Hoje, a atengéo a saude esta distante do modelo biomédico pautado
somente na doenca, voltando-se também a produgdo de vida, de sentido, de
sociabilidade e de utilizagdo dos espagos coletivos de convivéncia (BRASIL, 2005).

Conforme Freud (1921/2010), questdes do particular refletem diretamente no
social, e toda intervencéo psicanalitica no individual €, ao mesmo tempo, social, na
medida em que um sujeito sempre se relaciona com outros, seja como modelo, objeto,
auxiliar ou oponente. Por consequéncia, desenvolver atribuigdes condizentes a
reforma psiquiatrica impacta uma cadeia de relagdes no novo modelo de se fazer e
pensar saude mental junto dos sujeitos e dos grupos; além de priorizar a subjetividade
e as possibilidades dos sujeitos.

A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) foi criada para efetivar os principios
do Sistema Unico de Saude (SUS) nas praticas de atencdo e gerenciamento.
Igualmente, qualifica os servicos de saude publica no Brasil e incentiva trocas
significantes entre gestores, servidores e usuarios das instituicbes publicas. A PNH
deve se fazer presente em todas as politicas e programas do SUS, estando de acordo
também com o movimento da reforma psiquiatrica. Esse processo de humanizagao
visa a valorizagdo das pessoas na producdo de saude, oportunizando autonomia,
responsabilidade compartilhada, criagdo de vinculos solidarios e participagéo coletiva
na recuperagao dos usuarios (BRASIL, 2008).

Uma estratégia da PNH que merece destaque neste tdpico € a escuta
qualificada. Consiste em uma pratica que permite traduzir a necessidade das pessoas
em servico disponibilizado pela rede publica, tendo em vista o seu papel de escutar a
demanda do usuario e garantir o direito a saude dele sem preconceitos e
discriminagdes (BRASIL, 2008). Ela pode ser aliada as condutas éticas da escuta
psicanalitica, fortalecendo a atuagcdo do profissional em diferentes atividades
especificas do sistema publico de saude mental. Em razdo disso, essa estratégia
oportuniza momentos e espagos que viabilizam um manejo a partir da subjetividade e
do inconsciente dos usuarios do SUS (SILVA; SA; MIRANDA, 2013).

O contato dos académicos com o campo da saude mental evidenciou que a
atuacao do profissional nas instituigdes publicas de saude mental se organiza em
torno de uma relacdo sensivel com a populacdo. Isto &, consiste em tolerar o
desconhecido, abstendo-se de quaisquer juizos pessoais que atrapalhem o processo
de tratamento. Atuar em um dispositivo que acolhe pessoas com sofrimento psiquico
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grave e persistente € um desafio, considerando que os métodos possuem
peculiaridades se comparados com um contexto clinico predominado pelas ditas
neuroses.

Porventura, na construgao constante de um saber subjetivo, € notado que o
neurotico espera que o profissional o solicite de alguma maneira, mas, quando a
solicitacdo ndo vem, ele oferece porcdes de seus sintomas, que, no que Ihe concerne,
serdo trabalhadas no ato psicanalitico. O psicético ndo cria expectativas de
solicitagdes do profissional, mas, ao ser questionado sobre si, faz emergir partes do
real encobertas pelas formacdes delirantes, paranoicas, maniacas e depressivas
(LACAN, 1953/2005).

Por isso, o conhecimento a priori dos estagiarios em questdo teve de ser
lapidado no decorrer do tempo de atuacao, devido ao estranhamento inicial no contato
com os usuarios do CAPS I, de modo a oportunizar efeitos analiticos nesses sujeitos
que apresentam uma outra organizagdo psiquica. Os académicos se sustentaram
através da escuta qualificada aliada a escuta do inconsciente e a nogao de
subjetividade, para entdo experienciar os conteudos enunciados pelos usuarios nos
espacos disponiveis da instituicao, como: oficinas terapéuticas, salas de acolhimento,
cozinha e corredores.

As recomendacgdes psicanaliticas inseridas num modelo antimanicomial e
associadas as estratégias disponibilizadas pela PNH tornaram as propostas de
intervencdo do estagio possiveis dentro da rede de atengcdo a saude mental.
Constatou-se, em diversos momentos, haver poucos espacos na sociedade que
favorecem a fala dos usuarios do CAPS, e que o trabalho de escuta de um sujeito é
fundamental para a saude mental e para a reinsergao social. Baseado nos discursos
encontrados no CAPS II, evidenciaram-se descasos consideraveis por parte da
populacdo geral em relagdo aos usuarios do dispositivo, 0s quais muitas vezes
acabam marginalizados em seus proprios locais de convivéncia na comunidade. Mais
do que as mudancas nos procedimentos realizados pelas instituigdes publicas de
saude mental, faz-se necessaria uma nova visao sobre o tratamento, que ainda
precisa ser esclarecido para os leigos no assunto.

Considerando os pressupostos herdados de Freud (1919/2010), na atualidade,
o fazer da psicanalise torna-se plenamente viavel em contextos como o CAPS Il. A
psicanalise pode e deve habitar novos espagos e repensar sua atuacido em diversos

cenarios, pois esta apta para intervir e problematizar demandas de saude mental.
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Contudo, ressalta-se a importancia de manter a nogdo de conceitos, como o
inconsciente e a subjetividade, preservando-os no cerne da teoria e fazendo-os
trabalhar, para propagar um trabalho fundado na escuta das singularidades
(FIGUEIREDO, 2000).

A CLiNICA-EscoLA E A ESCUTA PSICANALITICA

O presente tdpico aborda aspectos da pratica clinica psicanalitica através das
primeiras experiéncias no estagio especifico com énfase na prevengcédo e promogao
de saude, realizado na Clinica-Escola e Servigos de Psicologia (CESP) do Centro
Universitario de Brusque — UNIFEBE.

Uma das maiores dificuldades para a academia quanto a psicanalise provém
de seu objeto, o inconsciente, nunca se deixar conhecer de fato. Na verdade, a
psicanalise se sustenta até os dias atuais por conta da tradicdo cientifica de Freud,
que pode ser notada por meio da preocupag¢ao com exatiddo, da ndo contradi¢ao e
na demonstragdo dos conceitos. Por outro lado, Freud é confrontado pelo préprio
saber psicanalitico ao valorizar que o progresso do conhecimento ndo se relaciona
com a rigidez, sendo necessaria maleabilidade tedrica e conceitual (BIANCO, 2003).

Essa flexibilidade da teoria se sustenta na clinica psicanalitica, a qual ocupa,
no caminho tragado por Freud, a construgao do saber metapsicoldgico, caracterizando
a psicanalise como uma area de conhecimento e, primeiramente, terapéutica. Freud
(1912/2010) ja afirmava que, em psicanalise, tratamento e investigagdo coincidem.
Seu percurso na fundacdo desse campo € marcado por motivacido advinda da pratica
clinica, caracterizando a investigagao cientifica em psicanalise como derivada da
singularidade dos casos clinicos e prépria a pratica psicanalitica. Assim, podemos
pensar a psicanalise como um método de pesquisa, mesmo quando ndo imersa na
universidade.

Freud (1912/2010) encontrou, nos pensamentos espontaneos dos pacientes,
aqueles pensamentos involuntarios, geralmente vistos como importunos e
descartados em circunstancias normais, que costumam perturbar o relato. Eis,
portanto, a unica regra da psicanalise: ela ndo esta do lado do analista, e sim do
analisante. Trata-se de uma regra correlata a propria estrutura do campo psicanalitico
aberto por Freud. E a associacdo livre que marca o inicio da psicanalise e também o
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inicio de cada psicanalise — € o ponto em que a analise deve comecgar (MINERBO,
2016).

Como sublinha Freud (1913/2010), na analise, o sujeito € induzido a recordar
algo que foi experimentado e reprimido, cabendo ao analista apontar, construir,
completar a partir dos tragos na fala do sujeito, transmitir suas construgbes ao
analisando, as construgdes bem como as explicacdes que constituem o vinculo entre
as duas partes: o analisando e o analista. Portanto, € o lago da transferéncia que
produz o inconsciente, pois no sujeito ha tragos, restos nao significados, solto, sem
sentido. E na transferéncia estabelecida entre o sujeito e seu analista que este
consegue trabalhar, desde que o lugar Ihe seja ofertado pelo analisando.

Assim, Freud (1912/2010) afirma que o movimento de escuta do paciente deve
acontecer de maneira aberta e livre de todas as preconcepg¢des construidas acerca
da sua proépria historia, com a necessidade de nao se prender a concepgdes teodricas
ou ideais a respeito das formas de conduzir o destino pessoal. Devendo, entdo, manter
uma abertura ao que pode surgir como novo e diferente em cada relacdo em que se
envolve. Ao tomar a palavra como meio de saber, ao fazer uso da palavra em
transferéncia, os sujeitos podem contar sobre sua existéncia, se apropriar e se
reconhecer em sua historia.

Durante um semestre de atendimentos realizados na Clinica-Escola e Servigcos
de Psicologia (CESP), o que chamou atencao, e se revela como um elemento comum
e cotidiano na instituicdo, que aqui problematizamos, sao os abandonos e
desisténcias do tratamento por parte do paciente, em muitos casos, sem aviso para o
académico ou para a secretaria da CESP.

Freud (1913/2010), pondera que 0 inicio de um atendimento psicolégico desperta
uma variedade de sentimentos e emog¢des em seus participantes, e grande parte do
sucesso do tratamento depende da transferéncia e do manejo clinico. A tarefa
principal do académico, no inicio do tratamento, € proporcionar um espaco de escuta
e acolhimento, identificar uma transferéncia e proporcionar uma relagao transferencial
que convide ao questionamento de si.

Apenas pela transferéncia € que um sujeito comparece a analise, ao convite de
falar daquilo que a consciéncia desconhece, € que escapa o controle e a logica
permeada pela razdo. A transferéncia permite a producao de narrativas, um sujeito

que produz, recorda, revisita historias em nome de um lago com o analista. Nesse
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sentido, é o manejo e a experiéncia que a clinica-escola deve ofertar, a vivéncia das
transferéncias.

As faltas ou o abandono de um tratamento se relacionam diretamente a
transferéncia, na medida em que ela se apresenta como o motor e a prépria
resisténcia de uma analise. “Pois € claro que a confissdo de todo desejo proibido é
especialmente dificultada, quando deve ser feita a prépria pessoa a qual diz respeito”
(FREUD, 1912/2010, p. 141). Dessa forma, por um lado, podemos interpretar o
abandono como a falta de uma relagao transferencial entre estagiario e paciente, bem
como, na medida em que se estabelece uma transferéncia, mobilizam-se conteudos
inconscientes que provocam angustia e resisténcia. O paciente abandonaria uma
analise, nao pela falta de escuta, pelo contrario, por resistir ao processo da analise.
“‘Ali onde a investigacdo psicanalitica depara com a libido recolhida em seus
esconderijos, uma luta tem de irromper; todas as forgas que causaram a regressao da
libido se levantardo como “resisténcias” ao trabalho, para conservar esse novo estado
de coisas” (FREUD, 1912/2010, p. 139).

Outro elemento que pode ser associado a desisténcia do tratamento pelo
paciente é o que Freud (1913/2010) problematiza a falta de pagamento das sessdes,
ao afirmar que, durante certo periodo, ofertou atendimentos gratuitos, de modo a
experimentar a menor resisténcia possivel, porém nao encontrou os resultados
esperados, pelo contrario, o tratamento gratuito aumentou as resisténcias dos
neuraoticos.

A auséncia de um pagamento ao atendimento ofertado implica em efeitos e
pode se relacionar a desisténcia ou ao abandono do paciente, tendo em vista que o
dinheiro ndo € apenas reconhecido em seu carater monetario, como também, em um
investimento simbdlico do paciente em seu proprio processo de cura. A quantia que
um paciente esta disposto a investir em seu tratamento n&o se refere apenas a
moedas, e sim a uma disponibilidade psiquica em revisitar seu passado e falar sobre
suas angustias. (FREUD, 1913/2010). Longe de negar a possibilidade de uma pratica
clinica psicanalitica, destacamos a necessidade de se autorizar a repensar 0 manejo
e a conducao de cada caso, possibilitando a escuta e interven¢gdes que considerem o
inconsciente e suas manifestacoes.

A universidade nao existe de forma autbnoma, mas em relacdo com a

comunidade e com a sociedade. E importante pensar que a formacdo académica
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poderia se dar somente pela teoria aprendida em sala de aula, porém ndo é o
processo académico que determina a clinica, mas a atencdo, a saude e o cuidado
com o sofrimento psiquico. Portando, o atendimento a comunidade é formador, uma
vez que possibilita colocar em pratica os conteudos revisitados em realizagdo dos
estagios especificos na clinica-escola é de grande valia na vida do académico.

A clinica-escola € um espaco de aprendizado coletivo — orientador, colegas de
turma, pacientes e coordenagao — e de reconhecimento do servigo psicologico. Na
clinica, o académico vivencia o inesperado e o imprevisivel, tudo pode acontecer, e
0s académicos ndo estdo mais protegidos em suas salas de aula ou diante de seus
livros, precisa estar preparado para enfrentar os desafios de ficar frente a frente com

o sujeito em sofrimento e com o ato de escutar.

A PSICANALISE E O HOSPITAL: POSSIBILIDADES E DESAFIOS DA ESCUTA PSICANALITICA

As narrativas e os dialogos com a teoria psicanalitica do presente tépico séo
experiéncias e elaboragées em um primeiro estagio curricular de Psicologia. O estagio
se refere a um ambiente externo a universidade, sendo um hospital que trabalha 24
horas e pelo Sistema Unico de Saude (SUS), contando com plantdes de emergéncias,
ambulatdrio, alas de internagdo dos pacientes.

Todos os sabados, quando as académicas chegavam ao hospital, encontravam
pessoas diferentes internadas, com ressalva a algum paciente em estado mais grave.
A rotatividade de pacientes internados possibilita o contato com uma diversidade de
pessoas, cada uma com seus traumas, sofrimentos, subjetividades, culturas,
profissdes, idades e até mesmo nacionalidades. Outro aspecto decisivo para a
escolha do campo de estagio foi a quebra de paradigmas ao enfrentar um ambiente
considerado adverso para as académicas, sendo seu primeiro contato com a area da
saude. Outro ponto considerado foram os aspectos que fundamentam a psicologia,
sendo um deles o de proporcionar acolhimento ao sujeito por meio de uma escuta
qualificada.

O primeiro dia de acolhimento no hospital foi muito dificil para as académicas.
Considerando o desafio de adentrar um novo ambiente e iniciar a escuta e 0 método
psicanalitico da associagao livre com os pacientes, além de confrontar-se com a
realidade hospitalar. Na clinica médica, ha quartos que internam de dois a quatro

pacientes, e as estratégias presumiram que os pacientes ficariam inibidos.
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Destacamos a passagem da sala de aula e das discussdes tedricas em torno
do método psicanalitico para o campo de estagio e os desafios cotidianos. Como é
possivel (re)pensar a associagao livre nesse contexto?

Segundo Freud (1913/2010), a associagédo livre € um método em que o
paciente comunica ao analista tudo o que lhe vier a mente, ndo retendo a comunicagao
de nenhuma ideia que Ihe ocorra, mesmo que o tema Ihe seja desagradavel, absurdo
ou aparentemente sem importancia. As ideias que parecem irrelevantes ao paciente
sdo as que mais tém valor nas descobertas do material reprimido, ou seja, do
inconsciente. Nesse periodo, procuramos, a partir do acolhimento e dos
questionamentos iniciais, deixar os pacientes falarem sobre qualquer assunto, sem
restricdes ou juizo de valor.

Portanto, observou-se que os pacientes que apresentam uma necessidade de
escuta e acolhimento nao retraem sua fala devido as pessoas que se encontram ao
redor, mesmo porque as académicas se dispdem a colocar-se o mais proximo possivel
do paciente e oferecer-lhe a atencdo necessaria. Aprimorar a escuta € uma parte
importante da formagao académica, assim, com treino, a escuta do analista se torna
sensivel ao sofrimento psiquico e as manifestagdes do inconsciente (MINERBO,
2016).

No ambito hospitalar, as académicas entendem que suas praticas se sustentam
na teoria psicanalitica, entretanto ndo consideram tais atividades como uma analise
propriamente dita, e sim como a possibilidade de utilizagcdo do método freudiano e dos
efeitos de uma analise em outros contextos. As intervengdes permitem a elaboracao
de relatos de experiéncias e a escuta do inconsciente. Pacientes chegam a narrar
suas histdrias sem tempo determinado ou pré-estabelecido, nesse sentido, é possivel
pensar a psicanalise e seus efeitos na instituicao hospitalar.

Um elemento que instigou as académicas em relagédo ao estagio no hospital foi
0 apoio e a valorizagéo do profissional da psicologia pelos colaboradores do hospital.
Ha espaco e demanda de trabalho para a psicologia. Entretanto, destacamos a
especificidade das demandas no ambiente hospitalar. Normalmente, é o paciente que
procura o analista, porém, no hospital, ha um movimento inverso, ou seja, as
académicas-estagiarias que procuraram os pacientes em seus leitos. Em alguns
momentos, os membros da equipe hospitalar solicitam o0 acompanhamento e a escuta

de alguns pacientes, muitas vezes de uma maneira exploratéria; dito de outro modo,
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0 ambiente que instiga a escuta do singular e do inesperado. O estagio proporciona a
experiéncia de se reinventar como profissional e lidar com as mais diversas situacdes
e contextos.

Nao podemos deixar de mencionar a valorizagao da figura do médico por parte

dos pacientes. Observa-se que estes depositam confianga, assim como esperanga no
meédico. Conforme observado, a espera do médico pelo paciente € nitida e gira em
torno de dois fatores. O primeiro aspecto € que, com frequéncia, o paciente esta
aguardando alta. O segundo é que esta aguardando o diagndstico, a partir de exames
realizados. Para o paciente, o médico representa a figura do saber, como se sua fala
pudesse apontar uma verdade absoluta e inquestionavel. Uma inversao do lugar de
saber, agora quem sabe sobre a vida do sujeito € o médico e seus exames.
A escuta psicanalitica segue uma via contraria a essa légica, apostando na construgéo
de saberes préprios e na escuta de si. O que o paciente fala em um acolhimento é
tomado como uma forma de perceber e interpretar a realidade, ou seja, uma verdade
provisoria que baliza os atos e a vida do sujeito. O primeiro movimento do atendimento
em psicanalise é estabelecer transferéncia com a figura do analista e a implicagao do
sujeito em sua propria historia. O paciente, ao se escutar, inicia um movimento de
questionamento em relagdo a sua participagdo nas queixas e sofrimento. (FREUD,
1912/2010).

No dia a dia, no hospital, lidamos com varias pessoas, dentre elas, individuos
que possuem prognosticos, patologias, tratamento medicamentoso, doengas e
recuperagdo de cirurgia, todas possuem uma vida, uma historia, uma familia. A
guantidade de elementos que constituem as histérias dos pacientes é enorme, entéao
os profissionais da saude envolvidos no tratamento desse paciente precisam
aperfeicoar sua escuta, considerar as singularidades e a verdade de cada suijeito.
Para Simonetti (2004), o propdsito do psicanalista, no hospital, € focar na subjetividade
do paciente, ou seja, pretende favorecer a travessia do adoecimento por parte do
sujeito. Assim, o0 objetivo das académicas € amenizar as angustias oriundas do
processo de internagao e, fundamentalmente, estabelecer uma transferéncia que
aposte na producao de um saber implicado no questionamento de si e de sua histéria.
A presenca de um profissional da psicologia que suporte a escuta do tragico e do
desamparo é essencial. Cria um lugar para o sujeito revisitar seu passado e poder
construir novos caminhos e escolhas a partir da escuta. A psicanalise cuida da

dimenséo subjetiva de toda e qualquer doencga. “N&o é preciso que haja uma doenga
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supostamente causada pelo psiquismo do paciente para que a psicanalise entre em
campo. Ela se propde a participar dos cuidados dispensados a toda e qualquer doencga
no hospital desde que haja um sujeito envolvido” (SIMONETTI, 2004, p. 15).

Como bem nos alerta Freud (1912/2010), o analista deve ser opaco para o
analisando e, tal como um espelho, ndo mostrar senao aquilo o que lhe é mostrado.
Dito de outro modo, deve cuidar para nao introduzir no acolhimento questdes e
demandas do préprio analista ou tentar acelerar o processo e tratamento dos
pacientes, sugerindo caminhos ou conselhos. De acordo com Zito (2009, p. 3), “o
objeto da medicina é o corpo e seu objetivo é a remissdo dos sintomas ou a cura, ja
para a psicologia é o sujeito e sua implicagdo para com o seu sintoma, cujo tratamento
¢ feito a partir da fala do paciente”.

E relevante observar que o estagio permite experienciar uma amostra da
realidade de um profissional da Psicologia Hospitalar, bem como os obstaculos
cotidianos, impressdes e expectativas dos pacientes e familiares, o acolhimento e a
escuta do inesperado, a possibilidade de atuacdo a partir de uma teoria. Nesse
sentido, o estagio nos impele a um trabalho de constante elaboragao e producéo de
saberes, ou seja, implica no processo de construcdo de uma escuta e de um
acolhimento para além da sala de aula, o desafio de uma atuacéo profissional de
qualidade, que assegure ética, a ética do inconsciente, da escuta do sujeito que leve
em conta a transferéncia e a singularidade, que se dispbe aos imprevistos e as

surpresas do acolhimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os recortes das experiéncias dos académicos-estagiarios em seus respectivos
campos de estagios possibilitaram a construcdo de uma escuta e elaboragdes em
torno da psicandlise para além do consultério particular. A saude publica, a
universidade e o ambiente hospitalar demandam revisées e reposicionamentos da
teoria psicanalitica, convocando-nos a repensar concepcgdes fundamentais para
escutar um sujeito do inconsciente.

Ha muitos anos, especialmente apds a metade do século XX até os dias atuais,
a psicanalise tem estado imersa nos dispositivos publicos de saude mental. Ganhou
evidéncia, empoderada pelas contradigcdes dos saberes psiquiatricos como método de
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discurso sobre 0 adoecimento psiquico. Atualmente, apesar das contradicdes entre o
discurso analitico e o psiquiatrico, a pratica freudiana se consolidou nas instituicdes
como a possibilidade de um dispositivo de tratamento. Desse modo, o trabalho da
psicanalise em um contexto institucional possui a capacidade de criar espagos
psiquicos para os sujeitos, entendendo-os nas suas singularidades, com o mérito de
manejar os conteudos inconscientes que os movem (LEBRUN, 2009).

A oportunidade de atuar diretamente com a escuta das singularidades e do
inconsciente, durante a graduacdo sao imprescindiveis, porque podem lapidar e
enriquecer a formagédo de futuros psicologos. Com isso, o processo de aliar as
vivéncias ao conhecimento preparou, ainda mais, os estudantes para promover
espacos de acolhimento, visando a escuta do singular, e alertou para praticas e
movimentos institucionais que desconsideram as subjetividades ao engessarem e
massificarem os usuarios em manuais e técnicas. A clinica exige crescimento pessoal,
reconhecimento da formacéo e autorizagao para escutar o inesperado e acolher o
imprevisivel. Trata-se, portanto, de uma clinica que permite o surgimento de um sujeito

e de historias através de um método capaz de escutar singularidades.
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PSYCHOANALYSIS, DEVICES AND CLINICAL CONTEXTS:
NARRATIVES AND ELABORATIONS AROUND CURRICULAR
INTERNSHIPS IN PSYCHOLOGY

ABSTRACT

The purpose of this article is to present reports about the psychoanalytic
experience of curricular internships of psychology in the most diverse contexts and
fields. The question that guides the stories refers to the possibility of psychoanalysis
operating in spaces and institutions different from the traditional clinic. In this proposal,
the actions are discussed in an institution psychosocial, a clinical school with services
of psychology and a hospital. Each author offered to share the challenges and
theoretical extracts from their curricular internship to transmit knowledge and produce
new experiences in psychoanalysis. The curricular internship is an essential element

of curriculum training, being a possibility to reinvent psychoanalysis.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Health. Mental Health. Clinical School. University.
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PSYCHANALYSE, DISPOSITIFS ET CONTEXTES CLINIQUES: RECITS
ET ELABORATIONS AUTOUR D’EXPERIENCE DE
STAGE EN PSYCHOLOGIE

RESUME

Cet article vise a présenter des récits sur I'expérience de ['écoute
psychanalytique de d’étapes spécifiques de la psychologie dans les contextes et les
domaines de stage les plus divers. La question qui guide les récits se réfere a la
possibilité d’'une psychanalyse opérant dans des espaces et des institutions différents
de la clinique traditionnelle. Dans cette proposition, les actions sont discutées dans un
centre de soins psychosociaux, une école clinique et un servisse de psychologie et un
hopital. Chaque auteur a proposé de partager les défis et les extraits théoriques de
leurs stages pour transmettre des connaissances et produire de nouvelles expériences
de psychanalyse. Le stage est un élément essentiel de la formation curriculaire, étant

une possibillité de réinventer la psychanalyse.

MoTs-CLES: Psychanalyse. Santé. Santé Mentale. Ecole Clinique. Université.
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