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Resumen 

Trastornos como el estrés 

académico, la ansiedad, la depresión, 

el burnout académico y la falta de 

mecanismos protectores en los 

estudiantes universitarios se han 

convertido en factores de riesgo que 

impactan en la salud mental de esta 

población; razón por lo cual y a 

través de la revisión sistemática de 

56 artículos de carácter científico ,  

se identificaron las causas y efectos 

de este fenómeno, para así proponer 

desde las políticas institucionales, 

programas de promoción y 

prevención centrados en generar 

herramientas de habilidades para la 

vida, todo esto con el fin de mitigar 

el impacto que estos trastornos 

producen en dicha población. 
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Salud mental, estudiantes, 

universidades, abandono escolar, 

educación sanitaría. 

 

Abstract: 

Disorders such as academic stress, 

anxiety, depression, academic 

burnout and lack of protective 

mechanisms in college students have 

become risk factors that impact 

mental health of this population; 

therefore, and through the 

systematic review of 56 scientific 

articles, the aim is to identify the 

causes and effects of this 

phenomenon, in order to propose 

from the institutional policies, 

promotion and prevention programs 

focused on generating skills for life, 

all of this in order to mitigate the 

impact these disorders  have on the 

population. 
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Introducción. 

La salud mental en las 

últimas décadas ha sido tema de 

interés para la salud pública, de 

acuerdo con la Organización 

Mundial de la Salud – OMS 

(2005), cerca de 400 millones de 

personas en el mundo presentan 

o han presentado alguna vez en 

su vida situaciones asociadas a los 

trastornos de salud mental, dato 

relevante, si se considera que los 

factores de riesgo se viven con 

mayor intensidad en la adultez 

emergente (18-29 años), 

población que se encuentra 

dentro del proceso de formación 

universitaria.   

De acuerdo con la 

Resolución 4886 del 7 

noviembre de 2018, de 

MinSalud y Protección Social se 

adopta la Política Nacional de 

Salud Mental, teniendo en 

cuenta, entre otras, la Ley 1616 

de 2013, mediante la cual se 

establecen las disposiciones que 

garantizan el derecho a la salud 

mental de la población 

colombiana, al igual que la 

atención integral a la salud 

mental y la promoción y 

prevención de los trastornos 

mentales, dando prioridad  a los 

niños y adolescentes (Ministerio 

de Salud y Protección Social, 

2018). 

En este sentido, la vida 

universitaria es una experiencia 

de formación profesional y 

personal, donde las exigencias y 

responsabilidades pueden 

superar las expectativas de los 

estudiantes, lo que implica 

grandes desafíos para adaptarse 

al contexto, entre otros los 

factores de riesgo que afectan la 

salud mental en este grupo en 

particular.  

La vida universitaria 

ocasiona exposición a situaciones 

estresantes que generan cambios 

y tensiones importantes que 
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demandan la utilización de 

recursos psicológicos y sociales, 

situaciones que producen 

debilidad emocional e 

insatisfacción en esta población 

(Pérez 2016; Moncada, 2018; 

Caballero, et al. 2007).  

Ahora bien, para saber 

en qué pueden focalizar los 

esfuerzos los programas que 

mitigan los riesgos, se debe 

conocer los factores de riesgo que 

tienen mayor impacto en los 

universitarios.  

Por todo lo anterior, se 

realizó una revisión bibliográfica 

para analizaros factores de riesgo 

que impactan en la salud mental 

de los estudiantes universitarios. 

 

Metodología. 

Para la presente revisión 

bibliográfica se tuvieron en 

cuenta 56 artículos publicados 

en bases de datos como Google 

Scholar, Redalyc, Redib, Dialnet 

y Scielo. 

 
Resultados.  

La presión académica es 

un factor que afecta la salud 

mental (Álvarez, et al., 2019) y 

el trastorno depresivo (Kwan, et 

al.,2016, Nur, et al. 2017, Conti, 

et al.,2018) es reportado como 

una dolencia por los estudiantes 

y la ansiedad es otro factor de 

riesgo que afecta la consecución 

de metas (Cala, et al.,2020, 

Garay, et. al, 2020), su 

desempeño en las habilidades 

interpersonales y académicas 

(Hernández, et al,2017) que a su 

vez conlleva a la deserción (De la 

Torre, et al., 2019).  

Al mismo tiempo 

existen desafíos económicos 

personales y sociales que se 

convierten en factores de riesgo y 

afectan la salud de los jóvenes 

(Álvarez et al., 2019; Páez, et al., 

2016; Rosa, 2016; Çelik, et al., 

2018; Penha, et al., 2020; 

Lozada, 2020, Rossi et. al, 

2019). 

Así mismo, el estrés 

académico se tipifica como otro 

factor de riesgo que genera 

diversas patologías (Restrepo, et 

al,2020) por lo que se hace 

necesario trabajar en estrategias 

de afrontamiento adaptativas 

(Reddy, et al, 2018). 

 

Discusión y Conclusiones. 

En la literatura 

encontrada sobre la salud mental 

y factores de riesgo que impactan 

en los universitarios, se establece 

la importancia de acuerdo con 

López, et al. (2017) del diseño 

de estrategias y dinámicas 

institucionales para amortizar el 

deterioro físico y mental de 

quienes los padecen, puesto que 

éstos pueden afectar 

negativamente el entorno social 

y académico. 
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