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ABSTRACT
Introduction: In recent years, different age estima-
tion methods have become increasingly important to 
determine the age of individuals with unknown one 
and have played a crucial role in orthodontic treat-
ment planning, diagnosis, and treatment timing in the 
correction of skeletal malocclusions. Identification of 
age is very important for a variety of reasons, includ-
ing some social events, legal responsibility, marriage, 
employment. 
Aim: The aim of this study was to assess the method 
of Willems for dental age estimation (DA) in differ-
ent age groups and to evaluate the possible correlation 
between DA and chronological age (CA) in Bulgarian 
population. 
Materials and Methods: Digital orthopantomograms 
of 295 subjects (180 females,115 males) who fit the 
study and criteria were obtained. Assessment of man-
dibular teeth (from central incisor to the second molar 
on left quadrant) development was undertaken and 
DA was assessed using the Willems method.
Results and Discussion: The present study showed a 
significant correlation between DA and CA (Spear-
man’s rank test) in both males (r=0.89 P<0.0001) and 
females (r=0.90 P<0.0001). The Willems method over-
estimated the mean CA of the selected population of 
295 Bulgarian subjects by -0.34 years and was statis-
tically significant (P<0.05). This result was valid for 
the age groups of 7.00–8.99 years; 9.00–10.99 years, 
and 11.00–12.99 years. In the age group of 13.00–14.99 
years, DA coincided with HA (P≥0.05). In the age 
group of 15.00–16.99-year-olds, the Willems method 
underestimated the mean CA by 0.54 (P≤0.05). 

РЕЗЮМЕ
Въведение: Определянето на зъбната възраст на 
индивида има ключова роля за целите на орто-
донтското лечебно планиране и диагноза. През 
последните години значимостта на различните 
методи за определяне на възрастта на индивиди 
с неизвестна такава придоби голяма обществена 
важност и във връзка с различни социални придо-
бивки, отговорности, встъпване в брачни взаи-
моотношения, наемане на работа.
Цел: Целта на настоящето изследване е да се 
оцени метода за определяне на зъбната възраст 
(ЗВ) по Willems и неговата корелация с хроноло-
гичната възраст (ХВ) при български деца в смесе-
но и постоянно съзъбие на възраст 7–16 год.
Материали и методи: Дигитални панорамни 
рентгенографии на 295 деца (180 от женски пол 
и 115 от мъжки пол) бяха прегледани. Участни-
ците в изследването бяха подбрани по предвари-
телно определени критерии. Оценката на ЗВ по 
степента на минерализация на седемте леви дол-
ночелюстни зъба (от централен резец до втори 
молар) е извършена по метода на Willems. 
Резултати и дискусия: Изследването пока-
за значителна корелация между ЗВ, определена 
по метода на Willems, и ХВ на българските деца 
и при двата пола (Spearman’s rank test) – r=0.89 
(P<0.0001) за мъже; r=0.90 (P<0.0001) за жени. ЗВ, 
определена по метода на Willems, показва по-го-
ляма възраст от хронологичната при български-
те деца както в цялата извадка от 295 изследва-
ни лица -0.34, (p≤0.05), така и при разпределение-
то по възраст във всички възрастови групи, ос-
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ВЪВЕДЕНИЕ
Определянето на зъбната възраст има 

своето значение и приложение в много на-
учни дисциплини – съдебна дентална меди-
цина, ортодонтия, археология, палеонтоло-
гия, детска дентална медицина и др. (1). Въз-
можността за оценка на зъбната възраст на 
ортопантомография (ОПГ) за определянето 
на хронологичната възраст (ХВ) на непознат 
индивид или дете с неизвестна дата на раж-
дане може да се дефинира лесно,тъй като съ-
ществува  взаимовръзка между биологична-
та (физическата), скелетната и зъбната въз-
раст на индивида (10). Методите за определя-
не на зъбната възраст се базират на два прин-
ципа. Първият е по степен на минерализа-
ция и развитие на зъбния зародиш на посто-
янните зъби. Вторият е на база етап на фор-
миране на съзъбието и пробив на постоян-
ните зъби. Зъбният пробив е процес на по-
ява на зъба в устната кухина през венеца и 
продължава до достигането му до оклуза-
лната равнина. Този процес обаче може да 
бъде сериозно моделиран като времева рам-
ка от множество екзогенни фактори, най-
често локални като преждевременна загуба 
на временен зъб или съседен постоянен зъб, 
възпалителен процес, липса на място в зъб-
ната дъга, струпване, анкилоза на временен 
зъб, травма и др. Поради тази причина ме-
тодиките базирани на втория принцип, не се 
приемат за достатъчно точни (17). Методи-
ките, базирани на първия принцип – опре-

деляне на ЗВ според степента на минерализа-
ция на зъбния зародиш на постоянния зъб, 
показват пренебрежимо ниска чувствител-
ност към локални и системни фактори (3), но 
са под генетичен контрол и с характерна ет-
ническа вариабилност (2). Най-широко из-
ползваният метод за определяне на ЗВ е оп-
исан през 1973 г. от Demirjian et al. (4). Мето-
дът е използван за оценка на ЗВ върху раз-
лични народности от хора и често е опре-
делян като метод, който посочва по-голяма 
възраст от хронологичната (5,9,12,15). През 
2001 г. Willems et al. (18) преработва метода на 
Demirjian. В резултат на установената значи-
телно по-голяма възраст от хронологична-
та при изследването на бели белгийци, авто-
рът и неговия колектив модифицират точко-
вата система от оригиналната методика. Така 
променената методика за оценка на ЗВ се из-
ползва за редица изследвания и се установя-
ва значително по-голяма точност в сравне-
ние с тази на Demirjian (6,11,13,14).

ЦЕЛ
Целта на настоящето изследване е да се 

оцени метода за определяне на зъбната въз-
раст (ЗВ) по Willems и неговата корелация с 
ХВ при български деца в смесено и постоян-
но съзъбие на възраст 7–16 год.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ
Броят на изследваните български деца е 

295, на възраст от 7 до 16 години, разделени в 
5 възрастови групи (Табл. 1).

вен тези на 13.00–14.99 год. и 15.00–16.99 год. Във 
възрастовата група 15.00–16.99 год. измерената 
ЗВ е по-малка в сравнение с ХВ 0.54 (p≤0.05), а във 
възрастовата група 13.00–14.99 год. се отчете 
пълно съвпадение между ХВ и ЗВ – 0.00(Р≥0.05).
Заключение: Изследването върху дигитални па-
норамни рентгенографии показа значителна 
връзка между ЗВ и ХВ . За целите на ортодонт-
ската диагноза, лечение и прогноза методът на 
Willems може да се приеме за надежден при опре-
делянето на ЗВ при българските деца на възраст 
7–16 год. със смесено и постоянно съзъбие.

Conclusion: This study showed significant correla-
tion between DA and CA. Thus, digital radiographic 
assessment of mandibular teeth development can be 
used to evaluate mean DA using the Willems meth-
od and also the estimated age for the purposes of orth-
odontic treatment planning and diagnosis in Bulgari-
ans aged 7–16 with mixed or permanent dentition.
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ните зъби в левия долночелюстен квадрант 
от централния резец до втория молар вклю-
чително, чрез метода на Demirjian et al. (4). 
Формирането на постоянния зъб е разделе-
но на 8 стадия, обозначени с латински букви 
А–Н, като всеки стадий включва определе-
ни критерии за степента на минерализация 
и развитието му. След като се определи сте-
пента на развитие на всеки един от изследва-
ните зъби в долночелюстния ляв квадрант с 
помощта на таблица – отделна за момичета 
и момчета, се пристъпва към превръщането 
на всеки стадий на развитие  във възрастови 
точки. Таблиците са разработени от Willems 
et al. (18). Данните бяха анализирани с помо-
щта на статистическия софтуерен пакет SPSS 
(дескриптивна статистика, t-тест на незави-
сими извадки, корелационен анализ).

РЕЗУЛТАТИ
Средната хронологична и зъбна възраст 

(ЗВ) по метода на Willems е отчетена за цяла-
та извадка от 295 изследвани лица. Средна-
та ХВ е 11.97 год., а средната зъбна възраст по 
метода на Willems е 12.31 год.. Най-малката 
ХВ е 7.12 год., а най-голяма е 15.95 год. Най-
малката ЗВ по Willems е 7.21 год., а най-голя-
мата е 16.03 год. (Tабл.                                         2).

Изследваните деца от женски пол са 180 
със средна ХВ от 12.08 год. (най-малката въз-
раст е 8.15 год., а най -голямата е 15.93 год.). 
Средната ЗВ е 12.43 год. (най-малката е 7.21 

Информирано съгласие е взето от ро-
дител (настойник, попечител) на всяко едно 
от изследваните деца и проучването има по-
ложителна оценка от Комисията по етика на 
научните изследвания (КЕНИ) в Медицин-
ски Университет “Проф. д-р Параскев Стоя-
нов“ – Варна, България. Подборът на изслед-
ваните деца се извърши на база следните кри-
терии: 1) възраст – 7–16 год.; 2) смесено или 
постоянно съзъбие; 3) без системни заболя-
вания; 4) без хиподонтии и/или екстракции 
на постоянни зъби в долна челюст; 5) без ре-
тинирани и/или анкилозирали зъби в долна 
челюст; 6) без лицеви травми; 7) амбулатор-
ни пациенти. При изследването на всичките 
295 деца бяха включени лични данни за име-
на, пол, дата на раждане, дата на рентгеново-
то изследване, ХВ. Всички ОПГ са дигитал-
ни. Образната 2D диагностика се извърши 
с апарат Planmeca ProMax 2D (Planmeca OY, 
Asentajankatu 6,FIN-00880 Helsinki, Finland) 
– система за лицево-челюстни образи във 
Факултета по дентална медицина към МУ–
Варна. Патентованата технология SCARA га-
рантира ясна, безпогрешна, анатомично точ-
на геометрия на образа. Експозиция – време 
16 sec, 13 mA,68 KVP. Визуализацията на ОПГ 
се извърши с помощта на ROMEXIS software, 
позволяващ уголемяване на образа при необ-
ходимост за по-голяма точност на изследва-
нето. На дигитална ОПГ се оценява степента 
на развитие и калцификацията на постоян-

Пол
Общо

Момчета Момичета

Разпределение по 
възраст

7.00–8.99 13 14 27
9.00–10.99 21 40 61
11.00-12.99 53 62 115
13.00-14.99 19 54 73
15.00-16.99 9 10 19

Общо 115 180 295

Табл. 1. Разпределение по възраст на изследваните деца

Средна възраст

Брой Средна 
ст-ст SD Мин. Макс.

Хронологична възраст (ХВ) 295 11.97 1.96 7.12 15.95
Възраст, измерена по 
метода на Willems 295 12.31 1.95 7.21 16.03

Табл. 2. Средна хронологична и зъбна възраст на изследваните лица
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год., а най-голямата е 15.79 год.). Броят на 
включените деца в изследването от мъжки 
пол е 115 със средна хронологична възраст 
11.80 год. (най-малка е 7.12 год., а най-голя-
ма е 15.95 год.). Средната ЗВ е 12.12 год. (най-
малката е 7.56 год., а най-голямата е 16.03 
год.). Разликата на средната ХВ възраст (11.97 
год.) и средната ЗВ (12.31 год.) за цялата из-
вадка от 295 деца е -0.34 (Р<0.05) – статисти-
чески значима разлика (Табл. 3).

ЗВ определена по метода на Willems по-
казва по-голяма възраст от хронологична-
та при изследваните български деца в цяла-
та извадка от 295 лица (-0,34, (p≤0.05)). По-го-
ляма възраст се отчита  при  възрастовите 
групи на 7.00–8.99 год. (-0.27 (р≤0.05)); 9.00–
10.99 год. (-0.52 (р≤0.05)) и 11.00–12.99 год. 
(-0.62 (р≤0.05)). Изключение има при групата 
на 13.00–14.99 год., при която се отчете пълно 
съвпадение между ЗВ и ХВ (0.00(Р≥0.05) ) и 
в групата на най-големите – 15.00–16.99 год., 
измерената  възраст е по-малка от действи-
телната (0.54 (p≤0.05)). При полово разпреде-
ление се наблюдават следните резултати: при 
момичетата във възрастовите групи на 7.00–
8.99 год. (-0.18 (р0.05)), 9.00–10.99 год. (-0.57 
(р0.05)) и 11.00–12.99 год.( -0.66 (Р 0.05)), из-
мерената ЗВ показва по-големи стойности от 
ХВ, а във възрастовата група 13.00–14.99 (0.00 
(р≥0.05)) се отчита пълно съвпадение на ЗВ и 
ХВ. При най-големите момичета във възрас-
товата група 15.00–16.99 год. измерената раз-
лика между ХВ и ЗВ е 0.29 (р≤0.05), при което 
е отчетена по-малка възраст от ХВ. При мом-
чета във възрастовите групи на 7.00–8.99 год. 
(-0.35 (р≥0.05)), 9.00–10.99 год. (-0.43 (р0.05)) и 
11.00-12.99 год. (-0.57 (р0.05)) измерената ЗВ 
показва по-големи стойности от ХВ, а във 
възрастовата група 13.00–14.99 (0.00 (р≥0.05) 
) се отчита пълно съвпадение на ЗВ и ХВ. При 
най-големите момчета във възрастовата гру-
па 15.00–16.99 год.  измерената разлика меж-
ду ХВ и ЗВ е 0.82 (р≤0.05), при което е отчете-
на по-малка възраст от ХВ.

ДИСКУСИЯ
Оценката на ЗВ при различни народно-

сти показва или по-голяма възраст от хро-
нологичната, или по-малка такава. Тези ре-
зултати частично могат да бъдат обяснени с 
влияние на факторите на околната среда, ге-
нетични вариации, социално-икономически 
статус, расови различия, хранене и начин на 

живот. Според някои изследвания методът 
на Willems е по-точен при жени (7). Други 
изследвания отхвърлят това твърдение, де-
монстрирайки по-голяма точност при мъже 
(12,14,15). Повечето автори определят метода 
като определящ по-голяма възраст от хроно-
логичната (7,13,14,15), но според други е по-
малка (11,12). Някои изследвания демонстри-
рат най-голяма точност на метода на Willems 
за определяне на ЗВ в сравнение с други ме-
тоди (8). Според получените от нас резултати 
от изследването, проведено сред 295 българ-
ски деца на възраст 7–16 год., средната уста-
новена разлика между хронологичната и зъб-
ната възраст е – 0.34 год. (р≤0.05), което опре-
деля метода за оценка на ЗВ по Willems като 
надвишаващ хронологичната възраст. Абсо-
лютно съвпадение между зъбната и хроноло-
гичната възраст се установи и при двата пола 
във възрастова група 13.00–14.99 год. Кога-
то отчетената разлика между ХВ и ЗВ, неза-
висимо дали показва по-голяма или по-мал-
ка възраст от действителната, не е статисти-
чески значима (р≥0.05) означава, че възрас-
тта, определена по метода на Willems, е мно-
го близка до ХВ за съответния пол и възрас-
това група. Изследването установи значител-
на корелация между ЗВ, определена по мето-
да на Willems, и ХВ на българските деца и 
при двата пола (Spearman’s rank test) (r=0.89 
за мъже; r=0.90 за жени).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведеното изследване върху диги-

тални панорамни рентгенографии показа 
значителна връзка между ЗВ и ХВ . За целите 
на ортодонтската диагноза, лечение и прог-
ноза, методът на Willems може да се прие-
ме за надежден при определянето на ЗВ при 
българските деца на възраст 7–16 год. със 
смесено и постоянно съзъбие.
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