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Resumen: Este articulo senala reflexiones sobre la perspectiva
politica en las pricticas clinica y sociocomunitaria de la
musicoterapia en Brasil. El trabajo busca acercarse a la
politica en los diferentes 4mbitos que constituyen la practica
musicoterapéutica; a saber: la salud, la clinica y la musica.
Considerando estas relaciones, se concluye que el campo de
discusidn sobre la politica pertenece a la musicoterapia en su
conjunto, y no sélo al campo social y comunitario, y que
la musicoterapia es un poderoso instrumento clinico-politico,
capaz de implicarse en la transformacién de los contextos
sociales.
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Resumo: Este artigo aponta reflexdes sobre a perspectiva politica
nas praticas clinica e sociocomunitdria da musicoterapia no
Brasil. O trabalho busca abordar a politica nas diferentes esferas
que constituem o fazer musicoterapéutico; sio elas: a saude, a
clinica e a musica. Considerando essas relagoes, conclui-se que
o campo de discussio sobre a politica pertence 2 musicoterapia
como um todo, e no apenas a0 campo social e comunitdrio, e que
a musicoterapia ¢ um potente dispositivo clinico-politico, capaz
de implicar-se na transformacio de contextos sociais.

Palavras-chave: Musicoterapia, clinica, politica.

Abstract: This article points out reflections on the political
perspective in the clinical and socio-community practices of
music therapy in Brazil. This work secks to approach politics
in the different spheres that constitute music therapy; these
are: health, clinic and music. Considering these relations, it is
concluded that the field of discussion about politics belongs
to music therapy as a whole, and not only to the social and
communitarian field, and that music therapy is a powerful
clinical-political device, capable of implicating itself in the
transformation of social contexts.
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INTRODUCAO

Neste artigo, ¢ descrita uma reflexao tedrica sobre o tema da perspectiva politica na prética musicoterapéutica
clinica e sociocomunitdria no Brasil.

As bases tedricas deste trabalho sao compostas por multiplas referéncias do campo da pritica clinica no
campo da satde mental, incluindo tedricas(os) do campo da psicandlise, da psicologia social ¢ da satide
coletiva.

No campo da musicoterapia, as referéncias sao autoras(es) que discorrem sobre a musicoterapia social e
comunitaria — visto que, para a construgao reflexiva, esse campo traz visoes mais ampliadas sobre sujeito,
comunidade, satide e cultura, a partir de perspectivas mais coletivas de autoras(es) como Demkura et al.
(2007), Pellizzari (2010; 2011), Cunha (2016) e Arndt e Maheirie (2019; 2020).

A musicoterapia, portanto, ¢ apontada em uma construgao reflexiva como dispositivo clinico-politico-
social, capaz de promover mudancas de contextos no campo clinico e nos campos social e comunitario.

Para tanto, serao tecidas relagoes entre saude e politica em seu sentido macropolitico e, posteriormente,
relagdes entre préticas clinicas no campo da satde mental em seu sentido micropolitico. Também serao
apresentados alguns exemplos de préticas nao tradicionais no ambito da satide mental.

Como a disciplina em questao éa musicoterapia, faz-se necessario pontuar os aspectos sociais e politicos
da musica e, por fim, discutir caminhos possiveis para a intersec¢io entre a politica e todos os seus
atravessamentos com o campo clinico, para além do social e comunitario.

SAUDE E POLITICA

Segundo Mbembe (2018, apud Ferreira, 2020), a partir de uma visao normativa ¢ impregnada no imagindrio
social dos paises do norte, a politica ¢ definida como um projeto de autonomia e a realizagao de acordo em
uma coletividade mediante comunicagao e reconhecimento. Ferreira complementa que:

“[...] no caso dos paises da América Latina e Africa que passaram pelo processo de colonizagio e por uma normatizagio
diferente da Europa ocidental, Mbembe fala de uma luta nao por autonomia, mas sim da “instrumentalizagio generalizada
da existéncia humana e a destruicao material de corpos humanos e populagdes” (Mbembe, 2018, p. 10-11 apud Ferreira,

2020, p. 118).

Para efeitos deste artigo, conforme Arendt (2002), compreendemos que a politica se baseia na pluralidade
dos homens e trata da convivéncia entre diferentes, tendo como tarefa e objetivo a garantia de vida em seu
sentido mais amplo.

As multiplas formas de conceituagao acerca da politica também estio presentes na tentativa de definir o que
¢ satide. Da mesma maneira, a diversidade cultural e as diferengas de cada individuo implicam em diferentes
visdes sobre o tema.

O conceito de satide ja passou por inimeras defini¢des. Para além das concepgoes cientificas e da esfera
médica, a definicao de satide envolve as subjetividades de cada povo e cada individuo. Sendo assim, neste
ensaio consideramos que o conceito de satde reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural, e varia
de acordo com a época, o lugar e a classe social (Scliar, 2007).

A relagao entre politica e satde no Brasil passou a ganhar mais atengao com a formulagio ¢ o uso do
conceito de Determinantes Sociais da Satade (DSS). Os DSS sio os fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus
fatores de risco na populagio (CNDSS apud Buss e Pellegrini, 2007).

A Comissio Nacional sobre os Determinantes Sociais da Satide (CNDSS), criada por decreto presidencial
em 2006, atua como um férum estratégico que promove a organiza¢io do conhecimento sobre os
determinantes sociais de satide, para fortalecer o combate das iniquidades em saude (CNDSS, 2006):
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“Virchow entendia que a ‘ciéncia médica ¢ intrinseca e essencialmente uma ciéncia social’, que as condi¢oes econdmicas e
sociais exercem um efeito importante sobre a satde ¢ a doenga e que tais relagdes devem submeter-se & pesquisa cientifica.
Entendia também que o préprio termo ‘saude publica’ expressa seu cardter politico e que sua pritica deve conduzir
necessariamente 4 interveng¢io na vida politica e social para indicar e eliminar os obstéculos que dificultam a saude da

populagio” (CNDSS, 2006, s.p).

Sendo assim, a satde seria, portanto, causa e consequéncia de parte do sistema politico.

CLINICA E POLITICA

Podemos pensar a clinica sob uma 6tica tradicional e neoliberal, como um espago do campo “privado”, onde
uma relagio é estabelecida através de uma demanda individual, psiquica ou organica, e a resposta (ou solugio)
pode ser apresentada por um profissional especializado. O espaco fisico onde acontece essa relagao também
¢ privado, com limites muito bem demarcados. As concepg¢oes mais tradicionais de clinica acreditam que a
terapia deve ser “apolitica” (Narvaz ¢ Koller, 2007).

No entanto, Gondar (2004) explica que a pratica clinica se realiza num plano micropolitico ¢ que, assim
como a politica, a clinica ¢ orientada pelo desejo, visando uma mudanga através de agdes para alterar a
condi¢ao dos humanos. Sendo assim, trata-se de uma pratica parcial e, portanto, politica. Ea partir desse
pressuposto que este trabalho se baseia.

A musicoterapia comegou a estabelecer-se como ciéncia em um contexto pc')s—guerra, no tratamento
de soldados feridos — portanto, a partir de um modelo biomédico —, ¢ acabou por assim constituir-se ¢
consolidar-se ao longo da histéria, mantendo suas raizes nesse contexto (Leinig, 1977). Ou seja, conforme
Arndt e Maheirie (2019), a construgao epistemoldgica da musicoterapia ¢ moldada por um tipo de pratica
inspirada no modelo biomédico. Assim, complementam: “Os modelos de musicoterapia mundialmente
reconhecidos sdo criados entre as décadas de 1960 e 1970 e todos sao voltados a questdes clinicas e individuais.
N3o encontramos propostas que pensem a construcao coletiva, que considerem o contexto social e cultural,
rompendo com limites subjetivistas” (Arndt ¢ Maheirie, 2019, p. 61).

Na musicoterapia brasileira, a clinica tende a ser reduzida ao sinénimo de sezzing (local), e aos elementos
que compdem o atendimento da musicoterapia; assim, nos curriculos e na formacao dos musicoterapeutas
brasileiros, sobressai a visio de clinica como espago fisico (Queiroz, 2006).

Mas a clinica, deve também ser compreendida pela sua dimensao relacional, vincular e pratica, em didlogo
com contextos ¢ territérios. Conforme o conceito de clinica ampliada proposto pelo Ministério da Satude
(Brasil, 2009) que nao apenas rompe com os limites de espago fisico, mas também das formas de pensar e
executar os processos de cuidado. De acordo com Campos ¢ Amaral (2007), a clinica ampliada considera
como elemento fundamental ampliar o “objeto de trabalho” da clinica. “A clinica ampliada baseia-se na
construgao de responsabilidade singular e de vinculo estével entre equipe de satde e paciente”, ou seja, "a
possibilidade da realizagio de uma clinica ampliada depende da construgao de vinculo entre profissional e
usudrio” (p.855).

Com a tendéncia pela humaniza¢ao em satde e da implementacio de politicas ptblicas de satde — como,
por exemplo, a Politica Nacional de Humanizagio (Brasil, 2004) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas
¢ Complementares (Brasil, 2006) —, o trabalho multidisciplinar ¢ intersetorial mostra cada vez mais que a
melhora do estado de saude estd associada ao compartilhamento do sofrimento e  busca pelo enfrentamento
de forma coletiva.

Dessa forma, ao levar em consideragio que os sofrimentos individuais estao ligados a sofrimentos coletivos,
a prética clinica atua como um dispositivo clinico-politico que propée estabelecer mudangas no ser humano
e, consequentemente, em seu entorno. Neste sentido, conforme os conceitos de Biopoder e Biopolitica
(Foucault, 1978), onde os saberes ¢ disciplinas sao utilizados para intervir nos modos de viver, pode-se
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concluir que nao hé intervengao psicoterapéutica, assistencial, médica, educativa ou religiosa que nao seja
politica (Ocariz, 2015).

CLINICAS NAO TRADICIONAIS: ALGUMAS REFERENCIAS

No Brasil, temos Nise da Silveira (1905-1999) e seu trabalho no Engenho de Dentro como um marco que
mudou a percepgao sobre priticas em satide mental no pais.

Esta alagoana, uma das primeiras médicas do Brasil, psiquiatra, coordenou o Servi¢o de Terapéutica
Ocupacional do Hospital Pedro II (Rio de Janeiro), fundou o Museu de Imagens do Inconsciente — que
expde trabalhos dos clientes/pacientes do atelié terapéutico — e fundou a Casa das Palmeiras, um espago com
uma proposta pioneira, semelhante a0 modelo de atendimento dos atuais Centros de Apoio Psicossocial (os
CAPS, que compdem a rede de atengao psicossocial no 4mbito do Sistema Unico de Satde) (Magaldi, 2020;
Melo, 2001).

Nise, que possuia uma formagao médica tradicional, sendo a unica aluna mulher de sua turma, rompeu
com as praticas medicalizantes, estigmatizantes e biologicistas do campo da psiquiatria e propés aquilo que
denominou “terapéutica ocupacional”, ou “a emogao de lidar”, como caminho possivel de cuidado a pessoas
em situagao de sofrimento psiquico grave (Melo, 2001).

Em uma época na qual priticas como a Lobotomia ou a Eletroconvulsoterapia eram as evidéncias
cientificas usadas como principal recurso de tratamento, Nise se posicionou politicamente contra a
reproducao de tais praticas, e apresentou uma nova abordagem que utilizava a arte e o afeto como principais
ferramentas de trabalho (Da Silveira, 2017).

Sua obra e seu trabalho sao ainda muito pouco difundidos nas formagoes de profissionais de saude e
de satide mental — o que ndo ¢ diferente no campo da musicoterapia. Com Nise da Silveira, atuou Ivone
Lara (1921-2018), um dos maiores nomes da musica brasileira, e pioneira no uso da musica com enfoque
terapéutico no Hospital Pedro II, no Rio de Janeiro (Pereira, 2017). Seu nome ¢é invisibilizado na histéria da
reforma psiquidtrica brasileira, e sabemos que a questao do racismo tem grande peso nesse apagamento.

O exemplo de Nise da Silveira nos permite refletir sobre os paradigmas colocados nos fazeres em satde,
trazendo a necessidade de constante questionamento e revisao de praticas ja estabelecidas, como as pontes
entre o fazer clinico e os fazeres sociais e comunitdrios.

Nise construiu sua base de trabalho dentro de uma institui¢ao hospitalar e rompeu os muros do hospital,
a0 conectar os clientes/ pacientes com o mundo externo — fazendo isso, inclusive, ao criar um equipamento
de cultura, meméria e patrimonio, como o Museu, dentro desse espago.

Entende-se que, ao definir o trabalho de Nise, a demarcagao daquilo que ¢ prética clinica e daquilo que
¢ prética social e comunitaria se mistura. Portanto, sua atuagao pode ser definida como dispositivo clinico-
politico, que permeia o Ambito tanto da instituicao hospitalar, quanto da comunidade, e se propoe a mudar
esses Contextos.

Cabe citar aqui, o trabalho do Teatro Clinica DyoNises e do Hotel da Loucura, que se destacam também
pela perspectiva fundante na arte, na politica, e na proposta de continuidade do trabalho de Nise da Silveira
no Rio de Janeiro.

A metodologia de Nise da Silveira, assim como a musicoterapia, integra os saberes da arte e da ciéncia. Desta
forma, podemos tecer relagoes, onde ¢ possivel criar caminhos para uma prética clinica musicoterapéutica
que se alinhe com uma perspectiva marcadamente politica, que possa ser reconhecida como poténcia e como
ciéncia, assim como o trabalho de Nise da Silveira é reconhecido.

Para citar outros trabalhos contemporineos, temos praticas realizadas por grupos de terapeutas e
profissionais da satide mental, que pensam criticamente o cuidado e os atravessamentos politicos na
produgio de sofrimento psiquico e realizam sua clinica em diferentes contextos. Temos propostas como:
Margens Clinicas, Consultério de Rua, Clinica Pablica de Psicanélise, Psicanalise Periférica, Perifandlise Sao



PAZ KEZIA. A PERSPECTIVA POLITICA NAS PRATICAS CLINICA E SOCIOCOMUNITARIA DA MUSICOTERAPIA NO BRAS...

Mateus, Clinica da Cidade, e Clinica de Rua, todos eles apresentando trabalhos de escuta em satide mental
relacionadas com o territério urbano; a Clinica do Testemunho, que desenvolve uma escuta tendo como
ponto de partida a reparacao psiquica de pessoas que sofreram violéncia do Estado na ditadura civil militar
de 1964 (Ocariz, 2015); e o NEET (Nucleo de Estudos e Trabalhos Terapéuticos), que tem um enfoque de
atendimento a pessoas pertencentes a movimentos sociais.

No campo da musicoterapia podemos citar alguns coletivos que também tém ampliado perspectivas
préticas na drea para além do campo tradicional. Temos como exemplo o “Coletivo MT” realizando
trabalhos com mulheres em situagao de violéncia na periferia de Sao Paulo. Temos também projetos como
o “Chama Trio - Grupo de trabalho e pesquisa em musicoterapia social ¢ comunitaria” em trabalhos em
servigos publicos, e 0 “Integra Som”, em trabalhos em institui¢oes publicas e espagos culturais na perspectiva
da musicoterapia preventiva e social. O coletivo “ReconstruSom” com a pauta da habitacio, realizando
propostas coletivas de musicoterapia em ocupagdes de movimentos de moradia na cidade de Sao Paulo.
Temos também o exemplo do projeto colaborativo “Melodia Musicoterapia”, com propostas de difusao da
musicoterapia contextualizada com pautas emergentes da nossa sociedade, realizando por exemplo trabalhos
com a populacio em situagio de rua. Podemos citar também o projeto “Sonora Sororidade”, embasado
sob uma perspectiva feminista, no trabalho voltado a grupos de mulheres. Temos também, trabalhos como
o “Circulo Musical Feminista”, o projeto “O Musical ¢ politico”, e o grupo “Sons de Marias” que se
propdem a fomentar a pratica da musicoterapia comprometida com as questdes de raga, classe e género,
tanto em contextos da clinica individual, quanto em contextos coletivos, culturais e sociocomunitarios.
Cabe citar também que no final do ano de 2021, o coletivo de estudantes e profissionais de musicoterapia
“Musicoteraprets” nasceu, com o intuito de visibilizar e ampliar a pauta racial dentro do campo da
musicoterapia.

Esses trabalhos, bem como outras praticas orientadas por uma perspectiva marcadamente politica, nos
apontam caminhos possiveis para a constru¢ao de um potente campo de atuagao em musicoterapia que esteja
posicionado e comprometido com a mudanca social.

A VIA POLITICA DA MUSICA

A musica ¢ o elemento mediador das relagdes em musicoterapia; portanto, ¢ urgente pensar sobre sua fungao
politica e social, sobre como os vieses eurocéntricos e estadunidenses permeiam nossa visao e relagao com a
musica, e sobre como isso atravessa nossa prética como musicoterapeutas.

Tigand Neves Santos (2019), por exemplo, reflete acerca da arte musical enquanto tradugao de realidades
— sobretudo culturais — na sua dimensio histérica (Santos, 2019).

O potencial coletivo pode estar presente tanto no fazer musical quanto na sua apreciagao. Faz-se musica
para si mesmo, para os outros, para celebrar, louvar, lamentar, curar, se divertir, ritualizar momentos
significativos da vida de individuos e da coletividade (Petraglia, 2013).

Para Alan Merriam, a investigagao e o estudo musical deveriam ser objeto dos campos da antropologia,
por considerar que o fazer musical ¢ um ato social. Com esse pensamento, ele definiu, através de uma lista de
categorias, as fungdes sociais da muisica (Hummes, 2004).

Em diferentes esferas, ¢ possivel encontrar o cariter politico da musica. Seja de forma diretamente ligada
a movimentos sociais — como, por exemplo, em causas nacionalistas ou expressoes de patriotismo —, seja
para promover programas, engajar revolugdes, ou ainda como afirmagao de identidade cultural, ou para fazer
critica & normatizagao social imposta.

A histéria do movimento gay e da luta pelos direitos civis dos negros norte-americanos, por exemplo,
nao pode ser contada sem suas dimensoes musicais. Em ambos os casos, o fator musical contribuiu para a
conquista de espagos ¢ direitos (Blanning, 2011).
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J4 no Brasil, reconhecendo o poder da musica, o projeto de canto orfednico proposto por Villa Lobos
durante a era Vargas tinha estreita relagio com a propagacio do civismo e da disciplina social, que agradavam
o governo da época (Cherfiavsky, 2004).

Anos mais tarde, a censura imposta pela ditadura militar reconheceu a importancia da musica para a
ampliacao da consciéncia politica do povo.

Conforme Chernavsky (2004), a musica foi diversas vezes utilizada por regimes totalitdrios como
mecanismo transmissor de mensagens de cardter doutrinario, facilitando a recep¢ao a medidas repressoras e
de mecanismos de dominagao.

Com relagio a géneros musicais especificos, temos o 74p e o funk brasileiros, como bons exemplos do seu
cardter intrinsecamente politico, ao trazer nas letras elementos pertencentes a realidades marginalizadas (Dos
Santos, 2017; Telles, 2019). Outros movimentos musicais, tais como a tropicdlia e o manguebeat também
podem ser citados por seu carater politico (Fonseca, 2005; Gameiro e Carvalho, 2008; Andreolla ¢ Oliveira,
2019). No contexto da musica de concerto brasileira, podemos citar o festival Musica Nova que no periodo da
tropicélia, também pode ser referenciado pela implica¢io politica em resisténcia a ditadura, reunindo musicos
eruditos em uma mesma luta politica ¢ estética conforme nos aponta Soares (2006).

Portanto, a musica e o ato de fazer musica estao sempre permeados do politico, embora nem sempre se
esclarecam como tal (Ikeda, 2001).

Aratjo e Paz (2011) apontam a praxis sonora como “um ato imanentemente politico, mesmo nas situagdes
mais ordindrias da vida cotidiana nao reconhecidas como atos politicos” (p. 222).

Santos e Lessa (2012) apontam que “ensaios produzidos no Ambito da Musicologia tém realcado o poder
da musica enquanto arte persuasiva ¢ manipuladora, ou, numa outra linha de pensamento, o0 modo como a
musica pode estar ao servico do poder, da ideologia e da politica” (p. 10). Da mesma forma, Santos (2004)
afirma:

“A musica, como todas as artes, pode ser uma expressao da liberdade e da capacidade criadora da
humanidade, devendo, por isso, ser considerada como um direito humano inalienavel. Mais do que direito,
cabe retomar aqui a ideia de musica como atividade desejvel. Trata-se de promover a musica como critica
e reflexdo — e ndo apenas registro, ou mero reflexo da sociedade —, como pratica humana que possibilita que
sujeitos em interagio se eduquem mutuamente numa perspectiva mais solidaria” (p. 211).

A significagao do fator musical ¢ permeada de subjetividades, decorrentes do contexto em que o sujeito
estd inserido. As pessoas, de acordo com contextos histdricos, culturais e pessoais, atribuem e constroem
significados & musica a partir de suas vivéncias e experiéncias (Wazlawick et al., 2007).

Poli (2008) destaca a qualidade da musica como contribuic¢io social em virtude da sua capacidade de
induzir afeto, salientando que a fungao social da musica vai além da construgao interpessoal e da mobiliza¢ao
cultural, pois detém o poder de influenciar a moral de um povo.

Cabe ao musicoterapeuta perguntar-se o que estd sendo comunicado pelas musicas que fazem parte de
suas sessoes, atentando-se aos estere6tipos e desigualdades de género, classe, raga, etnia e orientagao sexual
sustentados pelas musicas que sao utilizadas (Steffen, 2014).

Assim, musicoterapeutas, ao estudarem a relagio som-musica-ser-humano, precisam estar atentos aos
atravessamentos éticos, politicos, sociais e culturais na musica, e nas relagdes que partem dela.

DiscussAio: MUSICOTERAPIA CLINICA E POLITICA

Para evidenciar o cardter politico da musicoterapia, podemos referenciar a citagio da World Federation
of Music Therapy (2011), quando define que: “A investigacao, a educagio, a pratica ¢ o ensino clinico
em Musicoterapia sao baseados em padroes profissionais de acordo com contextos culturais, sociais e
politicos”. Ruud (1990) afirma que, apesar da busca pela afirmagio como disciplina prépria, a musicoterapia
sempre possuiu uma estreita relagio com os campos da psicologia e filosofia. Ao conciliar arte e ciéncia,
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tradicionalmente consideradas opostas, a musicoterapia ¢ considerada uma pratica transgressora (Costa e
Cardeman, 2006).

No ambito das politicas publicas, podemos citar a presenca da musicoterapia em duas das principais
politicas sociais do pais: no 4mbito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) desde 2011 através da
Resolugio ° 17 do Conselho Nacional da Assisténcia Social (CNAS), e no Sistema Unico de Saide (SUS),
através da portaria 145 de 11 de janeiro de 2017 do Ministério da Satude, que incluiu a musicoterapia como
procedimento dentro da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do SUS.

As préticas musicoterapéuticas, de modo geral, se subdividem em atuag¢oes puramente clinicas, geralmente
atreladas ao campo biomédico — como ja apontadas por Arndt (2019) - e as préticas sociais e comunitarias,
atreladas aos campos das politicas publicas e a0 campo sociocomunitério.

Essa divisao implica na separagio entre discussdes do campo da politica, pois os debates acerca dos
sistemas de opressao e marcadores sociais, por exemplo, parecem ser mais aceitos como pautas no campo da
musicoterapia social e comunitaria, enquanto, no campo da clinica individual/tradicional, sao pautas mais
distanciadas.

Isso mostra nao haver consenso sobre a politica como parte do projeto ético-politico da profissao,
apesar de termos apontamentos sugestivos no Cddigo Nacional de Ftica, Orientagao e Disciplina do
Musicoterapeuta — onde encontramos, no que se refere aos deveres dos musicoterapeutas: “trabalhar com
compromisso pautado no contexto social, voltado para atuacio ético-politica na sociedade, comprometida
com a transformacio social nos diferentes campos de atuagio” (art. 6).

A chamada desse numero especial proposto pela revista ECOS, por exemplo, demonstra este aspecto,
quando busca discorrer sobre praticas descolonizantes, ¢ os eixos temdticos mencionam apenas contextos de
musicoterapia social e comunitdria. Isso nos faz refletir sobre como discutir descoloniza¢ao em musicoterapia
¢é necessario a disciplina como um todo, e nio apenas ao campo de atuagao sociocomunitario.

De acordo com Arndt e Maheirie (2019, p. 63), “construgdes epistemoldgicas em torno da Musicoterapia
Social ¢ Comunitéria ainda sao incipientes na musicoterapia”. A defesa do presente trabalho, portanto, ¢
de que os musicoterapeutas possam enxergar a necessidade de discussoes profundas acerca do fato de que a
politica, os determinantes sociais em saude e os atravessamentos dos sistemas de opressao estruturantes —
como o racismo, o sexismo e o classismo — referem-se a disciplina como um todo.

Dessa forma, as discussoes pertencem a todos os campos da musicoterapia, e ndo apenas aqueles que
j& se propdem a realizar outras préticas do fazer clinico tradicional, como ¢ o caso das préticas sociais e
comunitdrias.

O musicoterapeuta do campo hospitalar, organizacional, da reabilitagao neuroldgica, da satde mental, do
neurodesenvolvimento, entre outras préticas comuns 2 clinica musicoterapéutica, precisam ser convocados
a refletir sobre suas préticas e exercitar um olhar politizado, que rompa com pressupostos como a
hospitaliza¢io, medicalizagao e patologizacao dos modos de vida.

Os musicoterapeutas apropriam-se de técnicas e procedimentos a partir de metodologias € teorias que os
fazem avancar e alcangar os objetivos terapéuticos.

Sendo assim, se a musicoterapia se assume enquanto pratica capaz de fazer mudanca, consequentemente
assume-se enquanto pratica parcial — portanto, politica, biopolitica. Cabe, nesse sentido, questionar se o
posicionamento da musicoterapia esta comprometido com dimensoes disciplinares e regulatdrias, ou com
praticas participativas e emancipadoras.

Assim como afirmam Costa ¢ Cardeman (2006), ¢ preciso pensar criticamente a sociedade na qual
queremos incluir nossos pacientes/clientes, rever conceitos que nos foram impostos pela tradi¢ao e trai-los,
para que possa haver evolugao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O intuito desse trabalho ¢ provocar e, a0 mesmo tempo, convocar os musicoterapeutas a introduzirem em
suas praticas uma melhor e maior percep¢io sobre o contexto social e cultural, tanto nas praticas clinicas,
quanto nas praticas sociais e comunitarias.

Refletir sobre nossos fazeres e tecer autocriticas continuamente, faz-se importante para questionar l()gicas
hegemoénicas de produgio e de pensamento em satide. E necessario problematizar papéis e normas sociais para
tornar a pratica musicoterapéutica igualitdria e horizontalizada. Tais questoes implicam também no desafio
de tornar a pratica musicoterapéutica mais acessivel.

Espera-se, com esta reflexao, ampliar o campo de discussoes acerca da politica no campo da musicoterapia
e no Ambito clinico, para que possamos ultrapassar as barreiras de discussoes limitadas, na maioria das vezes,
ao campo da musicoterapia social e comunitaria.

Reconhecer que a pritica musicoterapéutica ¢ intrinsecamente politica ¢ um passo necessario para que
sejam acolhidos temas emergentes, como racismo, violéncias de género, classismo, violéncias de estado,
capacitismo, entre outras formas de opressao a populagdes minorizadas.

Portanto, considerando as relagoes entre satide e politica, os aspectos politicos da prética clinica terapéutica
e suas possibilidades, as fun¢oes politicas e sociais da musica, podemos concluir que a musicoterapia é um
potente dispositivo clinico-politico, com grande potencial de transformagio de contextos sociais.
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