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El problema

 La informacion nutricional es dificil de entender y, a menudo,
casi ilegible

El etiguetado frontal (Nutri-Score) ya esta aqui
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ANEXO Il. Marcas que usan Nutri-Score en Espaiia {Mayo 2021)
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El problema

El etiguetado frontal (Nutri-Score) ya esta aqui, pero seria bueno
regularlo (no todos los productos de la misma marca y uso lo
llevan, control de utilizacion)
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EF como instrumento de salud publica

« ¢, Qué comer en cada comida?
« ¢ Qué comer / comprar a lo largo de 1-2 semanas?
« ¢ Qué elegir en el momento de la compra?

nutrients M1

Article

Food-Based Dietary Guidelines around the World: A
Comparative Analysis to Update AESAN Scientific Committee
Dietary Recommendations

Montafia Camara '*(, Rosa Maria Giner >, Elena Gonzalez-Fandos >, Esther Lopez-Garcia %, Jordi Mafies 50,
Maria P. Portillo 50/, Magdalena Rafecas 7, Laura Dominguez 1 and José Alfredo Martinez 8

( T
EL PLATO PA RA COMER SALU DABLE Alimentacion: Pramiae Nacs Actividad fisica:
)

Ocasionalmente
secenta-

Use aceites saludables

ubces.
| Safvancos, jogos. ordenador.
simiores.

(como aceite de oliva o Tome agua, té, o café (con

canola) para cocinar, en - EO(.O o‘n.:dahdo alz‘u(ar). Pescados blancos y arules. acticar varias. -
ensaladas, y en la mesa. imite la leche y lcteos o g B -

: gmnasia. o
o
equIpo.

Limite la margarina (1-2 porciones al dia) y el
(mantequilla). Evite las jugo (1 vaso pequefio al dia).

grasas trans. Evite las bebidas azucaradas.

Mientras més vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,
pasta de granos integrales,
y arroz integral). Limite los
granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos 5 arroz blanco y pan blanco).
los colores,

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
5 . nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias

iMANTENGASE ACTIVO!
(fiambres), y otras carnes procesadas.

Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School
\ The Nutrition Source Harvard Health Publications
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu
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On the basis of the existing analyses, there are four types of
front-of-pack labels currently in use or development in the
EU. These will form the basis for the different options to be

considered for the provision of front-of-pack nutrition

Information to consumers.

Nutrient-specific labels - examples

Summary labels - examples

Numerical
(Option 1)

Colour-coded

Endorsement logos

Graded  indicators
(Option 4)
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Inception Impact Assessment. Proposal for a revision of Regulation (EU) No 1169/2011 on the provision of
food information to consumers (https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12749-
Etiquetado-de-alimentos-revision-de-las-normas-sobre-la-informacion-facilitada-a-los-consumidores_es)
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Nutri-Score para productos solidos

Tabla 4. Asignacion de puntos para el contenido en grasas saturadas

Componentes favorables del score (C): 0 a 15 puntos

Frutas, verduras, frutos

Puntos A Calorias (kJ} | Aziicares {g) Lilr[:tstalfi;is[r:sc(i:/i::: g;:;a;s Sodio {mg}(*)
0 <336 <45 <10 <90
1 >335 >45 <16 >90
2 >670 >9 <22 >180
3 >1005 >135 <28 >270
4 >1340 >18 <34 >360
5 >1675 >22)5 <40 >450
6 >2010 >21 <46 >540
li >2345 >31 <52 >630
8 >2680 >36 <58 >120
9 >3015 >40 <64 >810
10 >3350 >45 264 >900

{*) El contenido en sodio corresponde con el contenido ensal incluido en la declaracion obligatoria dividido entre 2 5.

*No resta los puntos de proteinas

: Fibras Proteinas
secos, aceite de oliva,
colzay huez (g/100g) (g/2009) (g/100g)
0 <40 <09 <16
1 >40 >09 >1,6
2 > 60 >19 >3.2
3 = >2,8 >4.8
4 = >37 >6.4
5 80 >47 >8,0
Atribucion de colores
Alimentos Bebidas Color
(puntos) (puntos)
Minimoa-1 Agua Verde oscuro
0oaz2 Minimoa1 Verde
3a10 2as Amarillo
11a18 6ag Naranja
19 al maximo 10 al maximo Naranja oscuro/rojo

Mejor calidad nutricional

Peor calidad nutricional



Nutri-Score para bebidas

Tabla 2. Asignacion de puntos para el contenido en energia y azlicares para hebidas por 100 ml

untosh | gluiattn | matemosla) | soumadelys | SmON
0 <0 <0 <1 <90
1 <30 <15 >1 >90
2 <60 <3 >2 >180
3 <90 <45 >3 >270
4 <120 <6 >4 >360
5 <150 <15 >5 >450
6 <180 <9 >6 >540
7 <210 <105 >7 >630
8 <240 <12 >8 >720
9 <270 <135 >9 >810
10 >270 >135 >10 >900

{*) El contenido en sodio corresponde con el contenido en sal incluido en la declaracion obligatoria
dividido entre 2,5.

Tabla 3. Asignacion de puntos para el contenido en frutas y hortalizas para bebidas

Puntos C Frutas,Bht:Jbrit:?iias {9%) Fibra {g} Proteina (g}

0 <40 <09 <1,6
1 = >0,9 >1,6
2 >40 >1,9 >3,2
3 = >2,8 >4,8
4 >60 >3,7 >6,4
5 = >4,7 >8,0
10 >80




Algunas politicas necesitan tipos de evidencias especificas

Etiquetado nutricional frontal (e.g. Nutri-Score)

 Evidencias sobre el algoritmo

La mayoria de los productos ricos en verduras y frutas recibe A o B, mientras que la
mayoria de los dulces y aperitivos salados recibe una D o E. Dentro de una misma
categoria de productos hay productos de hasta tres puntuaciones diferentes para orientar
la eleccion de los consumidores

Los individuos cuya dieta tienen una mejor puntuacion Nutri-Score

« presentan una dieta de mayor calidad nutricional, con mayor adherencia a las
recomendaciones dietéticas (basadas en alimentos), y mejor adherencia a la dieta
mediterranea

 tienen menor riesgo de enfermedades cronicas y de muerte

« Evidencias sobre el logo

Los consumidores comprenden bien el significado del Nutri-Score, (especialmente los de
bajo nivel socioecondmico y sin conocimientos de nutricion, y ademas lo prefieren a otros
logos)

Nutri-Score facilita que los consumidores clasifiquen correctamente a los alimentos segun
su valor nutricional

NutriScore mejora algo (5%) la calidad nutricional de la cesta de la compra (frente a
la ausencia de etiqguetado)

« Ello probablemente se traduce en una reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas a medio plazo
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Fig. 2 Effects of labels on 03
purchases of labeled products in
the high (green), medium
(amber), and low (red) nutrition
tier and on purchases of unlabeled
products (white)
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Efecto de Nutri-Score en las ventas de EROSKI

POR CADALETRA
60%
Bk 51.4% S24%
50% gy
oo
Crece 2.4 puntos el peso de las ventas de
40% Drr’:,urt vs con Nutri-Score Ay B <'
El peso de los productos con
309 / Nutri-Score C se mantiene estable n m
30% oy ape / < >
255% i 25% 25,5%
20% 247% 236% 2 1%
Roe
10% Baja 2.5 puntos la
parflc ipacion de las ventas de (./
productos con Nutri-Score Dy £
0%
2018 2019 2020

Productos dela Productosdela Productos dela
categoriaAy B categoria C categoriaDy E

*Se han analizado las ventas de todas las referencias del area de alimentacidon envasada entre marzo de

2019 y abril de 2021 (1.860 productos) de la red comercial de Hipermercados y Supermercados EROSKI y
Caprabo.

*En concreto, el peso de cada letra en niumero de referencias es: A, 27 %; B, 20 %; C, 25 %; D, 19 %,y E, 9
%.

*Dado que la estacionalidad de las ventas cambia a lo largo del afio, solo se comparan los datos de periodos
equivalentes de 12 meses.

https://lwww.consumer.es/alimentacion/datos-nutri-score-efecto-ventas.html



cHa perjudicado a las ventas de los productos que no lo

llevan?

No. Tanto en 2019 (antes de la llegada de la covid-19) como en 2020, la venta de estas
categorias se ha comportado mejor que la de los productos de alimentacion envasada. Asi,
las ventas de fruta y verdura crecen 1,7 puntos porcentuales mas que las de alimentacion
envasada durante el primer afio desde que se implantd Nutri-Score en la marca EROSKI. El
resto de los productos frescos —como carniceria, panaderia o pescaderia— también crecen
por encima de la alimentacion, de manera semejante: entre 1,5y 1,8 puntos porcentuales
mas.

Estos , crecimientos son todavia mayores en
2020. En todo caso, la conclusién es rotunda: Nutri-Score no ha influido negativamente en
la venta de los productos frescos, que no lo llevan y que deben ser la base de nuestra
alimentacion, como los consumidores parece que tienen claro (al menos cuando compran en
EROSKI).

¢Ha supuesto un problema para el aceite de oliva, que se

puntda con una C?

La llegada del Nutri-Score no ha mermado las ventas de aceite: el comportamiento de las
unidades vendidas por la totalidad de la categoria resulta incluso algo mejor (con casi un
punto porcentual de crecimiento diferencial en 2019) que la media de las ventas de los
productos de alimentacion envasada.


https://www.consumer.es/alimentacion/consumo-anual-alimentos-bebidas-espana.html
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Desigualdades de salud y Nutri-Score

« Las estrategias educativas siempre son menos
eficaces en los niveles sociecondmico mas bajos que
en los mas altos

« Cuando hay una buena oferta, Nutri-Score casi no
influye en la decision de compra

« Aquellos productos con mejor calificacion seran
productos “premium” y tendran un precio
“premium”(porque no se compra un alimento sino
salud”



;. Qué se deberia mejorar en
NutriScore?

- Lograr progresivamente:

— Una mejor discriminacion entre productos con diferente

composicion en nutrientes que se deben limitar (e.g., ciertos
tipos de fabada con diferente cantidad de sal y gasa saturada)




En algunos casos una misma calificacion de NutriScore no discrimina entre
dos productos con una composicion sustancialmente diferente

Una lata contiene el
62% de la IDR de g.
saturada y el 50% de la
IDR de sal.

-
"
Una lata contiene  #
el 75% de la IDR
de g. saturaday |
el 60% de la IDR
de sal




;. Qué se deberia mejorar en
NutriScore?

« Lograr progresivamente:
— Una mejor correspondencia entre calidad nutricional

(“valorada por NutriScore’) y nuestras guias alimentarias

« Conseguir que los alimentos recomendados por nuestras guias
tengan una clasificacion A 0 B, y aquellos que nuestras guias
recomiendan consumir solo ocasionalmente tengan una clasificacion

DOE




Una mejor correspondencia entre la valoracion
por Nutri-Score y nuestras guias alimentarias

« El aceite de oliva (¢ virgen?) deberia tener al menos una B.

— ¢ Debe incluirse las grasas grasas insaturadas como un aspecto positivo en el algoritmo? Es
problematico porque hay productos ulraprocesados ricos en grasas insaturadas y bajos en saturadas
gue tienen una excelente calificacion y que incluso mejoraria.




Ultraprocesados bajos en azucares (no en hidratos de carbono complejos)
con poco grasa saturada y buena valoracion de Nutri-Score
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Una mejor correspondencia entre la valoracion
por Nutri-Score y nuestras guias alimentarias

« El aceite de oliva (¢ virgen?) deberia tener al menos una B.

— ¢ Debe incluirse las grasas grasas insaturadas como un aspecto positivo en el algoritmo? Es
problematico porque hay productos ulraprocesados ricos en grasas insaturadas y bajos en saturadas
gue tienen una excelente calificacion y que incluso mejoraria.

— ¢ Debe retirarse del algoritmo la valoracion de la ingesta de energia o debe solo valorarse la energia
procedente de las grasas saturadas y azucar?.

Quizas el aceite de girasol (D) y otros ricos en grasas insaturadas deban tener una puntuacion
(C) mas alejada que el de palma (E)

Las bebidas edulcoradas deberian aumentar su actual B (a C 6 D)

Aumentar las diferencias de valoracion entre cereales integrales y refinados (a menudo tienen
la misma valoracién en la actualidad)

Mejorar la calificacion de algunos pescados azules en lata (a B) y sobre todo el fresco (una A)

Algunos derivados lacteos ricos en grasa y sal deberian amentar su actual D (a E). Sin
embrago, las guias alimentarias recomienda lo derivados lacteos, y algunos defienden que
algunos quesos curados deberian tener una C
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Una mejor correspondencia entre la valoracion
por Nutri-Score y nuestras guias alimentarias

« El aceite de oliva (¢ virgen?) deberia tener al menos una B.

— ¢ Debe incluirse las grasas grasas insaturadas como un aspecto positivo en el algoritmo? Es
problematico porque hay productos ulraprocesados ricos en grasas insaturadas y bajos en saturadas
gue tienen una excelente calificacion y que incluso mejoraria.

— ¢ Debe retirarse del algoritmo la valoracion de la ingesta de energia o debe solo valorarse la energia
procedente de las grasas saturadas y el azucar?.

Quizas el aceite de girasol (D) y otros ricos en grasas insaturadas deban tener una puntuacion
(C) mas alejada que el de palma (E)

Las bebidas edulcoradas deberian aumentar su actual B (a C 6 D)

Aumentar las diferencias de valoracion entre cereales integrales y refinados (a menudo tienen
la misma valoracién en la actualidad)

Mejorar la calificacion de algunos pescados azules en lata (a B) y sobre todo el fresco (una A)

Algunos derivados lacteos ricos en grasa y sal deberian amentar su actual D (a E). Sin
embrago, las guias alimentarias recomienda lo derivados lacteos, y algunos defienden que
algunos quesos curados deberian tener una C




¢cSera posible hacerlo?. La gobernanza de
NutriScore

« La Gobernanza de NutriScore (las reglas del juego)

— Comité directivo
— Comité cientifico

» Mejorar el algoritmo sin modificar sus “core principles” (no modificar
sustancialmente la estructura del algoritmo)




“No pedir peras al olmo”
El etiguetado nutricional frontal, no puede:

— Considerar nutrientes gue no aparezcan en la declaracion nutricional
obligatoria (aungue a medio plazo se puede modificar la declaracion de

nutrientes obligatorios)

— AzUcares anadidos

— Polifenoles (lo que permitiria distinguir el aceite de oliva virgen del
refinado)

— Distinguir entre proteinas animales y vegetales

No pretende informar sobre el grado de procesamiento de un alimento o su
contribucién a la salud/sostenibilidad del planeta

Valorar un gradiente de efectos para la salud de aditivos y conservantes

(autorizados), por la limitada evidencia cientifica sobre ello (y porque al ser autorizados se
consideran seguro por EFSA).

Tenemos que conformarnos con lo que tenemos, que no esta mal, mejorar
algunas cosas, establecer consensos y empoderar a la poblacion para usarlo.




