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1  Einleitung 

Laut aktuellen Studien aus den USA, Großbritannien und Australien sind 23- 32 % der Pferdepopulation 

übergewichtig (ROBIN et al. 2015, THATCHER et al. 2012, POTTER et al. 2016). Da Übergewicht beim Pferd 

mit Erkrankungen wie Insulin Dysregulation und Hufrehe assoziiert ist (ROBIN et al. 2015), stellt es ein 

großes Gesundheitsrisiko für die betroffenen Tiere dar. Besonders Ponys, die als „leichtfuttrig“ gelten und 

einen geringeren Energiebedarf pro kg metabolischer Körpermasse (KM) haben als Pferde (GFE 2014), sind 

öfters von Adipositas und den damit verbundenen Erkrankungen betroffen (LUTHERSSON et al. 2017, 

WYLIE et al. 2013, ROBIN et al. 2015).  

Die Forschung im letzten Jahrzehnt bei Mäusen und Menschen hat gezeigt, dass die intestinale Mikrobiota 

und die KM miteinander verknüpft sind. Bei übergewichtigen Mäusen und Menschen konnte gezeigt 

werden, dass ihre Mikrobiota eine geringere Diversität besitzt (TURNBAUGH et al. 2009, TURNBAUGH et al. 

2008). Außerdem kam das Phylum Firmicutes häufiger und das Phylum Bacteroidetes seltener in der 

Mikrobiota übergewichtiger Individuen vor (LEY et al. 2005, RIVA et al. 2016). In Studien mit keimfrei 

aufgezogenen Mäusen konnte eine geringere Gewichtszunahme dieser Tiere, verglichen mit Mäusen, deren 

Magen- Darm- Trakt (MDT) besiedelt ist, gezeigt werden (BÄCKHED et al. 2004, RABOT et al. 2010).  

Bei der Untersuchung der fäkalen Mikrobiota bei übergewichtigen Pferden zeigte sich eine höhere 

Diversität in der Mikrobiota der übergewichtigen Pferde (MORRISON et al. 2018, BIDDLE et al. 2018). Bei 

der Zusammensetzung der unterschiedlichen Bakterienphyla in der fäkalen Mikrobiota kamen die Autoren 

zu unterschiedlichen Ergebnissen. Beim Phylum Bacteroidetes beobachtete BIDDLE et al. (2018) einen 

Abfall in der Mikrobiota übergewichtiger Pferde, während MORRISON et al. (2018) einen Anstieg zeigen 

konnte und zwei weitere Autoren (COLEMAN et al. 2019, SHEPHERD et al. 2014) keine Veränderungen in 

der fäkalen Mikrobiota unterschiedlicher Gewichtsklassen nachweisen konnten. Sowohl BIDDLE et al. 

(2018) als auch MORRISON et al. (2018) konnten in der fäkalen Mikrobiota übergewichtiger Pferde einen 

Anstieg des Phylums Firmicutes zeigen. MORRISON et al. (2018) konnten außerdem einen signifikanten 

Anstieg des Phylums Actinobacteria und einen signifikanten Abfall des Phylums Fibrobacteres in der 

Mikrobiota übergewichtiger Pferde nachweisen. Die unterschiedlichen Ergebnisse der aktuellen Studien zur 

fäkalen Mikrobiota übergewichtiger Pferde sind vermutlich auf die unterschiedlichen Fütterungsregime und 

Studiendesigns zurück zu führen. 

Deshalb sollten im Rahmen dieser Studie bei kontrollierter Haltung und hochkalorischer Fütterung folgende 

Hypothesen überprüft werden: (1) Die equine fäkale Mikrobiota verändert sich im Laufe der 

Gewichtszunahme hin zu einer Zusammensetzung wie sie für adipöse Individuen beschrieben ist. (2) Ponys 

besitzen eine andere Zusammensetzung der fäkalen Mikrobiota als Pferde.
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2  Literaturübersicht 

2.1  Die Mikrobiota im Magen- Darm- Trakt (MDT) adulter Pferde 

2.1.1 Definition 

Der Begriff Mikrobiota beschreibt alle mikroskopisch sichtbaren, lebenden Organismen einer Region 

(STUDDERT et al. 2012). Dazu gehören beispielsweise im Dickdarm des Pferdes neben den Bakterien 

außerdem Protozoen, Viren, Pilze und Archaea (DOUGAL et al. 2012, PARK und KIM 2020). Während eine 

bakterielle Besiedelung beim Pferd für den gesamten MDT einschließlich des Magens beschrieben wurde 

(COSTA et al. 2015, ERICSSON et al. 2016), gibt es bis jetzt noch keine Studien zum Vorkommen der 

anderen Mikroorganismen der equinen Mikrobiota im Dünndarm oder Magen. 

2.1.2 Mikrobielle Systematik und Ökologie 

Die Bakterien, die den überwiegenden Bestandteil der equinen Mikrobiota darstellen (WEESE 2017), 

werden taxonomisch zunächst in Stämme (Phyla) unterteilt, die wiederum in Klassen mit unterschiedlichen 

Ordnungen gegliedert sind. Eine Ordnung enthält mehrere Familien, die verschiedene Gattungen (Genera) 

umfassen. Einem Genus können dann verschiedene Bakterienspezies (Arten) zugeordnet werden. Diese 

systematische Einteilung ist darum bemüht, die Verwandtschaftsverhältnisse zwischen Organismen oder 

Organismengruppen wieder zu geben (KADEREIT 2008). 

Um die Zusammensetzung der Mikrobiota in ihrer Gesamtheit zu vergleichen, ohne sich nur auf die Zu- 

oder Abnahme einzelner Phyla, Ordnungen, Klassen, Familien, Genera oder Spezies zu fokussieren, werden 

unterschiedliche Begriffe aus der mikrobiellen Ökologie angewendet (COSTA und WEESE 2018). Zum einem 

das Artenreichtum oder die Artenvielfalt. Dies ist definiert als die Anzahl aller Arten in einem Umfeld 

(KÖNIG 2008). Es kann entweder direkt ermittelt werden als „beobachtetes Artenreichtum“ durch Zählung 

aller Arten in einer Probe oder einem Probenpool. Davon zu unterscheiden ist das „geschätzte 

Artenreichtum“, dass aus dem „beobachten Artenreichtum“ errechnet wird und das wahre Artenreichtum 

wiedergeben soll, dass bei der Untersuchung der gesamten Population ermittelt worden wäre (COSTA und 

WEESE 2018). Zur Charakterisierung der equinen Mikrobiota wird entweder das „beobachtete 

Artenreichtum“ genutzt, dass aus der Anzahl der operativen taxonomischen Einheiten innerhalb einer 

Probe ermittelt wird oder das „geschätzte Artenreichtum“, dass über den Chao 1 Index errechnet wird 

(BIDDLE et al. 2018, ELZINGA et al. 2016, MORRISON et al. 2018). Ein weiterer wichtiger ökologischer 

Parameter ist die Gleichverteilung, ein Wert, der die relative Häufigkeit der Arten in einer Probe wiedergibt 

(COSTA und WEESE 2018). Aus dem Artenreichtum und der Gleichverteilung kann mit Hilfe 

unterschiedlicher Rechenmodelle die Diversität ermittelt werden. Diese ist umso größer je heterogener die 

Zusammensetzung der Gemeinschaft ist (KÖNIG 2008). Bei der Diversität wird zwischen der α- Diversität, 

die eine einzelne Proben oder ein Habitat betrachtet, und der β- Diversität, die größere Gruppen 
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miteinander vergleicht, unterschieden (COSTA und WEESE 2018). Eine verminderte Diversität der equinen 

Mikrobiota wurde bei stärkereicher Fütterung (WARZECHA et al. 2017, HANSEN et al. 2015), Kolik 

(STEWART et al. 2018), Equinem Metabolischen Syndrom (ELZINGA et al. 2016) und Durchfall (RODRIGUEZ 

et al. 2015) beschrieben.  

2.1.3 Zusammensetzung und Funktion  

Mittels Sequenzierung konnte eine bakterielle Besiedlung im kompletten MDT des Pferdes gezeigt werden, 

wobei die Diversität der Mikrobiota vom Magen in Richtung Dickdarm zu nimmt (COSTA et al. 2015). Es 

wurde des Weiteren gezeigt, dass es große Unterschiede hinsichtlich des Vorkommens unterschiedlicher 

Bakterienstämme in den verschiedenen Abschnitten des MDT gibt (siehe Tabelle (Tab.) 1). Im Magen und 

Duodenum dominiert der Stamm Firmicutes. Im Bereich von Jejunum und Ileum ist ebenfalls der Stamm 

Firmicutes vorherrschend, wobei dort auch der Stamm Proteobacteria ebenfalls sehr prominent ist. Ab dem 

Caecum, hinter der Ilocaecalklappe, ist der Stamm Proteobacteria deutlich seltener vertreten, während 

dort je nach Studie der Stamm Bacteroidetes (DOUGAL et al. 2013, ERICSSON et al. 2016, GLATTER et al. 

2019) bzw. der Stamm Verrucomicrobia (COSTA et al. 2015) vermehrt auftritt und nach Firmicutes zu den 

am zweit häufigsten im Dickdarm auftretenden Bakterienstämmen zählt. Auch wenn die bakterielle 

Mikrobiota im Bereich des Dickdarms auf Ebene der Bakterienstämme relativ uniform ist, ergeben 

genauere Untersuchungen der verschiedenen Dickdarmabschnitte, dass deutliche Unterschiede zwischen 

der bakteriellen Mikrobiota auf Ebene der Bakterienfamilien und Gattungen proximal und distal der Flexura 

pelvina bestehen (DOUGAL et al. 2013, JULLIAND und GRIMM 2016). Deshalb können durch die 

Untersuchung von Kotproben lediglich zuverlässige Aussagen über die Mikrobiota der distalen 

Dickdarmabschnitte wie dem Colon dorsale und dem Colon descendens getroffen werden. Trotzdem 

konnten GRIMM et al. (2017) eine signifikante Korrelation zwischen der Mikrobiota von Caecum und Colon 

zeigen, sodass Kotproben als noninvasive Biomarker genutzt werden können.  

 

Tab. 1: Prozentuale Zusammensetzung der intestinalen equinen Mikrobiota in unterschiedlichen 

Abschnitten des MDT (Uc= unbekanntes Genus das nur bis auf Ebenen der Familie oder Klasse zugeordnet 

werden konnte) 

Magen (pars glandularis) 

  COSTA et al 
(2015) 

ERICSSON et al. 
(2016) 

GLATTER et al 
(2019) 

Phylum Firmicutes 
Proteobacteria 
Bacteroidetes 

95% 
2% 
 
 

61,5% 
7,8% 
14,1% 
 

92% 
3% 
2% 
 

Genus Lactobacillus 
Sarcina 
Streptococcus 
Uc Ruminococcaceae 

48% 
35% 
4% 
 

Keine Zahlen 
angegeben 

75% 
 
4% 
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Uc Lachnospiraceae 
Xylanibacter 

2% 
2,5% 

 

 

 

 
Dünndarm 

  COSTA et al 
(2015) 

ERICSSON et al. 
(2016) 

GLATTER et al 
(2019) 

Phylum Firmicutes 
Proteobacteria 
Verrucomicrobia 
Bacteroidetes 
 

87% 
8% 
3% 

13,5% 
14,1% 
 
9,6% 

62% 
37% 
 
2% 

Genus Lactobacillus 
Streptococcus 
5 genus incertea sedis 
Sarcina 
Uc Clostidiales 
Uc Lachnospiraceae 

49% 
21% 
2% 
2% 
2% 

Keine Zahlen 
angegeben 

50% 
5% 
 
 
 
15% 
 
 

 

 
Caecum 

  COSTA et al. 
(2015) 

ERICSSON 
et al. 
(2016) 

GLATTER et 
al (2019) 

DOUGAL et 
al. (2013) 

Phylum Firmicutes 
Proteobacteria 
Verrucomicrobia 
Spirochaetes 
Fibrobacteres 
Bacteroidetes 
Synergistetes 
Tenericutes 

48% 
7% 
8% 
5% 
5% 
5% 

43,3% 
12,4% 
 
2,5% 
 
27,9% 
2,6% 

75% 
3% 
 
2% 
2% 
18% 
 
2% 

41% 
2% 
 
4% 
3% 
48% 

Genus Uc Clostridiales 
Uc Lachnospiraceae 
5 genus incertea sedis 
Uc Ruminococcaceae 
Sporobacter 
Fibrobacter 
Triponema 
Lactobacillus 
Prevotella 
Ruminococcus 
Uc Erysipelotrichaceae 
Uc S24-7 
Xylanibacter 

12% 
10% 
7% 
7% 
6% 
4% 
4% 

Keine 
Zahlen 
angegeben 

 
35% 
 
5% 
 
 
 
15% 
2% 
6% 
4% 
9% 
5% 

Keine 
Zahlen 
angegeben 
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Colon ventrale 

  ERICSSON et al. (2016) GLATTER et al (2019) 

Phylum Firmicutes 
Bacteroidetes 
Spirochaetes 
Verrucomicrobia 
Lentispherae 
Fibrobacteres 

41,7% 
41% 
6,7% 
2,7% 
 
2% 

78% 
18% 
4% 
 
2% 

Genus Uc Lachnospiraceae 
Lactobacillus 
Uc Ruminococcaceae 
Uc S24-7 
Xylanibacter 
RC gut group 
Treponema 
Ruminococcus 

Keine Zahlen 
angegeben 

35% 
10% 
10% 
8% 
3% 
2% 
3% 
3% 

 

Colon dorsale 

  ERICSSON et al. (2016) GLATTER et al (2019) 

Phylum Firmicutes 
Bacteroidetes 
Proteobacteria 
Spirochaetes 
Verrucomicrobia 
 

37,6% 
40,7% 
 
4,5% 
8,9% 

72% 
22% 
2% 
4% 

Genus Uc Lachnospiraceae 
Lactobacillus 
Uc Ruminococcaceae 
Uc S24-7 
Xylanibacter 
RC gut group 
Treponema 
Ruminococcus 

Keine Zahlen 
angegeben 

42% 
12% 
5% 
7% 
3% 
2% 
2% 
2% 

 

Kleines Colon 

  COSTA et al. (2015) DOUGAL et al. (2013) 

Phylum Firmicutes 
Bacteroidetes 
Proteobacteria 
Spirochaetes 
Fibrobacteres 
Verrucomicrobia 

43% 
3% 
2% 
8% 
8% 
13% 

44% 
42% 
2% 
2% 
6% 

Genus 5 genus incertea sedis 
Uc Clostidiales 
Treponema 
Uc Lachnospiraceae 
Uc Ruminococcaceae 
Fibrobacter 
Sporobacter 

22% 
11% 
7% 
7% 
6% 
6% 
2% 

Keine Zahlen 
angegeben 
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Innerhalb des Bakterienstamms Firmicutes, der den dominierenden Stamm im MDT des Pferdes darstellt, 

ist die häufigste Bakterienklasse im Bereich von Magen und Duodenum Bacilli, während im Dickdarm die 

Klasse Clostridia deutlich dominiert (COSTA et al. 2015). 

Die oben genannten Befunde beziehen sich dabei auf Pferde, die entweder aufgrund von Erkrankungen, die 

nicht mit dem MDT in Zusammenhang standen, eingeschläfert (ERICSSON et al. 2016, COSTA et al. 2015, 

DOUGAL et al. 2012) oder gesund zur Fleischgewinnung geschlachtet wurden (DOUGAL et al. 2013, 

GLATTER et al. 2019). Sofern Angaben zur Fütterung gemacht wurden, bestanden die Rationen der Pferde 

entweder aus Gras und Heu (DOUGAL et al. 2013), Heu und Hafer (GLATTER et al. 2019) oder aus Heu und 

teilweise kleinen Mengen Kraftfutter (DOUGAL et al. 2012, COSTA et al. 2015). 

Im Gegensatz zu den köpereigenen Enzymen im Dünndarm, sind die Enzyme der cellulolytischen und 

fibrolytischen Bakterien im Dickdarm des Pferdes in der Lage die komplexen β-glykosidischen Bindungen 

der Strukturkohlenhydrate in den Pflanzenzellwänden zu spalten (BREVES 2015). Die entstandenen 

Spaltprodukte werden dann über eine anaerobe, mikrobielle Kohlenhydratfermentation weiter abgebaut 

(BREVES 2015). Dabei entstehen als wichtigste Endprodukte der Fermentation die kurzkettigen Fettsäuren 

(SCFA) Azetat, Butyrat und Propionat. Des Weiteren werden Gase wie Methan, CO2 und H2 sowie geringe 

Mengen an Laktat und den SCFAs Isobutyrat, Valerat und Isovalerat gebildet (FRAPE 2010). Die im Dickdarm 

entstandenen SCFAs werden über die Caecum- und Colonmukosa in die Blutbahn resorbiert und leisten 

einen wichtigen Beitrag zur Energieversorgung der Pferde (ARGENZIO et al. 1974, STEVENS 1978). 

Propionat wird dabei vorwiegend von der Leber zur Gluconeogenese genutzt (SIMMONS und FORD 1985), 

während Azetat und Butyrat zur Fettsynthese genutzt werden (DEN BESTEN et al. 2013). Butyrat leistet 

außerdem einen wichtigen Beitrag zur Ernährung der Epithelzellen des Darmes und ist an der Regulation 

von Entzündungs- und Differenzierungsprozessen im Dickdarm beteiligt (SHIRAZI-BEECHEY 2008). 

 

Anaerobe Pilze, Protozoen und Archaea, die nur einen sehr geringen Anteil an der intestinalen Mikrobiota 

des Pferdes haben (WEESE 2017), wurden in allen Abschnitten des Dickdarmes nachgewiesen (DOUGAL et 

al. 2012). Je nach Autor konnten 1 % (SHEPHERD et al. 2012) bis 1,4 % (PARK und KIM 2020) der im Kot 

ermittelten Sequenzen als Archaea identifiziert werden. Bei Untersuchungen der unterschiedlichen 

Dickdarmabschnitte wurden Protozoen und Archaea vorwiegend im Colon dorsale dextrum nachgewiesen 

(DOUGAL et al. 2012). MURA et al. (2019) zeigten bei der Untersuchung der anaeroben Pilze in den 

unterschiedlichen Dickdarm Abschnitten eines Pferdes, dass im Colon ventrale dextrum und im Colon 

dorsale dextrum mehr anaerobe Pilze auftraten als in den anderen Abschnitten des Dickdarms (MURA et al. 

2019). DOUGAL et al. (2012) fanden hingegen bei der Untersuchung der intestinalen Mikrobiota von acht 

Pferden eine gleichmäßige Besiedelung aller Dickdarmabschnitte mit anaeroben Pilzen. Die anaeroben Pilze 

des MDT werden alle dem Stamm Neocallimastigomycota zugeordnet (LIGGENSTOFFER et al. 2010). Bei der 

Untersuchung der anaeroben Pilze in den unterschiedlichen Abschnitten des Dickdarmes zeigte sich, dass 
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61,7 % der gefundenen Sequenzen zu Genera gehören, die bis jetzt nicht kultiviert wurden (MURA et al. 

2019). Unter diesen Genera war das Genus AL1 vorherrschend (MURA et al. 2019). Dies war ebenfalls eines 

der am häufigsten auftretenden Genera bei der Untersuchung der anaeroben Pilze in den Kotproben von 

drei Pferden (LIGGENSTOFFER et al. 2010). Dort trat jedoch neben AL1 auch das ebenfalls unkultivierte 

Genus AL3 häufig auf (LIGGENSTOFFER et al. 2010). Von den im Pferdekot vorkommenden Sequenzen 

wurden 0,5 % als Viren identifiziert (PARK und KIM 2020). Diese gehören zu 93,5 % zur Ordnung 

Caudovirales, die Doppelstrang DNA Viren umfasst (PARK und KIM 2020). Außerdem wurden in der fäkalen 

Mikrobiota des Pferdes 0,2 % Herpesvirales und 0,1 % Nidovirales nachgewiesen (PARK und KIM 2020). 

Weitere wichtige Funktionen der intestinalen Mikrobiota sind die kompetitive Verdrängung pathogener 

Organismen und die Modulation des lokalen Immunsystems (COSTA und WEESE 2018). 

2.2 Veränderungen in der Mikrobiota des Dickdarms durch Futtermittel 

2.2.1 Fütterung von Heu 

Studien, die mittels Sequenzierung die bakterielle Mikrobiota im Kot von ausschließlich mit Heu gefütterten 

Pferden untersuchten, ergaben, dass bei diesen der Stamm Firmicutes dominiert (Abbildung (Abb.) 1) 

(SCHOSTER et al. 2016, SHEPHERD et al. 2012, DOUGAL et al. 2014).  

 

 

Abb. 1: Zusammensetzung der fäkalen equinen Mikrobiota bei Heufütterung (nach Daten von SCHOSTER et 

al. 2016, SHEPHERD et al. 2012 und DOUGAL et al. 2014) 
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Dieser grampositive Bakterienstamm wird bei Heufütterung vorwiegend durch die Klasse Clostridia 

repräsentiert (SCHOSTER et al. 2016). Obwohl zu dieser Klasse auch einige Spezies gehören, die 

Erkrankungen auslösen können, hat sich in den letzten Jahren gezeigt, dass die Clostridien in der 

Mikrobiota des equinen MDT vermutlich eine wichtige Rolle spielen. So werden beispielsweise die 

Bakterienfamilien Lachnospiraceae und Ruminococcaceae allgemein mit Darmgesundheit assoziiert 

(SCHOSTER et al. 2017, COSTA et al. 2012). Als zweithäufigster auftretender Bakterienstamm bei 

Heufütterung wurde in einigen Studien Verrucomicrobia (SCHOSTER et al. 2016, SHEPHERD et al. 2012) 

identifiziert, in einer anderen Untersuchung (DOUGAL et al. 2014) der Stamm Bacteroidetes. 

2.2.2 Fütterung von Silage und Heulage 

Silage weist im Vergleich zu Heu aufgrund der Herstellung durch Milchsäuregärung einen deutlich 

niedrigeren pH-Wert und geringere Zuckergehalte sowie höhere Laktat- und SCFA-Gehalte auf (MUHONEN 

et al. 2009, MÜLLER et al. 2008). Die aus stark getrocknetem Material hergestellten Heulagen bieten 

schlechtere Bedingungen für die Milchsäuregärung (HARRIS et al. 2017) und haben verglichen mit Silagen 

höhere pH-Werte und höhere Zuckergehalte sowie geringere Laktat- und SCFA-Gehalte (MUHONEN et al. 

2009, MÜLLER et al. 2008). Mehrere Untersucher überprüften mittels Kultivierungsmethoden an 

fistulierten Pferden die Auswirkungen konservierter Futtermittel, die von der gleichen Anbaufläche 

gewonnen wurden, auf die Mikrobiota und das Milieu im Colon und Kot. Dabei konnten keine 

nennenswerten Veränderungen in den ersten 28 Stunden nach der Futterumstellung von Heu 

(Trockensubstanz (TS)-Gehalt 81%) auf Silage (TS-Gehalt 36%) oder Heulage (TS-Gehalt 55%) (MUHONEN et 

al. 2009) gezeigt werden. Bei der Fütterung über einen Zeitraum von 21 Tagen, konnten bei Heulage 

Fütterung weniger Streptokokken kultiviert werden, als bei der Fütterung von Heu oder Silage (MÜLLER et 

al. 2008). Da aber die Fütterung die Gesamtzahl der laktatproduzierenden Bakterien, zu denen die 

Streptokokken gehören, und die Laktatkonzentration im Colonchymus nicht signifikant beeinflusste, hat 

dieses Ergebnis vermutlich keine Relevanz. 

2.2.3  Stärkereiche Fütterung  

Pferde weisen, verglichen mit anderen Tierarten, im Speichel keine und im Dünndarm eine deutlich 

geringere Aktivität des Enzyms Amylase auf, welches für den Abbau von Stärke notwendig ist (COENEN 

2020). Dies ist wahrscheinlich der evolutionären Anpassung des Pferdes an eine stärkearme Ration, die 

vorwiegend aus pflanzlichen Zellwandbestandteilen besteht, geschuldet (FRAPE 2010). Deshalb führt eine 

Fütterung von mehr als 2 g Stärke pro kg KM und Mahlzeit zu einem Überschreiten der präcaecalen 

Verdauungskapazität, sodass Stärke in den Dickdarm gelangt (JULLIAND et al. 2006). Verschiedene Autoren 

haben die Auswirkungen der Anflutung von Stärke in den Dickdarm auf die bakterielle Mikrobiota und das 

Milieu des Dickdarms untersucht. Dabei waren zunächst vorwiegend mit Hilfe von Kultivierungsmethoden 

die unterschiedlichen funktionellen Bakteriengruppen im Chymus des Caecums und Colons fistulierter 
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Pferde im Fokus. Die in den unten zitierten Studien eingesetzten Stärkemengen sind, sofern sie von den 

Autoren angegeben wurden, in Tab. 2 aufgeführt. 

Durch die Anflutung von Stärke im Dickdarm wurde ein Anstieg der Stärke verwertenden Bakterien, zu 

denen auch Laktobacillus und Streptococcus gehören, beobachtet (DESTREZ et al. 2015, FOMBELLE et al. 

2001, GRIMM et al. 2017, JULLIAND et al. 2001, DESTREZ et al. 2019). Diese Bakterien fermentieren Stärke 

und produzieren neben Gasen und SCFAs wie Propionat, hauptsächlich Laktat (JULLIAND et al. 2001, 

JULLIAND und GRIMM 2017). Als Konsequenz stärkereicher Mahlzeiten kommt es zu einer Erhöhung der 

Laktat-Konzentration im Dickdarm-Chymus (KRISTOFFERSEN et al. 2016, JULLIAND et al. 2001, FOMBELLE et 

al. 2001, DALY et al. 2012, GRIMM et al. 2017). Außerdem steigt die Gesamtzahl der anaeroben Bakterien 

an (JULLIAND et al. 2001, FOMBELLE et al. 2001, GRIMM et al. 2017, DESTREZ et al. 2015, DESTREZ et al. 

2019). Dadurch, dass insgesamt mehr anaerobe Bakterien vorhanden sind, werden auch mehr SCFAs 

gebildet (HANSEN et al. 2015, GRIMM et al. 2017, FOMBELLE et al. 2001, JULLIAND et al. 2001, 

KRISTOFFERSEN et al. 2016, WARZECHA et al. 2017). Sowohl Laktat als auch die vermehrt gebildeten SCFAs 

führen zu einer Azidierung des Dickdarmmilieus, sodass es nach dem Überschreiten der vorhandenen 

Pufferkapazität zu einem Absinken des pH-Wertes im Dickdarm-Chymus kommt (KRISTOFFERSEN et al. 

2016, HANSEN et al. 2015, JULLIAND et al. 2001). Durch das Absinken des pH-Wertes geht die Anzahl der 

für die Faserverdauung zuständigen cellulolytischen Bakterien, die säureintolerant sind, zurück (JULLIAND 

et al. 2001, GRIMM et al. 2017, DESTREZ et al. 2015, KRISTOFFERSEN et al. 2016, JULLIAND und GRIMM 

2017). Säuretolerante Bakterien wie Lactobacillus und Streptococcus vermehren sich hingegen verstärkt 

(FOMBELLE et al. 2001). Des Weiteren kommt es zu einem Anstieg der laktat-verwertenden Bakterien 

(GRIMM et al. 2017, DESTREZ et al. 2015). Da die cellulolytischen Bakterien vorwiegend Azetat produzieren, 

während die laktat-verwertenden Bakterien vermehrt Propionat bilden (JULLIAND und GRIMM 2017), führt 

die veränderte Zusammensetzung der funktionellen Bakteriengruppen im Dickdarm auch zu einem 

veränderten Muster der von den Bakterien produzierten SCFAs.  

Neuere Studien, die den Einfluss einer stärkereichen Fütterung mittels Sequenzierung im Chymus von 

Caecum und Colon untersucht haben, konnten zeigen, dass bei stärkereicher Fütterung die Diversität der 

bakteriellen Mikrobiota abnimmt (HANSEN et al. 2015, KRISTOFFERSEN et al. 2016, WARZECHA et al. 2017). 

Außerdem wurde auch mittels Sequenzierung ein Anstieg der laktat-produzierenden und stärke-

verwertenden Bacillus-Lactobacillus-Streptococcus-Gruppe bei stärkereicher Fütterung festgestellt, 

während das cellulolytische Genus Fibrobacter seltener vorkam (DALY et al. 2012).  

Auch in der fäkalen Mikrobiota konnte bei stärkereicher Fütterung sowohl mittels Kultivierung (GRIMM et 

al. 2017) als auch mittels Next Generation Sequencing (MORRISON et al. 2020a, BULMER et al. 2019) ein 

Anstieg von Streptococcus bei gleichzeitigem Abfall fibrolytischer Genera gezeigt werden.  
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Tab.2: Eingesetzte Stärkemenge in den oben zitierten Studien in g/kg KM je Mahlzeit (stärkearme Ration 

(LS), stärke reiche Ration (HS)) 

Autoren Stärkemenge (g/kg KM je Mahlzeit) 
MORRISON et al. (2020a) 
 

2 g 

BULMER et al. (2019) 
 

LS 0,46 g oder HS 0,96 g morgens und abends 

WARZECHA et al. (2017) 
 

LS 0,45 g oder HS 0,9 g morgens und abends 

GRIMM et al. (2017) 
 

2,51 g morgens und 1,26 g abends 

KRISTOFFERSON et al. (2016) 
 

3 g 

HANSEN et al. (2015) 
 

1,68 g morgens, 1g mittags und 0,9 g abends 

DESTREZ et al. (2015) 
 

2,51 g morgens und 1,26 g abends 

MURRAY et al. (2014) 
 

LS 1,2 g oder HS 2,2 g 

FOMBELLE et al. (2003) 2,86 g 
 

Unterschiedliche Autoren haben den Einfluss der Verarbeitungsform, in der das stärkereiche, Futter 

angeboten wird, sowie der Stärkequelle auf die Mikrobiota untersucht. Dabei konnten, trotz höherer 

präcaecaler Verdaulichkeit von pelletierter (Stärke: 49 % der TS) und hydrothemisch aufgeschlossener 

(Stärke: 62,1 % der TS) Gerste, mittels Kultivierung in der fäkalen Mikrobiota keine Unterschiede zur 

Fütterung mit gemahlener (Stärke: 60,9 % der TS) oder unbearbeiteter (Stärke: 57,9 % der TS) Gerste 

festgestellt werden (PHILIPPEAU et al. 2015). Auch eine Studie, die mittels Kultivierung die Unterschiede 

eines pelletierten Kraftfutters auf Haferbasis (Stärke: 38 % der TS) und eines auf Mais und Weizen Basis 

(Stärke: 36 % der TS) verglich, konnte keine Unterschiede in der fäkalen Mikrobiota der beiden 

Fütterungsgruppen nachweisen (PYLES et al. 2019). Beim Vergleich der fäkalen Mikrobiota zwischen 

Pferden, die geschroteten Mais oder flockierten Hafer als Stärkequelle erhielten, konnten deutliche 

Unterschiede festgestellt werden. Dabei wurden die Stärkequellen entweder mit einem Stärkegehalt von 1 

g/kg KM als stärkearme oder mit 2 g/kg KM als stärkereiche Ration gefüttert. Bei der Fütterung von Mais 

wurde bei beiden Rationen nach 6 und nach 13 tägiger Fütterung ein signifikanter Abfall der 

cellulolytischen Bakterien nachgewiesen, während bei der Fütterung von Hafer lediglich bei der 

stärkereichen Ration zwischen den letzten beiden Probennahme Zeitpunkten nach sechs und nach 

dreizehntägiger Fütterung ein signifikanter Abfall auftrat (HARLOW et al. 2016). Dies ist wahrscheinlich 

darauf zurück zu führen, dass Maisstärke im Dünndarm schlechter enzymatisch abgebaut werden kann als 

Haferstärke und deshalb bei Maisfütterung mehr unverdaute Stärke im Dickdarm anflutet (ROSENFELD und 

AUSTBØ 2009). 
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2.3  Veränderungen in der Mikrobiota des Dickdarms bei Erkrankungen 

Sowohl bei intestinalen als auch bei extraintestinalen Erkrankungen wurden Änderungen in der bakteriellen 

Mikrobiota des Pferdes beobachtet. Dabei ist jedoch meist unklar, ob diese Veränderungen die Ursache für 

die Erkrankungen darstellen oder sekundär, durch mit der Erkrankung einher gehenden 

Schmerzreaktionen, Änderungen in der Darmmotilität und in der Futteraufnahme, auftreten (COSTA und 

WEESE 2018). 

2.3.1  Kolik 

Kolik ist ein unspezifisches Syndrom, dass durch abdominalen Schmerz gekennzeichnet ist (WEESE 2017). 

Verschieden Autoren haben versucht hierbei die Rolle der Mikrobiota zu untersuchen. Allerdings ist ein 

limitierender Faktor der meisten Studien, dass sie unter Klinikbedingungen durchgeführt wurden und die 

untersuchten Patienten vor dem Einsetzen der Symptome und der Einlieferung in die Klinik unterschiedlich 

gehalten und gefüttert wurden (STEWART et al. 2020, STEWART et al. 2018, SALEM et al. 2019, VENABLE et 

al. 2013). In einer Studie, bei der die fäkale Mikrobiota während und nach einer nicht näher definierten 

Dickdarm Kolik untersucht wurde, konnte während der Kolikepisode vermehrt Bacteroidetes, Clostridium 

phytofermans sowie unkultivierte Bakterien aus dem Phyla Bacteroidetes und der Ordnung Clostridiales 

nachgewiesen werden (VENABLE et al. 2013). STEWART et al. (2018), die die fäkale Mikrobiota von Pferden, 

die aufgrund unterschiedlichster Ursachen Koliksymptome zeigten, mit der einer gesunden Kontrollgruppe 

verglichen, konnten eine geringere α-Diversität und Artenvielfalt bei den Kolikern nachweisen. In einer 

anderen Studie, die die Mikrobiota einer Kontrollgruppe mit Kolikern, die aufgrund einer 

Dickdarmverlagerung operiert wurden, untersuchte, konnte hingegen keine Veränderung in der Diversität 

der fäkalen equinen Mikrobiota nachgewiesen werden (SALEM et al. 2019). In den Proben des 

Coloninhaltes, die intra OP entnommenen wurden, sofern eine Indikation zur Colotomie vorlag, konnten 

SALEM et al. (2019) eine geringere Artenvielfalt nachweisen, nicht jedoch in den fäkalen Proben. Die 

Autoren konnten verschiedene Genera in der fäkalen Mikrobiota identifizieren, die zum größten Teil derzeit 

unklassifiziert sind, und deren Häufigkeit sich signifikant zwischen den beiden untersuchten Gruppen 

unterscheidet. Ein Vergleich zwischen der fäkalen Mikrobiota bei der Ankunft der Pferde in der Klink zur 

Kolikbehandlung und am 3. Tag vor ihrer Entlassung, zeigte eine Abnahme der Artenvielfalt (STEWART et al. 

2020). Des Weiteren waren Artenvielfalt und α-Diversität geringer bei Pferden, die  60 Stunden 

Koliksymptome zeigten, als bei Pferden die > 60 Stunden kolikten. Über eine Hauptkoordinaten und 

Varianzanalyse konnte außerdem gezeigt werden, dass sich die Struktur der bakteriellen Mikrobiota bei 

unterschiedlicher Länge der Kolikepisoden und Lokalisationen der Kolikursache, signifikant unterschied 

(STEWART et al. 2020).  

WEESE et al. (2015) sammelten Kotproben von 13 Tieren zu, die im Schnitt 17,5 Tage nach Entnahme der 

Kotproben Koliksymptome zeigten. Diese Kotproben wurden mit Kotproben von tragenden Stuten, die auf 
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derselben Farm gehalten wurden und dasselbe Futter erhielten, verglichen. Dabei kam in den Kotproben, 

die vor dem Auftreten einer Kolikepisode genommen wurden, vermehrt das Phylum Proteobacteria vor. 

Dies deckt sich auch mit den Daten von STEWARD et al. (2020), die einen Anstieg des Phylums 

Proteobacteria von der Aufnahme der Kolikpatienten in die Klinik bis zu ihrer Entlassung zeigen. Ein 

Unterschied in der Diversität und Artenvielfalt der fäkalen Mikrobiota wurde hingegen bei WEESE et al. 

(2015) nicht beobachtet. Wenn man nur die fünf Stuten betrachtete, die spätestens 10 Tage nach der 

Probennahme eine Kolik entwickelten, dann zeigte sich nicht nur ein Anstieg des Phylums Proteobacteria, 

sondern auch ein Absinken der Phyla Firmicutes, Bacteroidetes und Tenericutes (WEESE et al. 2015). 

Außerdem traten die Genera Ruminococcus, Acetivibrio, unklassifizierte Sphingobacteriales und 

unklassifizierte Bacteroidales seltener bei den Stuten auf, die eine Kolik entwickelten, während die Genera 

Rhodopseudomonas, Enhydrobacter und unklassifizierte Enterobacteriaceae häufiger vorkamen (WEESE et 

al. 2015). 

2.3.2 Durchfall 

Bei Pferden, die an Durchfall litten, zeigten sich im Vergleich zu gesunden Kontrolltieren teilweise schon auf 

Ebene der Bakterienstämme Unterschiede in der Zusammensetzung der fäkalen Mikrobiota (COSTA et al. 

2012, MCKINNEY et al. 2020). Die in den verschiedenen Studien gefundenen Veränderungen waren jedoch 

nicht einheitlich. Dies könnte damit zusammenhängen, dass auch diese Studien unter Klinikbedingungen 

durchgeführt wurden und die untersuchten Patienten vor dem Einsetzen der Symptome und der 

Einlieferung in die Klinik unterschiedlich gehalten und gefüttert wurden. COSTA et al. (2012) zeigte, dass 

Pferde mit Durchfall mehr Bakterien des Phylums Fusobacteria im Kot hatten und weniger Bakterien der 

Stämme Actinobacteria und Spirochaetes verglichen mit gesunden Kontrollpferden. Bei MCKINNEY et al. 

(2020) konnten hingegen bei Pferden mit Durchfall ein geringeres Vorkommen des Stammes 

Verrucomicrobia nachgewiesen und keine Veränderung in den Phyla Fusobacteria, Actinobacteria und 

Spirochaetes. Außerdem wurde bei Pferden, die eine Durchfallepisode überlebten, ein Anstieg des Phylums 

Verrucomicrobia beobachtet, während der Durchfallscore sank (MCKINNEY et al. 2020). ARROYO et al. 

(2020) konnten hingegen keine Unterschiede auf Phylum- Ebene detektieren. Auf Ebene der Genera 

konnten COSTA et al. (2012) und ARROYO et al. (2020) einen Anstieg des Genus Fusobacterium bei 

Durchfallpatienten nachweisen. In der Studie von COSTA et al. (2012) war die Bakterienklasse Clostridia bei 

gesunden Pferden häufiger vertreten. Dies deckt sich auch mit den Ergebnissen anderer Autoren, die in der 

fäkalen Mikrobiota der gesunden Tiere vermehrt unbekannte Genera isolieren konnten, die den zur Klasse 

Clostridia gehörenden Familien Lachnospiraceae (COSTA et al. 2012, ARROYO et al. 2020) und 

Ruminococcaceae (RODRIGUEZ et al. 2015) zuzuordnen waren. In Hinblick auf die Zusammensetzung des 

Mikrobioms konnte RODRIGUEZ et al. (2015) bei Durchfallpatienten eine geringere Artenvielfalt und 

Diversität nachweisen. Andere Autoren konnten dies jedoch nicht bestätigen (COSTA et al. 2012, ARROYO 

et al. 2020, MCKINNEY et al. 2020).  
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2.3.3 Hufrehe  

Veränderungen in der Mikrobiota durch stärkereiche Rationen werden vielfach mit der Auslösung von 

Hufrehen in Verbindung gebracht (BAILEY et al. 2004). Autoren, die die equine Mikrobiota während der 

experimentellen Auslösung einer Hufrehe durch eine Überlastung des MDT mit Oligofructose (10 g /kg KM) 

untersucht haben, konnten unmittelbar vor dem Eintreten der Hufrehesymptomatik einen Anstieg des 

Streptokokkus bovis/equinus Komplexes im Caecum-Chymus und im Kot der Pferde feststellen (MILINOVICH 

et al. 2008). Durch den Anstieg dieser Laktat-produzierenden Bakterien konnte eine Zunahme der Laktat-

Konzentration und ein Absinken des pH-Wertes auf bis zu vier im Caecum Chymus der Versuchspferde 

gemessen werden (MILINOVICH et al. 2006). Dieser niedrige pH-Wert im Dickdarm und die hohe Laktat-

Konzentration führen zu einer erhöhten Permeabilität der Darmmukosa (BAILEY et al. 2004). Dadurch 

können vermutlich sowohl bakterielle Endotoxine, die durch den Zerfall von Bakterien im Darm entstehen, 

sowie bakterielle Exotoxine und Monoamine, die von den Darmbakterien gebildet werden, vermehrt in die 

Blutbahn der Pferde gelangen (BAILEY et al. 2004). Die genannten Toxine und Monoamine werden als 

Triggerfaktoren bei der Auslösung der Hufrehe diskutiert, wobei die Rolle der einzelnen Faktoren bis jetzt 

nicht abschließend geklärt werden konnte (BAILEY et al. 2004, Patterson-Kane et al. 2018). 

Nach Eintreten der Hufrehe Symptomatik sank im weiteren Verlauf die Konzentration von Streptokokkus 

wieder ab und es folgte ein Anstieg von Laktobazillus und Enterobacteriaceae (MILINOVICH et al. 2008, 

MILINOVICH et al. 2007).  

Bei der vergleichenden Untersuchung der caecalen Mikrobiota von gesunden Kontrollpferden und Pferden, 

bei denen durch eine Überlastung des MDTs mit Stärke (15 g Maisstärke /kg KM) oder Oligofructose (10 g 

/kg KM) eine Hufrehe induziert wurde, konnte mittels Sequenzierung neben einem Anstieg von 

Lactobacillus sp. und Streptococcus sp. auch ein Anstieg von Veillonella sp. und Serratia sp. nachgewiesen 

werden (MOREAU et al. 2014). Da in dieser Studie jedoch nicht mit fistulierten Pferden gearbeitet wurde, 

erfolgte lediglich eine Probennahme nach Schlachtung der Tiere, sodass eine zeitlich Korrelation zwischen 

dem Einsetzten der Hufrehesymptomatik und den Veränderungen der caecalen Mikrobiota nicht möglich 

war.  

Eine weitere Studie hat die fäkale, bakterielle Mikrobiota von Pferden, die chronisch an Hufrehe leiden, mit 

einer gesunden Kontrollgruppe verglichen (STEELMAN et al. 2012). Dabei wurden zwei unbekannte Genera 

der Ordnung Clostridiales gefunden, die bei den Hufrehepatienten signifikant häufiger auftraten. Außerdem 

zeigte sich in der Hufrehe Gruppe eine höhere Diversität der bakteriellen Mikrobiota als in der 

Kontrollgruppe (STEELMAN et al. 2012). 
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2.3.4  Allergische Erkrankungen 

Mehrere Autoren beschäftigten sich mit den Auswirkungen von allergischen Erkrankungen wie Cullicoides 

Hypersensitivität (KAISER-THOM et al. 2020) und Equinem Asthma (KAISER-THOM et al. 2020, LECLERE und 

COSTA 2020) auf die fäkale und mukosale Mikrobiota. Während bei Cullicoides Hypersensitivität und 

Asthma gegenüber den gesunden Kontrolltieren keine Veränderungen bei symptomfreien Tieren in der 

rektalen mukosalen Mikrobiota auftraten (KAISER-THOM et al. 2020), fanden LECLERE und COSTA (2020) 

vor allem bei Pferden mit progredientem Krankheitsverlauf Unterschiede in der fäkalen Mikrobiota. Dabei 

wurde ebenfalls die Differenzen in der Mikrobiota der Asthmatiker und einer gesunden Kontrollgruppe, die 

identisch gefüttert und aufgestallt wurden, ermittelt. Bei Weidehaltung der Pferde, die dazu führte, dass 

die Tiere, die an equinem Asthma erkrankt waren, kaum Symptome zeigten, wurden 2 Genera gefunden, 

die vermehrt in der fäkalen Mikrobiota der erkrankten Pferde auftraten (LECLERE und COSTA 2020). Bei 

Haltung im Stall und bei Fütterung eines staubigen Heus, zeigten die Asthmatiker vermehrt Symptome und 

es wurden 9 Genera gefunden, die vermehrt in ihrer fäkalen Mikrobiota auftraten (LECLERE und COSTA 

2020). Diese Genera waren zum Großteil unbekannt und konnten dem Stamm Firmicutes zugeordnet 

werden (LECLERE und COSTA 2020).  

2.4 Die Mikrobiota des MDT und Adipositas 

2.4.1 Maus 

In einer der ersten Studien, die einen Zusammenhang zwischen der bakteriellen Besiedlung des MDT und 

der Gewichtsentwicklung herstellte, wurden keimfrei aufgezogene Mäuse im Vergleich zu konventionell 

aufgezogenen Mäusen untersucht (BÄCKHED et al. 2004). Dabei zeigte sich, dass trotz Aufnahme einer 

geringeren Futtermenge, die konventionell aufgezogenen Tiere in der achten bis zehnten Lebenswoche 

42% mehr Köperfett besaßen als ihre keimfrei aufgezogenen Artgenossen. Eine vierzehntägige Besiedelung 

des MDT der keimfrei aufgezogenen Mäuse mit einer Mikrobiota, die aus dem Caecum konventionell 

aufgezogener Mäuse gewonnen wurde, führte bei geringerer Futteraufnahme zu einem Anstieg des 

Körperfettgehaltes um 57 %. Dadurch gab es keinen signifikanten Unterschied mehr in der KM der 

konventionell und der keimfrei aufgezogenen Mäuse (BÄCKHED et al. 2004). Eine 28-tägige Besiedelung des 

MDT der keimfreien Mäuse mit der caecalen Mikrobiota konventioneller Mäuse, führte zu keinem weiteren 

Anstieg des Körperfettgehaltes. Auch eine zweiwöchige Besiedelung des MDTs der keimfrei aufgezogenen 

Mäuse ausschließlich mit der Spezies B. thetaiotaomicron führte zu einem Anstieg des Köperfettgehaltes. 

Dieser Anstieg fiel jedoch mit 23% deutlich geringer aus als bei der Besiedelung des MDTs mit der 

kompletten Mikrobiota, die aus dem Caecum konventioneller Mäuse gewonnen wurde (BÄCKHED et al. 

2004). 

Während andere Autoren (RABOT et al. 2010, SCHÉLE et al. 2013) die ebenfalls mit dem Mäusestamm 

C57BL/6J gearbeitet haben, bei Aufnahme eines fettreichen oder konventionellen Mäusefutters, bei den 



Literaturübersicht 

15 
 

keimfrei aufgezogenen Mäusen eine geringere Gewichtszunahme beschrieben, kamen FLEISSNER et al. 

(2010), die mit dem Mäusestamm C3H arbeiteten, zu anderen Ergebnissen. FLEISSNER et al. (2010) konnten 

lediglich bei Fütterung einer Ration, die die westliche Ernährungsweise mit hohen Fett- und Zuckergehalten 

imitiert, eine verminderte Gewichtszunahme der keimfrei aufgezogenen Mäuse im Vergleich zu den 

konventionell aufgezogenen Mäusen zeigen (FLEISSNER et al. 2010). Bei Fütterung einer fettarmen Diät 

konnten bei identischer Futteraufnahme keine Unterschiede in der Gewichtszunahme von keimfrei und 

konventionell aufgezogenen Mäusen nachgewiesen werden. Bei Gabe einer fettreichen Diät zeigten 

hingegen die keimfrei aufgezogenen Mäuse eine höhere Gewichtszunahme als ihre konventionell 

aufgezogenen Artgenossen (FLEISSNER et al. 2010).  

BÄCKHED et al. (2007) konnten zeigen, dass die Energiegehalte im Kot der keimfrei und konventionell 

aufgezogenen Mäuse identisch sind. Andere Autoren (RABOT et al. 2010) bezweifelten jedoch, dass eine 

Bestimmung des Energiegehaltes im Kot aussagekräftig ist, da der Kot der keimfrei und der konventionell 

aufgezogenen Tiere sehr unterschiedlich zusammengesetzt ist. Der Kot der keimfrei aufgezogenen Mäuse 

enthält hauptsächlich Mucine und unverdaute Pflanzenbestandteile, die normalerweise durch die 

bakterielle Mikrobiota fermentiert werden, während die bakteriellen Bestandteile, die im Kot der 

konventionell aufgezogenen Tiere vorkommen, fehlen. Deshalb bestimmten RABOT et al. (2010) die Menge 

der ausgeschiedenen Lipide im Kot. Dabei konnten sie feststellen, dass die keimfrei aufgezogenen Tiere 40 

% mehr Lipide mit dem Kot ausschieden als konventionell aufgezogenen Mäuse. Vor allem die Cholesterol 

Ausscheidung war signifikant höher bei den keimfrei aufgezogenen Mäusen als bei konventionell 

aufgezogenen Mäusen (RABOT et al. 2010).   

BÄCKHED et al. (2007) konnten außerdem zwei mit der Lipidsynthese im Zusammenhange stehende 

Faktoren identifizieren, die bei den keimfrei und konventionell aufgezogenen Mäusen in unterschiedlichen 

Konzentrationen auftraten. Zum einen der Fasting induced adipose factor (Fiaf), der bei den keimfrei 

aufgezogenen Tieren vermehrt auftrat, und über eine Inhibierung der Lipoprotein Lipase die Speicherung 

von Fetten hemmt. FLEISSNER et al. (2010) konnten jedoch unabhängig von der Gewichtsentwicklung der 

Tiere generell höhere Fiaf Konzentrationen bei den keimfrei aufgezogenen Mäusen messen, sodass die 

Rolle von Fiaf fraglich bleibt. Außerdem wiesen BÄCKHED et al. (2007) eine vermehrte Aktivität der AMP 

activated Proteinkinase (AMPK) bei den keimfrei aufgezogenen Individuen nach. Die AMPK überwacht den 

Energiestatus der Zelle und hemmt anabole, ATP verbrauchende und KM aufbauende 

Stoffwechselvorgänge, während sie katabole, ATP produzierende und KM abbauende, Vorgänge fördert 

(BÄCKHED et al. 2007). 

Zur weiteren Abklärung des Einflusses der Mikrobiota auf die Gewichtsentwicklung der Mäuse wurden 

außerdem Untersuchungen zur Expression verschiedener Peptide, die für die Regulation der 

Futteraufnahme verantwortlich sind, im Hirnstamm, Hypothalamus (SCHÉLE et al. 2013) und Darm (DUCA 
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et al. 2012) durchgeführt. Dabei konnte im Darm keimfrei aufgezogener Mäuse eine verminderte 

Expression von sättigungsassozierten Peptiden wie Cholecystokenin, Peptide YY und Glucagon like Peptide -

1 nachgewiesen werden (DUCA et al. 2012). Dies lässt sich dadurch erklären, dass von der Mikrobiota 

produzierte SCFAs als Liganden der Fettsäure Rezeptoren fungieren und durch Aktivierung dieser 

Rezeptoren eine Ausschüttung der sättigungsassoziierten Peptide herbeirufen (SAMUEL et al. 2008). Bei der 

Untersuchung der Futteraufnahme regulierenden Peptide im Hirnstamm und Hypothalamus kamen die 

Autoren hinsichtlich der Fragestellung, ob diese für die unterschiedliche Gewichtsentwicklung der 

konventionell und keimfrei aufgezogenen Mäuse verantwortlich sind, zu keinem eindeutigen Ergebnis. 

Einige Faktoren, die die Entwicklung von Fettleibigkeit hemmen, wurden vermehrt bei den konventionell 

aufgezogenen Mäusen nachgewiesen und andere vermehrt bei den keimfrei aufgezogenen Tieren (SCHÉLE 

et al. 2013). Auffällig war jedoch, dass eine externe Zufuhr des Hormones Leptin bei den konventionell 

aufgezogenen Mäusen zu einer geringeren Gewichtsreduktion und Reduktion von Appetit stimulierenden 

Peptiden führte, als bei den keimfrei aufgezogenen Tieren (SCHÉLE et al. 2013). 

Versuche mit Mäusen, die durch eine Mutation im Bereich des Lepinrezeptors zu Hyperphagie und 

Fettleibigkeit neigen, und konventionellen Mäusen, zeigten Unterschiede in der Zusammensetzung der 

Mikrobiota (LEY et al. 2005). Im Gegensatz zu ihren dünnen Artgenossen, die mit demselben Futter 

gefüttert wurden, konnten im Caecum der übergewichtigen Mäuse 50 % weniger Bakterien gefunden 

werden, die zum Phylum Bacteroidetes gehöhrten, während signifikant mehr Bakterien auftraten, die dem 

Phylum Firmicutes zuzuordnen waren (LEY et al. 2005). Die Zunahme der Bakterien im Phylum Firmicutes 

gestaltete sich dabei homogen ohne vermehrtes Auftreten einer speziellen Subgruppe (LEY et al. 2005). 

Bei keimfrei aufgezogenen Mäusen, die entweder die Mikrobiota von Mäusen erhielten, die durch 

genetische Defekte im Leptinrezeptor übergewichtig waren oder von normalgewichtigen Tieren, zeigten 

sich Unterschiede in der Gewichtsentwicklung (TURNBAUGH et al. 2006). Die Tiere, die die Firmicutes 

dominierte Mikrobiota von übergewichtigen Tieren erhielten, zeigten bei Aufnahme von identischen 

Futtermengen nach vierzehn Tagen eine signifikant höhere Zunahme an Köperfett. Dies führten die 

Autoren auf eine höhere Energieausbeute der Mikrobiota der übergewichtigen Tiere zurück, da im 

Mikrobiom der übergewichtigen Mäuse vermehrt Kopien von Genen, die für Stärke spaltende sowie Azetat 

und Butyrat produzierende Enzyme codieren, zu finden waren (TURNBAUGH et al. 2006). Außerdem fanden 

sich im Caecum der übergewichtigen Tiere höhere Azetat und Propionat Konzentrationen. Des Weiteren 

wurde mittels Untersuchungen im Bombenkalorimeter ein geringerer Energiegehalt im Kot der 

übergewichtigen als im Kot der schlanken Mäuse gemessen (TURNBAUGH et al. 2006). 

Bei dem Vergleich von keimfrei aufgezogenen Mäusen, die alle dieselbe Mikrobiota konventionell 

aufgezogener Mäuse erhielten, zeigten sich ebenfalls Veränderungen in der Mikrobiota der Individuen, die 

nach Aufnahme einer hochkalorischen Diät fettleibig wurden (TURNBAUGH et al. 2008). Die 
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übergewichtigen Tiere, die im Gegensatz zu ihren Artgenossen ein fett- und zuckerreiches Futter erhielten, 

hatten ähnlich wie ihre Artgenossen, die durch einen Defekt im Leptinrezeptor übergewichtig wurden 

(TURNBAUGH et al. 2006), mehr Bakterien des Phylums Firmicutes in ihrem Caecum, wobei es gleichzeitig 

zu einer Reduktion der Bakterien des Phylums Bacteroidetes kam. Im Gegensatz zu ihren übergewichtigen 

Artgenossen mit dem Defekt im Leptinrezeptor, nahmen die Bakterien des Phylums Firmicutes jedoch nicht 

homogen zu. Stattdessen kam es zu einem vermehrten Auftreten von Bakterien der Klasse Mollicutes. Dies 

führte zu einer deutlichen Reduktion der Diversität in der Mikrobiota im MDT der übergewichtigen Mäuse 

(TURNBAUGH et al. 2008).  

Auch FLEISSNER et al. (2010) beobachteten bei Mäusen, die durch Fütterung mit einer fettreichen Diät oder 

einer Diät, die die westliche Ernährungsweise imitiert, übergewichtig wurden, eine Zunahme des Phylums 

Firmicutes mit dem vermehrten Auftreten einer Familie. Sie konnten ein drei- bis siebenfach häufigeres 

Auftreten der Familie Erysipelotrichaceae nachweisen, was ebenfalls die Diversität der bakteriellen 

Mikrobiota reduzierte (FLEISSNER et al. 2010). Die Reanalyse der als Mollicutes beschriebenen Bakterien 

(TURNBAUGH et al. 2006) zeigte, dass diese ebenfalls zum größten Teil zu der Familie Erysipelotrichaceae 

gehören (FLEISSNER et al. 2010). 

Andere Autoren konnten zeigen, dass auch bei Mäusen die Zusammensetzung des Futters die 

Zusammensetzung der Mikrobiota maßgeblich beeinflusst (RAVUSSIN et al. 2012, HILDEBRANDT et al. 2009, 

XIAO et al. 2017). Dabei führte auch die Verabreichung einer fettreichen Ration bei den Mäusen, 

unabhängig vom Gewicht, zu einem Anstieg der Phyla Firmicutes (HILDEBRANDT et al. 2009, RAVUSSIN et 

al. 2012) und Proteobacteria (HILDEBRANDT et al. 2009). Daher ist es fraglich, ob die Änderungen der 

Mikrobiota die TURNBAUGH et al. (2008) und FLEISSNER et al. (2010) bei den durch Fütterung 

übergewichtigen Mäusen beobachtet haben, auf die Fütterung oder das Übergewicht der Tiere zurück zu 

führen sind. 

Bei übergewichtigen Mäusen, deren Magen verkleinert wurde und die anschließend eine 

Gewichtsreduktion zeigten, kam es im Vergleich mit einer scheinoperierten Kontrollgruppe ebenfalls zu 

Veränderungen in der Mikrobiota, unabhängig von der Ration, die die Tiere erhielten (LIOU et al. 2013). 

Dabei fanden sich in der fäkalen Mikrobiota der operierten Mäuse auf dem Phylum Level vermehrt 

Verrucomicrobiota, Bacteroidetes und Proteobacteria. Auf dem Genera Level traten korrelierend dazu 

vermehrt Alistipes, Akkermansia und Escherichia auf. Außerdem wurde ein vermehrtes Vorkommen von 

Archaea in den Fäzes der operierten Mäuse beobachtet (LIOU et al. 2013). Anschließend wurde die 

Mikrobiota in keimfrei aufgezogene Mäuse transplantiert. Dabei zeigte sich bei den keimfrei aufgezogenen 

Mäusen, die die Mikrobiota der Mäuse mit Magenverkleinerung erhielten, innerhalb von zwei Wochen eine 

signifikante Gewichtsreduktion. Das Gewicht der keimfreien Tiere, die die Mikrobiota der Kontrollgruppen 

erhielten, änderte sich hingegen nicht (LIOU et al. 2013). 



Literaturübersicht 

18 
 

2.4.2 Mensch 

Einigen Autoren (RIVA et al. 2016, KOLIADA et al. 2017, LEY et al. 2006) konnten in der fäkalen Mikrobiota 

übergewichtiger Menschen, verglichen mit einer dünnen Kontrollgruppe, mehr Bakterien des Phylums 

Firmicutes und weniger Bakterien des Phylums Bacteroidetes nachweisen. Andere Autoren konnten jedoch 

lediglich ein vermindertes Auftreten des Phylums Bacteroidetes in der fäkalen Mikrobiota von 

übergewichtigen Menschen nachweisen (ARMOUGOM et al. 2009, KASAI et al. 2015, TURNBAUGH et al. 

2009, XU et al. 2012, MILLION et al. 2013). Bei anderen Autoren konnten hingegen auf Phylum-Ebene keine 

Unterschiede in der fäkalen Mikrobiota der unterschiedlichen Gewichtsgruppen gefunden werden 

(DUNCAN et al. 2008, FERNANDES et al. 2014, TIMS et al. 2013, WALTERS et al. 2014, MILLION et al. 2012). 

Als eine Ursache für diese widersprüchlichen Ergebnisse zur Zusammensetzung der Mikrobiota bei 

übergewichtigen Menschen, wird die unterschiedliche Ernährung der Probanden angeführt (GRAHAM et al. 

2015). Denn obwohl auch beim Menschen der Einfluss der Ernährung auf die fäkale Mikrobiota belegt ist 

(DAVID et al. 2014), gibt es kaum Studien in denen die Probanden vor Abgabe der Stuhlproben eine 

standardisierte Diät aufnahmen. Allerdings konnte bei der Besiedelung von keimfrei aufgezogenen Mäusen 

mit der Mikrobiota von Zwillingen, die eine unterschiedliche Gewichtsentwicklung zeigten, eine höhere 

Fettmasse bei den Mäusen, die die Mikrobiota des übergewichtigen Zwillings erhielten, nachgewiesen 

werden (RIVA et al. 2016). Dabei zeigte sich keine erhöhte Futteraufnahme bei den Mäusen, die die 

Mikrobiota des übergewichtigen Zwillings erhalten hatten (RIDAURA et al. 2013). Dies deutet darauf hin, 

dass auch wenn die Ergebnisse der Studien teilweise widersprüchlich sind, es doch einen Einfluss der 

Mikrobiota des Menschen auf die Gewichtsentwicklung gibt. 

Mehrere Autoren zeigten außerdem, dass die Diversität der fäkalen Mikrobiota bei übergewichtigen 

Individuen im Vergleich zu einer normalgewichtigen Kontrollgruppe geringer ist (TURNBAUGH et al. 2009, 

MENNI et al. 2017).  

Bei Menschen, die nach einer operativen Magenverkleinerung Gewicht verlieren, können sowohl im 

Vergleich zum Ausgangszustand als auch im Vergleich zu Kontrollgruppen mit gleichem Body Maß Index, 

Veränderungen in der fäkalen Mikrobiota festgestellt werden. Einige Autoren konnten Änderungen im 

Auftreten der Phyla Proteobacteria (TREMAROLI et al. 2015, KONG et al. 2013, CAMPISCIANO et al. 2018) 

und Bacteroidetes (FURET et al. 2010, MURPHY et al. 2016) in der fäkalen Mikrobiota der Probanden nach 

der OP feststellen. Dabei kam es, zum Teil auch in Abhängigkeit von den angewendeten 

Operationsmethoden (MURPHY et al. 2016, CAMPISCIANO et al. 2018), entweder zu Anstiegen oder 

Abfällen dieser Phyla in der fäkalen Mikrobiota der Probanden. Bei Übertragung der fäkalen Mikrobiota der 

Probanden und einer übergewichtigen Kontrollgruppe auf keimfrei aufgezogene Mäuse, zeigte sich eine 

verminderte Fettmasse bei den Tieren, die die Mikrobiota operierter Probanden erhielten (TREMAROLI et 

al. 2015). Diese Tiere wiesen, bei einer Futteraufnahme, die jener der anderen Mäuse entsprach, außerdem 
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einen geringeren Gehalt von SCFAs im Kot auf, sodass diese Ergebnisse möglicherweise auf eine schlechtere 

energetische Ausbeute der Nahrung zurück zu führen sind (TREMAROLI et al. 2015). 

2.4.3 Pferd 

Zurzeit existieren nur wenige Studien zur Mikrobiota bei übergewichtigen Pferden, die zu unterschiedlichen 

Ergebnissen kommen (siehe Tab. 3). Eine Studie vergleicht normal- und übergewichtige Stuten miteinander 

(SHEPHERD et al. 2014). Dabei wurden die Verdaulichkeit von Heu, die SCFA Konzentration in Kot und Blut, 

sowie mittels qPCR das Vorkommen der Bakterienphyla Firmicutes und Bacteroidetes sowie das Auftreten 

der fibrolytischen Bakterien Fibrobacter succinogines und Ruminococcus flavefacines und die Gesamtzahl 

der im Kot vorkommenden Bakterien untersucht. Während in den Fäzes keine signifikanten Veränderungen 

auftraten, zeigte sich im Blutplasma der übergewichtigen Stuten eine höhere Azetat Konzentration. Dabei 

ist jedoch unklar, ob diese höhere Azetat Konzentration im Plasma auf eine höhere Azetat Aufnahme aus 

dem Darm oder auf andere Änderungen des Azetat Stoffwechsels in der Leber, zurückzuführen ist 

(SHEPHERD et al. 2014). 

Eine weitere Studie untersucht mittels Kultivierung die fäkale Mikrobiota auf Unterschiede, die sich auf 

Geschlecht, Alter oder Body Condition Score (BCS) der beprobten Pferde zurückführen lassen (MSHELIA et 

al. 2018). Eine signifikante Korrelation zwischen dem BCS der Pferde und den untersuchten 

Bakterienfamilien konnte dabei nicht ermittelt werden. Es konnten jedoch bei Pferden, mit einer 

schlechteren Körperkondition, signifikant mehr Bakterien kultiviert werden als bei Pferden mit einer 

moderaten Körperkondition (MSHELIA et al. 2018). 

In drei Studien (BIDDLE et al. 2018, MORRISON et al. 2018, COLEMAN et al. 2019) wurde die Mikrobiota von 

Pferden unterschiedlicher Gewichtsklassen mittels Sequenzierung untersucht. Dabei wurde bei zwei 

Autoren (BIDDLE et al. 2018, MORRISON et al. 2018) ein Anstieg der Diversität und des Bakterienphylums 

Firmicutes gezeigt, während COLEMAN et al. (2019) keine Veränderungen in den Bakterienphyla und der 

Diversität der Mikrobiota nachweisen konnten. Die weitern Ergebnisse dieser Untersuchungen mittels 

Sequenzierung sind ebenfalls widersprüchlich. Ein Grund für diese sehr unterschiedlichen Ergebnisse 

können die unterschiedlichen Versuch Designs sein, die in den Studien zur Anwendung kamen. So 

untersuchten MORRISON et al. (2018) die fäkale Mikrobiota von 25 Welsh Ponys, die ab einem BCS von 7/9 

als übergewichtig galten, und vier Wochen vor der Probennahme Heu aus derselben Charge erhielten. 

BIDDLE et al. (2018) untersuchten die fäkale Mikrobiota von 78 Pferden und Ponys, die vor Probennahme 

keine standardisierte Fütterung erhielten, sondern je nach Herkunftsbetrieb mit Gras, Heu oder Heu und 

Kraftfutter gefüttert wurden. Neben der übergewichtigen Gruppe mit einem BCS  7/9 unterschieden 

BIDDLE et al. (2018) außerdem noch eine normalgewichtige Gruppe mit einem BCS zwischen 6- 7/9 und 

eine schlanke Gruppe mit einem BCS von ≤ 5,5/9. COLEMAN et al. (2019) untersuchten die Mikrobiota von 

20 übergewichtigen Pferden mit einem BCS von  7/9 und verglichen diese mit normalgewichtigen Pferden 
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mit einem BCS von 3-5/9, die auf demselben Betrieb standen und dieselbe Fütterung erhielten wie die 

übergewichtigen Pferde. Die Ergebnisse der oben beschriebenen Studien sind in Tabelle 3 

zusammengefasst. 

WEEMS (2018) untersuchte die fäkale Mikrobiota von „schwer“- und „leichtfuttrigen“ Pferden, deren 

Kotproben von den Besitzern gesammelt wurden und gemeinsam mit einem ausgefüllten Fragebogen zur 

Verfügung gestellt wurden. Die Einteilung in „schwer“- und „leichtfuttrig“ erfolgte dabei auf Grundlage der 

Besitzerangaben im Fragebogen unabhängig von der Rasse der Pferde. Um die Einflüsse der 

unterschiedlichen Haltung und Fütterung der Tiere, auf die fäkale Mikrobiota zu minimieren, wurden den 9 

„schwerfuttrigen“ Pferden 9 „leichtfuttrige“ Vergleichspferde mit ähnlichem Signalement und ähnlicher 

Fütterung zugeordnet. Bei den „leichtfuttrigen“ Pferden traten vermehrt die Phyla Firmicutes, 

Proteobacteria, Verrucomicrobia und Euryarchaeota sowie die Familien Clostridiaceae, Lachnospiraceae, 

Methanocorpusculaceae, Christensenellaceae, Eubacteriaceae und Veilonellaceae auf (WEEMS 2018). Bei 

„schwerfuttrigen“ Pferden kamen die Phlya Bacteroidetes, Tenericutes, Fibrobacteres und Actinobacteria 

sowie die Familien Ruminococcaceae, Paraprevotellaceae und Ersypelotrichaceae häufiger vor. 

Unterschiede in der fäkalen Mikrobiota hinsichtlich der Diversität und des Artenreichtums wurden nicht 

gefunden (WEEMS 2018). 

Tab. 3: Änderungen in der fäkalen Mikrobiota von übergewichtigen Pferden verglichen mit einer 

normalgewichtigen Kontrollgruppe (↑ signifikanter Anstieg, ↓ signifikanter Abfall, ↔ keine signifikanten 

Veränderungen) 

Autor Methode Phyla SCFA Sonstiges 
SHEPHERD et al 
(2014) 

qPCR ↔ ↔  

MSHELIA et al. 
(2018) 

Kultivierung Nicht untersucht Nicht 
untersucht 

 

BIDDLE et al. 
(2018) 

Sequenzierung Firmicutes↑ 
Bacteroidetes↓ 

Nicht 
untersucht 

Artenvielfalt↑ 
Diversität↑ 
Gleichverteilung↑ 

MORRISON et al. 
(2018) 

Sequenzierung Bacteroidetes↑ 
Actinobacteria↑  
Firmicutes↑ 
Fibrobacteres↓ 

↔ Diversität↑ 
Artenvielfalt↔ 

COLEMAN et al. 
(2019) 

Sequenzierung ↔ Nicht 
untersucht 

Diversität↔ 
Artenvielfalt↔ 

 

MORRISON et al. (2020b) untersuchten die fäkalen Mikrobiota und SCFA Konzentration vor und nach einer 

kontrollierten Gewichtsabnahme um 7-11,6 % über 11 Wochen. Dabei wurde in der fäkalen Mikrobiota 

eine Abnahme der Phyla Firmicutes, Tenericutes und Elusimicrobia sowie der Diversität beobachtet. 

Außerdem sank, vermutlich durch die verringerte Aufnahme von strukturiertem Futter, im Rahmen der 

Gewichtsreduktion die SCFA Konzentration im Kot (MORRISON et al. 2020b).  
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Eine andere Studie untersuchte mittels Sequenzierung die fäkale Mikrobiota von Pferden, die adipös waren 

und an Equinen metabolischen Syndrom (EMS) litten, im Vergleich zu einer gesunden Kontrollgruppe 

(ELZINGA et al. 2016). In dieser Studie konnte bei den EMS Pferden, eine verminderte Diversität der 

bakteriellen Mikrobiota nachgewiesen werden. Zwischen der EMS und der Kontrollgruppe gab es keine 

signifikanten Unterschiede hinsichtlich des Vorkommens unterschiedlicher Bakterienphyla. Mittels linearer 

Diskriminierungsanalyse konnten allerdings taxonomische Einheiten ermittelt werden, die für die jeweilige 

Gruppe charakteristisch sind. So traten in der EMS Gruppe vermehrt Clostridium Kluster IX, unklassifizierte 

Verrucomicrobia, Cellulosilyticum, Elusimicrobium und Lactobacillus auf. Bei der Kontrollgruppe kamen 

hingegen unklassifizierte Lachnospiraceae, Anaerovorax, unklassifizierte Rhodospirillaceae, Fibrobacter, 

unklassifizierte Flavobacteriaceae, Saccherofermentans und Ruminococcus vermehrt vor (ELZINGA et al. 

2016). 
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3 Publikationen 

3.1 Changes in the faecal microbiota of horses and ponies during a two- year body weight gain 

programme 

Katharina Langner, Dominique Blaue, Carola Schedlbauer, Janine Starzonek, Veroniqué Julliand, Ingrid 

Vervuert 

PLoS ONE 2020 15(3): e0230015 

DOI 10.1371/journal.pone.0230015 

Eigenanteil bei der Erstellung des Manuskripts 

Zur Erstellung des Manuskripts „Changes in the faecal microbiota of horses and ponies during a two-year 

body weight gain programme“ leistete die Autorin folgende Arbeiten:  

− Entnahme der Kotproben gemeinsam mit D. Blaue, C. Schedlbauer und J. Starzonek 

− Messung der SCFA und Laktat Gehalte im Kot, sowie Extraktion der DNA aus den Kotproben unter 

Aufsicht von V. Julliand 

− Statistische Auswertung der Ergebnisse unter Aufsicht von V. Julliand und I. Vervuert 

− Erstellung des Manuskripts und der dazu gehörigen Grafiken und Tabellen unter Aufsicht von I. 

Vervuert 

Folgende weitere Beiträge wurden durch die Koautoren geleistet: 

− I. Vervuert: Planung des Projektes und Einwerbung der Gelder 

− D. Blaue, C. Schedlbauer und J. Starzonek: wöchentliche Erfassung der Futteraufnahme der Pferde 

und Durchführung morphometrischer Messungen (BCS, CNS, KM) 

− Alle Koautoren haben der Veröffentlichung zugestimmt 
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Supporting information 

S1 Table: Coefficient of variation for the nutrient intake in horses and ponies two months prior to sampling 

point t1, t2, t3 and in between the three sampling points (CP: crude protein, CL: crude lipid, CF: crude fibre, 

aNDFom: neutral detergent fibre). Data shown as %. 

Time Hay  Starch  CP  CL  CF  aNDFom  sugar 

-t1 8.58 11.8 13.3 10.9 9.13 9.75 8.75 

-t2 4.64 11.2 6.47 9.16 10.8 4.66 5.38 

-t3 6.41 11.6 8.56 11.9 8.00 9.97 6.84 

-t1-t3 10.1 18.5 14.0 22.0 10.7 12.0 12.4 

-t1-t2 10.8 18.6 15.5 22.2 11.5 11.2 9.69 

-t2-t3 6.37 12.9 10.9 12.3 10.7 10.8 9.37 

 

S2 Table: Relative abundance of Phyla in the faeces of horses and ponies with an overall median relative 

abundance over 0.4 % at the three sampling points presented as medians and 25/ 75 percentiles in 

brackets. 

Phylum Breed t1 t2 t3 

Firmicutes Horses 55.7  

(52.3/59.8) 

57.2 

(55.5/62.2) 

58.5  

(55.5/62.9) 

 Ponies 54.0ab  

(51.9/62.9) 

58.5a  

(53.2/63.8) 

62.8b  

(57.7/65.7) 

Bacteroidetes Horses 39.0  

(35.0/40.5) 

37.2  

(34.0/40.4) 

35.0 

 (32.7/36.5) 

 Ponies 40.9 

 (33.1/43.6) 

36.6  

(29.4/42.9) 

32.1  

(28.9/38.3) 

Spirocheates Horses 3.16  

(1.87/3.96) 

1.72  

(1.65/2.59) 

2.39  

(1.73/3.16) 

 Ponies 2.21 1.89 1.78  
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(1.70/3.65) (1.75/2.18) (1.34/2.28) 

Phylum Breed t1 t2 t3 

Fibrobacteres Horses 1.90a 

(1.05/2.45) 

0.98b  

(0.85/1.29) 

1.11b# 

(0.59/1.84) 

 Ponies 0.78 

(0.51/2.31) 

0.79 

(0.65/1.70) 

0.38* 

(0.09/0.88) 

Proteobacteria Horses 0.34 

(0.31/0.69) 

0.61# 

(0.52/0.92) 

0.52  

(0.43/0.99) 

 Ponies 0.60a 

(0.37/0.85) 

1.14b* 

(0.81/1.45) 

0.43a  

(0.27/0.70) 

Actinobacteria Horses 0.37a  

(0.30/0.49) 

0.34ab  

(0.30/0.43) 

0.88b  

(0.54/1.31) 

 Ponies 0.33a 

(0.31/0.49) 

0.39a 

(0.33/0.59) 

0.77b  

(0.67/1.25) 

a, b medians with different subscript letters differ significantly within a row (p < 0.05) 

*, # medians with different subscript symbols differ significantly within a column (p < 0.05) 

S3 Table: Relative abundance of Classes in the faeces of horses and ponies with an overall median relative 

abundance over 0.4 % at the three sampling points presented as median and 25/ 75 percentiles in brackets. 

Class Breed t1 t2 t3 
Clostridia Horses 54.4 

(51.9/59.7)  

56.1 
(54.2/59.5)  

56.7 
(53.6/60.7) 
  

 Ponies 53.3  
(51.0/62.0) 

57.5  
(51.9 /62.2) 

60.2  
(56.5/63.4) 
  

Bacteroidia Horses 39.0 
(35.0/40.5) 

37.2 
(34.0/40.4) 

35.0 
 (32.7/36.5) 
  

 Ponies 40.9 
(33.1/43.6) 

36.6  
(29.4/42.9) 

32.1  
(29.0/38.3) 
  

Class Breed t1 t2 t3 
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Spirochaetia Horses 3.15  
(1.78/3.92) 

1.70  
(1.61/2.46) 

2.39 
(1.72/3.13) 
 
 

 Ponies 1.90  
(1.58/2.90) 

1.80  
(1.58/1.99) 

1.70  
(0.94/2.25)  
 
 

Fibrobacteria Horses 1.90a  
(1.06/2.45) 

0.98b  
(0.85/1.29) 

1.11b# 
(0.59/1.84) 
 
 

 Ponies 0.78  
(0.51/2.31) 

0.80  
(0.65/1.70) 

0.38*  
(0.09/0.88) 
 
 

Bacilli Horses 0.39a  
(0.23/0.66) 

0.42a  
(0.27/0.61) 

1.21b  
(0.81/2.37) 

Coriobacteriia Horses 0.37a  
(0.29/0.49) 

0.34ab  
(0.30/0.43) 

0.80b  
(0.52/1.29) 

 Ponies 0.33a  
(0.30/0.49) 

0.39a  
(0.33/0.59) 

0.77b  
(0.67/1.25) 

Negativicutes Horses 0.31 
(0.12/0.38) 

0.57  
(0.41/0.70) 

0.49  
(0.39/0.57) 

 Ponies 0.32a  
(0.27/0.64) 

0.81b  
(0.41/1.24) 

0.39a  
(0.23/0.84) 

a, b medians with different subscript letters differ significantly within a row (p < 0.05) 

*, # medians with different subscript symbols differ significantly within a column (p < 0.05) 
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S4 Table: Relative abundance of Orders in the faeces of horses and ponies with an overall median relative 

abundance over 0.4 % at the three sampling points presented as median and 25/ 75 percentiles in brackets. 

Order Breed t1 t2 t3 
Clostridiales Horses 54.4  

(52.0/59.7) 
56.1  
(54.2/59.5) 

56.7 
(53.6/60.7) 

 Ponies 53.3  
(51.0/62.0) 

57.5  
(51.9/62.2) 

60.2  
(56.5/63.4) 

Bacteroidales Horses 39.0  
(35.0/40.5) 

37.2  
(33.8/40.4) 

35.0 
(32.6/36.4) 

 Ponies 40.9  
(33.1/43.6) 

36.6  
(29.4/42.9) 

32.1  
(29.0/ 38.3) 

Spirochaetales Horses 3.15  
(1.78/3.92) 

1.70  
(1.61/2.46) 

2.39  
(1.72/3.13) 

 Ponies 1.90  
(1.58/2.90) 

1.79  
(1.58/2.00) 

1.70 
 (0.94/2.25) 

Fibrobacterales Horses 1.90  
(1.06/2.45) 

0.98  
(0.85/1.29) 

1.11#  
(0.59/1.84) 

 Ponies 0.78a  
(0.51/2.31) 

0.80b  
(0.65/1.70) 

0.38a*  
(0.09/0.88) 

Lactobacillales Horses 0.39  
(0.23/0.66) 

0.42  
(0.27/0.61) 

1.23  
(0.78/ 2.35) 

Coriobacteriales Horses 0.37a 

(0.30/0.49) 
0.34ab  
(0.29/0.43) 

0.80b  
(0.52/1.29) 

 Ponies 0.33a  
(0.30/0.49) 

0.39a  
(0.33/0.60) 

0.77b  
(0.67/1.25) 

Selenomonadales Horses 0.31  
(0.12/0.38) 

0.57  
(0.41/0.70) 

0.49  
(0.39/0.57) 

 Ponies 0.32a  
(0.27/0.64) 

0.8b  
(0.41/1.24) 

0.39a  
(0.23/0.84) 

a, b medians with different subscript letters differ significantly within a row (p < 0.05) 

*, # medians with different subscript symbols differ significantly within a column (p < 0.05) 
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S5 Table: Relative abundance of Families in the faeces of horses and ponies with an overall median relative 

abundance over 0.4 % at the three sampling points presented as median and 25/ 75 percentiles in brackets. 

Family Breed t1 t2 t3 

Ruminococcaceae Horses 25.0a 

(22.5/29.1) 

24.2a 

 (22.7/31.9) 

21.4b#  

(19.0/22.6) 

 Ponies 24.5  

(23.9/32.2) 

27.2  

(24.1/33.9) 

25.2*  

(20.9/26.1) 

Lachnospiraceae Horses 23.9a  

(20.5/25.6) 

22.9ab  

(20.8/26.4) 

31.3b  

(25.9/32.5) 

 Ponies 22.7  

(20.7/23.3) 

22.7 

 (20.8/25.0) 

26.8 

 (24.0/28.6) 

p-251-o5 Horses 14.1  

(10.6/15.5) 

12.4  

(8.88/ 13.8) 

11.5  

(8.59/13.9) 

 Ponies 12.9  

(6.38/13.8) 

9.96  

(7.23/11.9) 

8.55  

(3.08/ 10.3) 

Prevotellaceae Horses 10.8  

(8.12/11.9) 

9.97  

(7.55/11.7) 

11.6 

 (10.1/ 13.0) 

 Ponies 8.34  

(6.46/9.94) 

10.4  

(6.83/13.2) 

9.88  

(5.34/12.3) 

Rikenellaceae Horses 7.15  

(5.33/7.65) 

5.63  

(4.19/6.39) 

4.80#  

(4.18/6.17) 

 Ponies 7.40ab  

(4.51/8.17) 

5.58a 

 (4.77/5.93) 

6.80b*  

(5.56/9.50) 

F082 Horses 2.66a# 

(1.81/2.84) 

4.46a  

(2.13/9.44) 

1.50b#  

(1.10/1.88) 

 Ponies 6.34*  

(4.09/9.94) 

5.67  

(3.29/7.00) 

5.16*  

(2.65/5.74) 
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Family Breed t1 t2 t3 

Christensenellaceae Horses 2.95  

(2.55/3.25) 

3.29  

(2.99/3.68) 

3.33 

(2.99/3.96) 

 Ponies 3.31  

(2.96/3.71) 

4.30  

(3.33/4.85) 

3.87 

(3.08/6.95) 

Spirochaetaceae Horses 3.15  

(1.78/3.92) 

1.70 

(1.62/2.46) 

2.39  

(1.72/3.13) 

 Ponies 1.90  

(1.58/2.90) 

1.80  

(1.58/2.00) 

1.70 

(0.94/2.25) 

Family XIII Horses 1.91  

(1.67/2.27) 

1.91  

(1.85/2.42) 

2.01  

(1.64/2.86) 

 Ponies 1.80  

(1.64/1.97) 

2.15 

(1.90/2.46) 

3.09 

(1.48/4.26) 

Bacteroidales UCG-

001 

Horses 1.14  

(0.94/1.84) 

0.90  

(0.62/1.39) 

0.60# 

 (0.52/0.93) 

 Ponies 1.22  

(1.02/1.64) 

 

0.90  

(0.75/1.13) 

1.21* 

(1.03/142) 

Fibrobacteraceae Horses 1.90a 

(1.06/2.45) 

 

0.98b  

(0.85/1.29) 

1.11b#  

(0.59/1.84) 

 Ponies 0.78  

(0.51/2.31) 

 

0.80  

(0.65/1.70) 

0.38*  

(0.09/0.88) 
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Family Breed t1 t2 t3 

Paludibacteraceae Horses 0.68  

(0.26/0.81) 

 

0.35  

(0.19/1.15) 

0.26  

(0.13/0.67) 

 Ponies 0.44  

(0.17/1.66) 

 

0.57  

(0.34/1.07) 

0.12  

(0.05/ 0.79) 

Muribaculaceae Horses 0.75  

(0.61/1.17) 

1.55  

(1.10/1.74) 

1.24  

(0.84/2.81) 

 Ponies 0.93a  

(0.47/1.93) 

1.62b 

(1.13/2.64) 

1.14a 

(0.72/1.57) 

Bacteroidales RF16 

group 

Horses 0.81a  

(0.59/1.00) 

0.45ab  

(0.28/0.63) 

0.29b 

(0.13/0.50) 

 Ponies 0.62a  

(0.36/0.89) 

0.40ab  

(0.35/0.49) 

0.17b  

(0.14/0.28) 

Veillonellaceae Horses 0.31  

(0.12/0.38) 

0.57  

(0.41/0.70) 

0.49 

(0.39/0.57) 

 Ponies 0.32a 

(0.27/0.64) 

0.81b 

(0.41/1.24) 

0.39a 

(0.23/0.84) 

 

a, b medians with different subscript letters differ significantly within a row (p < 0.05) 

*, # medians with different subscript symbols differ significantly within a column (p < 0.05) 
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3.2 Beeinflussung der equinen Mikrobiota durch Fütterung und Probiotika: aktueller Stand der 

Forschung und rechtliche Grundlagen 

Katharina Langner, Ingrid Vervuert 
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4 Diskussion 

Ziel dieser Studie war die Untersuchung der fäkalen Mikrobiota von Ponys und Pferden während einer 

zweijährigen hochkalorischen Fütterung. Nach Kenntnisstand der Autorin ist dies die erste Untersuchung zu 

Unterschieden in der fäkalen Mikrobiota von Pferden und Ponys in einer kontrollierten Haltung und 

Fütterung. Zur Zeit liegen für Pferde nur Studien vor, die domestizierte Pferde und Przewalski Pferde 

vergleichen (METCALF et al. 2017), die zwar in benachbarten Gebieten grasen, aber ansonsten 

unterschiedlich gefüttert wurden und Studien zur fäkalen Mikrobiota von unterschiedlichen Distanz- und 

Sportpferderassen (PLANCADE et al. 2019, MASSACCI et al. 2019). 

Nach Kenntnisstand der Autorin ist dies außerdem die erste Studie, die Veränderungen in der equinen 

Mikrobiota während einer Gewichtszunahme untersucht. Das Studiendesign wurde so gewählt, dass jedes 

Individuum als seine eigene Kontrolle genutzt werden kann. Alle anderen Studien, die nach aktuellem 

Kenntnisstand zur Mikrobiota von normal und übergewichtigen Pferden publiziert wurden, haben Gruppen 

unterschiedlicher Individuen miteinander verglichen (BIDDLE et al. 2018, MORRISON et al. 2018, SHEPHERD 

et al. 2014, COLEMAN et al. 2019, MSHELIA et al. 2018). Bei allen anderen Studien, die die equine 

Mikrobiota unterschiedlicher Gewichtsklassen verglichen, wurde hingegen entweder kein standardisiertes 

Fütterungsregime verwendet (MSHELIA et al. 2018, BIDDLE et al. 2018, COLEMAN et al. 2019) oder lediglich 

für einen Monat (MORRISON et al. 2018) oder zwei Wochen (SHEPHERD et al. 2014) vor der Entnahme der 

Kotproben ein standardisiertes Fütterungsregime etabliert. 

Während unserer zweijährigen Studie konsumierten die Pferde und Ponys 180-200% ihres Bedarfs an 

umsetzbarer Energie nach den Empfehlungen der Gesellschaft für Ernährungsphysiologie der Haustiere 

(GfE 2014). Die wesentliche Gewichtszunahme fand zwischen der ersten Probennahme (t1), nach einer 

fünfmonatigen Adaptationsperiode, und der zweiten Probennahme (t2), zwölf Monate nach dem Beginn 

der hochkalorischen Fütterung, statt. Zwischen t2 und dem dritten Probennahme Zeitpunkt (t3), nach 24-

monatiger hochkalorischer Fütterung, zeigte sich lediglich ein nicht signifikanter Anstieg der Körpermasse 

(KM). Im Gegensatz zur KM stieg der Cresty Neck Score (CNS) auch im zweiten Jahr unter hochkalorischer 

Fütterung an. Dies könnte durch einen Verlust an Muskelmasse aufgrund der geringeren physischen 

Aktivität während der Fütterungsperiode bedingt sein. Da der Muskelmetabolismus jedoch nicht Teil 

unserer Studie war können wir keine abschließende Aussage dazu treffen. Bei weiteren Studien zu 

Veränderungen im Laufe einer Gewichtszunahme, wäre es von Interesse auch den Muskelmetabolismus 

während der fortschreitenden Gewichtszunahme zu betrachten.  

4.1 Veränderungen in der fäkalen equinen Mikrobiota 

Während der größten Gewichtszunahme zwischen t1 und t2 zeigte sich ein Abfall in der Artenvielfalt in der 

fäkalen Miktobiota der Ponys. Dieses Ergebnis steht im Widerspruch zu den Ergebnissen von BIDDLE et al. 
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(2018), die eine höhere Artenvielfalt in der fäkalen Mikrobiota übergewichtiger Pferde gefunden haben. 

Diese Unterschiede könnten dadurch begründet sein, dass die Autoren die Mikrobiota unterschiedlicher 

Individuen, die unterschiedlich gefüttert und gehalten wurden, untersuchten (BIDDLE et al. 2018). Andere 

Autoren konnten die Ergebnisse von BIDDLE et al. (2018) ebenfalls nicht bestätigen (MORRISON et al. 2018, 

COLEMAN et al. 2019). Sowohl MORRISON et al. (2018), die die Mikrobiota von Pferden unterschiedlicher 

Gewichtsklassen untersuchten, die einen Monat vor der Probenentnahme ausschließlich Heu aus einer 

Charge erhielten, als auch COLEMAN et al. (2019), die die Mikrobiota von Pferden unterschiedlicher 

Gewichtsgruppen, aber aus demselben Stall verglichen, konnten keine Unterscheid in der Artenvielfalt der 

fäkalen Mikrobiota nachweisen. In Bezug auf die Diversität der fäkalen Mikrobiota konnten wir bei Pferden 

und bei Ponys keine Veränderungen während der Gewichtszunahme nachweisen. Dies entspricht den 

Ergebnissen von COLEMAN et al. (2019), die ebenfalls keinen Unterschied in der Diversität der equinen 

fäkalen Mikrobiota unterschiedlicher Gewichtsgruppen nachweisen konnten.  

Die KM Zunahme beim Pony führte zu einem Anstieg des Phylums Firmicutes. Dies entspricht den 

Ergebnissen von BIDDLE et al. (2018) und MORRISON et al. (2018). Dass sich das Phylum Firmicutes und die 

Artenvielfalt nur bei den Ponys im Verlaufe der Gewichtszunahme signifikant veränderten und nicht bei den 

Pferden, könnte dadurch bedingt sein, dass die prozentuale KM Zunahme während der Studie bei den 

Ponys mit 26,4 % deutlich höher lag als bei den Pferden mit 13,7 %. Deshalb wäre es im Rahmen weiterer 

Studien von Interesse, ob sich in der fäkalen Mikrobiota der Pferde bei einer prozentualen 

Gewichtszunahme, die der der Pony entspricht, dieselben Veränderungen in Bezug auf das Artenreichtum 

und das Phylum Firmicutes zeigen würden. 

Im Gegensatz zu unserer Studie konnten MORRISON et al. (2018) und BIDDLE et al. (2018) auch signifikante 

Veränderungen im Phylum Bacteroidetes nachweisen, die in unserer Studie weder bei Pferden noch bei 

Ponys auftraten. Ähnlich wie bei den Pferden in unserer Studie konnten SHEPHERD et al. (2014) und 

COLEMAN et al. (2019) keine signifikanten Unterschiede in den Phyla Bacteroidetes und Firmicutes in der 

fäkalen Mikrobiota unterschiedlicher Gewichtsgruppen nachweisen. 

In unserer Studie konnten wir außerdem zeigen, dass die KM Zunahme bei beiden Rasse mit einem Anstieg 

des Phylums Actionbacteria in der fäkalen Mikrobiota assoziiert war. Dies ist im Einklang mit den 

Ergebnissen von MORRISON et al. (2018). Bei Pferden konnte außerdem während der größten 

Gewichtszunahme zwischen t1 und t2 ein Abfall des Phylums Fibrobacteres beobachtet werden, während 

sich dieser Abfall bei den Ponys lediglich als Trend äußerte. Dies entspricht ebenfalls den Ergebnissen von 

MORRISON et al. (2018), die einen Abfall des Phylums Fibrobacteres bei übergewichtigen Pferden 

nachweisen konnten. Zwischen den Zeitpunkten t1 und t2 stieg das Phylum Proteobacteria in der 

Mikrobiota der Ponys signifikant an und sank dann zwischen t2 und t3 wieder signifikant ab. Bei den 

Pferden zeigten sich im selben Zeitraum hingegen keine signifikanten Veränderungen im Phylum 
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Proteobacteria. Von Autoren, die den Einfluss einer fettreichen Fütterung auf die fäkale equine Mikrobiota 

untersucht haben, ist bekannt, dass eine fettreiche Ration (8,3 % Fett) zu einem Anstieg des Phylums 

Proteobacteria führen kann. Da zwischen t1 und t2, aufgrund von Problemen beim Hersteller, das 

Ergänzungsfutter gewechselt werden musste, kam es zu einem Anstieg der Fettaufnahme um 22,2 %. 

Warum sich diese Veränderungen nur in der fäkalen Mikrobiota der Ponys zeigte, kann nicht beantwortet 

werden. Da die Fettabsorption vor allem in Dünndarm stattfindet und der Rohfettgehalt unserer Ration 

auch nach der Futterumstellung mit 4,4-4,7 % der Trockensubstanz (TS) moderat war, ist der Effekt der 

Futterumstellung auf die Mikrobiota wahrscheinlich vernachlässigbar. Trotzdem können wir nicht 

ausschließen, dass Ponys eine geringere präcaecale Fettabsorptionskapazität besitzen als Pferde und 

deshalb bei ihnen mehr Fett in den Dickdarm gelangte als bei den Pferden.  

Ein wesentlicher Unterschied in der fäkalen Mikrobiota von Pferden und Ponys liegt in einem prozentual 

höheren Auftreten des Phylums Fibrobacteres zum Zeitpunkt t3, dass über alle taxonomischen Kategorien 

bis zur Familie Fibrobacteraceae verfolgt werden kann. Bei Pferden könnte das vermehrte Vorkommen der 

fibrolytischen Familie Fibrobacteraceae, die einen wichtigen Beitrag zum Abbau von Pflanzenzellwänden 

leistet (NEUMANN und SUEN 2018), zu einer erhöhten Faserfermentation führen. Dies legen auch 

Ergebnisse von RAGNARRSON und JASSON (2010) nahe, die bei einer Heulage aus einem frühen Schnitt bei 

Pferden, verglichen mit Islandpferden, eine höhere Verdaulichkeit der organischen Substanz nachweisen 

konnten (RAGNARRSON und JANSSON 2010). Ein anderer signifikanter Unterschied zwischen Pferden und 

Ponys zeigte sich zum Zeitpunkt t2 beim Phylum Proteobacteria. Dieses trat zum Zeitpunkt t2 vermehrt in 

der fäkalen Mikrobiota der Ponys auf. Dies ähnelt den Ergebnissen von STEELMAN et al. (2012), die bei 

einer Untersuchung zur fäkalen Mikrobiota bei chronischen Hufrehepatienten ein Pony beprobten im 

dessen Kotprobe, verglichen mit den Pferden, die Ordnung Burkholderialis, die zum Phylum Proteobacteria 

gehört, vermehrt auftrat (STEELMAN et al. 2012). 

Betrachtet man die relative Verteilung der Bakterienfamilien in der fäkalen Mikrobiota der Pferde und 

Ponys, dann finden sich am letzten Probennahme Zeitpunkt t3 vier Familien (F082, Bacteroidales UCG- 001, 

Rikenellaceae und Ruminococcaceae), die häufiger in der fäkalen Mikrobiota der Ponys vorkommen und 

eine Familie (Fibrobacteraceae), die vermehrt in der Mikrobiota der Pferde auftritt. Zum Zeitpunkt t1 

kommt lediglich die Familie F082, die sich als einzige an zwei Probennahme Zeitpunkten signifikant bei 

Pony und Pferd unterschiedet, vermehrt in der fäkalen Mikrobiota der Ponys vor. Zum Zeitpunkt t2 gibt es 

keine signifikanten Unterschiede im Auftreten der Bakterienfamilien. Dies deutet darauf hin, dass die 

Unterschiede in der Mikrobiota von Pferden und Ponys bei Übergewicht stärker ausgeprägt sind als bei 

Normalgewicht. 
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4.2 Veränderungen in der fäkalen SCFA Konzentration 

Obwohl verschiedene Verschiebungen in den Phyla der fäkalen Mikrobiota zwischen den einzelnen 

Probenahmezeitpunkten beobachtet werden konnten, zeigten beiden Rassen keine Veränderungen in den 

SCFA. Dies entspricht auch den Ergebnissen von SHEPERD et al. (2014) und MORRISON et al. (2018) die 

keine Veränderungen in der fäkalen Konzentration der SCFA zwischen dünnen und übergewichtigen 

Pferden messen konnten. Die These, dass die Mikrobiota übergewichtiger Individuen durch eine vermehrte 

SCFA Produktion mehr Energie für das Individuum bereitstellt und so die Entstehung der Adipositas fördert 

(BLAUT 2015), konnte in unserer Untersuchung beim Pferd und Pony nicht bestätigt werden. Hier wäre es 

in weiteren Studien von Interesse über eine fäkale Metabolom Analyse weitere Stoffwechselwege der 

Mikrobiota zu untersuchen, die einen Einfluss auf den Energiestoffwechsel der Pferde und Ponys haben. 

Mittels der Analyse des fäkalen Metaboloms konnte bereits bei Untersuchgen übergewichtiger Pferde, ein 

vermehrtes Auftreten von Metaboliten des Citratzyklus, wie Isocitrat, Malat, Citrat und Aconitat, gefunden 

werden (COLEMAN et al. 2019). Dies könnte ein Hinweis für eine vermehrte Energieausbeute der 

Mikrobiota der übergewichtigen Pferde sein. Deshalb wäre es von Interesse, ob diese Veränderungen auch 

während einer Gewichtszunahme bei Pferden und Ponys auftreten. 

In unserer Studie konnten wir bei Pferden zum Zeitpunkt t1 höhere Konzentrationen von Isobutyrat, zum 

Zeitpunkt t2 höhere Azetat und Isobutyrat Konzentrationen sowie zum Zeitpunkt t3 höhere gesamt SCFA, 

Propionat und Isovalerat Konzentrationen nachweisen. Dies deckt sich mit Ergebnissen von JENSEN et al 

(2010), die bei der Untersuchung von dänischen Warmblutpferden und Islandpferden, die eine Ration aus 

Zuckerrübenschnitzeln, Heulage und Hafer erhielten, höhere fäkale Konzentrationen von Propionat und 

Isobutyrat bei den Warmblutpferden nachwiesen. Da wir lediglich den SCFA Gehalt in Kotproben analysiert 

haben, ist es fraglich, ob die höheren SCFA Gehalte im Kot der Pferde ein Zeichen für eine verminderte 

SCFA Absorption im Dickdarm oder eine vermehrte SCFA Produktion der Mikrobiota sind. Dies sollte in 

weiteren Untersuchungen über Blutproben, wobei die Verstoffwechselung der SCFAs über die Leber 

berücksichtigt werden muss, oder über eine Beprobung des Dickdarmchymus abgeklärt werden. 

4.3 Veränderungen in der fäkalen Laktatkonzentration 

Während der signifikanten Zunahme der KM zwischen t1 und t2 zeigte sich ein Anstieg der Laktat 

Konzentration in der fäkalen Mikrobiota der Pferde und Ponys, der bei den Pferden anschließend von 

einem Abfall zwischen t2 und t3 begleitet wurde. Ein Anstieg der Laktat Konzentration wird in der Literatur 

vor allem nach Fütterung eines stärkereichen Kraftfutters im Chymus des Colons beschrieben (DALY et al. 

2012, JULLIAND et al. 2001). Während unserer Studie kam es aufgrund des herstellerbedingten 

Kraftfutterwechsels zwischen t1 und t2 zu einer Varianz der Stärkeaufnahme um 18,6 % bei Pferden und 

Ponys. Daher können wir nicht ausschließen, dass die erhöhte Laktatkonzentration im Kot durch die 

erhöhte Stärkeaufnahme zustande kam. Warum es dann anschließend zwischen t2 und t3 zu einem Abfall 
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der fäkalen Laktatkonzentration bei den Pferden kommt, während die Laktatkonzentration im Kot der 

Ponys konstant bleibt, kann nicht abschließend geklärt werden. Die Variation der Stärkeaufnahme zwischen 

Ponys und Pferden liegt sowohl zum Probennahme Zeitpunkt t2 als auch zum Probennahme Zeitpunkt t3 

bei 11 %, sodass die Stärkeaufnahme diesen Unterschied zwischen Pferden und Ponys vermutlich nicht 

ausschließlich verursacht. Auch die Verschiebungen in der fäkalen Mikrobiota, die zum Zeitpunkt t3 

zwischen Pferden und Ponys beobachtet wurden, bieten keinen Erklärungsansatz für die erhöhte 

Laktatkonzentration im Kot der Ponys. Eventuell befinden sich jedoch innerhalb der unbekannten Genera 

Laktat verstoffwechselnde Genera, die vermehrt beim Pferd vorkommen. Um dies in weiteren 

Untersuchungen abklären zu können wäre entweder eine Kultivierung der laktatverwertenden Bakterien 

oder eine Metabolom Analyse sinnvoll. 

4.4 Restriktionen der Studie 

Ein limitierender Faktor unserer Studie ist die Tatsache, dass nur 1,8 % der gefundenen Spezies und 74,2 % 

der Genera identifiziert werden konnten. Dadurch können wir lediglich begrenzte Rückschlüsse über die 

funktionellen Auswirkungen der beobachteten Verschiebungen in der bakteriellen Mikrobiota ziehen. Denn 

die oberen taxonomischen Kategorien fassen meist Bakterien mit unterschiedlichen Funktionen zusammen. 

Dies ist jedoch eine Limitation, die derzeit bei allen Sequenzierungsstudien zur equinen Mikrobiota gegeben 

ist (COSTA et al. 2012, SHEPHERD et al. 2012, GRIMM et al. 2020). 

Eine andere Restriktion unserer Untersuchung liegt in der Tatsache, dass wir über einen Studienzeitraum 

von zwei Jahren lediglich an drei Zeitpunkten Kotproben analysiert haben. Bis jetzt liegen, nach 

Kenntnisstand der Autorin, lediglich Untersuchungen vor, die eine hohe Stabilität der equinen Mikrobiota 

bei standardisierter Haltung und Fütterung über drei Monate nachweisen (BLACKMORE et al. 2013). Da wir 

jedoch über zwei Jahre ein standardisiertes Haltungs- und Fütterungsprotokoll etablierten und jedes Tier 

bei der Betrachtung der Gewichtsentwicklung im Zeitverlauf seine eigene Kontrolle darstellte, kann 

spekuliert werden, dass die Ergebnisse aussagekräftige Rückschlüsse zulassen. 

 

4.5 Schlussfolgerung 

Entgegen der ersten Hypothese konnte, anders als bei übergewichtigen Mäusen, Menschen und zum Teil 

auch bei Pferden beschrieben, während der Gewichtszunahme bei Pferden und Ponys kein Abfall des 

Phylums Bacteroidetes nachgewiesen werden. Der in der Literatur beschriebene Anstieg des Phylums 

Firmicutes, lies sich in unserer Studie lediglich bei den Ponys nicht jedoch bei den Pferden nachvollziehen. 

Auch der zwischen t1 und t2 beobachtete Abfall der Artenvielfalt, konnte lediglich in der fäkalen Mikrobiota 

der Ponys beobachtet werden, wobei zu diesem Zeitabschnitt die Ponys prozentual höhere KM-Zunahmen 

entwickelten als die Pferde. Die Veränderungen der Phyla Actinobacteria bei beiden Rassen und 

Fibrobacteres bei den Pferden ähneln hingegen den von anderen Autoren beschriebenen Veränderungen 

bei adipösen Pferden. Die verminderte Artenvielfalt in der fäkalen Mikrobiota der übergewichtigen Ponys, 
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könnte zu einer schlechteren Anpassungsfähigkeit der Ponys an Veränderungen in der Fütterung führen, da 

weniger Arten in der fäkalen Mikrobiota vorhanden sind, die sofern ihre Eigenschaften für die Verdauung 

benötigt werden, proliferieren könnten. Der Abfall des fibrolytischen Phylums Fibrobacteres im Rahmen 

der Gewichtszunahme bei den Pferden, könnte zu einer verminderten Faserverdaulichkeit führen.  

Unsere zweite Hypothese, dass Ponys eine andere Zusammensetzung der fäkalen Mikrobiota besitzen als 

Pferde, konnte vor allem zum Zeitpunkt t2 und t3, nach elf bzw. dreiundzwanzig monatiger energiereicher 

Fütterung bestätigt werden. Dabei zeigte sich bei den Ponys zum Zeitpunkt t2 eine Erhöhung des Phylums 

Proteobacteria. In den Fäzes der Pferde, konnte hingegen ein vermehrtes Auftreten des fibrolytischen 

Phylums Fibrobacteres und verschiedener SCFA zum Zeitpunkt t3 beobachtet werden. Dies könnte auf eine 

verbesserte Faserfermentation der Pferde hinweisen. Um weitere Erkenntnisse über die funktionellen 

Konsequenzen dieser Verschiebungen in der Mikrobiota für die Pferde und Ponys während einer 

Gewichtszunahme zu erlangen, wäre in weiteren Untersuchungen die Analyse des fäkalen Metaboloms von 

Interesse.  
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Einleitung Adipositas und die damit verbundenen Erkrankungen wie Hyperlipidämie, Insulindysregulation 

und Hufrehe stellen ein großes gesundheitliches Problem domestizierter Pferde und Ponys dar. Besonders 

Ponys, die als „leichtfuttrig“ gelten, sind öfter von Adipositas und den damit verbundenen Erkrankungen 

betroffen. Aktuelle Untersuchungen der intestinalen Mikrobiota bei Mäusen, Menschen und Pferden 

deuten darauf hin, dass es einen Zusammenhang zwischen der Mikrobiota und der Gewichtsentwicklung 

gibt und bei adipösen Individuen eine andere Zusammensetzung der Mikrobiota als bei normalgewichtigen 

Individuen vorliegt. Untersuchungen zu den Veränderungen der fäkalen equinen Mikrobiota während einer 

mehrmonatigen Gewichtszunahme bei Pferden und Ponys fehlen. 

Ziele der Untersuchungen Zweck der vorliegenden Studie war die Überprüfung der Effekte einer 

zweijährigen energiereichen Fütterung auf die fäkale Mikrobiota bei Pferden und Ponys. Dabei sollten 

folgende Hypothesen geprüft werden: (1) Die equine fäkale Mikrobiota verändert sich im Laufe der 

Gewichtszunahme hin zu einer Zusammensetzung wie sie für adipöse Individuen beschrieben ist. (2) Ponys 

besitzen eine andere Zusammensetzung der fäkalen Mikrobiota als Pferde. 

Tiere, Material und Methoden Zehn Shetlandponys (Alter 6 ± 3 Jahre) und zehn Warmblutpferde (Alter 10 

± 3 Jahre) erhielten zwei Jahre 200 % ihres Erhaltungsbedarfs an umsetzbarer Energie. Monatlich wurde der 

Energiebedarf an die aktuelle Körpermasse (KM) angepasst. Die Ration bestand zu 60 % aus Heu und zu 40 

% aus einem Ergänzungsfutter (Rohprotein 13,4 %, Rohfett 14,4 %, Rohfaser 9,8 %, stickstofffreie 

Extraktstoffe 54,3 %). Morphometrische Daten (Body Condition Score (BCS), Cresty neck score (CNS) und 

KM) wurden wöchentlich erfasst. Kotproben wurden 5 (t1), 11 (t2) und 23 (t3) Monate nach Beginn der 

energiereichen Fütterung bei den Pferden und Ponys gewonnen. Aus den Kotproben wurde die DNA 

extrahiert und die V3-V4 Region auf der 16S rRNA wurde mittels PCR vervielfältigt. Die PCR Produkte 

wurden mit Ilumina MiSequ sequenziert. Die Sequenzierungsdaten wurden mit FROGS ausgewertet und zur 

Beurteilung der Zusammensetzung der fäkalen Mikrobiota wurden die Diversität mittels Shannon und 
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Simpson Index sowie das beobachtete Artenreichtum kalkuliert. Die Konzentrationen der gesamten 

kurzkettigen Fettsäuren (SCFA) sowie von Azetat, Propionat, Butyrat, Isobutyrat, Valerat und Isovalerat 

wurden mittels flüssig Gaschromatographie bestimmt. Der Laktatgehalt im Kot wurde mittels enzymatisch 

kolorimetrischer Messung ermittelt.  

Die statistische Auswertung erfolgte mit der Software Statistica ©. Der Zeiteffekt wurde mit einer 

Friedmanns ANOVA und anschließendem Wilcoxen Rangsummentest mit Bonferroni Korrektur ermittelt. 

Für die Rasseneffekte wurde ein Mann- Whitney- U Test verwendet. Das Signifikanzniveau lag bei p < 0,05. 

Ergebnisse KM, BCS und CNS stiegen signifikant während der zweijährigen hochkalorischen Fütterung an. 

Beim Pony kam es zu einem Anstieg des Phylums Firmicutes (p = 0,025) zwischen t2 und t3 und bei beiden 

Rassen wurde ein signifikanter Anstieg des Phylums Actinobacteria in der fäkalen Mikrobiota zwischen t1 

und t3 beobachtet. Bei Pferden konnte während der größten Gewichtszunahme zwischen t1 und t2 ein 

Abfall des Phylums Fibrobacteres (p = 0,028) beobachtet werden. In der fäkalen Mikrobiota der Ponys 

zeigte sich ein signifikanter Anstieg des Phylums Proteobacteria zwischen t1 und t2, gefolgt von einem 

Abfall zwischen t2 und t3. Der einzige signifikante Unterschied zwischen der fäkalen Mikrobiota der Pferde 

und der Ponys zum Zeitpunkt t1 war ein vermehrtes Vorkommen der Familie F082 in der fäkalen 

Mikrobiota der Ponys. Zum Zeitpunkt t2 wurde das Phylum Proteobacteria seltener in der Mikrobiota der 

Ponys beobachtet (p = 0,01). Die größten Unterschiede in der fäkalen Mikrobiota von Pferden und Ponys 

konnten zum Zeitpunkt t3 beobachtet werden. Dort kam das Phylum Fibrobacteres (p = 0,026) häufiger in 

der fäkalen Mikrobiota der Pferde vor und 5 Bakterienfamilien unterschieden sich signifikant in ihrem 

Vorkommen bei Pferden und Ponys. Während der größten Gewichtszunahme zwischen t1 und t2 zeigte sich 

ein signifikanter Abfall in der Artenvielfalt in der fäkalen Mikrobiota der Ponys. Im Kot der Pferde konnten, 

verglichen mit dem der Ponys, signifikant höhere SCFA Konzentrationen gemessen werden: t1: Isobutyrat, 

t2: Isobutyrat und Azetat und t3: gesamt SCFA, Propionat und Isovalerat. Zwischen t1 und t2 zeigte sich ein 

signifikanter Anstieg der Laktat Konzentration in den Fäzes der Pferde und Ponys, der bei den Pferden 

anschließend von einem Abfall zwischen t2 und t3 begleitet wurde. 

Schlussfolgerungen Während der energiereichen Fütterung konnte ein Abfall der Artenvielfalt sowie 

Änderungen in den Phyla Firmicutes, Actinobacteria und Fibrobacteres beobachtet werden. Unterschiede 

in der Mikrobiota von Pferden und Ponys konnten vor allem gegen Ende der 23-monatigen hochkalorischen 

Fütterung beobachtet werden. Während beim Pony die Bakterienfamilien F082, Bacteroidales UCG- 001, 

Rikenellaceae und Ruminococcaceae vermehrt in der fäkalen Mikrobiota auftraten, kam beim Pferd das 

fibrolytischen Phylum Fibrobacteres und die fibrolytische Familie Fibrobacteraceae sowie verschiedene 

SCFAs häufiger vor. Dies könnte ein Hinweis auf eine verbesserte Faserfermentation der Pferde sein. Die 

funktionellen Konsequenzen dieser Mikrobiota Verschiebungen sollten zukünftig über Metabolomanalysen 

weiter abgeklärt werden. 
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Introduction Obesity is a major health concern in many domesticated equids since it is related to metabolic 

abnormalities such as insulin dysregulation, hyperlipidaemia, or laminitis. Ponies are known as “easy 

keepers” and are often affected by obesity and its related metabolic disorders. Research in the last decade 

indicated that the intestinal microbiota may play an important role in the development of obesity. The 

microbiota of obese humans, horses and mice also has a different composition compared to the microbiota 

of normal weight individuals. Studies of changes in the equine faecal microbiota during a weight gain 

programme are missing so far.  

Aim of the study The present study was conducted to evaluate the impact of two years of excessive energy 

intake on the faecal microbiota of horses and ponies. With our study we wanted to verify the following 

hypothesis: (1) the composition of the equine faecal microbiota changes during weight gain into a 

composition similar to the one described by other authors for obese individuals. (2) the microbiota of 

ponies has another structure than the microbiota of horses. 

Animals, materials, and methods Ten Shetland ponies (age 6 ± 3 years) and ten Warmblood horses (age 10 

± 3 years) were housed individually and fed a diet containing 200 % of their maintenance metabolizable 

energy requirement supplied by 60 % hay and 40 % complementary feed (crude protein 13.4 %, crude fat 

14.4 %, crude fibre 9.8 %, nitrogen free extract 54.3 %). Monthly the energy requirement was adapted to 

the current body weight (BW). BW, Body condition score (BCS) and cresty neck score (CNS) were recorded 

weekly. Faecal samples were taken 5 (t1), 11 (t2) and 23 (t3) months after the start of the controlled 

feeding period. Faecal sampling was performed by manual grapping in horses and by bag sampling in 

ponies. Total DNA was extracted from the faecal samples, and a PCR was performed to amplify the V3-V4 

region of the 16S rRNA gene. PCR products were sequenced using Illumina MiSequ. Sequencing data was 

processed with FROGS pipeline. Community structure was analysed by calculation of observed richness, 

Simpson and Shannon diversity index. Concentrations of total short chain fatty acids (SCFAs), acetate, 
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propionate, isobutyrate, butyrate, isovalerate and valerate were analysed by gas liquid chromatography. 

The lactate concentration was measured through enzymatic colorimetric analysis. The statistical analysis 

was performed with the commercial software Statistica ©. Friedman´s ANOVA and Wilcoxon signed rank 

test with Bonferroni correction were performed factoring the effects of time. For breed related differences 

Mann-Whitney-U test was used. Significant levels were set at p < 0.05. 

Results BW, BCS and CNS increased significantly during the two-years of excessive energy intake. In ponies 

an increase of the phylum Firmicutes (p = 0.025) was seen between t2 and t3 and in both breeds a 

significant increase of the phyla Actinobacteria was recorded between t1 and t3. During the highest weight 

gain between t1 and t2 a drop of the phylum Fibrobacteres (p = 0.028) was recorded in the faecal 

microbiota of horses. Between t1 and t2 the phylum Proteobacteria rose significantly in the faecal 

microbiota of ponies and showed a significant drop between t2 and t3. At t1 the only difference in the 

faecal microbiota of horses and ponies was the higher abundance of the family F082 in the microbiota of 

ponies. At t2 a lower abundance of the phyla Proteobacteria was recorded for the microbiota of ponies (p = 

0.01). The highest differences in the faecal microbiota of horses and ponies were seen at t3. At this 

timepoint the phylum Fibrobacteres (p = 0.026) had a higher abundance in the microbiota of horses and 4 

bacterial families differed significantly between the microbiota of horses and ponies. During the highest 

weight gain between t1 and t2 a significant decrease in richness was recorded in the faecal microbiota of 

ponies. Compared to ponies, horses had significantly higher faecal concentrations of the following SCFA: 

isobutyrate at t1, acetate and isobutyrate at t2 and total SCFA, isovalerate and propionate at t3. During t1 

and t2 a significant increase of the faecal lactate concentration was recorded for horses and ponies. In 

horses’ faecal lactate decreased significantly between t2 and t3. 

Conclusion During the excessive energy intake the richness of the faecal microbiota decreased in ponies 

and changes in the phyla Firmicutes, Actinobacteria and Fibrobacteres were recorded. Differences in the 

microbiota of horses and ponies were primarily seen at the end of the study after 23 months on the 

hypercaloric diet at t3. At this timepoint an increase of the families F082, Bacteroidales UCG- 001, 

Rikenellaceae und Ruminococcaceae was recorded in the faecal microbiota of ponies. In the faecal 

microbiota of horses, a significant increase of the fibrolytic phylum Fibrobacteres, the fibrolytic family 

Fibrobacteraceae and higher levels of different SCFAs were seen. If these changes in the faecal microbiota 

of horses at t3 lead to a better fibre digestibility, has to be addressed in further studies. To determine the 

functional impact of changes in the microbiota a metabolome analysis should be performed in future 

studies. 
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