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Resumen

La autoestima es uno de los elementos clave en la educacion de los alumnos de Educacion
Infantil. El presente trabajo final de grado se centra en el disefio de una propuesta didactica
cuyo objetivo principal es impulsar procesos de ensefianza-aprendizaje que ayuden a mejorar
la autoestima de los alumnos de 5 afios. Por ello, primeramente se ha realizado una
investigacion cualitativa sobre el concepto de la autoestima donde se ha analizado y contrastado
diferentes fuentes externas. Una vez recopilada la informacion hemos expuesto la propuesta
didactica en la que se ha tenido en cuenta los factores influyentes en la vida del nifio, familia y
escuela. Gracias a la fundamentacion tedrica que hemos obtenido, nos ha facilitado el disefio
de las actividades, donde se pretende que los alumnos formen una imagen ajustada de si mismo
para valorarse y aceptarse como persona. Para concluir, el docente evaluara el proceso de
aprendizaje de los alumnos y de la propuesta en si. De esta manera se comprobara que la

propuesta haya tenido efectos positivos y se hayan alcanzado los objetivos propuestos.

Palabras clave: autoestima, intervencion, habilidades sociales, aprendizaje, infantil.

Abstract

Self-esteem is one of the key elements in the education of pre-school students. This final degree
work focuses on the design of a didactic proposal whose main objective is to promote teaching-
learning processes that help improve the self-esteem of 5 years old students. For this reason,
firstly, we have carried out a qualitative research on the concept of self-esteem where we have
analysed and contrasted different external sources. Once the information was collected, we
presented the didactic proposal, which took into account the factors that have an influence on
the life of the student, family, and school. Thanks to the theoretical foundation that we have
obtained, it is easier for us the design of the activities, where it is intended that the students
form an adjusted image of themselves in order to value and accept themselves as a person. To
conclude, the teacher will evaluate the learning process of the students and the proposal itself.
In this way it will be checked that the proposal has had positive effects and that the proposed

objectives have been achieved.

Keywords: self-esteem, intervention, social skills, learning, pre-school.
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Resum

L'autoestima és un dels elements clau en I'educacié dels alumnes d'Educacio Infantil. El present
treball final de grau se centra en el disseny d'una proposta didactica de la qual I'objectiu
principal és impulsar processos d'ensenyament-aprenentatge que ajuden a millorar l'autoestima
dels alumnes de 5 anys. Per aix0, primerament s'ha realitzat una investigacié qualitativa sobre
el concepte de l'autoestima on s'ha analitzat i contrastat diferents fonts externes. Una vegada
recopilada la informacié hem exposat la proposta didactica en la qual s'ha tingut en compte els
factors influents en la vida del xiquet, familia i escola. Gracies a la fonamentacio teorica que
hem obtingut, ens ha facilitat el disseny de les activitats, on es pretén que els alumnes formen
una imatge ajustada de si mateix per a valorar-se i acceptar-se com a persona. Per a concloure
el docent avaluara el procés d'aprenentatge dels alumnes i de la proposta en si. D'aquesta
manera es comprovara que la proposta haja tingut efectes positius i s'hagen aconseguit els

objectius proposats.

Paraules clau: autoestima, intervencio, habilitats socials, aprenentatge, infantil.
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1. Introduccién

La autoestima incluye todos los sentimientos y creencias que tenemos acerca de
nosotros mismos Yy afecta a todo lo que hacemos en la vida (Feldman, 2002). De manera que
puede ir variando a lo largo de nuestras vida, pero realmente se trabaja y se va formando desde
los 5 afos. A partir de esta edad, vamos siendo conscientes y vamos formando un concepto de
nosotros mismos y de como nos pueden ver los demas. En definitiva, la autoestima es un factor
fundamental para el desarrollo cognitivo del nifio, para el estado personal del propio alumnoy

sus relaciones sociales.

Son varias las razones por las que he escogido esta temética. Durante mi experiencia
como docente de practicas en diferentes cursos de Educacion Infantil y Educacién Primaria, he
visto la necesidad de reforzar la autoestima y seguridad de si mismos. Las inseguridades y los
miedos afectan a su comportamiento y posteriormente, traera consecuencias negativas. Tal y
como afirma Lépez (2009) la falta de seguridad de uno mismo trae una gran variedad de

emociones negativas donde a su vez incrementan el sentimiento de inseguridad.

Ante estas situaciones me surgio la necesidad de investigar sobre este concepto. De este
modo hallé una manera valida de evitar estas consecuencias, una intervencion educativa que se
pueda llevar a cabo en las aulas de Educacion Infantil donde se pueda ayudar al alumno a

aprender a aceptarse y quererse.

Convendria reforzar la autoestima en la escuela mediante una metodologia que sirva
como modelo de actuacion para potenciar la autoestima del alumnado. En esta metodologia es
importante que el alumno sea el principal protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje
y mejore las habilidades sociales de su entorno desde un enfoque ludico y practico.

A la hora de escoger esta metodologia he investigado programaciones que fomentan la
autoestima en Educacion Infantil para ver los tipos de metodologias que emplean. Después de
una gran busqueda, he escogido como modelo dos en concreto: “Educar la autoestima”
(Alcantara, 2007) y “Autoestima, ¢Cémo desarrollarla?” (Feldman, 2002). He seleccionado
estas dos obras educativas por la metodologia empleada, las actividades, recursos... con una
orientacion a la practica educativa. Ambas propuestas tratan el desarrollo personal de los nifios
y tienen en cuenta los valores de la autoestima. Asimismo, tienen en cuenta a toda la comunidad

educativa, lo cual es importante porque son los contextos donde el alumno se desenvuelve.



Por ello, he escogido este tipo de metodologia porque incrementa la motivacion y
participacion del alumno poniéndolo como sujeto activo responsable de su aprendizaje. A
través de una metodologia activa y ludica con actividades significativas, esperamos que los
alumnos sean responsables de su propio aprendizaje, lleven a cabo procesos de reflexion,
tengan conciencia de su entorno, desarrollen la conciencia grupal e individual, desarrollen

aspectos como la autonomia, el pensamiento critico, actitudes colaborativas...

Para que esta propuesta didactica pueda tener efectos positivos, debemos intentar que
sea lo mas dinamica posible y que aprendan y se formen a traves de distintas estrategias. Para
ello, lo haremos mediante una programacion de diversos tipos de actividades donde haremos
que el aprendizaje parta de experiencias méas proximas a la vida real para despertar su interés,

y hacerle reflexionar.

La intervencidn educativa que realizaremos a través de esta propuesta didactica, esta
enfocada también para los docentes sirviendo como herramienta o recurso para desarrollar la
autoestima de los alumnos en el aula. EI papel del docente es de vital importancia y debe tomar
consciencia de la actual carencia que existe en la sociedad respecto a la autoestima. Su funcion
ante esta propuesta didactica es guiar, ayudar, motivar y facilitar herramientas durante el

aprendizaje.

Se hace necesario resaltar la importancia de la relacion del ambito familiar y escolar
para el nifio, son los dos ambitos de mayor influencia en el desarrollo de la autoestima que le
aportan informacién sobre su identidad. Por esta razén, convendria guiar las conductas del nifio
y mejorar el desarrollo de la estima personal. Una manera de relacionar estos dos &mbitos en
la propuesta didactica seria la de compartir alguna actividad realizada de la programacion en
el ambito familiar. El desconocimiento de la importancia del desarrollo de la autoestima en esta
etapa supondria una bajada en la autoestima de los nifios.

Para la realizacion de la programacion es necesaria tener una buena base y adquirir unos
conocimientos previos. Conocer el proceso de formacion de la autoestima, los aspectos
influyentes, las caracteristicas... Por esta razon, investigaremos algunos autores de los que mas
tarde citaremos como Nathaniel Branden, Abraham Maslow, Aquilino Polaino-Lorente,
William James... Estos autores han estudiado y tratado la autoestima, y gracias a ellos

conoceremos mejor el concepto y todo lo relacionado a ella.
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En definitiva, mediante este estudio que presentamos, se espera poder proporcionar a
los alumnos las herramientas necesarias para que se descubran y se acepten a si mismos. Es
fundamental aceptar las diferencias entre todos porque vivimos en una sociedad donde
debemos trabajar el respeto diariamente.

La escuela, y especialmente a estas edades, es un &mbito particularmente adecuado para
enriquecer los procesos de construccion del conocimiento de si mismo y de la autonomia
personal. Asimismo, ofrece una intervencion educativa motivadora y ajustada a las distintas
necesidades individuales en contextos de bienestar, seguridad y afectividad (MEC, 2008). Por
este motivo, la escuela ocupa un papel primordial en este proceso de desarrollo de la autoestima
en los nifios desde temprana edad. Se les ofrece una oportunidad donde pueden adquirir la

seguridad y confianza en si mismos.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Impulsar procesos de ensefianza-aprendizaje que ayuden a mejorar la autoestima de

los alumnos de 5 afos.

2.2 Objetivos especificos

Conseguir que los alumnos se descubran y se acepten a si mismos a través de una
metodologia que potencie el desarrollo positivo de la autoestima.

Proporcionar a los docentes las herramientas necesarias para elaborar actividades
que mejoren la autoestima de los alumnos.

Proponer actividades que permitan la participacion activa y libre expresién en los
alumnos para generar un clima de aula de confianza y respeto.

Concienciar a las familias sobre la importancia del desarrollo de la autoestima en

edades tempranas para el desarrollo personal de los alumnos.
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3. Concepto autoestima

A lo largo de la historia el concepto de autoestima ha ido variando y evolucionado a lo
largo del tiempo y tiene diferentes puntos de vista. Actualmente nos encontramos con una gran
variedad de definiciones de diversos autores sobre el constructo autoestima. Existen tantas

definiciones como autores que la han tratado.

En este apartado vamos a conocer diferentes autores y sus diferentes maneras de
entender la autoestima en los que trataremos de vincularlos en las aulas de Educacion Infantil

con el fin de que nos ayude a comprender mejor como poder trabajarla.

William James fue el primer autor que hizo mencion del término “autoestima” en su
libro The Principless of Psychology publicado en 1890. En este libro definia la autoestima
como “la estima que sentimos por nosotros depende enteramente de lo que pretendemos ser y
hacer”. (James, 1890, citado en Polaino, 2004, p. 21). Por lo tanto, comprobamos que James
evalUa la estima que nos tenemos a nosotros mismos a traves de los éxitos enfrentados con sus
aspiraciones, es decir, cuantos mas alto sea el éxito deseado que procuramos alcanzar y no lo

logramos, més baja sera nuestra autoestima.

Otro de los autores méas destacados en el estudio de la autoestima es White (1963) que
“situa las raices de la autoestima en la experiencia de la propia competencia y el sentimiento

de autoeficacia que sigue a aquella.” (citado en Polaino, 2004, p. 23)

Branden (1994) defiende la existencia de 6 pilares en la autoestima que son necesarios
para incrementar el amor propio, como son: la practica de vivir conscientemente, la préctica de
la autoaceptacion, de la responsabilidad personal, de la autoafirmacién, de vivir con un
propdsito, y la de la integridad personal. Ademas, nos aporta un concepto de autoestima desde
dos componentes interrelacionados. “El primero es un sentido basico de confianza ante los
desafios de la vida: la autoeficacia. El otro es una sensacion de ser digno de felicidad: la
autoestima.” (Branden, 1994, p.26). Como vemos, Branden plantea una serie de aspectos

bésicos dentro de la contextualizacion de la autoestima.

Por otra parte, Abraham Maslow, uno de los representantes de la psicologia humanista,
afirma que “existen dos tipos de necesidades de estima: la propia y aquella que proviene de las

otras personas”. (Mézerville, 2004, citado en Naranjo, 2007, p.2)
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Actualmente el concepto de autoestima ha ido evolucionando a lo largo de los afios. A
continuacion trataremos el concepto de la autoestima desde valoraciones mas proximas a

nuestros dias para comprobar los diferentes puntos de vista del concepto.

Segun lzquierdo (2008) la autoestima se desarrolla como las plantas, tienen que crecer
y fortalecerse si su entorno no se opone a ello. Esto quiere decir que a pesar de que el nifio trate

de acetarse y quererse a si mismo, el entorno donde se desenvuelve le influye constantemente.

Haeussler (2017) determina que “una de las variables mas significativas que se ha
descrito para el bienestar emocional, la adaptacion social y el éxito en la vida es tener una
autoestima positiva” (p.3). Con esto quiere decirnos que hay que sentirse valioso, querido y
apto en diferentes aspectos de nuestra vida. Asismismo la autora recalca que el desarrollo de la
autoestima de los nifios esta relacionado con la valoracion recibida por los nifios de parte de

los alumnos.

Como podemos observar los autores Izquierdo (2008) y Haeussler (2017) determinan
que el nifio se va formando una idea de si mismo y acerca de lo que le rodea. Es el entorno mas

cercano lo que le influye significativamente en su desarrollo de la autoestima.

Segun Leyba (2019) la autoestima determina quiénes somos, la manera en la que
interactuamos con los demas y nos desenvolvemos en nuestras vidas. De esta manera, la
autoestima depende en gran medida de nuestros primeros afios de vida y de nuestra relacion
con los padres ya que la manera en la que interactdan, valoran y cuidan al nifio afecta a la

autoestima infantil.

Tal y como sefialan McKay y Fanning (2017) la autoestima es necesaria y es un
requisito emocional para la “supervivencia psicologica”. Ademas, afirman que las
investigaciones realizadas con nifios determinan que la manera en la que los adultos crian a sus

hijos durante los primeros afios de vida determinara su grado de autoestima.

De acuerdo con los autores Leyba (2019) y McKay & Fanning (2017) observarmos
cémo destacan los primeros afios de vida como fundamentales en el desarrollo de nuestra
autoestima. Asimismo afirman que la relacion que tenemos con nuestros padres en edad
temprana sera decisiva para acabar de formarla. Sefialan a los padres por ser los factores méas

influyentes del entorno del nifio.
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Después de mencionar diferentes definiciones del concepto de autoestima de diversos
autores, podemos comprobar que no utilizan un criterio en comdn. Por lo que entendemos la
autoestima como una percepcion que tenemos de nosotros mismos. Aceptarse y valorarse como
persona, bien es cierto que también tiene que ver con la percepcion que tiene el exterior de

Nosotros mismos.

3.1 Autoestima y autoconcepto

Estos dos conceptos hacen referencia al modo en que construimos una idea o imagen
de nosotros mismos. Por ello, es importante hacer una distincion entre los conceptos

“autoestima” y “autoconcepto” ya que tienen relacion entre ellas, pero no son equivalentes.

Algunos autores utilizan estos dos conceptos como sinénimos. Sin embargo, otros han
tratado de establecer una distincidn entre ambos términos. Roa (2003) afirma que “la palabra
autoconcepto hace relacion a los aspectos cognitivos, a la percepcion y la imagen que cada uno
tiene de si mismo, mientras que el término autoestima indica los aspectos evaluativos y
afectivos™ (p. 244)

Desde que somos pequefios, nuestras experiencias y vivencias hacen que formemos una
imagen de nosotros mismos. Por lo que la autoestima y el autoconcepto no es innato, sino que

se va desarrollando a lo largo de los afos.

Tal y como mencionan Mejia Estrada, Pastrana y Mejia S&nchez (2011) ‘el
autoconcepto y la autoestima favorecen el sentido de la propia identidad ya que ambos procesos
van a constituir marcos de referencia, desde el cual interpretar la realidad externa y las propias
experiencias” (citado en Panesso & Arango, 2017, p.3). Por ello, la union entre la autoestima

y el autoconcepto va a ser favorecedor para la creacién de la propia identidad.

3.1.1 Desarrollo evolutivo autoestima y autoconcepto

El concepto autoestima y autoconcepto se desarrolla gradualmente durante toda la vida
pasando por diferentes etapas de desarrollo evolutivo. Por lo que se va formando a través del

tiempo y de las experiencias vividas por el nifio.
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El desarrollo del autoconcepto esta relacionado con el desarrollo de la personalidad. La
adquisicion de autonomia personal, vinculos emocionales, sentido de reciprocidad y
solidaridad y otras destrezas para la vida en grupo son necesarias para el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima.

Tabla 1

Etapas desarrollo evolutivo autoconcepto-autoestima

EMERGENCIA DEL - Diferenciacion progresiva entre uno mismo y los otros
YO (Hasta los 2 afios) - 12-13 meses se reconoce ante el espejo

- 18 meses se denomina a si mismo en tercera persona

ETAPA DEL SI - Afirmacion del yo. Aparecen en el vocabulario: “yo”,
MISMO  INTERIOR “nifio”
(2-5 afos)

- Se construyen las bases reales del autoconcepto que se
sigue desarrollando a medida que el nifio adquiere

destreza linglistica para relacionarse con los demas

PERIODO DE - Sedefine por los rasgos fisicos. A los 8-9 afios aparecen

EXPANSION  DEL rasgos psicoldgicos en sus descripciones

YO (5-12 afios) - Incremento de autoconciencia

Fuente: Apuntes asignatura “Psicologia del desarrollo” (Risco , 2016)

Como podemos observar en la siguiente tabla, el nifio pasa por diferentes etapas del
desarrollo evolutivo del autoconcepto y la autoestima. En cada etapa el nifio comienza a

evolucionar respecto a la imagen que tienen de si mismo.

3.2 Componentes de la autoestima

Encontramos tres componentes que se interrelacionan entre si para obtener la
autoestima. Una modificacion de uno de ellos puede llevar una alteracion en los otros. Estos
tres componentes se conocen por ser: cognitivo, afectivo y conductual. A continuacién los

mencionaremaos

16



En cuanto al componente cognitivo, es el conjunto de conocimientos que tenemos
acerca de nosotros mismos. Segun Panesso y Arango (2017) este componente implica las ideas,
creencias y descripciones que se hacen de si mismo en los diferentes &mbitos de la vida. Por lo
tanto podemos decir que este componente tiene relacion con la percepcion y procedimiento de

la informacion.

El segundo componente que encontramos es el componente afectivo. Este componente
se relaciona con lo que sentimos y valoramos sobre nosotros mismos. Roa (2003) afirma que
este componente puede variar en funcion de nuestra autoestima, ya que tener una autoestima
baja o alta hard que nos valoremos mas o menos. Ademas, resalta que es el corazon de la

autoestima y la parte mas intima de nosotros mismos.

Por ultimo, tenemos el componente conductual, el cual se relaciona con la decision y
manera en la que actuamos. Martinez (2010) sefiala que este componente se refiere a la manera
de actuar de la persona en relacion con a las opiniones que se tenga sobre uno mismo y lo que

esté dispuesto a realizar (citado por Panesso y Arango, 2017).

Como hemos mencionado anteriormente, para desarrollar la autoestima es necesario
trabajar y educar estos tres componentes ya que permite que nuestra autoestima se configure y

podamos relacionarnos con los demas.

3.2.1 Escalera de la autoestima

El desarrollo de la autoestima como bien sabemos es un proceso largo y continuo. Otra
perspectiva de los componentes de la autoestima es la “escalera de la autoestima” en la cual
cada una de los componentes sirve como base para el siguiente componente hasta asi llegar
hasta la formacion de la autoestima. Por ello, tal y como sefialan Rodriguez, Dominguez, y
Pellicer (2012) se deberan seguir ciertos pasos para alcanzar la autoestima, los cuales son: El
autoconocimiento, el autoconcepto, la autoevaluacion, la autoaceptacion, el autorespeto, y
finalmente la autoestima. A continuacion los veremos sintetizados segun el enfoque de estos

autores:

El autoconomiento es fundamental porque debemos saber quiénes somos, coOmo
actuamos y como sentimos para poder desarrollar una personalidad fuerte y unificada. Estos
elementos que debemos de conocer van unidos ya que la carencia de una de estas partes
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afectaria a las otras y nuestra personalidad seria debil y adquiririamos sentimientos de

desvaloracion.

El autoconcepto es la imagen que tenemos de nosotros mismos y se manifiesta en la
conducta. De esta manera, en funcion de como nos veamos a nosotros mismos, la persona
actuard como tal. Por eso es importante tener un buen autoconcepto para poder actuar de

manera positiva.

La autoevaluacion es la capacidad que tiene el individuo para evaluar y valorar los
sucesos positivos 0 negativos de si mismo. En cuanto a los sucesos positivos proveen
satisfaccion y enriquecen el bienestar y crecimiento. En cambio, los sucesos negativos carecen

de interés, no le satisface y evita el crecimiento personal.

La autoaceptacion es reconocer y aceptar las diferentes partes que componen a uno
mismo. Como destacan (Diaz et al., 2006) es un criterio fundamental en el bienestar de la
persona ya que intentan sentirse bien consigo mismo a pesar de conocer sus propias
limitaciones. Por lo tanto debemos aceptarnos para poder sentirnos bien con nosotros mismos.

Considero que es uno de los pasos mas importantes para la construccion de la autoestima.

El autorespeto es expresar nuestros sentimientos y emociones de manera conveniente
para no dafiarnos. Asimismo, el autorespeto es atendender y satisfaces los valores de cada uno.

Por lo tanto, una vez te respetas podras atender a las necesidades y valores de los demas.

Por altimo, tenemos la autoestima que es la sintesis de todas las partes anteriores. Por
ello, “si una persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia escala de
valores y desarrolla sus capacidades, y se acepta y se respeta, tendra autoestima” (Rodriguez
etal., 2012, p. 9).

3.3 Factores influyentes autoestima

La autoestima empieza a desarrollarse a temprana edad desde que el nifio empieza a
tener consciencia sobre si mismo. Esto hace que haya unos factores influyentes en el nifio, ya
sea por sus relaciones sociales o por sus experiencias vividas en el dia a dia. Estas influencias
pueden intervenir en el nifio de manera positiva o negativa en el desarrollo de su autoestima.
El &mbito familiar y escolar es el lugar principal del nifio de socializacion y educacion. En

estos dos ambitos se trabaja el conocerse, valorarse y aceptarse uno mismo.
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El entorno del nifio tiene un gran impacto en el desarrollo de la autoestima, ya que la
manera en que vean al nifio influira en cobmo se vera a si mismo. Todos los nifios necesitan

amor y confianza por lo que son, por ellos mismos (Feldman, 2002).

Debemos tener en cuenta que el desarrollo de la autoestima del nifio depende de varios
factores influyentes. La primera experiencia se desarrolla en el &mbito familiar y el ambito
escolar, por lo que nos centraremos en ellas por ser las relaciones directas méas influyentes en

el desarrollo del nifio.

Tabla 2

Factores influyentes desarrollo del nifio

FAMILIA Relaciones entre padres e hijos
- Vinculo afectivo es la base de la socializacion
- Influencia estilos educativos
Relaciones entre hermanos
- Influencia muy significativa para el desarrollo de las

habilidades sociales

ESCUELA Interaccion profesor-alumno
- Sentido de confianza en si mismo y competencia
Relacion entre comparieros
- Son cruciales en el desarrollo
- Reflejadas en los juegos
- Variables que influyen: apariencia fisica vy
comportamiento

- “Nifios rechazados”

Fuente: Apuntes asignatura “Psicologia del desarrollo” (Risco , 2016)
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A continuacion desarrollaremos cada uno de los elementos de esta tabla (Familia y escuela)

para poder comprender mejor el sentido de la autoestima desde estos factores influyentes.

3.3.1 Familia

A partir de todo lo que el nifio vea, viva, experimente y escuche los primeros afios de
vida es lo que le va a marcar la idea como “persona”. Esto significa que la familia es el primer
contexto social que el nifio vive, y eso le va a influir a la hora de recibir la informacién sobre

si mismo.
Como sefiala Bonet (1997):

de nifios vamos construyendo el concepto que tenemos de nosotros mismos en funcion
de como creemos que nos ven los demas. Nos vemos reflejados, como en un espejo,
en lo que nos manifiestan quienes nos rodean, y aprendemos a valorarnos en la medida
en que nos sentimos valorados por ellos. Por eso, la aceptacién por parte de los padres
o de las personas mas significativas es una necesidad perentoria para el nifio, ya que

la necesita para construir y mantener su autoestima (citado en Roca , 2003, p.24).

De este modo, los nifios necesitan ser aceptados por las personas mas significativas para
ellos porque de esta manera van creando el concepto que tienen de ellos mismos. El concepto

que crean puede ir variando segun las vivencias de cada nifio.

Tal y como apunta Polaino (2004) las actitudes de los padres son mas convenientes para
el desarrollo de la autoestima en los hijos. (Rosenberg, 1965; Coopersmith, 1967; Baumrind,
1975; Newman y Newman, 1987; Polaino, 2000; Polaino y Carrefio, 2000) Estas actitudes se

sintetizan a continuacion:

1. Aceptacién incondicional, total y permanente de los hijos, con independencia de sus

cualidades y formas de ser

2. Afecto constante, realista y estable, sin altibajos 0 cambios bruscos como consecuencia

de las variaciones del estado de animo, de la impaciencia o del cansancio de los padres

3. Implicacion de los padres respecto de la persona de cada hijo, de sus circunstancias,
necesidades y posibles dificultades
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4. Coherencia personal de los padres y el hecho de que dispongan de un estilo educativo
que esté presidido por unas expectativas muy precisas y que se establezcan unos limites

muy claros

5. Valoracién objetiva del comportamiento de cada hijo, motivandoles a que sean ellos

mismos, elogiando sus esfuerzos y logros, y censurandoles sus yerros y defectos

6. Proveerles de la necesaria seguridad y confianza, que les reafirma en lo que valen y les

permite sentirse seguros de ellos mismos (citado en Polaino, 2004, p. 23)

En lo que se refiere a las actitudes que acabamos de enumerar, son fundamentales para
que el nifio pueda aceptarse, valorarse y quererse. El papel de los padres es imprescindible
durante este proceso de aceptacion de sus hijos y deben saber cdmo actuar para conseguir una
buena autoestima en ellos. Por lo que cada una de estas 6 actitudes son esenciales y deben
realizarse para poder alcanzar el desarrollo de la estima personal de los hijos. Considero que
antes que nada, es primordial la primera actuacion que hemos enumerado, la aceptacion
incondicional de nuestros hijos. Aceptar a nuestros hijos es necesario para que ellos mismos

puedan aceptarse.

Por otro lado, el desarrollo del nifio se ve influenciado por el tipo de estilo educativo
que utilizan los padres con sus hijos. Crecer en un ambiente con un estilo educativo u otro
puede producir diferentes consecuencias evolutivas en los hijos. Por lo tanto, los diferentes

estilos educativos suponen un factor influyente para la educacion de los hijos.

A continuacion veremos una tabla con los diferentes estilos educativos parentales y las
consecuencias que tendria en los hijos. Tenemos cinco estilos educativos, los cuales son:

autoritario, permisivo, democrético, indiferente y sobreprotector.

Tabla 3

Diferentes estilos educativos parentales y sus consecuencias

ESTILOS CARACTERISTICAS PADRES CARACTERISTICAS
EDUCATIVOS HIJOS
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Autoritario Imponen sus normas sin lugar a Irresponsables/ Agresivos
discusion Culpables y deprimidos
No suelen expresar afecto Baja autoestima y escaso control
Exigentes en cuanto a la madurez Pocas habilidades sociales
Obediencia ante todo
Permisivo Permiten que aprendan por si
solos Incapaces de controlar sus impulsos
Altos grados de afecto y Inseguridad

comunicacion
Ausencia de control y exigencias
de madurez
Escaso uso de castigos
Acceden facilmente a los deseos
de los hijos
Pasividad

Permisividad

Baja competencia social
Bajo rendimiento escolar

Poca tolerancia a la frustracion

Democratico Comprensivos y Afectuosos
Fomentan la comunicacién
Clima democratico
Estimulan la madurez
Fomentan la iniciativa
Normas coherentes pero no
rigidas
Sensibilidad ante las necesidades
del nifio: Responsabilidad

Explicaciones

Autocontrol
Motivacion
Alta autoestima
Competencia social
Iniciativa
Responsabilidad
Autonomia

Alegres, generosos y espontaneos

Indiferente Escasa implicacion
Pasividad
Permisibilidad
Indiferencia ante sus actitudes y
conductas

Pueden ignorar sus actividades

Baja autoestima, inseguridad
No acatan ninguna norma
Vulnerables a conflictos sociales y
personales
Baja empatia

Bajos logros escolares
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Delegacion responsabilidad Inestabilidad emocional
parental en otras figuras de Escasa motivacion
referencia Habitos inadecuados

Baja exigencia

Sobreprotector Nivel bajo de exigencia Inseguros
Nivel de afecto muy elevado Baja autoestima
Se establecen pocas normas Miedo a socializar
Se justifica-perdona todo Huye de los problemas

Le cuesta tomar decisiones

Falta de autonomia

Fuente: Blanco (2018) y Torio, Pefia , & Rodriguez (2008)

Como podemos observar en la tabla, los estilos educativos de los padres son muy
influyentes en el nifio y esto puede llevar a un mayor o menor grado de autoestima en ellos.
Podemos ver que también afecta en el rendimiento escolar, en la manera de tomar decisiones,

la socializacion, la personalidad, la seguridad...

Resulta innegable afirmar que el estilo educativo democrético es el mas aceptado y
favorecedor para el desarrollo de la autoestima y personalidad del nifio. Nos encontramos con
educadores comprensivos pero que también establecen unas normas y limites. Sin embargo, no

todos los padres siguen este estilo educativo, sobre todo en la etapa de Educacién Infantil.

De acuerdo con Harris (2002) “los padres no tienen un estilo educativo fijo,
confeccionan su estilo educativo a la medida de cada nifo” (citado en Franco, M.A Pérez, &
M.J Pérez, 2014, p.6). Por lo que no se identifican modelos fijos y pueden modificarse a lo
largo del tiempo ya que varia en las caracteristicas y desarrollo de cada nifio, el contexto

familiar, etc.

Se hace necesario recalcar que en la etapa de Educacion Infantil nos encontramos con
muchos padres sobreprotectores. Tal y como expresa Millet (2018) la sobreproteccion infantil
estd produciendo nifios mueble. Esto afecta tanto a los padres como a los propios hijos. Esto
provoca que los padres vivan estresados porque sienten que no son lo suficientemente buenos

y no le estan dando lo suficiente a sus hijos para que triunfen. Los padres deberian de ser
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conscientes de ello, ya que como hemos podido observar en la tabla anteriormente, las

consecuencias de la sobreproteccion llevan a nifios inseguros y con baja autoestima.

Podemos comprobar que la autoestima de los padres también afecta la manera de educar
a sus hijos ya que siempre sentirdn que hacen todo mal. Esto hace que algunos padres sean mas
exigentes con sus hijos queriendo que sean siempre los mejores. Por ello, Ferro (2019) afirma
que la baja autoestima en los padres puede ser heredada por sus hijos y esto significaria una

especie de “mal hereditario”.

3.3.2 Escuela

La escuela marca grandes cambios en los alumnos y por ello, es fundamental la forma
en la que los alumnos superan los primeros afios en la escuela ya que esto puede influir su
rendimiento académico. No obstante, la escuela no es solo un lugar de aprendizaje, sino
también de socializacién. La socializacion del nifio entre sus iguales es fundamental para el

proceso de desarrollo de su autoestima.

Tal y como apunta De la morena, (1995) “Las relaciones que se establecen con los
comparfieros y amigos durante la infancia influyen decisivamente en el desarrollo de los nifios
y en la adaptacion al medio social en el que se desenvuelven.” (citado por Cava & Musitu,
2000, pag. 22). Por lo tanto, las experiencias vividas en el entorno escolar son decisivas para
su desarrollo. Los posibles comentarios y actuaciones negativas de tus comparieros o docentes

pueden crear en el nifio un concepto negativo de si mismo y disminuir la confianza en él.

Para intentar obtener una buena autoestima en el alumno es importante que desarrolle
también la autonomia. Una manera de desarrollar la autonomia en Educacion Infantil es a través
de una serie de rutinas y habitos. Como expresan Ramos y Torres (2014) los habitos y rutinas
tienen mucha importancia en la educacion del nifio ya que esta ligado al sentimiento de
seguridad que necesita para estar feliz. Estableciendo unas rutinas ayudamos al alumno a que
sepa qué toca en cada momento, por lo que el nifio se anticipa y se siente seguro. Gracias a

esto, hara que tengan iniciativa en sus acciones y vayan desarrollando la autonomia.

El profesorado de Educacion Infantil debe evitar que el alumno fracase y por ello debe
de comprender las diferentes personalidades y capacidades del alumno para cubrir las
necesidades individuales (de Castro y Rivero, 2016). Desde la escuela, nosotros como docentes
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debemos de creer en las capacidades de los alumnos y en el éxito de sus aprendizajes. De esta
manera, contribuiremos de manera positiva al desarrollo de su autoestima. Por lo tanto, el papel

del docente es fundamental durante este proceso.

Como menciona el MEC (2008) el papel del docente es fundamental y significativo
para el desarrollo de la autoestima del alumno. Actla como guiay propiciard un ambiente de
relaciones en el aula presidido por respeto y la aceptacion de las diferencias. De esta manera
es fundamental establecer un clima adecuado en el aula para que los alumnos puedan

expresarse y actuar libremente.

De acuerdo con Quiles y Espada (2004) el docente debe establecer un vinculo afectivo
y seguro con cada uno de sus alumnos, para gue se sienta aceptado, querido y protegido dentro
del aula, favoreciendo la elaboracion de una autoestima superior. De igual manera, el docente
debe ayudar a establecer vinculos entre los alumnos. Una forma de crear esto es mediante
actividades que fomenten el trabajo en equipo, donde los alumnos deberan ayudarse entre ellos

colaborando todo de igual manera.

Desde la posicion de Feldman (2002) como educadores es fundamental que hagamos
todo lo posible por desarrollar la autoestima de cada nifio a través de unas estrategias que se
pueden poner en préactica en el aula. Asimismo, crear un buen ambiente en el aula es necesario

para que los alumnos puedan experimentar los éxitos y desarrollar un sentido de su yo Unico:

1. Organizar el aula de modo que los nifios puedan ser independientes. Colocar los objetos
a su nivel, de manera que puedan sacar, guardar y limpiar los materiales ellos mismos.

2. Crear rincones de aprendizaje donde puedan explorar segln sus intereses.

3. Planear diferentes actividades, asi los nifios pueden trabajar individualmente, con
algunos amigos o en grupos grandes. Asi, darles oportunidades de trabajar juntos en
proyectos de grupos cooperativos pequefos.

4. Proporcionarles el espacio, los materiales y tiempo suficientes para el aprendizaje
significativo.

5. Ayudarles a sentirse satisfechos de su trabajo hablando con ellos sobre lo que hacen o
compartiendo cosas que han realizado.

6. Ayudarles a sentirse aceptados, seguros y protegidos con un pacifico clima de aula.

7. Programar un tiempo para juegos, exploracion libre y diversion en la jornada escolar.
(Feldman, 2002, p. 12)
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Esto quiere decirnos que al seguir estas directrices ayudaremos a los alumnos a
desarrollar una buena autoestima, proporcionando experiencias reales y significativas y
ayudandoles a descubrir sus puntos fuertes y talentos. Es fundamental que los nifios se sientan
motivados, por lo que el docente debe saber la manera de hacerlo para poder obtener logros en

las diferentes actividades que se desarrollan en el aula a lo largo del dia.

3.4 La autoestima en el sistema educativo

La autoestima es uno de los objetivos y areas competenciales en el sistema educativo
espafiol, en el ciclo de Educacion Infantil. En concreto en la Orden ECI1/3960/2007, de 19 de
diciembre (BOE num. 5) por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la
Educacién Infantil y la Orden 1630/2006, de 29 de diciembre (BOE num. 4) por el que se

establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil.

En relacion a los principios generales en esta etapa, indica que “los métodos de trabajo
en ambos ciclos se basaran en las experiencias, en la actividad infantil y en el juego, y se
aplicardn en un ambiente de seguridad, afecto y confianza para potenciar la autoestima y la
integracion social.” (MEC, 2008, p. 2)

Asimismo hace referencia a la importancia del desarrollo de la autoestima en el Area 1.
Conocimiento de si mismo y autonomia personal. Esta area hace referencia a la construccion
gradual del propio yo, toma de conciencia y control de si mismo y al establecimiento de

relaciones con los demas.

Como sefiala el MEC (2008) la construccién de la identidad personal es una de las
consecuencias del conjunto de experiencias que los nifios tienen de las interacciones con su
medio fisico, natural y social donde deben promover una imagen ajustada de si mismo, la
autonomia, la conciencia de la propia competencia, la seguridad y la autoestima. Los
sentimientos que se generan en el nifio deben contribuir para la produccion de un concepto
propio ajustado donde les permita actuar acorde sus posibilidades y limitaciones con el fin de

un desarrollo pleno.

Segun los objetivos del area 1 de Conocimiento de si mismo y autonomia personal
(MEC, 2008, p.9), la intervencion educativa tendra como objetivo el desarrollo de las siguientes
capacidades:
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1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la interaccion con los
otros y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y
limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.

2. ldentificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de los otros.

3. Realizar, de manera cada vez mas autonoma, actividades habituales y tareas sencillas
para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando el sentimiento de
autoconfianza y la capacidad de iniciativa, y desarrollando estrategias para satisfacer

sus necesidades basicas

Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros,
desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando comportamientos

de sumision o dominio.

Los contenidos educativos de Educacion Infantil se organizan en areas competenciales.
Teniendo en cuenta que tratamos el concepto de autoestima, el area que le pertenece o tiene
mayor relacion es la primera area competencial “Conocimiento de si mismo y autonomia
personal”. Dentro de esta &rea, vinculado a la autoestima encontramos como contenido, un

aspecto fundamental para conocernos y aceptarnos:

Segundo Ciclo

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen,

“Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y
limitaciones propias. Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la
identidad y caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.” (MEC, 2008,
p.10). Es fundamental aceptarse uno mismo pero también lo es aceptar a los demas, evitando

situaciones discriminatorias.

Para poder lograr todo lo reflejado en el curriculo de Educacion Infantil es necesario
realizarlo a través de actividades donde el alumno pueda adquirir autonomia personal y pueda
ir desarrollando sentimientos de autoestima. “Para contribuir al conocimiento de si mismoy a
la autonomia personal, el juego resulta una actividad privilegiada que integra la accion con las
emociones y el pensamiento, y favorece el desarrollo afectivo, fisico, cognitivo y social”.
(MEC, 2008, p. 8)
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La evaluacion en Educacion Infantil regulada por la Orden de 24 de Junio 2008, de la
conselleria de Educacién (DOCV del 25/07/08), es una revision constante del proceso de
enseflanza-aprendizaje en el cual forman parte los logros conseguidos por los alumnos, la
intervencion educativa, la programacion didactica y la participacion de las familias y de toda
la comunidad educativa. Asimismo, en el Segundo Ciclo, el equipo docente elaborara las
planificaciones, programaciones y el seguimiento de estas que seran evaluadas con el proceso

de desarrollo de las capacidades de que cada alumno vaya superando.

En el articulo 6 del Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece
el curriculo del Segundo Ciclo de Educacion Infantil en la Comunitat Valenciana especifica
que el carécter de la evaluacion de E.l sera global, continua y formativa, y que la técnica

principal del proceso de evaluacion sera la observacion directa y sistematica.

Dentro de los criterios de evaluacion del area de Conocimiento de si mismo y
Autonomia personal recogidos en el MEC (2008) se evaluara el conocimiento del esquema
corporal y el progresivo control de su cuerpo manifestando confianzay respeto hacia los demas.
También se evaluara también la formacion de una imagen de si mismo de manera positiva y
ajustada, el respeto y aceptacion por las diferencias y diferentes caracteristicas evitando la
discriminacion, y actitudes de ayuda y colaboracion.

Gervilla (2006) determina que “Educacion Infantil, como actividad planificada y
dirigida intencionalmente a facilitar el aprendizaje, cobra una especial relevancia el Curriculo.
El curriculo como proyecto en el que se concretan los fines educativos.” (p.24). Ademas, se

convierte en un instrumento capaz de guiar de manera eficaz la practica educativa.

Tal y como nos dice (Universia, 2018) el curriculum educativo es una herramienta de
vital importancia que nunca debe de faltar porque hace la funcion de guia en la ensefianza. Por
lo tanto el sistema educativo es muy Util para ordenar y maximizar el proceso del aprendizaje

de los alumnos

Como podemos observar, la autoestima es un concepto que se trabaja en las aulas a
diario. No obstante, es necesario reforzarla a través de una metodologia de caracter ladica para
favorecer el desarrollo. Las actividades ludicas favorecen la socializacién entre los nifios vy el
clima del aula. Ademas, crea una seguridad en si mismos y establecen conexiones y vinculos

entre ellos.
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3.5 Niveles de la autoestima

Todos desarrollamos una autoestima que puede ir variando a lo largo de los afios. Por
lo que no es estable y se manifiesta de diferentes formas. Tienen en comun una serie de

caracteristicas que a continuacién mencionaremos:

Tabla 4

Caracteristicas nifios con baja y alta autoestima

CARACTERISTICAS NINOS CON CARACTERISTICAS NINOS CON ALTA
BAJA AUTOESTIMA AUTOESTIMA

Evitan compromisos Y nuevas Mayor capacidad de compromiso Yy
responsabilidades responsabilidad, lo cual genera motivacion
para asumir nuevos retos y trabajar por

cumplir las metas propuestas con optimismo

Inseguros, temerosos, insatisfechos independientes, responsables, seguros

Estado bajo de animo, tienden a estar Rechazan las actitudes negativas, tienden a

tristes estar alegres

Con sentimientos de culpa e inferioridad  No son envidiosos. Algunas ocasiones

sentimientos de superioridad

Con muchas autocriticas destructivas Tienen mas fortaleza al recibir criticas y

toleran bien las frustraciones.

Pocas habilidades sociales Altas habilidades sociales

Actlan siempre a la defensiva Actla de forma coherente con sus valores

Influenciables, necesitan la aprobacion Confian en su influencia sobre los demas

continua de los demas

Infravaloran sus éxitos y sobrevaloran sus Se sienten orgullosos de sus éxitos,

fracasos reconocen sus errores. Toleran el fracaso
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No se quieren Se quieren, se aceptan y se valoran a si

mismos

Fuente: Panesso y Arango (2017) y Lorenzo (2007)

En muchas ocasiones nos encontramos en el aula alumnos con gran potencial a nivel
académico que por miedo, inseguridades o timidez se mantienen al margen debido a la baja
autoestima que poseen. De esta manera, no dan todo lo que pueden ofrecer por ellos mismos y

esto influye negativamente en su desarrollo.

Los nifios con mas baja autoestima tienen menos capacidad para afrontar los problemas
que les puede surgir en el dia a dia. Ademas, tienen muchas autocriticas destructivas que genera

en ellos un estado de insatisfaccion.

Tal y como sefiala Branden (2010) cuanto mayor sea nuestra autoestima mayor
preparados estaremos para afrontar las distintas dificultades que se nos puedan presentar,
tendremos mas posibilidades para alzancar el éxito, mayor capacidad para entablar relaciones

sanas y tenderemos a ser mas ambiciosos emocional, creativo y espiritualmente.

De acuerdo con Haeussler (2017) los nifios con un buen rendimiento escolar suelen
desarrollar una autoestima positiva en relacion a su dimension académica. De este modo, tienen
a confiar en sus capacidades, estan satisfechos con sus calificaciones y por lo general no suelen
presentar problemas de autoestima. Sin embargo, los que presentan un bajo rendimiento escolar
tienen menos motivacion por aprender, se esfuerzan menos y se sienten poco eficaces, lo que

conlleva a una baja autoestima.

ABC Padres e hijos (2012) afirma que los nifios creativos son los que tienen mayor
autoestima y debemos de ser mas conscientes del papel que ésta desempefia en su vidas.
También recalca que debemos de motivar a los alumnos para que obtengan buenos resultados
académicos porque si nuestro hijo carece de autoestima y saca malas notas, se formaria un
circulo vicioso del que nosotros deberiamos ayudarle a salir de él a través de mensajes positivos
y afecto. Considero que es muy importante lo que recalca este periédico ya que algunos padres
cuando sus hijos sacan malas notas tienden a hacer comentarios negativos sobre los resultados

académicos en vez de ayudarles y motivarles para que esa situacion pueda cambiar.
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Para concluir, podemos considerar que aquellos que tienen una autoestima alta podria
equivaler a una autoestima sana ya que son aquellos que se quieren y aceptan a si mismos, lo

contrario con los que tienen una autoestima baja.

3.6 Importancia autoestima

Como hemos podido observar en los apartados anteriores la autoestima ocupa un papel
fundamental en el desarrollo de nuestra persona, por eso es tan importante lograr alcanzar y
mantener una autoestima positiva. Montoya y Sol (2001) destaca que “la autoestima nutre, nos
beneficia a que gocemos los entornos o las situaciones en que nos encontramos” (p.9). Como
afirma este autor, gracias a la autoestima podemos disfrutar de nuestra vida y nos permite vivir

mejor, por esta razon es necesario trabajarla.

El autor Alcantara (2007) nos sefiala diferentes aspectos donde se destaca la

importancia de la autoestima en la vida diaria:

- Laautoestima sirve para enumerar las dificultades personales
- Laautoestima fundamenta la responsabilidad

- Laautoestima apoya la creatividad

- La autoestima determina la autonomia personal

- Laautoestima posibilita una relacion saludable

- Laautoestima garantiza la proyeccion futura de la persona

- Laautoestima construye el nucleo de la personalidad (pp 9-18).

Como hemos podido ver el autor sefiala que las personas podemos enumerar las
dificultades personales con una buena autoestima, esto se debe a que cualquier persona con
buena autoestima no tendra dificultad en afrontar fracasos y problemas que vayan apareciendo,

a diferencia del que no la tiene.

En el segundo caso, la responsabilidad se trabaja al igual que la autoestima, en este
caso, aquel que confie en si mismo y crea en sus capacidades serd aquel que pueda encontrar
los recursos necesarios para afrontar ciertas dificultades. Como destaca la autora Silberstein
(2016) las personas con autoestima no tienen miedo en asumir responsabilidades y una vez las

tienen no lo toman como algo negativo, sino algo para superarse.
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Una persona creativa debera tener confianza en si mismo, ya que es una de las
estrategias principales que suscita la creatividad. En cuanto a la autonomia personal, desarrollar
una autoestima positiva hara que pueda elegir las metas que quiere conseguir, serd capaz de

tomar decisiones, de aceptarse y sentirse seguro de si mismo.

El hecho de aceptarse y valorarse uno mismo contribuird a la manera de relacionarse
con los demas. Esto har& que a podamos impulsar un autoconcepto afirmativo y actuariamos
como modelo de autoconfianza. De la misma forma podremos despertarles confianza de los
demas en sus propias capacidades. Asimismo, es necesario tener autoconfianza porque la
persona desde sus cualidades se proyecta en el futuro. De esta manera podemos decir que la
autoestima garantiza la proyeccion futura de la persona dado que de esta manera se siente capaz

de perseguir y alcanzar unas metas superiores y tiene la esperanza de lograrlo.

Por altimo, la autoestima construye el ntcleo de la personalidad porque en gran medida
la autoestima determina el desarrollo de la personalidad. Como hemos podido ver
anteriormente la personalidad esta ligada a la autoestima, mas concretamente con el

autoconocimiento ya el hecho de saber quiénes somos logra crear una personalidad fuerte.

Como podemos ver, hay muchas razones por las que es importante la autoestima en
nuestras vidas. En sintesis, el fomento de la autoestima desde edades tempranas es fundamental
para el desarrollo del nifio porque mejora sus habilidades sociales y su estado emocional y su

desarrollo cognitivo.
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4. Metodologia

En el presente trabajo, realizaremos una intervencion educativa para potenciar la
autoestima de los alumnos de 5 afios a través de una propuesta didactica. Para ello, es necesario
utilizar una metodologia con un enfoque ludico para que alumno aprenda y profundice
mediante el juego y diferentes actividades con sus compafieros. A través del juego los nifios
sociabilizan, lo que les ayuda a establecer vinculos entre ellos y con quienes le rodean. Por lo
que el juego crea lazos afectivos entre los nifios y nifias y ayuda a crear un ambiente de

confianza donde podran expresarse y darse a conocer formulando opiniones y sentimientos.

A continuacion, expondremos los medios utilizados para recabar la informacion sobre
el objeto de estudio, la autoestima, asi como los procedimientos y herramientas necesarias para

la realizacion del presente trabajo.

De este modo, realizaremos una investigacion cualitativa sobre la autoestima basada en
la recopilacién y contrastacion de informacion procedente de diferentes fuentes externas, en
este caso la revision bibliogréfica, y su posterior interpretacion. En este caso, la investigacion
analitica-descriptiva podrian marcase dentro de la investigacion cualitativa, ya que analiza

diferentes visiones de autores y las contrasta.

Tal y como sefialan Alcalé et al., (2013) “la investigacion cualitativa supone adoptar un
modelo que se base en el trabajo de campo, en la realidad docente buscando la interpretacion
o la transformacion de un grupo educativo.” (p.24). Por lo que podemos decir que este tipo de
investigacion es un método de estudio que se realiza a través de una recogida de datos de

diferentes fuentes con el fin de investigar en su significado.

Los instrumentos de recogida de informacion empleada en este trabajo han sido
externas. Por ello, se ha realizado una revision bibliogréfica en profundidad sobre el tema que
nos abarca, la autoestima. Una vez recopilada la informacion, concretaremos y escogeremos lo
gue mas nos pueda interesar respecto al objeto de estudio. Esto implica el manejo de bases
bibliogréficas y la busqueda de informacién de diferentes libros y trabajos académicos de
diversos autores. Asimismo, buscaremos en diversas publicaciones, paginas web, revistas,

articulos académicos...

Posteriormente, disefiaremos una propuesta de actuacion a partir de los conocimientos

que hemos adquirido y acumulado durante el marco tedrico. De este modo, convendria tener
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una buena fundamentacion tedrica para que posteriormente, podamos basarnos en el disefio de

las actividades de la propuesta didactica.

Las actividades propuestas en la siguiente intervencion educativa son apropiadas y
favorables a las capacidades de los alumnos para que puedan ser alcanzables. Es fundamental
que el docente se manifieste durante el proceso de intervencién con el alumno confiando en
ellos y en el éxito que pueden alcanzar en el aprendizaje. De esta manera, el alumno creeran

mas en ellos y obtendran una imagen positiva de si mismos.

El maestro debe proporcionar seguridad y confianza en el alumno, creando diferentes
contextos de comunicacion donde los alumnos se sientan aceptados y queridos. Gracias a la
seguridad y aceptacion del alumno, hace que se atreva a explorar y descubrir el entorno que le
rodea. A través de la motivacién y la seguridad en uno mismo conseguiremos un desarrollo

feliz en el nifio (Ferrer, 2007).

Por altimo, expondremos las conclusiones referentes a este trabajo donde se analizara
el alcance de los objetivos planteados, reflexiones sobre los resultados obtenidos y podremos

comprobar que esta propuesta haya tenido efectos positivos.

Cabe resaltar que para la realizacion de este TFG nos basaremos en la norma de citacion

con el estilo de normas APA, en su sexta edicion.
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5. Propuesta didéctica

5.1 Justificacién

La autoestima es fundamental para el desarrollo cognitivo del nifio, para el estado
personal del propio alumno y sus relaciones sociales, y puede ir variando a lo largo de los afos.
Se empieza a desarrollar desde que somos pequefios, ya que vamos siendo conscientes de

Nosotros Mismos.

A través de esta propuesta didactica dirigida para alumnos de 5 afios, pretendemos que
los alumnos se sientan satisfechos de ellos mismos, tengan conciencia grupal, capacidad de
reflexion, puedan ampliar amistades entre todos los compafieros... Para lograr esto,
necesitamos que se acepten entre ellos y valoren las diferencias que puede haber entre los

distintos comparieros.

Es necesaria reforzarla con ellos en el aula a través de diferentes actividades y recursos.
El ambito escolar es fundamental y de gran influencia en el alumno para desarrollar la
autoestima. Para la realizacion de las diferentes actividades que podremos ver en la siguiente
propuesta didactica, se ha tenido en cuenta el nivel y la edad de los alumnos para que sea mas

facil la asimilacion del tema, y puedan alcanzar los diferentes objetivos propuestos.

Teniendo un poco en cuenta los objetivos que queremos que cumplan y el tiempo que
queremos que trabajen este concepto en el aula, separaremos las actividades en diferentes
sesiones a lo largo de un periodo de tiempo, a modo de que puedan trabajarla un poco todas las

Semanas.
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5.2 Objetivos

Es necesario plantear unos objetivos adecuados y adaptados a las capacidades de los
alumnos. Por ello, convendria que el maestro conozca las habilidades y capacidades de su clase.
Como sefialan Lozano y Gomez (1999) los objetivos han de ser realistas ya que generar metas
inalcanzables o inadecuadas supondria un declive en la autoestima de los alumnos
reafirm&ndoles su incapacidad y aconteciendo sentimientos de frustracion. Esto influiria de

manera negativa en la autovaloracién del propio nifio.

Los maestros debemos conseguir que los alumnos sientan una mayor motivacion para
la realizacion de las tareas y vayan cumpliendo los objetivos propuestos durante la propuesta

para generar una mayor autoestima en ellos.

Basandonos en los objetivos del curriculo escolar citado en el apartado de la autoestima
en el sistema educativo, planteo unos objetivos que deben alcanzar los alumnos en la

realizacién de esta propuesta didactica:

- Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes actividades para
valorarse y aceptarse como persona.

- Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para potenciar el desarrollo
de la autoestima de los alumnos.

- Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima del aula y poder
expresarse con mayor libertad.

- Conseguir que los alumnos sean mas autonomos a través de diversas actividades para
que puedan resolver problemas que les surjan en la vida diaria.

- Desarrollar actitudes de ayuda y colaboracién en los alumnos de 5 afios a través del
aprendizaje cooperativo.

- Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-aprendizaje para elevar su
autoestima.

- Reconocer sentimientos propios y de los demas para trabajar la empatia en el aula.

Es importante que los alumnos alcancen los objetivos propuestos para que pueda tener

efectos positivos dicha propuesta.
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5.3 Contenidos

Anteriormente en el apartado de la autoestima en el sistema educativo, hemos citado el
area y los diferentes contenidos del curriculo de Educacion Infantil que mantienen una relacion

con el concepto de autoestima del alumno:

“Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y limitaciones
propias. Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.” (MEC, 2008, p.10).

En relacion a los contenidos del curriculo, elaboraremos unos contenidos especificos

para esta propuesta, los cuales son los siguientes:

- Descripcion propia imagen

- Identificacion y reconocimiento de las diferencias fisicas
- Desarrollo actitud de respeto hacia los demas

- Reflexionar sobre si mismo

- Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia

- Resolucion de conflictos

- Desarrollo autonomia

- Trabajo cooperativo

- Fomento habilidades sociales entre comparieros

- Fomento de la libre expresién

Para la realizacion de las actividades es fundamental que estén presentes estos
contenidos donde posteriormente los veremos reflejados en las diferentes actividades que
realizaremos a lo largo de la propuesta didactica.
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5.4 Metodologia

La siguiente propuesta didactica tendra comienzo a finales del mes de octubre como
periodo de adaptacion de los alumnos y dé tiempo a una organizacion de principio del curso
escolar. Por ultimo, finalizara a finales del mes de mayo, ya que en Junio entramos a la recta

de final de curso.

Durante la realizacion y puesta en practica de esta propuesta se tratara motivar tanto a
los alumnos como a los familiares para que se impliquen lo maximo posible y colaboren
animando a sus hijos en cada una de las actividades que se realizaran. Es importante que el
nifio no solo note el apoyo y la valoracién de si mismo en clase, sino también en la familia. Por
ello, antes de empezar la propuesta didactica con los alumnos se realizara una reunién inicial
para concienciar a las familias de la importancia de la autoestima y les explicaremos en qué se

basaria la propuesta.

En cuanto a las actividades de aprendizaje que hemos disefiado para esta propuesta, se
han tenido en cuenta las necesidades e intereses de los alumnos, se ha respetado el ritmo
individual de cada alumno, se han realizado de manera creativa, se han adaptado a las
capacidades y posibilidades de realizacion, fomentan la autonomia de los alumnos y se ha

tenido en cuenta el aprendizaje social donde los alumnos aprenden de y con los otros.

Tal y como sefala el profesor Parra (2011) cuando disefias y organizas las tareas de
aprendizaje del nifio el docente debe de conocer previamente qué criterios van a orientar al
nifio, determinar qué tipo de actividades escoger que hagan posible el logro y estén dentro de
las capacidades del alumno, y organizar las actividades de manera que el aprendizaje sea

continuo y de progresion e integracion.

Las agrupaciones de cada actividad de esta propuesta seran variadas dependiendo de la
realidad de la actividad. Se trabajara de manera individual para que el alumno interiorice, en
pequefio grupo, y sobre todo en gran grupo para fomentar el trabajo cooperativo para que
colaboren entre ellos y vean que cada componente del grupo-clase es esencial para la
consecucién de los objetivos. También se realiza en gran grupo para que podamos poner en
practica muchas actividades realizadas desde casa, o realizadas en el aula y podamos

reflexionar sobre ellas.
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El maestro estara a la disposicion de sus alumnos ayudando y orientando en todo
momento. Ademas, deberd ir recordando las normas y reglas de cada actividad y del material.
También deber4 motivar a sus alumnos mientras realizan las distintas tareas propuestas y
generar un buen clima de aula. Como sefialan Murillo, Martinez, y Hernandez (2011) el clima
del aula es clave para una ensefianza eficaz y se tiene que dar en un ambiente positivo,

ordenado, tranquilo y calido.

5.5 Desarrollo actividades

Como hemos podido observar anteriormente, en primer lugar realizaremos un
encuentro con las familias de los alumnos para realizar una explicacién acerca de la importancia
de la autoestima de sus hijos. En esta reunion es importante que el docente muestre a los padres
la idea de la propuesta de intervencion que realizaremos a final del mes de octubre. Por ello,
explicard los diferentes objetivos que pretendemos que logren los alumnos a traves de la
propuesta y las diferentes actividades que realizaremos a lo largo del curso. Esto nos servira
para informarles con antelacion de los distintos materiales y actividades que se tienen que
realizar desde casa. La presentacion que se realizara a los familiares de los alumnos la podemos

ver en el (ver Anexo 1).

A continuacion observaremos las diferentes actividades que realizaremos en la
propuesta de intervencion. Como hemos visto anteriormente, las sesiones seran realizadas una
vez al mes para poder trabajar la autoestima durante todo el periodo escolar. No solo
realizaremos estas actividades sino que también realizaremos unas rutinas diarias y diferentes
actividades semanales. En cuanto a las actividades semanales se realizaran dos cada semana en
dias diferentes y una tercera que se realizard cada dos semanas, que seria cuando cambian de

sitios en las mesas de trabajo.

Primeramente veremos la actividad diaria propuesta y posteriormente, las semanales
que se trabajarian en el aula. Una vez explicadas éstas pasaremos las diferentes actividades que
se realizaran a lo largo del curso escolar. En cada una de las actividades podremos ver los
objetivos y contenidos en que se basan. También veremos los materiales, la temporalizacion y
el agrupamiento necesarios para elaborar dichas actividades. Por altimo, los criterios e
instrumentos de evaluacion de cada actividad para conocer qué y como evaluamos en concreto

a los alumnos.
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Tabla b

Actividad 1 rutina diaria del aula

Titulo

Nos abrimos entre todos

Objetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a traves de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para

potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumnos

Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-

aprendizaje para elevar su autoestima

Contenidos

Imagen positiva de si mismo
Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia
Desarrollo actitud de respeto hacia los demas

Habilidades sociales entre comparieros

Desarrollo

Esta actividad dar4 comiendo todas las mafianas una vez han
jugado, esperando la llegada de los alumnos. Tendré lugar en la
asamblea y serd un sitio donde los alumnos expresen situaciones
0 cosas que desean compartir entre todos los comparieros. Puede
ser cualquier cosa que le haya pasado, o quiera contarnos. Gracias
a esta actividad conseguiremos que los alumnos se expresen
libremente y mejoren las habilidades sociales entre todos. Es

importante que participe toda la clase en esta actividad.

Temporalizacion

30 minutos

Recursos

Personales: docente

Agrupamiento

Gran grupo (asamblea)
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Criterios de Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y
evaluacion aceptandose como persona
Mejora las habilidades sociales con sus comparfieros a través de
actividades donde se reconocen virtudes entre ellos
Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar
el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase
Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje
Instrumentos de Escala de estimacion
evaluacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacién de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6

Actividad 2 rutina diaria en el aula

Titulo

La eleccion del Sabio

Objetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a traves de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula 'y poder expresarse con mayor libertad

Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-

aprendizaje para elevar su autoestima
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Contenidos

Imagen positiva de si mismo
Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia

Desarrollo actitud de respeto hacia los demas

Desarrollo

Esta rutina se realizara todos los dias al comienzo de la mafiana,
una vez se haya realizado la actividad anterior “nos abrimos entre
todos”, para que puedan aprovechar los privilegios que tiene ser el
elegido del Sabio.

Para esta actividad se necesitara un teléfono creado previamente
por los docentes, donde todos los dias por la mafiana le “Ilamara”
el Sefior Sabio que lo ve todo para decirle quién se merece ser el
encargado del dia. Por ello, el docente debera transmitir en todo
momento lo que le dice el Sabio, y explicar a los nifios porqué ha
elegido a ese alumno. A través de esta actividad conseguiremos
que los alumnos intenten esforzarse, compartir y no pelear para
poder ser elegidos para ser el encargado del dia y ademas, a
aquello que lo sean se le reconocerd y eso le motivara a seguir
actuando asi. El encargado del dia sera el primero de la fila, el que
reparta las cosas que se requieran ese dia, y se le pondréa una capa
de “superhéroe” donde podra ponérsela cuando juegan en clase a

primera hora de la mafiana y a opcion de ellos, bajarsela al patio.

En esta actividad deberan de salir todos los alumnos para que
todos tengan un reconocimiento por hacer cosas bieny sirva como

motivacion para que continlen asi.

Temporalizacion

10 minutos

Recursos

Materiales: capa de superhéroe y teléefono elaborado por los
docentes

Personales: docente

Agrupamiento

En gran grupo
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Criterios de Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y
evaluacion aceptandose como persona
Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar
el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase
Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje
Instrumentos de Escala de estimacion
evaluacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7

Actividad 1 semanal en el aula

Titulo Cuentos locos

Objetivos Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para
potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumnos
Desarrollar actitudes de ayuda y colaboracion en los alumnos a
través del aprendizaje cooperativo
Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-
aprendizaje para elevar su autoestima

Contenidos Habilidades sociales entre comparieros

Trabajo cooperativo
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Desarrollo

Esta actividad consiste en la creacion de cuentos entre toda la clase
y serd realizada una vez a la semana para que dé tiempo a realizar
todos los nombres de los alumnos. Para la realizacion de esta
actividad se debe de coger el nombre de un alumno de la clase y
descomponerlo. A cada letra le atribuimos una palabra entre toda
la clase y en base a las palabras que han salido de cada letra del
nifio, se empezaria a inventar el cuento. Estos cuentos deben ser
cortitos para que quepa el cuento, y un dibujo en una misma

pagina.

Una vez han creado el cuento entre todos, el nombre del nifio que
haya salido ese dia para crear un cuento sera el encargado de hacer
un dibujo que represente el cuento creado y finalmente podra
adornarlo. El docente se encargara de pasar el escrito a limpio y

juntarlo con los demés cuentos creados anteriormente.

Temporalizacion

40 minutos

Recursos

Materiales: libreta cuentos locos, lapices, colores, gomas,

rotuladores, gomets, adornos y boligrafo para la profesora

Personales: docente

Agrupamiento

En gran grupo

Criterios de Mejora las habilidades sociales con sus comparfieros a traves de
evaluacion actividades donde se reconocen virtudes entre ellos
Desarrolla actitudes de ayuda y colaboracion a través del
aprendizaje cooperativo
Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje
Instrumentos de Escala de estimacion
evaluacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.
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Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8

Actividad 2 semanal en el aula

Titulo Dia del experto

Objetivos Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para
potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumnos
Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima
del aula y poder expresarse con mayor libertad
Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-
aprendizaje para elevar su autoestima

Contenidos Habilidades sociales entre comparieros
Desarrollo actitud de respeto hacia los demés
Fomento de la libre expresion
Desarrollo actitud de aceptacién y valoracion propia

Desarrollo El dia del experto consiste en que todos los alumnos deben ser un

dia experto en algo que ellos quieran o que les guste hacer. Esto lo
deberén de traer preparado de casa, con la explicacion de la
actividad y los materiales para todos los alumnos. Deben de ser
actividades sencillas y ademas, deberan traer consigo los pasos
para la elaboracion de la actividad para que la profesora pueda
ayudar al alumno en caso de que no sepa expresarse bien. El tema

que escoja un nifio no se podra volver a repetir. A través de esta

45



actividad el nifio explica una actividad al resto de la clase. Los dias
propuestos para cada nifio seré en funcion del orden de la lista de
la clase.

La decision de cada alumno sobre qué hacer su experto debera
respetarse, ya que no todos tenemos los mismos gustos y las
mismas aficiones. Gracias a esta actividad podemos descubrir
cosas nuevas y conocer los gustos y talentos de los demas

comparieros del aula.

Temporalizacion 40 minutos

Recursos Materiales: los distintos materiales que traiga el alumno para
elaborar la pequefia actividad

Personales: docente

Agrupamiento Preparacién individual en casa y puesta en practica en gran grupo
Criterios de Mejora las habilidades sociales con sus compafieros a través de
evaluacion actividades donde se reconocen virtudes entre ellos

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje

Instrumentos de Escala de estimacion

evaluacion o R, -
Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

46



Tabla 9

Actividad 3 semanal en el aula

Titulo

Somos un puzle

Objetivos

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para

potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumnos

Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima
del aula y poder expresarse con mayor libertad

Desarrollar actitudes de ayuda y colaboracion en los alumnos a

través del trabajo cooperativo

Contenidos

Habilidades sociales entre compafieros
Desarrollo actitud de respeto hacia los demés
Trabajo cooperativo

Reflexionar sobre si mismo

Desarrollo

En esta actividad se realizard un puzle por cada grupo de la clase
que haya situado por mesas. El docente proporcionarad a cada
grupo la pieza correspondiente para que encajen todas al unirlas
(ver Anexo 2). Cada grupo debera de pintar la pieza del puzle del
color que le corresponde a su grupo esas semanas. Podran afiadirle
gomets y decorarlo a su gusto, pero deberan escribir su nombre.
Cada vez que vayan cambiando de grupo se repetira esta actividad
y se recordard que todos formamos un grupo, y cada pieza es

fundamental para que encaje y funcione.

De esta manera fomentamos el aprendizaje cooperativo para que

se ayuden y colaboren entre ellos.

Temporalizacion

30 minutos
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Recursos Materiales: piezas de puzle para cada nifio, lapices de colores,

rotuladores, gomets, l&pices, gomas

Personales: docente

Agrupamiento Individual y posteriormente en pequefios grupos de clase
Criterios de Mejora las habilidades sociales con sus comparieros a través de
evaluacion actividades donde se reconocen virtudes entre ellos

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Desarrolla actitudes de ayuda y colaboracion a través del

aprendizaje cooperativo

Instrumentos de Escala de estimacion

evaluacion L o .
Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacién de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion observaremos las diferentes 8 actividades propuestas para la
intervencion educativa con el fin de fomentar la autoestima en los alumnos de 5 afios. Se han
disefiado diferentes tablas para cada sesion. De esta manera sera mas visual y localizaremos

facilmente lo que contiene cada actividad.
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Tabla 10

Actividad 1 de la propuesta didactica

Titulo

Nos aceptamos entre todos

Objetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes
actividades para valorarse y aceptarse como persona
Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Contenidos

Imagen positiva de si mismo

Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia
Identificacién y reconocimiento diferencias
Fomento de la libre expresion

Desarrollo actitud de respeto hacia los demas

Desarrollo

Esta actividad servira para hacer un inicio de tema donde veremos
las diferencias que tenemos entre todos aceptando que somos
diferentes y aun asi nos queremos y nos aceptamos sin discriminar
anadie. Paraello, lo haremos a través de casos reales donde saldran
dos nifios y les haremos algunas preguntas: ¢son iguales?, ;por qué
creéis que son diferentes?, stienen los mismos papas?, ¢;tienen los
mismos hermanos? ;tienen los mismos defectos?, ¢VVamos todos
con la ropa igual?, ;son Unicos?, etc. Lo realizaremos varias veces
con diferentes alumnos para que profundicen el concepto y se

expresen libremente respecto al tema.

Una vez realizamos estas preguntas les preguntaremos si saben lo
que es la autoestima. Posteriormente, hacemos una breve
explicacion sobre su definicion y les decimos que vamos a trabajar

nuestra autoestima porque asi conseguiremos ser mas felices.

Lo importante de esta actividad es que el alumno pueda

profundizar y conocer el concepto de la autoestima. Ademas de
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esto, se debe ir formando una idea de si mismo aceptando las

diferencias que hay entre todos.

Temporalizacion

40 minutos

Recursos

Personales: docente

Agrupamiento

Gran grupo

Criterios de

evaluacion

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y aceptandose

CoOmo persona

Conoce el concepto de autoestima

Instrumentos de

evaluacion

Escala de estimacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 11

Actividad 2 de la propuesta didactica

Titulo

Mi creacion
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Obijetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-

aprendizaje para elevar su autoestima

Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Contenidos

Imagen positiva de si mismo
Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia
Desarrollo actitud de respeto hacia los demas

Fomento de la libre expresion

Desarrollo

Antes de empezar la actividad se hara una asamblea recordando lo
que vimos el mes anterior y profundizaremos en el tema. Una vez
hecho esto, empezamos la sesion en las mesas de clase. En esta
actividad se recalcara a los alumnos que vamos a hacer una obra
de arte, la cual mas tarde deberan exponer a sus compafieros de
clase. Antes de empezar la actividad el docente hara una breve
introduccién recalcando que nadie es igual y cada uno es Gnico e
irrepetible. Cada alumno debera crearse asi mismo con diferentes
materiales que les proporcionara el docente. Deberan crearse
dependiendo de como se vean a ellos mismos. Esta actividad nos
servira para ver el nivel de autoestima y autoconcepto que tienen
ellos mismos porque puede haber alumnos que se hagan mas
grandes, mas pequefios, que utilice colores mas vivos, mas
oscuros... Ante estos casos todo es importante y por ello

deberemos fijarnos bien en todos los dibujos.

Una vez hecha la obra de arte podran llevarla a casa y ensefiarsela

a las familias contandoles todo lo que hemos visto en clase.

Temporalizacion

40 minutos
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Recursos

Materiales: cartulinas, lapices de colores, rotuladores, gomets,

tijeras, pegamentos, adornos...

Personales: docente

Agrupamiento

Gran grupo en la asamblea y posteriormente individual

Criterios de Formaunaimagen positiva de si mismo valorandose y aceptandose
evaluacion COMo persona
Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje
Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar
el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase
Instrumentos de Escala de estimacion
evaluacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacién de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12

Actividad 3 de la propuesta didactica

Titulo

¢De verdad nos conocemos?

Obijetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para

potenciar el desarrollo de la autoestima de los alumnos
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Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Contenidos

Imagen positiva de si mismo

Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia
Habilidades sociales entre comparieros

Desarrollo actitud respeto hacia los demas

Fomento de la libre expresion

Desarrollo

El inicio de esta actividad serd mediante una asamblea donde
repasaremos lo visto en las anteriores sesiones en cuanto a la
aceptacion de las diferencias, y a la formacion de imagen positiva

de si mismo.

Una vez preparados para esta actividad, se pondréan a los alumnos
por parejas entre comparieros que no suelan ir mucho, por ello, las
parejas deberan ser elegidas por el docente en funcion de los
grupos de clase. Para esta actividad tendran 10 minutos para hablar
entre ellos y contar cosas de su vida que no crean que saben. Una
vez se ha acabado el tiempo nos ponemos en la asamblea y deberan
de ir saliendo las parejas a contarles cosas sobre tu compariero. De
esta manera nos conocemos mucho més entre todos, incluso de

cosas que no podiamos saber sobre su vida.

Temporalizacion

40 minutos

Recursos

Personales: docente

Agrupamiento

Por parejas y en gran grupo en la asamblea

Criterios

evaluacion

de

Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y aceptandose

COMO persona

Mejora las habilidades sociales con sus comparieros a través de

actividades donde se reconocen virtudes entre ellos
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Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula

Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Instrumentos

evaluacion

de

Escala de estimacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 13

Actividad 4 de la propuesta didactica

Titulo

¢Quién soy?

Obijetivos

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para

potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumnos

Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Contenidos

Habilidades sociales entre comparieros
Desarrollo actitud de respeto hacia los demas
Identificacién y reconocimiento diferencias
Fomento de la libre expresion

Reflexionar sobre si mismo
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Imagen positiva de si mismo

Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia

Desarrollo

Primeramente se realizara una asamblea entre todos y se hara un
breve repaso de todo lo que llevamos visto hasta ahora en la
propuesta didactica, ya que estariamos a mitad de la intervencion.
Se les preguntara a los alumnos como se van viendo y podran
compartir algunas opiniones entre ellos. Es importante escuchar y
entender lo que dice cada alumno. También se hara hincapié en

conocer cémo se sienten cuando realizamos las actividades.

Para realizar esta actividad se necesitaran todos los nombres de los
alumnos en papelitos metidos en una cajita. Un alumno debera de
coger un nombre sin mirar y tendra que decir cualidades del
alumno que le haya tocado, si vemos que no lo adivinan los

alumnos podran finalmente describirlo fisicamente.

Para la realizacion de esta actividad deberan tener los ojos
cerrados a la hora de coger el papelito. EI docente serd la que
empiece para que los nifios vean como se hace y puedan tener una
idea. Por lo tanto, empezard a decir las virtudes del nifio que le
haya tocado y los demas deberan de adivinar de qué nifio esta
hablando. EI alumno que acierte de qué nifio se estd hablando,
saldra a continuar con el juego. A través de esto el nifio se da
cuenta que los demas compafieros de la clase conocen esas

virtudes que le caracterizan.

Temporalizacién

40 minutos

Recursos Materiales: caja, nombre de todos los alumnos
Personales: docente
Agrupacion En gran grupo
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Criterios de Mejora las habilidades sociales con sus comparieros a través de
evaluacion actividades donde se reconocen virtudes entre ellos
Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar
el clima del aula
Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y
aceptandose como persona
Se expresa con libertad ante el resto de la clase
Instrumentos de Escala de estimacion
evaluacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 14

Actividad 5 de la propuesta didactica

Titulo Momentos de mi vida

Obijetivos Respetar las diferencias que hay entre todos los compafieros para
mejorar el clima del aula y poder expresarse con mayor libertad
Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-
aprendizaje para elevar su autoestima
Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para
potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumno

Contenidos Fomento de la libre expresion
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Imagen positiva de si mismo
Desarrollo actitud de respeto hacia los demés
Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia

Habilidades sociales entre comparieros

Desarrollo

Se empezara con una asamblea entre todos al igual que en las
anteriores sesiones. Se hard un recordatorio de todo lo que hemos
visto hasta ahora y se explicard la sesion que realizaremos a

continuacion.

Esta actividad sera realizada desde casa con la ayuda de los padres
de los alumnos. Deberan traer 2 diferentes imagenes de la vida del
nifio en el que haya pasado buenos momentos, buenas o malas
experiencias... Es fundamental que el alumno salga en la foto y
recuerde los hechos, la familia puede ayudarle a recordar para que
pueda exponerlo al resto de la clase. Como ejemplo podrian traer
fotos de su nacimiento, de un cumpleafios, de un viaje, de la
familia... Esta actividad hard que los alumnos se abran y nos
cuenten mas acerca de sus vidas. De esta manera los alumnos se

conocen mas entre ellos y sobre aspectos de sus vidas.

Temporalizacién

40 minutos

Recursos

Materiales: iméagenes de los alumnos traidas de casa

Personales: docente

Agrupamiento

Preparacion individual con las familias y puesta en comun en clase

en gran grupo

Criterios

evaluacion

de

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Es el protagonista en su proceso de enseflanza-aprendizaje
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Instrumentos de Escala de estimacién

evaluacion o o .
Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15

Actividad 6 de la propuesta didactica

Titulo Resolvemos conflictos

Objetivos Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Conseguir que los alumnos sean mas autobnomos a través de
actividades donde puedan resolver conflictos que le surjan en la

vida diaria

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para

potenciar el desarrollo de la autoestima de los alumnos

Reconocer sentimientos propios y de los demas para trabajar la

empatia en el aula

Contenidos Fomento de la libre expresion
Habilidades sociales entre comparieros
Desarrollo autonomia
Identificacién y reconocimiento diferencias

Desarrollo actitud de respeto hacia los demas
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Reflexionar sobre si mismo

Resolucion de conflictos

Desarrollo Esta actividad sera para todo el grupo de la clase y se empezara en
la asamblea. Una vez se ha hecho un breve repaso de lo que
Ilevamos trabajado en la propuesta y han compartido diferentes
opiniones acerca de como se sienten. Se expondran diferentes
situaciones que viven a diario y entre todos buscaremos posibles
soluciones. Por ejemplo situaciones como: me ha pegado, me han
roto el juguete, no quieren jugar conmigo, no quieren jugar al juego
que yo quiero, me dice cosas feas... Los alumnos deberdn de
ponerse en el lugar y decir como resolverian estas diferentes
situaciones. También haremos hincapié de cémo se sentirian ante
estas diferentes situaciones. El docente ird anotando en la pizarra
las actuaciones que van diciendo los nifios. Una vez se han expuesto
y se han puesto en comun entre toda la clase, deberan reflejarlo en
un dibujo. Pueden dibujar por ejemplo a una nifia compartiendo su
juguete con otra como solucién ante el problema de “me han roto el

juguete”.

A través de esta actividad esperamos que los alumnos reconozcan
sus propios sentimientos y los de los demas, escuchen las diferentes
opiniones de sus compafieros, se trabaje la empatia, piensen en
como responderian y cOmo se sentirian ante estos sucesos y generen
diversas soluciones frente al problema. Al aprender a manejar los
conflictos entre ellos los alumnos mejoraran las habilidades sociales

entre ellos.

Esta técnica de resolucion de conflictos podra aplicarse las veces
que ocurra algo similar y se necesite hablar de un conflicto en el

colegio.

Temporalizacion 40 minutos
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Recursos Materiales: pizarra, folios, lapices, gomas, lapices de colores,

rotuladores

Personales: docente

Agrupamiento En gran grupo para la puesta en comin y por ultimo

individualmente

Criterios de Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

evaluacion el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Mejora las habilidades sociales con sus compafieros a través de

actividades donde se reconocen virtudes entre ellos

Es més autdnomo a la hora de resolver problemas diarios Reconoce

sentimientos propios y de los demas trabajando la empatia

Instrumento de Escala de estimacion

evaluacion o o . .
Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 16

Actividad 7 de la propuesta didactica

Titulo ¢ Qué gueremos ser de mayores?

Obijetivos Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima

del aula 'y poder expresarse con mayor libertad
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Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como personas

Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-

aprendizaje para elevar su autoestima

Contenidos

Imagen positiva de si mismo

Desarrollo actitud de respeto hacia los demés
Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia
Reflexionar sobre si mismo

Habilidades sociales entre compafieros

Fomento de la libre expresion

Desarrollo

Primeramente se realizard una asamblea para recordar las sesiones
anteriores. Esta sesion es necesaria que se realice a primera hora
de la mafiana para que los alumnos puedan venir disfrazados de
casa Yy se lo puedan quitar una vez se acabe la actividad para no

entorpecer la marcha diaria de la clase.

En esta actividad se necesitara la colaboracién de las familias para
la preparacion del material y de la actividad en si. Cada nifio
debera decidir qué quiere ser de mayor y debera preparar un
pequefio disfraz o traer algo caracteristico de dicha profesion.
Todo esto sera preparado en casa con las familias y deberan decir
algo que hagan en ese oficio. Por ejemplo: “ayudo a los
ciudadanos, ensefio a los nifios...” Para la puesta en practica en el
aula con los demas comparfieros deberan expresarse y entre ellos
mismos conoceran los suefios que tienen y lo que quieren ser en
un futuro. Cuando un alumno sale a decir su frase sobre algo
caracteristico del oficio los deméas deberan adivinarlo. Asi iran

saliendo uno a uno y es una actividad donde intercambian
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informacion entre ellos y se conocen un poco mas. Expresan sus

suefios futuros.

Temporalizacion

40 minutos

Recursos

Materiales: disfraces de los alumnos traidos de casa

Personales: docente

Agrupamiento

Preparacion individual con las familias y puesta en comun en clase

en gran grupo

Criterios de Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar
evaluacion el clima del aula
Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y
aceptandose como persona
Se expresa con libertad ante el resto de la clase
Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje
Instrumentos de Escala de estimacion
evaluacion

Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacién de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 17

Actividad 8 de la propuesta didactica

Titulo

Dedicatorias positivas
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Obijetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para

potenciar el desarrollo de la autoestima en los alumnos

Respetar las diferencias que hay ente todos para mejorar el clima

del aula y poder expresarse con mayor libertad

Desarrollar actitudes de ayuda y colaboracién en los alumnos a

través del trabajo cooperativo

Contenidos

Imagen positiva de si mismo

Desarrollo actitud de respeto hacia los demas
Desarrollo actitud de aceptacion y valoracion propia
Trabajo cooperativo

Habilidades sociales entre comparieros

Reflexionar sobre si mismo

Desarrollo

Esta actividad comenzara en gran grupo donde se recordara lo
visto anteriormente y se empezara a decir cosas positivas de los
alumnos de la clase en general. Una vez hecho esto, se explica a
los alumnos que vamos a poner cosas bonitas en cada hoja de cada

alumno con dibujos y como quieran los alumnos.

Para empezar, el docente reparte a cada uno una cartulina y todos
deberan de escribir su nombre a lo alto de la cartulina. Una vez
esto, se deja en las mesas y podran ir de hoja en hoja haciendo
dibujos bonitos o poniendo palabras bonitas. Todo esto es para que
se queden un bonito recuerdo de la propuesta didactica. La
organizacion de la clase en esta actividad debe ser con las mesas
juntas para que los alumnos puedan pasearse por la clase

cambiando de dibujo.
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Una vez estan todas las cartulinas hechas, se los guarda el docente
y pondré una cartulina encima con la foto de toda la clase y lo
unird con un hilo o lo grapara para que quede a modo de libro. Los
resultados de esta actividad los deberemos llevar para la ultima

actividad en el mes de junio.

Temporalizacion 40 minutos

Recursos Materiales: cartulina, foto de toda la clase

Personales: docente

Agrupamiento Gran grupo
Criterios de Forma una imagen positiva de si mismo valordndose y
evaluacion aceptandose como persona

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Mejora las habilidades sociales con sus compafieros a través de
actividades donde se reconocen virtudes entre ellos

Desarrolla actitudes de ayuda y de colaboracion a través del

aprendizaje cooperativo

Instrumentos de Escala de estimacion

evaluacion o o -
Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 18

Actividad 9 de la propuesta didactica

Titulo

Medallas de reconocimiento

Objetivos

Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes

actividades para valorarse y aceptarse como persona

Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para
potenciar el desarrollo de la autoestima de los alumnos

Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-

aprendizaje para elevar su autoestima

Contenidos

Imagen positiva de si mismo

Identificacion y reconocimiento de diferencias
Desarrollo actitud de respeto hacia los demés
Reflexionar sobre si mismo

Habilidades sociales entre comparfieros

Fomento de la libre expresion

Desarrollo

La dltima sesion sera destinada a dar medallas a los alumnos por lo
gue han conseguido y logrado a lo largo de esta propuesta didactica.
Para ello, previamente a la sesién el docente debera preguntar a los
alumnos el motivo por el que ganan la medalla ya que seré eleccion
de ellos y podréan valorar qué es lo que han aprendido o qué han
podido destacar de ellos mismos gracias a esta propuesta didactica.
Por ejemplo: por ayudar a sus compafieros, por prestar atencion, por
compartir... Cabe destacar que pueden ser cosas fuera de la
propuesta didactica como por ejemplo que un nifio lea o dibuje bien.
Son cualidades positivas del nifio que a lo largo de la propuesta
didactica puede haberse dado cuenta o se le ha resaltado. Una vez

hecho esto previamente a la sesion, la profesora traerd impresa las
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medallas y los alumnos deberan de pintarlas y decorarlas a su gusto

(ver Anexo 3).

Finalmente, cuando los alumnos tengan todas sus medallas
decoradas iran saliendo uno a uno a decir qué han aprendido en esta
propuesta o qué han podido resaltar de ellos gracias a la propuesta.
Entre los demés comparieros de la clase pueden ayudar al alumno a
decir ciertas cosas positivas sobre €él. Cada vez que el alumno salga
y finalice de exponer los motivos de su medalla, se le aplaudira
entre todos. También se daran las dedicatorias con la foto de la clase

que realizaron en la actividad anterior.

Una vez hecho esto, se hara una asamblea final donde se comentara
todo lo que hemos visto durante esta propuesta didactica: si se han
divertido, si se han conocido mejor, si se valoran mas, si les ha
gustado hacer las actividades con los familiares, si ven un cambio

entre antes y ahora...

Temporalizacion

50 minutos

Recursos

Materiales: medallas impresas, colores, gomets, cintas

Personales: docente

Agrupamiento

Individual y puesta en com(n en gran grupo

Criterios de

evaluacion

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar

el clima del aula
Se expresa con libertad ante el resto de la clase

Mejora las habilidades sociales con sus compafieros a través de

actividades donde se reconocen virtudes entre ellos

Es el protagonista en su proceso de ensefianza-aprendizaje

Instrumentos de

evaluacion

Escala de estimacién
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Observacion directa e individualizada de las distintas respuestas y

reacciones.

Observacion y seguimiento individual en la realizacion de las

actividades propuestas en el desarrollo

Fuente: Elaboracion propia

5.6 Temporalizacion

Esta propuesta dara comienzo a principios de octubre con una reunion inicial con las
familias de los alumnos para que puedan trabajar la autoestima de sus hijos desde casa. Por
ello, la profesora debera explicarles la importancia de la autoestima para evitar sus posibles

consecuencias.

La distribucion temporal de la presente propuesta de intervencion sera desarrollada en
breves sesiones a lo largo de todo el curso escolar, como hemos dicho anteriormente tendra
comienzo a finales del mes de octubre y finalizara el mes de junio. Una vez al mes se realizara
una sesién de la propuesta didactica junto con las actividades diarias y semanales que mas
adelante propondremos. De este modo, esperamos que durante el curso el alumno pueda

profundizar el concepto de autoestima influenciandolo de manera positiva en su dia a dia.

Las actividades estaran distribuidas con una duracién adecuada para la edad del
alumnado y no se haga ni muy pesado ni muy corto. Por ello, seran de 40-45 minutos a
excepcion de alguna actividad que al ser realizada durante todas las semanas o diariamente sera
de menos tiempo. Se tendrd en cuenta los dias festivos, el horario general del centro, las
diferentes actividades o celebraciones programadas a lo largo del curso (fallas, el dia de la paz,

el dia del belén viviente...)

A continuacion veremos una tabla de organizacion de las diferentes sesiones que
realizaremos a lo largo del curso. En ella estaran las actividades conjuntas tanto la rutina como

las semanales y las actividades individuales.
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Tabla 19

Temporalizacion rutinas diarias

Rutina diaria 1: todos los dias por lamafiana Nos abrimos entre todos

Rutina diaria 2: todos los dias por lamafiana La eleccion del sabio

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20

Temporalizacion actividades semanales

Actividad semanal 1 Cuentos locos
Actividad semanal 2 Dia del experto
Actividad semanal 3 Somos un puzle

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21

Temporalizacion actividades mensuales

Actividad 1: octubre Nos aceptamos entre todos
Actividad 2: noviembre Mi creacion

Actividad 3: diciembre ¢De verdad nos conocemos?
Actividad 4: enero ¢Quién soy?

Actividad 5: febrero Momentos de mi vida
Actividad 6: marzo Resolvemos conflictos
Actividad 7: abril ¢ Qué queremos ser de mayores?
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Actividad 8: mayo Dedicatorias positivas

Actividad 8: junio Medallas de reconocimiento

Fuente: Elaboracion propia

5.7 Recursos

Hay tres tipos de recursos que debemos tener en cuenta a la hora de planificar una
propuesta didactica: Los recursos organizativos, los materiales y los personales. Por lo que
iremos mencionando los necesarios para que se pueda realizar con éxito esta propuesta
didactica. Para comenzar, nombraremos los recursos organizativos, el espacio y el tiempo. El
espacio y el tiempo son unos recursos que el docente debe tener en cuenta para la realizacion

de dicha propuesta en funcion de las necesidades de la programacion y del alumnado.

El espacio y el tiempo sera de caracter educativo y segun las estrategias didacticas que
queramos llevar a cabo, organizaremos el aula de una manera u otra. Por ello, es importante
planificar con antelacion las diferentes actividades, la distribucién del aula y del tiempo. Las
agrupaciones de los alumnos variaran segun las actividades. Realizaremos actividades en gran
grupo mediante alguin taller o en la asamblea. También se trabajara individualmente y en

pequefio grupo mediante juegos o diferentes actividades que mas tarde expondremos.

En cuanto a los recursos materiales, deben de ser variados adaptados al nivel y
caracteristicas de los alumnos. Los materiales se encontraran ordenados para que sean
reconocibles para los alumnos y ser utilizados libremente por el nifio. Para ello organizaremos
los diferentes materiales por cajas y cestos donde habra una imagen significativa de cada cosa

y le sea més faciles al alumno de encontrarlo.

En relacion a los recursos personales, hacemos referencia a las diferentes personas que
pueden intervenir a lo largo de la programacion con los alumnos. En este caso, el docente y el
entorno familiar del alumno. Los recursos para la realizacion de esta propuesta didactica seran
obtenidos desde el &ambito familiar y el &ambito escolar, los principales contextos educativo del
alumno. Se hace de tal manera para que el nifio no solo obtenga los materiales del aula de clase,

sino también de casa.
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Desde el ambito familiar los recursos necesarios seran fotografias, informacion o alguna
actividad para que el nifio traiga a clase y lo pueda mostrar al resto de compafieros o para la
realizacion de alguna actividad en concreto. Para que los familiares de los alumnos puedan
obtener los recursos con antelacion, se les informaré previamente de la propuesta didactica que
realizaremos con sus hijos en el aula con el fin de que ayuden lo maximo posible. Es importante
la maxima colaboracion e implicacion del ambito familiar del alumno por un mejor rendimiento

Yy una autoestima mayor.

Los recursos necesarios del centro los concretaremos mas adelante en cada una de las
actividades de la propuesta didactica. EI material que utilizaremos en la propuesta ha de ser
atil, atractivo, variado y seguro, y se pondra al alcance de los alumnos para que las tareas

puedan tener éxito y se promueva un aprendizaje significativo.

5.8 Evaluacion

Basandonos en la evaluacién en el marco normativo de Educacién Infantil realizaremos
una observacién directa e individualizada como herramienta de evaluacion. Asi como la
observacion y el seguimiento individual en la realizacion de las diferentes actividades de la

propuesta.

Asimismo, se utilizara un diario donde el docente apuntara anotaciones relevantes en el
aula referidas a las actividades programadas en la propuesta o las que surgen de manera
espontanea. A través del diario de aula permite al docente comprender lo que ocurre en el aula
y se convierte en un medio de investigacion en el que le permite descubrir por si mismo la
posibilidad de otras alternativas de actuacion en funcién de las anotaciones de los
comportamientos y hechos que van ocurriendo en el aula. Por ello se necesita realizar con
regularidad y no dejarlo apartado. Segun la profesora Méndez (2007) no solo se tienen que
anotar aspectos descriptivos sino que también debe reflejar las sensaciones e impresiones que

ha tenido el docente mientras ocurrian los hechos.

La evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos se realizara en término

cualitativos expresando los progresos de los alumnos mediante una escala de estimacion.
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Tabla 22

Escala de estimacion criterios de evaluacion alumnos

Criterios de evaluacion para los Siempre  Con Pocas Nunca

alumnos frecuencia veces

Forma una imagen positiva de si mismo
valorandose y aceptandose como

persona

Mejora las habilidades sociales con sus
compafieros a través de actividades

donde se reconocen virtudes entre ellos

Conoce y respeta las diferencias que hay

entre todos para mejorar el clima del aula

Se expresa con libertad ante el resto de la

clase

Es més auténomo a la hora de resolver

problemas diarios

Desarrolla actitudes de ayuda y de
colaboracion a través del aprendizaje

cooperativo

Es el protagonista en su aprendizaje de

ensefianza-aprendizaje

Reconoce sentimientos propios y de los

demas trabajando la empatia en el aula

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la evaluacién del docente, creemos conveniente evaluar su papel respecto

a la propuesta didactica. Para ello, hemos realizado una lista de control donde el docente debera
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responder si/no y al final podra afadir observaciones contrastando las anotaciones obtenidas

en el diario de aula.

Tabla 23

Lista de control criterios de evaluacion docentes propuesta didactica

CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO

Se han complido los objetivos propuestos

Se ha comprendido las reglas de la dindmica

El tiempo ha sido el suficiente

Los materiales han sido adecuados

La propuesta ha sido apropiada para la edad de los alumnos

El lugar donde se ha desarrollado la propuesta ha sido adecuado

Las agrupaciones de las actividades han sido apropiadas

Has dinamizado bien

Has conseguido que los alumnos se diviertan

Has conseguido que participen todos en la dinamica

Se ha conseguido crear un clima adecuado para realizar la propuesta

Se ha conseguido motivar al alumno

Has mantenido informadas a las familias

Fuente: Elaboracién propia

OBSERVACIONES
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En general la propuesta esta adaptada para todo tipo de alumnado en funcion de su nivel
y caracteristicas. Lo mas importante de esta propuesta didactica es su proceso, y el docente, ya
que tiene un papel fundamental como guia. Por ello, deberé anotar todo lo que vaya sucediendo

en el aula.

Los objetivos que hemos planteado en la siguiente propuesta parten de la base del
objetivo general del trabajo en si, donde se pretende impulsar procesos de ensefianza-
aprendizaje que ayuden a mejorar la autoestima de los alumnos en el aula. En relacién a los
objetivos especificos del trabajo y a los objetivos de la normativa vigente en relacion con la

autoestima, se han ido formando los objetivos didacticos de la propuesta.

En cuanto a los objetivos especificos, conseguir que los alumnos se descubran y se
acepten a si mismos a través de una metodologia que potencie el desarrollo positivo de una
autoestima sana y proponer actividades que permitan la participacién activa y libre expresion
en los alumnos para generar un clima de confianza y respeto, se relacionan con los objetivos
de la propuesta didactica. De esta manera, estos dos objetivos parten como base para la

elaboracion y creacion de los objetivos de la propuesta.

Concienciar a las familias sobre la importancia del desarrollo de la autoestima es un
objetivo especifico que se ha tenido muy en cuenta en la propuesta didactica. Por ello, el primer
paso de la propuesta ha sido una reunion con los padres para concienciarles sobre ello. Ademas,
intervienen en muchas actividades disefiadas de la propuesta como por ejemplo en el dia del

experto, en momentos de mi vida y en qué queremos ser de mayores.

En sintesis, podemos comprobar la relacion entre los objetivos del trabajo en si con los
objetivos de la propuesta didactica ya que tienen el mismo fin y se espera alcanzar en los

alumnos una buena autoestima.
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6. Conclusiones

A partir de la investigacion cualitativa sobre el objeto de estudio del presente trabajo,
la autoestima, se establecen una serie de conclusiones que reflejan el buen resultado de los
objetivos planteados en el trabajo. Por lo que a continuacion justificaremos los objetivos

alcanzados del trabajo.

Después de estudiar diferentes programaciones que trataran los valores de la autoestima
y el desarrollo personal de los nifios, se ha escogido este tipo de metodologia porque incrementa
la motivacion y participacion del alumnado en clase siendo responsable de su aprendizaje.

Como objetivo general proponiamos impulsar los procesos de ensefianza-aprendizaje
para ayudar a mejorar la autoestima de los alumnos en el aula de Educacion Infantil. Por ello,
se ha disefiado una propuesta didactica mediante una metodologia que sirva como modelo de
actuacién, donde el alumno sea el principal protagonista de su proceso ensefianza-aprendizaje.
En base al objetivo general, se escogieron unos objetivos especificos donde abordamos de
manera mas concreta el aspecto que queremos trabajar, ayudar a mejorar la autoestima de los

alumnos.

En primer lugar, queremos conseguir que los alumnos se descubran y se acepten a si
mismos a través de una metodologia que potencie el desarrollo positivo de una buena
autoestima. De esta manera, debiamos elaborar una programacién de diversas actividades
donde hariamos que los alumnos se acepten asi mismos y entre ellos. Por lo que podemos ver,
es el resultado de la propuesta que hemos elaborado donde los alumnos se descubren y pueden
llegar a alcanzar una buena autoestima. Asimismo, a través de las diferentes actividades
propuestas, queda justificado el objetivo donde propone actividades que fomenten la
participacion activa y la libre expresion en los alumnos para generar un clima de confianza y

respeto en el aula.

Cabe sefalar que la familia y la escuela son los dos ambitos que mas influyen en el
desarrollo de su autoestima. Por ello, dos objetivos planteados en el presente trabajo van
destinados a ellos, ya que queremos que aportarles herramientas para saber tratar la autoestima
con los hijos y alumnos. Es muy importante que los dos ambitos esten bien informados y sepan

cémo tratarlo ya que influird positiva o negativamente en los nifios.
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Como bien sabemos el papel del docente es fundamental en el aprendizaje de los
alumnos, y por ello es necesario que un docente esté bien formado y preparado para trabajar
este concepto con los alumnos en el aula. Por ello, un objetivo planteado en el trabajo es
proporcionarle las herramientas necesarias para la elaboracién de actividades y de esta manera
mejorar la autoestima de los alumnos. Por lo tanto, gracias a la gran investigacion realizada,
hemos conseguido elaborar una programacion que pueda servirle a cualquier docente que

quiera tratar este concepto en el aula.

Por ultimo, cabe destacar que la familia ha estado muy presente en el presente trabajo,
por lo que se ha estudiado su papel en el desarrollo de la autoestima de sus hijos y la manera
en la que les influye. Lo podemos comprobar en el apartado de familia dentro de factores
influyentes de la autoestima. Asimismo, la familia también ha gran importancia en la propuesta
didactica que hemos elaborado para los alumnos. De esta manera, si conseguimos motivar a
los familiares y hacerles participes en algunas actividades, influira de algin modo en la actitud

de los ninos.

Durante mi periodo de docente en préacticas he pensado en como poder intervenir entre
los alumnos para conseguir que tengan una buena autoestima, porque a través de ella podemos
facilitar la libre expresion, las habilidades sociales y el rendimiento académico en los alumnos.
Por ello, con la elaboracion de este trabajo he podido estudiar en profundidad este concepto y
ademas, conocer todas las estrategias necesarias que se deberian de utilizar en los centros para
poder fomentar la autoestima en los alumnos. Por lo tanto, gracias a la investigacion del
concepto de autoestima y de diferentes propuestas y metodologias he conseguido elaborar una

propuesta didactica para conseguir una buena autoestima en los alumnos.

Dadas las circunstancias y tiempo en el que nos encontramos no se ha podido poner en
practica la propuesta didactica. A pesar de esta limitacion y teniendo en cuenta la efectividad
de los diferentes programas y metodologias de intervencion investigadas anteriormente, habria
argumentos suficientes para concluir la efectividad de la propuesta didactica disefiada para

lograr fomentar la autoestima en el aula con alumnos de 5 afios.

Con las anotaciones obtenidas por los docentes en el diario de aula donde recogen
respuestas, actitudes y seguimientos de los alumnos, se podrian abrir posibles lineas de

investigacion futuras ya que esta herramienta se convierte en un método de investigacion en el
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que le permite al docente descubrir por si mismo la posibilidad de diversas alternativas de

accion.
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8. Anexos

Anexo 1

Power Point reunién inicial familiares de los alumnos
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IMPORTANCIA AUTOESTIMA

ALUMNOS DE 5 ANOS
REUNION INICIAL FAMILIARES
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TEMAS QUE VAMOS A TRATAR:

2 Qué es la autoestima?

Factores influyentes

Tipos de autoestima y sus caracteristicas

Estrategias para fomentar la autoestima de sus hijos

Obijetivos propuesta diddactica
Temporalizacion atividades

Actividades colaboracién de las familias
Evaluacién propuesta

NGO AN

AUTOESTIMA

= Percepcion que tenemos de nosotros mismos

* Aceptarse y valorarse como persona
‘ * Los primeros afios de vida son fundamentales para su desarrollo

| = Nuestras experiencias y vivencias hacen que formemos una imagen
de nosotros mismos.

= No esinnata, sino que se va desarrollando a lo largo de los afios.

Factores influyentes

Familia Escuela :

o Es el primer contexto social que
el nifio vive, y eso le va a influir a
la hora de recibir la informacion
sobre si mismo.

o Lugar de socializacidn
fundamental para el proceso de
desarrollo de su autoestima.

o Como menciona el MEC (2008)
el papel del docente es esencial
y significativo para el desarrollo
de la autoestima del alumno

o Es imprescindible durante el
proceso de aceptacién de sus
hijos y deben saber cémo actuar
para conseguir una autoestima
sana en ellos.
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Tipos de autoestima y sus
coroc’rgn’s’ricos

Avutoestima alta Autoestima baja

- Independientes - Menor capacidad para

- Mayor capacidad de afrontar los problemas

compromiso y responsabilidad « Evitan compromisos y nuevas |
responsabilidades /

"' « Seguros de si mismos .
. * Reconocen sus errores y toleran : lsr;ftraor;ﬂ:()lcr)?gr:zzsefﬁg?:so\gos |
é el fracaso
« Sentimientos de inferioridad
Q « Se aceptaq, serespetay se
' quiere * Inseguros |

ol 7ol Jyol Jgol Jgol Jrgol Jgol Jgol Jgol Jgo

Estrategias para fomentar la
.!,. autoestima de sus hijos

* Motivarles a que sean ellos mismo y elogiandoles sobre sus esfuerzos y logros
* Ser un buen modelo de autoestima para su hijo

» Ensefarle a tolerar frustaciones y a reconocer sus errores

* Fomentar la autonomia

* Proporcionar amor y aceptacion

+ Colaborar con su hijo para que se fije metas

* No etiquetar

* No sobreproteger

PROPUESTA DIDACTICA PARA FOMENTAR LA AUTOESTIMA

Objetivos de la propuesta:

* Formar una imagen positiva de si mismo a través de diferentes actividades para valorarse y
aceptarse como persona.

* Mejorar las habilidades sociales y el rendimiento académico para potenciar el desarrollo de la
autoestima de los alumnos.

* Respetar las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima del aula y poder expresarse con
mayor libertad.

* Conseguir que los alumnos sean mas auténomos a través de diversas actividades para que puedan
resolver problemas que les surjan en la vida diaria.

* Desarrollar actitudes de ayuda y colaboracién en los alumnos de 5 afios a través del aprendizaje
cooperativo

* Hacer protagonista al alumno en su proceso de ensefianza-aprendizaje para elevar su autoestima

* Reconocer sentimientos propios y de los demas para trabajar la empatia en el aula
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Temporalizacion rutinas diarias

Rutina diaria 1: todos los dias por la manana Nos abrimos entre

todos

Rutina diaria 2: todos los dias por la mafiana La eleccion del sabio

Temporalizacion actividades semanales

Actividad semanal 1 Cuentos locos
Actividad semanal 2 Dia del experto
Actividad semanal 3 Somos un puzle

Temporalizacion
actividades mensuales

Actividad 1: octubre Nos aceptamos entre todos
Actividad 2: noviembre Mi creacion

Actividad 3: diciembre ¢éDe verdad nos conocemos?
Actividad 4: enero éQuién soy?

Actividad 5: febrero Momentos de mi vida

Actividad 6: marzo Resolvemos conflictos

Actividad 7: abril ¢Qué queremos ser de mayores?
Actividad 8: mayo Dedicatorias positivas

Actividad 8: junio Medallas de reconocimiento
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ACTIVIDADES COLABORACION
DE LAS FAMILIAS

Dia del experto

Momentos de mi vida

w—'—"/_
EVALUACION PROPUESTA

. .y Siempre  Con Pocas Nunca
Criterios de evaluacion para los alumnos

frecuencia  veces

Forma una imagen positiva de si mismo valorandose y aceptandose como persona

Mejora las habilidades sociales con sus compaiieros a través de actividades donde se reconocen

virtudes entre ellos

Conoce y respeta las diferencias que hay entre todos para mejorar el clima del aula

Se expresa con libertad ante el resto de la clase
Es més auténomo a la hora de resolver problemas diarios

Desarrolla actitudes de ayuda y de colaboracién a través del aprendizaje cooperativo

Es el protagonista en su aprendizaje de ensefianza-aprendizaje

Reconoce sentimientos propios y de los demés trabajando la empatia en el aula
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Anexo 2

Puzle actividad semanal 3 en el aula

Anexo 3

Medalla actividad 9 propuesta didactica

Premio a
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