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In de praktijk, zo veel te leren

Visie op object-
georiënteerd spel
 
Als jonge kinderen spelen, kunnen ze helemaal opgaan in een 
voorwerp of materiaal. Welke gedragingen zie je allemaal wanneer 
kinderen spelen met objecten en materialen? Hoe ontwikkelt dat 
spel zich en welke waarde heeft het voor de ontwikkeling? 
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dekseltje er een paar keer af en er weer op en 
bedenkt dan om er water in te doen. Hij opent 
het bakje, doet er water in, drukt het dekseltje 
er weer op en begint te schudden. Hij houdt 
het bakje dicht bij zijn oor terwijl hij het schudt 
en roept mij dan enthousiast bij hem: ‘Kijk 
juffie, ik doe open, met water en dan dicht.  
Nu is het een klotsmachine.’ En hij schudt 
het bakje naast mijn oor.

OOS, wat weten we vanuit  
de bestaande theorieën?
Hierboven zien we een voorbeeld van de 
interactie tussen Bobby en zijn omgeving 
tijdens een spelactiviteit. De omgeving bestaat 
uit de watertafel, een bakje met deksel, en 
ikzelf (zijn ‘juffie’). We weten dat dit spel bij 
bijna alle kinderen (en zelfs bij veel dieren)  
in de vroege ontwikkeling voorkomt (Power, 
2000). In de literatuur zijn er grofweg drie 
verschillende stromingen met ieder hun  
eigen ideeën over dit type spel: de genetische 
epistemologie, de cultuurhistorische psycho­
logie, en de evolutionaire psychologie.

Volgens de genetische epistemologie, waarvan 
Jean Piaget (zie Singer, 2020) de belangrijkste 
grondlegger is, is Bobby bezig met oefenspel. 
Hij oefent verschillende motorische handelin­
gen (oppakken, schudden) en ontwikkelt 
cognitieve schema’s (hij organiseert informatie 
die hij tijdens het oefenspel opdoet). Oefenspel 
kenmerkt zich door veel herhaling en imitatie 
en ontwikkelt zich via verschillende vaststaan­
de stadia. 

Volgens de cultuurhistorische psychologie, 
waarbinnen Vygotskij (zie Van Oers, Pompert, 
& Van der Veen, 2021) een belangrijke denker 
is, is Bobby bezig met manipulerend spel. 
Binnen deze stroming staat imitatie centraal, 
waarbij interactie met de omgeving belangrijk 
is voor de ontwikkeling van het kind. 

Tot slot kijkt de evolutionaire psychologie naar 
spelgedrag als functie binnen de evolutie van 
de mens. De verschillende gedragingen die  

n dit artikel geven we antwoord op  
de vragen uit het intro door te kijken  
naar drie verschillende visies op object-
georiënteerd spel van jonge kinderen en 

geven we suggesties wat je als professional 
kunt doen om dit spel te ondersteunen. 

Interactie met omgeving
Alle kinderen spelen met objecten en mate­
rialen in hun omgeving zodra ze dit fysiek 
kunnen. Deze interactie met de omgeving 
noemen we object-georiënteerd spel (OOS), 
ook vaak aangeduid als manipulerend spel. 
OOS is één van de meest voorkomende 
activiteiten in de vroege ontwikkeling van 
kinderen. Ondanks dat dit universeel gedrag  
is (kinderen in alle culturen laten dit gedrag 
zien), weten we nog weinig over het belang  
van dit gedrag voor de ontwikkeling en het 
leren van kinderen.
Er zijn drie verschillende theoretische stro­
mingen, ook wel paradigma’s, die zich in de 
afgelopen decennia hebben beziggehouden 
met OOS. Deze stromingen hebben ieder hun 
eigen ideeën over: 1) de gedragingen die vallen 
onder OOS, 2) hoe OOS zich ontwikkelt en 3) 
aan welke ontwikkelingsdomeinen het bij­
draagt. Door deze verschillende stromingen  
te bespreken en naast elkaar te leggen, biedt 
dit artikel een geïntegreerde visie op OOS die 
jou als professional kan ondersteunen in het 
begrijpen, begeleiden en verrijken van het  
OOS van kinderen.

Klotsmachine
Bobby (drie jaar oud) speelt bij de watertafel. 
Eerst zwiert hij rustig met zijn vingertoppen 
door het water. Dan raken zijn vingertoppen 
ineens een bakje aan dat in de watertafel ligt. 
Bobby pakt het bakje op, bekijkt het goed  
en draait het om-en-om in zijn handen. Hij 
ontdekt dat het bakje een dekseltje heeft  
en probeert het eraf te krijgen. Hij doet het 

I
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 Bobby laat zien, worden van elkaar onder­
scheiden. Op sommige momenten is hij bezig 
met ‘exploreren’, soms is hij aan het ‘spelen 
met het object’, en het bakje waarmee hij 
water schept, gebruikt Bobby als een ‘tool’ 
(een instrument of gereedschap).

De drie theoretische stromingen onderstrepen 
allemaal het belang van de interactie van 
Bobby met zijn omgeving voor zijn leerproces, 
waarbij de één de interactie met de fysieke 
omgeving benadrukt, en de andere juist weer 
de sociale omgeving. De drie perspectieven 
laten ook allemaal zien dat OOS veel kansen 
biedt voor leren en ontwikkeling. Maar om  
te leren is het wel van belang dat kinderen 
daarvoor in hun interactie met objecten en 
materialen (1) een hoge mate van betrokken­
heid laten zien, (2) een bepaalde mate van 
vrijheid hebben, en (3) bezig zijn met het 
ontdekken en volgen van regels (Van Oers, 
2010). De perspectieven hebben overeenkom­
sten, maar ook verschillen. Wat kunnen we 
leren van de overeenkomsten en verschillen  
in de drie visies voor de onderwijspraktijk 
(Wynberg et al., 2021)?

OOS, wat is het?
Hoewel er verschillende termen worden 

gebruikt voor dit type spel, is duide­
lijk dat OOS in drie categorieën van 
gedragingen onderverdeeld kan 
worden: sensomotorisch explo­
reren, fysiek manipuleren en 
mentaal manipuleren. Bij sensomo­
torische exploratie ontdekken 
kinderen de regels (kenmerken, 
eigenschappen) van objecten en 

materialen. Kinderen voelen het 
object bijvoorbeeld met hun handen  

of mond, zoals Bobby, die met zijn 
vingers door het water zwiert en zo 

vertrouwt raakt met ‘hoe water voelt en 
reageert’. Door het bakje rond te draaien in 
zijn handen, ontdekt hij de ruimtelijke vorm 
van het bakje en merkt hij dat er aan één kant 
een dekseltje op zit. Door fysieke manipulatie 

ontdekken kinderen wat je vervolgens kunt 
doen met een object. Kinderen verzinnen 
daarbij hun eigen, nieuwe gebruiksmogelijkhe­
den van materialen, maar ontdekken ook hoe 
volwassenen het materiaal gebruiken en wat de 
functie van het object of materiaal is binnen 
hun cultuur. Dit zie je wanneer Bobby het 
dekseltje eraf en erop doet of het bakje 
gebruikt om er water in te doen. Bij mentale 
manipulatie geven kinderen een andere, 
nieuwe betekenis aan een voorwerp. Dit zie je 
zodra Bobby het bakje met water omtovert tot 
‘klotsmachine’. Hierbij gebruiken kinderen 
symboliek en verbeelding om andere culturele 
of functionele waardes aan objecten toe te 
kennen.

OOS, hoe ontwikkelt het?
De ontwikkeling van object-georiënteerd spel 
kent een zekere opbouw, waarbij de complexi­
teit van het spelgedrag toeneemt. OOS begint 
met sensomotorisch exploreren, omdat een 
kind eerst de regels van het object moet 
kennen. Vervolgens kan het kind het object 
ook intentioneel manipuleren. Daarna kan een 
kind fysiek manipuleren en weer later kan een 
kind ook mentaal manipuleren. Voor mentale 
manipulatie is het nodig dat het kind eerst  
de cognitieve vaardigheid van symbolische 
gedachte heeft ontwikkeld. Mentale manipula­
tie kan gezien worden als een overgangsfase 
naar andere vormen van spel, zoals onderzoe­
kend spel, constructiespel of symbolisch spel.
Deze verschillende fasen van OOS kun je het 
best zien als overlappende golven, waarbij  
de pieken van de fases elkaar in tijd opvolgen, 
maar alle gedragingen tegelijk kunnen voor­
komen en nooit volledig verdwijnen uit het 
handelingsrepertoire van het kind. Herhaling 
en associatie zijn heel belangrijk voor OOS: 
deze mechanismen zorgen ervoor dat het OOS 
van kinderen zich verder ontwikkelt. Herhaling 
zorgt er bijvoorbeeld voor dat een kind steeds 
handiger wordt in een bepaalde manipulatie; 
door middel van associatie leren kinderen  
juist nieuwe gedragingen of handelingen.
Ook andere personen in de omgeving hebben 
invloed op de interactie tussen het kind en het/

Elizabeth Wynberg 
doet promotieonderzoek 
aan de Hogeschool IPABO 
en de Vrije Universiteit 
Amsterdam

Spelen

Een belangrijke vraag in 
onderzoek naar object-
georiënteerd spel is of en 
hoe het bijdraagt aan het 
leren en de ontwikkeling 
van kinderen

8 HJK  #5 2022



de object(en) en dragen bij aan de ontwikkeling 
van OOS. Zo kan een kind interesse krijgen 
voor een object of materiaal, omdat hij iemand 
anders daarmee bezig ziet. Dat noemen we 
stimulus versterking. Ook doen kinderen  
vaak na wat ze anderen met een voorwerp  
zien doen. Eerst zal een kind een handeling 
met een object nadoen zonder daar hetzelfde 
doel mee te bereiken (denk aan het heen en 
weer bewegen van een bezem over de vloer, 
zonder daadwerkelijk zand te ‘vegen’), of zal 
een kind proberen net als de volwassene een 
bepaald doel te bereiken zonder daar de juiste 
handelingen voor te verrichten (denk aan een 
volwassene die een potje opent door de deksel 
eraf te draaien en een kind die vervolgens  
het potje ook probeert te openen door dit 
tegen een oppervlakte aan te botsen). Deze 
twee manieren van leren, noemen we ‘emula­
tie’. Zodra het kind de handelingen van de 
volwassene exact nadoet om hetzelfde doel  
te bereiken, dan noemen we die manier van 
leren ‘imitatie’.

OOS, wat is de ontwikkelingswaarde?
Een belangrijke vraag in onderzoek naar 
object-georiënteerde spel is of en hoe het 
bijdraagt aan het leren en de ontwikkeling van 
kinderen. Uit onderzoek weten we dat OOS 
aan veel verschillende ontwikkelingsdomeinen 
bijdraagt, zoals taal en motoriek (Wynberg  
et al., 2021). Tijdens OOS koppelen kinderen 
woorden aan de objecten die ze op dat moment 
exploreren of manipuleren. Wanneer een kind 

met meerdere objecten tegelijk speelt, is er 
ook de mogelijkheid tot het leren van bijvoor­
beeld tellen of spatiële woorden, zoals op, 
naast of onder. Door bepaalde manipulaties  
te herhalen, oefenen kinderen ook verschillen­
de grove en fijne motorische handelingen, zoals 
grijpen en pakken en verbetert hun ruimtelijk 
inzicht. Tot slot leren kinderen door het spelen 
met objecten ook steeds beter hoe die objec­
ten werken: ze leren de ’regels’ van die 
objecten en leren wat het betekent om een 
object binnen een specifieke context op een 
bepaalde manier te gebruiken.

OOS, doe je mee?
Door kennis en inzicht in OOS ontdek je wat 
een kind aan het doen is, hoe dit gedrag zich 
ontwikkelt en hoe belangrijk deze interactie 
met objecten en materialen is voor het leren  
en de ontwikkeling van kinderen. Gedrag 
waarvan je eerst dacht: ze zijn gewoon lekker 
aan het wroeten, wordt dan gedrag waarvan je 
zegt: hier zijn kinderen bezig met hun motori­
sche- en taalontwikkeling. Als je de interactie 
die het kind heeft tijdens OOS (met de objecten 
of materialen, andere kinderen, of de professi­
onal) begrijpt en goed kunt observeren, kan je 
deze ook op een passende manier begeleiden 
en verrijken door aan te sluiten op de behoef­
ten, interesses en ontwikkeling van het kind. 
Als professional kun je bijvoorbeeld in de 
omgeving van kinderen (mee)spelen en zo  
de interesse van kinderen wekken in  
bepaalde objecten of materialen. Of je kunt 
door emulatie of imitatie kinderen nieuwe 
handelingsmogelijkheden met en doeleinden 
van objecten en materialen leren. Door naast 
Bobby bij de watertafel met een watergieter te 
spelen, daagt ‘zijn juffie’ hem uit om dit object 
ook eens te gebruiken, of om de handelingen 
die zij uitvoert ook eens te proberen.

Annerieke Boland 
is lector jonge kind aan  
de Hogeschool IPABO  
en netwerklid van HJK

Chiel van der Veen 
is universitair docent 
onderwijswetenschappen 
aan de Vrije Universiteit 
Amsterdam en redactielid 
van HJK

De literatuurlijst is te vinden op:  
www.hjk-online.nl/artikelen

Tip voor handelen

Door te weten wat een kind doet tijdens 
spel, kun je als professional aansluiten op 
de behoefte van het kind en meespelen!

Bij mentale manipulatie 
geven kinderen een 

andere betekenis aan 
een voorwerp
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