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Resumo

Este documento foi realizado no ambito da UC de Estigio do 2° Ciclo de Estudos em
Ciéncias do Desporto, na vertente de Treino Desportivo, da Universidade da Beira
Interior. O objetivo do documento é dar a conhecer aquilo que foi efetuado e vivenciado
durante a época desportiva 2020/2021, quer ao nivel do Estagio quer ao nivel da

investigacao realizada.

O Estégio foi realizado no Sporting Clube da Covilha, onde estive na equipa técnica da
equipa “B” do escaldao sénior, participante no Campeonato Distrital de Séniores da
Associacao de Futebol de Castelo Branco, e na qual tinha a funcdo de treinador-
adjunto, auxiliando, principalmente, na planificacdo e execucao dos treinos e jogos e na
realizacao da analise e da estatistica deste dltimo. Na parte inicial apresentamos e
contextualizamos a entidade, bem como o trabalho desenvolvido ao longo da época na

equipa que integramos e os efeitos da pandemia Covid-19 no Estagio.

Apresentamos depois o trabalho de investiga¢ao realizado e que consistiu numa revisao
sistematica da literatura sobre o remate no futebol. VerificAimos que os estudos e o
interesse na area comecam a aumentar com uma grande procura pelos fatores que
influenciam o remate, especialmente os técnicos e os fisiologicos, mas que estudos
sobre a influéncia da parte tatica e do contexto, da parte psicoldgica, dos treinos que
auxiliam na melhoria da habilidade e nos testes que avaliem o remate sem descurar o
contexto real do jogo ainda sdo muito escassos. Com isto, a biomecanica dos membros
inferiores, a resisténcia a fadiga, a qualidade e zona de contacto do pé de remate com a
bola, a corrida de aproximacao e o contexto foram vistos como os principais aspetos
influenciadores da velocidade e da precisdo, que por sua vez parecem ser os aspetos
mais importantes na execucdo e na obtencdo de sucesso no remate. Foram assim
identificados fatores e aspetos que a literatura considera mais relevante no ambito da
finalizacdo no futebol e que poderao ser tuteis a intervencao dos treinadores e suas

equipas técnicas visando melhorar a eficécia e eficiéncia do remate no futebol.

Palavras-chave
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Abstract

This document was developed as part of the internship of the 2nd cycle of studies in
Sports Science, in the area of Sports Training, by the University of Beira Interior. The
aim of this document is to show what was done and experienced during the 2020/2021

sports season, both in terms of the internship and the research developed.

The internship was done at Sporting Clube da Covilha, where I was a member of the
technical staff of the “Senior B” team that participated in the Castelo Branco Football
Association Senior District Championship. There, I held the role of assistant coach,
helping mainly in the planning and execution of training and matches, as well as in the
analysis and statistics of the games. In the first part, we introduce and contextualize the
entity, as well as the work the team has developed over the course of the season and the

impact of the Covid 19 pandemic on the internship.

We then present the research work about systematic review of literature on shooting in
football. We found that studies and interest in this area began to increase with the great
demand for factors that influence shooting, especially the technical and physiological
ones. However, studies on the influence of the tactical aspects, the training context and
the psychological factors contributing to the improvement of skills and shooting
evaluation tests are still very scarce. In this context, lower limb biomechanics, fatigue
resistance, quality and contact area of the shooting foot with the ball, run-up and
context have been considered as the most important aspects that influence speed and
accuracy, which seem to be the most important factors for shooting execution and
success. In this way, we've identified the factors and aspects that are considered in the
literature to be particularly relevant to football shooting and that may be useful for the

intervention of coaches and their technical teams to improve the success of this action.

Keywords

Football;Internship;SCC;Training; Shooting.
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1. Introducao

1.1 Objetivos do Estagio

No ambito da unidade curricular de Estagio, pertencente ao 2° ano do 2° ciclo de estudos em
Ciéncias do Desporto, na vertente de Treino Desportivo, da Universidade da Beira Interior
(UBI), foi realizado o trabalho que esta presente neste documento. Esta unidade curricular
permite aos alunos colocarem “a prova” todos os seus conhecimentos e aprendizagens
adquiridas tanto ao longo da licenciatura como, posteriormente, no mestrado, de modo a
ganharem ainda mais conhecimento e experiéncia pois vao contactar com aquela que
pretendem ser a sua area de intervencao futura e nela ter contacto com os mais diversos

agentes e situacOes com os quais terao de lidar, aprender e respeitar.

Tal como dizem Scalabrin e Molinari (2013), “o estdgio é um processo de aprendizagem
necessario a um profissional que deseja realmente estar preparado para enfrentar os
desafios de uma carreira e deve acontecer durante todo o curso de formacao académica, no
qual os estudantes sdo incentivados a conhecerem espacos educativos entrando em contato
com a realidade sociocultural da populagdo e da institui¢cdo”. Acrescentam ainda que o
estagio funciona como uma oportunidade de relacionar a parte tedrica com a parte pratica,
conhecendo aquilo que é a profissio e o trabalho pelo qual se quer e se optou por
desempenhar, sendo que a aprendizagem é muito mais eficiente quando é obtida através da

experiéncia.

O estagio torna-se, por isso, uma oportunidade Gnica, que deve de ser realizada com a maior

determinacao, comprometimento e responsabilidade.

Apo6s uma proposta para realizar este meu estagio curricular num clube da 12 liga de futebol
de Portugal, e pesados os pros e os contras, resolvi reclinar essa proposta pois a minha
intencao seria estar no terreno como treinador e ao mesmo tempo tentar conciliar com algum
trabalho em termos do escalao sénior. Assim, apo6s falar com o meu orientador do estagio,
resolvi ficar no Sporting Clube da Covilha (SCC), clube com o qual ja tenho ligacao hé quatro
anos e que bem conheco e no qual teria a possibilidade de estar no terreno, tendo, também, a
esperanca de ter a tal ligacao a uma equipa sénior que até estd nos campeonatos profissionais

em Portugal, mais precisamente na 22 liga de futebol de Portugal.

Devido ao estado de pandemia que atravessa o pais e o mundo, o SCC optou por salvaguardar
a seguranca e saide de todos os seus atletas mais novos e nao iniciou os trabalhos com o
futebol de formacao, com a excecdo da equipa sénior “B”, equipa que ainda funciona como

escaldao de formacao visto que o objetivo dela é fazer nao sb a ligacdo entre a formacao e o



escaldao sénior como fazer a ligacao entre os jogadores formados no clube e a equipa principal.
Foi durante as férias de verao que, apds um agradavel telefonema do treinador principal
desta equipa “B”, soube que havia a intencdao de me terem na equipa técnica, o que de pronto
aceitei. Seria uma experiéncia nova e enriquecedora para a minha pessoa, visto que até este
ano so6 tinha estado nos escaloes de formacao mais baixos, duas épocas nos Infantis (sub-12)
e uma época nos Iniciados (sub-15), e dessa forma teria contacto com algo que ainda nao
conhecia e com o qual ainda nao tinha lidado, jogadores mais velhos e com outra maturidade

e que exigiam outro tipo de ensinamentos, abordagens e conhecimentos.

Deste modo, a funcao que me foi dada quer pelo tutor, quer pelo orientador e pelo treinador
principal da equipa sénior “B” do SCC foi a de treinador-adjunto da mesma sendo que,
segundo palavras do treinador principal, eu seria o seu braco direito, estava encarregue de
conjuntamente com ele elaborar os treinos e ficaria também responsavel pela parte de anélise
do jogo. Este meu estagio teve data de inicio no dia 1 de setembro de 2020 e data de fim a 31

de maio de 2021.

Esta equipa, como ja referido anteriormente, pertence ao escaldao sénior e desse modo
participava no campeonato distrital de seniores, denominado por Liga Leitdo Beirdo, da
Associacao de Futebol de Castelo Branco (AFCB) e na taca distrital, denominada por Taca
José Farromba, da mesma associacdo. Inicialmente a equipa contava com vinte e nove

jogadores e, entre saidas e entradas, no término deste estagio contava com vinte e dois.

A época anterior ja tinha terminado precocemente devido a situacao pandémica, derivado do
virus Sars-CoV-2, que assolava e ainda assola Portugal e o Mundo, sendo que nesta época,
pelo facto de ainda se verificar a situacdo pandémica, tiveram de ser consideradas algumas
restricoes e orientacoes vindas de entidades superiores e dai ter de se pensar e tomar certas
medidas para uma pratica desportiva saudavel e segura. Desse modo, o tempo de treino foi
reduzido para uma hora, o acesso ao recinto desportivo era exclusivo para jogadores,
treinadores e dirigentes, com medicao da temperatura corporal e desinfecio das maos na
entrada para o recinto desportivo e com a utilizacdo obrigatéria de méscara para todos exceto
para os jogadores aquando dapratica desportiva e ainda a proibicdo da utilizacdo dos
balneérios e dos aglomerados. Também nos exercicios de treino teve de haver algumas
modificacoes como o aumentar do espaco de jogo ou a colocacdo de menos jogadores em

cada exercicio e até o evitar de haver trocas de material entre jogadores.

Isto tornou-se tudo muito incerto pois comecaram a surgir casos de infecao ou casos
suspeitos em diversas equipas, o que levou ao adiamento constante de jogos e a diversas

interrup¢oes nos treinos e com a evolugao negativa do estado pandémico no inicio de janeiro



todas as competicoes e a propria pratica desportiva foram suspensas, s6 retornando de novo
em maio com as mesmas restricoes e medidas que no inicio da época, mas sem a existéncia
de competicao e contacto entre equipas. Além disso, muitas das desisténcias deveram-se ao
receio dos jogadores e dos seus pais e algumas faltas aos treinos e jogos deveram-se a casos

de contacto préoximo com um caso de infecao ou mesmo devido a infegao.

Para que tanto o meu estagio como a época desportiva da equipa corressem da melhor forma,
alguns objetivos foram definidos quer pela entidade cujos mesmos constam num documento
de apoio fornecido pela mesma, quer pelo treinador principal em consonancia com os seus
adjuntos e coordenadores e direcdo do clube e quer por mim que defini alguns objetivos
pessoais. Quanto aos primeiros, pretendia-se realizar uma continuidade naquilo que tem sido
a qualidade do trabalho realizado no futebol de formacao do clube, tentando aumentar essa
qualidade e a exigéncia pois o escalao ja tem outro nivel de capacidades e caracteristicas;
formar e colocar na equipa profissional o minimo de um jogador, anualmente; levar a equipa
profissional a ser composta por 40% de jogadores formados no clube, num horizonte de 10
anos e alcancar resultados desportivos relevantes para o clube. No que diz respeito aos
segundos, o principal era preparar e incutir nos jogadores tudo para que pudessem perceber
e jogar de forma coletiva e com base nos principio definidos pelo clube, tornando-os mais
capazes de poderem chegar e singrar na equipa profissional do clube; levar a chamada, a
equipa profissional, do maximo de jogadores possivel na proxima época desportiva; ficar
entre as cinco primeiras posicoes na primeira fasedo Campeonato Distrital, entrando, assim,
na fase de apuramento de campeaodistrital e vencer a Taga Distrital. J4 quanto aos objetivos
pessoais, pretendia desenvolver e aprender mais conhecimentos e competéncias que me
dessem mais capacidades e vivéncias para o desempenho de atividades relacionadas quer
com o futebol quer com o escalao sénior, no futuro; procurar melhorar e inovar a planificacao
quer dos treinos quer dos jogos; tornar-me mais interventivo e melhorar essa minha
intervencao em treinos e em jogos, colocando todo o meu conhecimento e as minhas
aprendizagens ao servico da correcido, do ensinamento e da melhoria dos, ainda jovens,
jogadores, ndo s6 para a vida desportiva como para a vida pessoal e elevar as minhas

capacidades de anélise e observacao do jogo e do futebol.

Além de tudo o referido anteriormente, neste estagio era pretendido fazer-se uma
intervencao e investigacdo sobre um problema encontrado, mas devido ao estado de
pandemia e a alguns atrasos na escolha do tema/problema, o mesmo nao se conseguiu
colocar em pratica e, devido a isso, foi efetuada uma revisdo de literatura acerca desse

problema, sendo ele a finalizacao e a eficicia na mesma.



Neste documento sera, entdao, apresentada um enquadramento da pratica com uma revisao
daquilo que é o estado da arte sobre aquilo que foi o estdgio por mim realizado, uma
caracterizacdo da entidade de acolhimento, uma analise daquilo que foi a concecdo,
realizacdo e controlo das atividades durante todo o estagio, uma revisdo da literatura
referente a parte de investigacao e, por fim, uma reflexao critica e as conclusdes que podem

ser retiradas deste estagio.

1.2 Revisao de Literatura
1.2.1 Futebol

O desporto atravessa uma crise e tem uma necessidade para encontrar novas e mais
adequadas respostas e ferramentas para os problemas que continuam a surgir, respostas e
ferramentas essas que sdo urgentes pois estdo a aparecer cada vez mais atividades que
pretendem “roubar” espaco ao deporto (Vicente, Fernando & Lopes, 2014). Isto para alem de
se ter de superar o facto de que o desporto como fator de satide, entretenimento, lazer,
educacdo ou uma das muitas funcées que podem carecer da sua contribuicdo de forma
poderosa e competente ser considerado como um conjunto de gestos e/ou técnicas que

quando repetido trara efeitos benéficos (Vicente et al., 2018).

Um desses desportos que funciona como propulsor de satde, entretenimento, lazer, educacao
entre muitas outras coisas para milhares e milhares de pessoas por todo o mundo é o futebol.
O futebol pertence a um conjunto de modalidades que tém as suas prdprias caracteristicas e
que se designam de Jogos Desportivos Coletivos (Garganta, 2001). Garganta e Pinto (1994)
dizem que esses jogos sao caracterizados por situacoes de oposicao ativa, imprevisiveis, com
grande complexidade e sem uma resposta ou solucdo tnica e predefinida e Newell (1985)
acrescenta ainda, que isto acontece devido, principalmente, a existéncia e a dependéncia de
constrangimentos ao nivel pessoal (competéncias, emocoes e experiéncia, por exemplo), ao
nivel do ambiente (local do jogo, publico, tipo de terreno e estado do terreno, por exemplo e

ao nivel da tarefa (espaco, tempo, bola, colegas e adversarios, por exemplo).

Dessa forma, o futebol é considerado um sistema aberto, em que a sua esséncia se deve a
existéncia dessa confrontacdo e oposicao entre os elementos e que ocorre num contexto
aleatorio. Por isso, devem de ser dadas ferramentas aos seus praticantes de modo que os
mesmos aprendam, ganhem conhecimento e experiéncia e, com isso, sejam capazes de
corresponder com efetividade e assertividade a qualquer situacdo com a qual se deparem

durante o jogo.

Mais especificamente, o futebol é um desporto no qual os praticantes estdo agrupados em

duas equipas, sendo que elas tém entre si uma relacao de rivalidade desportiva e em que o

4



objetivo de cada uma delas é, respeitando as leis de jogo, ter a posse da bola, ultrapassar a
equipa adversaria, aproximar-se da baliza da mesma e tentar introduzir a bola o maior
numero de vezes possivel nessa mesma baliza, sendo que ao mesmo tempo a outra equipa
tem de impedir a progressao e as finalizacoes da equipa adversaria, impedindo assim que a
equipa adversaria introduza a bola na sua baliza e tendo o intuito de recuperar a bola para
atacar, assim quem introduzir mais vezes a bola na baliza adversaria alcancara a vitoria
(Wade, 1978).

Sendo o futebol, como ja referido, um desporto coletivo, existe necessariamente uma divisao
de trabalho entre os diversos que constituem o grupo, neste caso equipa, e isso implica o
desempenho de fungoes especificas e dinamicas na coordenacao entre todos (Almada,
Fernando & Vicente, 2020). Os autores anteriores fazem referéncia a um modelo
denominado por taxonomia dos desportos coletivos de Fernando Almada e que nos simplifica
as acoes com a formula t>t’, com t a referir-se ao tempo da bola e t’ a ser o tempo da acao
defensiva, e que pela logica, para uma acao ofensiva ser efetuada com sucesso o tempo da
bola tem de ser sempre inferior ao da acao defensiva e que, visto ser uma equipa, entdo ha
que ter em consideracao todos os tempos de todas as acoes de todos os elementos. Isto
porque a acao do coletivo resulta da estratégia seguida por cada um dos jogadores, estando o
seu foco nas mudancas que ocorrem nos adversarios e na tentativa de desregular os tempos

de acao dos mesmos e otimizando os da sua equipa (Almada et. al,2018).

Alem disso, esta modalidade é ainda regulamentada por dezassete regras, existindo, por isso,
uma equipa de arbitragem com entre 3 a 6 elementos com o objetivo de fazer cumprir essa

mesma regulamentacao.

Com Pomares-Noguera et al. (2018), a falarem que este é, também, um desporto fisicamente
exigente, que implica aceleracoes e desaceleracdes stibitas e muito rapidas assim como as
mudancas de direcao e salto, bem como situacoes nas quais os jogadores estejam envolvidos

para combater e manter a posse da bola para a sua equipa.

Apesar da sua imprevisibilidade e incerteza e de estar dependente tanto de fatores intrinsecos
como de fatores extrinsecos que requerem um certo nivel de treino, exigéncia e capacidade, o
objetivo do jogo é tnico e igual para ambas as equipas, fazer mais golos na baliza do

adversario do que ele faz na sua, cuamprindo as leis do jogo.

Tudo o referido anteriormente, faz com que este seja um dos desportos mais atrativos
mundialmente e que consiga envolver quer através da pratica quer através da visualizacao
milhGes de pessoas de todas as racas, religices, géneros e idades por todo o mundo. Assim, é

importante que todos os intervenientes deste desporto continuem a fazer, a contribuir e, cada



vez mais, a elevar e dignificA-lo para que ndo perca a sua espetacularidade e esséncia,
continuando a atrair o maior nimero de pessoas e transmitir-lhes valores e conhecimentos

quer a nivel desportivo quer a nivel humano.

1.2.1.1 Futebol de Formacao
O futebol é um fen6meno com uma enorme magnitude a qual os jovens nao sao indiferentes,
sendo que o espirito competitivo e a possibilidade e esperanca de um dia poderem ser
profissionais e fazer da modalidade que tanto gostam o seu meio de sustento, levou a um
aumento da procura por clubes de futebol, nomeadamente das “Escolinhas de Futebol”
(Mendes, 2009). Segundo o autor anterior, juntamente com Pacheco (2001), essas mesmas
escolas de formacdo de jogadores de futebol sdo semelhantes as escolas tradicionais, mas
enquanto estas ultimas pretendem fornecer uma formacao cultural e académica aos jovens
para que possam vir a integrar-se adequadamente na sociedade, as escolas de futebol
pretendem dar uma formacdo adequada aos jovens praticantes, de modo a que possam

adquirir todas as bases para que no futuro possam e consigam integrar as equipas seniores.

O processo de formacao de jovens praticantes deste desporto deve de ser mais do que apenas
o ensinamento do mesmo, deve de ser um meio de desenvolvimento das capacidades e
qualidades dos jovens e de transmissao de valores e de relacionamentos interpessoais. Assim,
essas escolas de futebol e o futebol de formacdo devem de funcionar e servir para ensinar e
transmitir todas as bases necessarias para que os jovens possam vir a singrar futuramente,

nao s6 na vida desportiva como na vida em sociedade.

Além disso, Pacheco (2001) acrescenta que os maiores ganhos a nivel desportivo se dao em
idades mais baixas, principalmente na adolescéncia pois é nesta fase em que ha uma maior
disponibilidade para a aprendizagem, assim coisas como as capacidades especificas do
futebol (fisicas, técnico-taticas, psiquicas, entre outras) sdo mais suscetiveis de serem
apreendidas e sao essas as bases para o desenvolvimento e sucesso, sabendo que nem todos
poderdo ser jogadores. O mesmo autor refere que alem dessas bases desportivas referidas
anteriormente, € essencial comecar desde cedo e ao longo de toda a sua formacgdo a
transmissado e o ensino de outros aspetos tdo ou mais importantes como a criagao de habitos
desportivos, a melhoria da satide e a aquisicao de um inimero conjunto de valores entre os

quais a responsabilidade, solidariedade e a cooperacao.

Este processo de desenvolvimento e aprendizagem que é proporcionado pelo futebol de
formacao é algo continuo, gradual e com ganhos a longo prazo, devendo-se incutir uma
evolucido desde as coisas mais faceis para as mais dificeis e indo do menos para o mais

complexo (Garganta e Pinto, 1998).



Desta forma, o desporto organizado para os jovens (futebol de formacgao e escolas de futebol,
no caso especifico do futebol) revela-se de extrema importancia em todos os aspetos da vida
deles, sendo que, apesar de até certa idade nao dever de haver especializacao precoce num
unico desporto, mas sim haver a experimentacao de varios desportos e a passagem por varias
e diferentes experiéncias desportivas, esse processo de aprendizagem, aquisicao e
desenvolvimento comeca desde muito cedo e deve de perdurar durante toda a sua formacao.
Para além disso, o futebol de formacao é, para os clubes, a forma mais eficiente e rentavel de
garantir o seu futuro e o seu sucesso pois ao longo do continuo processo vao adquirindo, alem
de tudo o que ja foi referido, um conhecimento e um gosto pelo clube, pela sua histéria e
cultura e pelos seus adeptos, coisas estas que nenhum outro jogador que nao tenha passado
pela formacdo desse clube consegue adquirir, perceber e sentir. Assim, investindo na
formacao, esta-se a investir no futuro quer dos jovens quer do clube e quando melhor for esse

investimento e todo o processo, melhor e mais promissor sera o futuro de ambos.

1.2.1.2 Transicao para o Futebol Sénior

Uma transicao é um processo que implica uma mudanca ou uma alteracao e que afetam
diversas areas tais como desportiva, psicologica, social, académica, profissional e financeira.
Ao longo da vida ocorrem muitas transicoes como, por exemplo, a passagem do ensino pré-
escolar para o 1° ciclo e/ou a passagem do ensino secundario para o ensino superior. Ja no
desporto essas transicoes ocorrem ao mudar de um escaldao para o outro e que implica uma
capacidade dos jogadores conseguirem lidar com exigéncias e barreiras especificas que se
traduzem num conflito entre o que eles sdo e o que eles querem ou devem de ser, tendo ou
tentando obter um conjunto de recursos, a fim de obter um resultado pretendido

(Stambulova, 2003).

No caso especifico do futebol, essas transicoes acontecem geralmente de dois em dois anos,
sendo uma das mais importantes a passagem do escaldo de juniores (sub-18) para o escalao
de seniores (mais de 18 anos) pois segundo Pummel, Harwood e Lavallee (2008) é quando os
jogadores sao expostos a maiores exigéncias e vivenciam acontecimentos com os quais ainda
ndo tinham lidado durante todo o seu processo de formac¢do como, por exemplo, menor
tempo para afazeres e assuntos escolares, maior stress fisico e psicologico, maior pressao
para obter desempenhos satisfatorios e constantes, isto para além das pressoes externas de
amigos, familiares e até dos proprios colegas de equipa. Os autores anteriores acrescentam
ainda que, por outro lado, os treinadores, os pais e outros jogadores podem ser fontes

valiosas de apoio e de ajuda.

Esta transicao de escaldao de juniores para o escalao de seniores é considerada uma das mais

dificeis, talvez até a mais dificil, isto porque exige e desafia os jogadores tanto a



niveldesportivo como extra-desporto, ou seja, as exigéncias fisicas e mentais requeridas sao
maiores devido ao aumento do nivel competitivo aliado, para muitos deles, a etapa mais
exigente na vida académica que é a entrada no ensino superior, o que torna a transicao ainda
mais complicada (Morris, 2013). Stambulova (2009) diz ainda que esta transicdo pode
tornar-se ainda mais dura pois pode durar alguns anos, fazendo dela um periodo continuo de
incerteza e desafios e os jogadores s6 conseguem alcancar o sucesso se conseguirem um
equilibrio dindmico entre as exigéncias e os obstaculos e os seus recursos e apoios. Mas esse

equilibrio é dificil de ser obtido e isso resulta muitas as vezes em insucesso e/ou desisténcia.

Morris, Tod e Oliver (2014) referem que uma transicdo bem-sucedida pode ser traduzida
num enfrentar de forma eficaz a situacao, ou seja, quando o jogador é capaz de recrutar e
desenvolver rapidamente todas as ferramentas e recursos necessarios que o levem a superar
as barreiras e as exigéncias que lhe sdo impostas. Deste modo, devem de se percebidos quais
os fatores que influenciam o processo de transicao e quais as caracteristicas e ferramentas

que os jovens jogadores devem de possuir para que ela seja superada com sucesso.

No seu meta-estudo Drew et al. (2019) dividiram todos os fatores e aspetos com importancia
na transicio em quatro temas principais sendo eles os fatores individuais, os fatores

externos, os fatores culturais e as estratégias de intervencgao.

No que diz respeito aos fatores individuais, os aspetos enumerados pelos autores anteriores
foram a percecao dos jogadores que é a maneira como os jogadores veem o processo e de
como o encaram; os fatores psicologicos que compreende todos aqueles fatores que levam ao
desenvolvimento do jogador, a obtencao de resultados, ao atingir dos objetivos, a reflexao e a
compreensao sobre o que tém de enfrentar e do que tém de fazer para os superar e o
desenvolvimento pessoal que segundo Morris, Tod e Oliver (2016) é o desejo entendimento e

conhecimento sobre o desporto e o futebol e da vontade de melhorar e se desenvolver.

Deste modo, a nivel individual, os jogadores passarao por uma adaptacao que requer deles
algumas caracteristicas, muitas delas apreendidas durante a formacado. Por isso, todos os
envolvidos devem de perceber, conhecer e entender o processo e a sua complexidade,
refletindo e compreendendo quais as caracteristicas pessoais e as capacidades e os
conhecimentos que cada jogador tem e quais deveria ter ou obter para serem bem-sucedidos
neste processo e sendo a parte psicoloégica uma das mais importantes, o autocontrolo e

autorregulacao sao pontos fundamentais para o ultrapassar.

Quanto aos fatores externos referidos por Drewet al. (2019), o primeiro dos aspetos sao os
fatores de desenvolvimento do desempenho, isto é, a capacidade e prontidao para a nova

etapa competitiva, para conseguir ganhar o seu espaco na equipa sénior e para ter tempo de

8



jogo com bons desempenhos (Franck e Stambulova, 2018a); o suporte social, principalmente,
das pessoas significativas; a motivacao extrinseca em que os jogadores fazem algo porque isso
leva a um resultado externo ou recompensa; as fontes de stress tais como o aumento das
exigéncias, a relacdo jogador-treinador, o apoio e suporte inadequado, a pressao para a
obtencdo de resultados e de bons desempenhos, os contratempos/lesées, as exigéncias
financeiras, a falta de motivacao e outras mais e, o ultimo dos fatores, as exigéncias fisicas

que aumentam com a transicao e para as quais os jogadores nao estao preparados.

O ambiente onde os jovens jogadores estdo inseridos sofre uma alteracdo brusca quando
transitam para o futebol sénior pois durante toda a sua formacao eles estavam inseridos num
ambiente estimulante e focado no seu desenvolvimento e ao chegarem ao desporto sénior
deparam-se com um ambiente competitivo e implacadvel com foco nos resultados e onde
muitas vezes nao é facultado o suporte adequado e os jogadores se sentem isolados e
solitarios. Geralmente, é a visdo de que esta pode ser a sua forma de sustento futura que os
motiva e os faz passar por todo este duro processo e que nem sempre tem o melhor desfecho,
sendo que tudo seria melhor se fosse o0 amor ao desporto e a modalidade que os movesse,
havendo um apoio e uma criacdo dessa motivacdo e desse pensamento desde cedo,
principalmente por parte dos pais, familiares e amigos quer dentro quer fora das quatro

linhas.

O terceiro dos quatro fatores enumerados por Drewet al. (2019) sdo os fatores culturais,
sendo o primeiro aspeto a cultura e os valores da organizacdo ou clube em que é necessario
que o seu foco seja no desenvolvimento dos jovens e da sua prestacao, facultando-lhes apoio
e o outroaspeto os valores e a cultura do jovem pois fora do ambiente desportivo os
jovensestao embebidos numa culturaque pode ser prejudicial para o desenvolvimento dos

mesmos.

Segundo Drew et al. (2019), o dltimo dos fatores sdo as estratégias de intervencao, isto é, a
forma de como se pode e deve intervir para facilitar ou ajudar no processo, sendo a primeira
das estratégias o coping, ou por outras palavras, a tolerancia, a reducao e o dominio das
exigéncias e dos conflitos entre os fatores internos e externos, através de esforgos
comportamentais e cognitivos; o aconselhamento/modelacao em que se recorrea modelos ou
mentores mais velhos e experientes para modelar e aconselhar os jovens (Morris et al., 2016)
e os programas educacionais que levam os jogadores a serem educados a saber lidar com as
exigéncias e desafios, utilizando e desenvolvendo recursos, devendo esses programas de
incluir todos os envolvidos no processo tais como treinadores, pais, amigos e outros,
educando-os e ensinando-lhes como agir e qual o respetivo papel que tém na transicao e na

sua facilitacao (Drew et al., 2019).



H4 por isso a necessidade dos clubes e das organizagdes concentrarem esforcos no
desenvolvimento de estratégias de apoio que levem ao sucesso na transicao, até porque
aquelas que concentram os seus esforcos em prol do desenvolvimento de jovens e dos seus
talentos, obtendo uma taxa de transicao de jovens jogadores para a equipa sénior elevada,
estdo mais proximos de obter maiores ganho, principalmente financeiros com a venda desses

jogadores provenientes da sua formacao.

No estudo de Morris et al. (2014) que, para a obtencao de sucesso na transicdo para o
desporto sénior, a estratégia passou por, numa primeira instancia, consultar os jogadores e
recorrer a experiéncia dos treinadores e dirigentes, levando a enumeracao de uma serie de
problemas e a criacao de lista com aqueles que podem vir a ser enfrentados pelos jogadores;
depois criaram folhetos e programas e distribuiram-nos para que os jogadores pudessem
perceber os recursos que tinham disponiveis e que os podiam auxiliar; alem disso, foram
educados e ajudados os pais de forma a perceberem aquilo que os filhos passam ou vao
passar e como podem e devem agir e auxilia-los em cada uma das situacgoes e, por fim, os
jogadores que em menos de seis meses se mudariam para a equipa sénior foram introduzidos
e integrados gradualmente na mesma, treinando, vivenciando e ganhando experiencia para

desse modo estarem mais e melhor preparados quando a mudanca fosse realmente efetivada.

Os clubes e organizacoes devem de procurar formas de amenizar a transicdo e que sejam
capazes nao s de apoiar os jogadores, mas também de apoiar e ajudar todos os restantes
envolvidos no processo para que eles saibam quando e como agir e para que também eles
estejam preparados e ndo sejam afetados por ele. E de realcar ainda que, apesar de
perseguirem o sonho de serem jogadores, os jovens devem de pensar e dar importancia a
outras esferas da vida, nao tendo que fazer escolhas, mas sim conciliando as varias vertentes
como a educacao, o desporto e a vida privada, o que muitas vezes nao acontece e acabam por
desistir ou abandonar o desporto ou por nao prosseguir os estudos e dai nao terem outras

solugdes extra-desporto ou um plano pds-carreira.

1.2.2 Ser Treinador

O treinador geralmente est4 inserido num clima controverso, em que a ele estao associados o
controlo e o dominio total do que acontece com os seus jogadores e com a sua equipa e em
que adeptos e dirigentes s6 estdo a espera de retorno, normalmente resultados desportivos.
Mas para se chegar a esses resultados desportivos muito tem de ser feito, ensinado e

desenvolvido pelo treinador.

Assim, segundo Garganta (2004), o treinador deve de ser capaz de liderar todo o processo de

evolucdo dos jogadores, de forma a transformar e melhorar os seus comportamentos, as suas
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capacidades e as suas atitudes, levando a um melhor rendimento desportivo e a um
desenvolvimento a nivel pessoal. Além disso, o treinador tem um papel fundamental nao
apenas naquilo que é a vida profissional e desportiva de cada jogador, mas também é um
agente importante no que a vida social e aos valores diz respeito, ou seja, a maneira como o
treinador lidera e gere o coletivo e cada uma das suas individualidades vai influenciar a vida

de cada um dos jogadores tanto no desporto como fora dele.

Uma das tarefas mais importantes do treinador é a formulacao de objetivos individuais e
coletivos que auxiliem o processo e que levem todos os envolvidos no mesmo a trabalhar,
melhorar e superarem-se em prol dos objetivos, sabendo que ao atingi-los o sucesso esta
mais perto. Entao esses objetivos devem de serespecificos, mensuraveis, aceites, realistas e
temporais (SMART em inglés), isto €, eles tém de referir e refletir exatamente aquilo que se
pretende atingir, de modo a por facilitar a sua avaliacao e entender o processo, tém de ser
quantificaveis, dando sempre para perceber se foram atingidos ou ndo, tétm de causar
compromisso e aceitacdo tanto de cada os define como de quem os executa, serem
concretizaveis, nao sendo nem muito faceis nem muito dificeis para ndo incorrer na
desmotivacao, desleixo e frustracao e tém de ter prazos temporais para a sua concretizacao,
podendo ainda haver sub-objetivos pelo meio para facilitar a concretizagdo do principal

(Lanca, 2013).

Além disso, segundo o autor anterior, quando se treina alguém a tarefa principal e o
resultadofinal que se pretende é criar autonomia individual e coletiva, isto €, envolver,
responsabilizar, comunicar em diferentes e diversas direcoes, desenvolver nos jogadores
competéncias nos mais diversos niveis, para que eles estejam mais capacitados a concretizar

os objetivos e a realizar as tarefas propostas e definidas.

Tudo isto porque quem joga e quem compete sdo os jogadores e no decorrer do jogo e da
competicao sao eles que tém de conseguir perceber quantas e quais as ferramentas que tém e
de que precisam e como e quando as usar, e ¢ ai que entra a autonomia pois quanto maior for
essa capacidade melhores serao os resultados. A interferéncia do treinador da-se no treino e
na capacidade de munir os jogadores e a equipa dessas ferramentas que nao sao apenas
técnicas ou taticas, mas também fisicas, psicologicas e comportamentais e dai ser importante
o treinador saber e ter conhecimento de tudo e das mais diversas areas que afetam o

rendimento e o desempenho individual e coletivo.

Lanca (2013), no seu livro Coach to Coach cita uma frase, que é também ela uma maxima
enquanto treinador, de José Mourinho numa entrevista que este deu as Sele¢oes do Reader’s

Digest: “Um treinador de futebol que s6 sabe de futebol, é um péssimo treinador de futebol”.
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E dai a importancia de saber, conhecer e querer saber e aprender das mais diversas

disciplinas com implicacoes no futebol.

Assim, pode ser dito que ser treinador implica melhorar as competéncias e os conhecimentos
continuamente, ir ajustando e modificando atitudes e comportamentos e tentar ensinar o
esperado, gerindo o inesperado. Cabe ao treinador ter ou adquirir, ao longo da sua carreira,
competéncias que facilitem o seu trabalho e o desempenho da sua equipa, ser honesto e

frontal, liderar e respeitar todas as divergéncias tentando melhorar e aprender com elas.

1.2.2.1 Competéncias

E entdo necessario que o treinador desenvolva uma pandplia de competéncias, competéncias
essas que vao ser adquiridas e melhoradas num processo continuo ao longo da sua vida e,

mais particularmente, ao longo da sua carreira desportiva.

Uma das principais competéncias a desenvolver é a lideranga pois o treinador é um
influenciador e uma referéncia para os jogadores. Para isso, Sitkin e Hackman (2011) referem
que é importante o treinador criar lacos e relagoes afetivas com os jogadores, fazer as coisas
acontecerem e nao ficar a espera que acontecam, isto sem forcar ou obrigar ninguém e deve
ainda de saber ouvir, ver e sentir o que se passa no grupo e em particular com cada um dos

seus jogadores.

Outras competéncias com maior incidéncia na parte desportiva devem de ser adquiridas e
melhoradas como a capacidade de analise e intervencao, para que possa identificar, antecipar
e corrigir de forma assertiva e confiavel tanto o desempenho individual como o coletivo
(Aratdjo, 2006) e ainda, segundo Almeida et al. (2019) é importante haver foco pessoal no
trabalho, tentando recolher e analisar tudo o que possam ser informacoes relevantes para ele
proprio e para a sua equipa; trabalhar e controlar a sua componente psicologica, emocional e
comportamental e a dos seus jogadores; criar uma identidade propria para os seus jogadores
e a sua equipa, desenvolvendo a maneira da sua equipa jogar e tentando encontrar um
caminho para o sucesso de forma equilibrada e sem comprometer tudo o resto; ter a
capacidade de se adaptar a situacGes imprevistas e saber lidar com os erros que possa
cometer, entendendo-os e analisando-os de modo a evitar a sua repeticdo e encarando-os

como um processo de aprendizagem.

1.2.2.2 Estilos de Lideranca

Sendo a lideranca e o ato de liderar uma das principais competéncias do ser treinador, é
importante que ele perceba e conheca os diversos tipos de lideranca que existem, quais os
seus fundamentos e quais os seus pros e contras para que depois o treinador seja capaz de

adotar aquele que mais se adequara ao grupo de trabalho que tem em suas maos, ao contexto
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em que estid inserido e consoante aqueles que foram os objetivos definidos e que se
pretendem atingir, sabendo de antemao que o estilo que adotar ndo chegard a todos os

envolvidos da mesma forma e que por vezes é necessario interagir individualmente.

Goleman (2017) refere que existem seis estilos de lideranca. Assim, segundo o mesmo autor,
os estilos de lideranca sdao o coach em que o treinador gosta e investe no desenvolvimento dos
jogadores e das suas competéncias, cria condicoes e ajuda na obtencdo de objetivos
individuais que se vao conjugar nos coletivos, fornece bastantes feedbacks corretivos e
construtivos e consegue comprometer e motivar os jogadores em prol do que se quer obter,
sendo um estilo que nem sempre é bem-sucedido pois hoje em dia querem-se resultados a
curto prazo; o democratico em que o foco esta em conseguir, através do consenso, datroca de
ideias e da opinido de todos, um compromisso coletivo unanime e desafiador, baseando-se no
relacionamento interpessoal e na comunicagdo, sendo um estilo de lideranca com pouca
efetividade em ambientes em que existe pressdo na tomada de decisdo e nos resultados ou
onde os jogadores nao tenham conhecimento e experiéncia para poderem facultar opinides
concisas e adequadas; o dirigista em que o foco esta na obtencao e alcance de resultados e dos
objetivos para os quais jogadores e equipa se propuseram, sem Se preocupar com
deterioramento do ambiente da equipa durante o processo,exige exceléncia, o treinador
centraliza e exemplifica o que quer e como quer e sem muito feedback; o relacional em que
existe pouco foco nos objetivos e/ou tarefas, poucos conflitos e o feedback é geralmente
positivo e havendo harmonia e bom relacionamento com todos os elementos, sendo pouco
efetivo em ambientes onde se exigem resultados ou pode ser desmotivador casos os jogadores
sejam competitivos e focados nas tarefas e ndo no ambiente; o coercivo e em que se
pressionam os envolvidos a atingir resultados, comportamentos e acées para a obtencao da
autonomia, nao existe permuta de informacoes e opini6es, com pouco feedback e com muita
dependéncia do treinador e o autoritirio em que a sua esséncia esta na motivacao dos
envolvidos em prol de uma visao explicita, fazendo com eles percebam o que se pretende e
como se pretende fazer, isto tendo espaco de manobra para agir e liberdade para
experimentar, inovar e correr riscos e havendo o fornecimento de muito feedback e bastantes
indicadores de avaliagdo para que haja um maior e melhor controlo, envolvimento e

comprometimento.

Deste modo, o lider tem um poder fundamental, seja ele imposto ou reconhecido, de motivar,
alavancar ou facilitar os processos para haja o comprometimento, a criacdo e cumprimento
de uma série de regras estipuladas e que fomentam a obtencao dos objetivos definidos e dos
resultados pretendidos, tendo sempre em atencao as individualidades e tentando introduzir a

autonomia tanto individual como coletiva.
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1.2.2.3 Treinador de Formacao

Ser treinador de formacao implica que, para além de tudo o que foi dito anteriormente, mais
do que treinar, ele tem de educar os jovens jogadores, sendo eles e o desenvolvimento dos
mesmos o seu principal foco e preocupacao.Desta forma, a sua principal missao é garantir a
aprendizagem e o desenvolvimento dos jovens jogadores desportiva, social, psicologica e
educacionalmente, partindo do pressuposto que na formacao cada jogador tem o seu préprio
ritmo de desenvolvimento e crescimento e que na mesma equipa existirdo jogadores com
capacidades e competéncias bastante distintas, mas que todos eles com as suas qualidades e
dificuldades devem de ter a atencdo do treinador. Mendes (2009) acrescenta que ser
treinador de formacao é bastante exigente pois implica conhecer duas realidades distintas,
sendo uma o futebol, mais precisamente o futebol de formacao e as suas caracteristicas e
objetivos e a outra o seu grupo de trabalho, cada uma das suas individualidades e saber e

conseguir interagir com cada uma em cada momento.

Mais do que a vitoria ou a derrota, é importante que os jovens se divirtam e tenham gosto
naquilo que fazem. Partindo disto, h4 que desenvolver as capacidades e incutir ferramentas e

bases nos jovens através do brincar e do jogar.

1.2.2.4 Equipa Técnica

Tudo o referido nos pontos anteriores faz do treinador o elemento mais importante e mais
preponderante no desempenho individual e coletivo e no bem-estar do grupo e dai a
necessidade de desenvolver competéncias de treino, especificas da modalidade e de interacao
com os todos os agentes desportivos, dentro e fora do campo. Mas é muito dificil conseguir
reunir e ter todas estas competéncias e, por isso, para auxiliar na preparagao, no controlo e
na intervencdo, de modo a obter niveis 6timos de desempenho individuais e coletivos, hé a
necessidade de existir mais elementos que se relacionem e interajam uns com os outros, de
forma a que as suas capacidades se completem e para que nao exista nenhum pormenor nem
nenhuma componente desprezada, formando dessa forma aquilo a que se chama uma equipa

técnica.

Inicialmente pensava-se que o melhor seria que essa equipa técnica fosse multidisciplinar,
em que cada um tinha a sua funcdo, mas o problema é que nestas equipas nao existia uma
coordenacao e uma interligacdo, guiadas por um referencial tedrico, entre as diversas
disciplinas, o que poderia originar uma fragmentacdo do suporte técnico e,
consequentemente, a praticas precarias de desenvolvimento e desempenho (Rothwell et al.,

2020).
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Desse modo, Nicolescu (2002), em detrimento da multidisciplinariedade, sugere uma
transdisciplinaridade, em que os principios de varias disciplinas como forc¢a, condicao fisica,
nutricao, analise de rendimento, psicologia, técnica, tatica e fisioterapia, por exemplo, estao
interligados e em consonancia uns com os outros, de modo que colaborativamente se
consigam obter os melhores resultados e se encontrem melhores e mais facilmente solugcoes
para os problemas. Isto é, a transdisciplinaridade envolve uma vontade de trabalhar em
conjunto e uma partilha de ideias de modo a orientar esforgcos conjuntos e fornecer todo o
conhecimento cientifico necessario a implementacdo eficaz e rigorosa de conceitos e

ferramentas de apoio aos jogadores e a equipa.

Rothwell et al. (2020) acrescentam ainda que os programas de preparacdao, apoio e
desenvolvimento dos jogadores e da equipa sdo considerados como um sistema global e nao
como partes isoladas, sendo que, por esse motivo, a minima alteragao em uma das partes tem
um grande impacto no todo, dizendo ainda que a relacdo jogador-ambiente é importante
para se perceber, analisar e orientar o mesmo e a equipa e melhorar o desempenho de ambos

e que, desse modo, todas as disciplinas de conhecimento sao essenciais.

Além disso, as organizacoes desportivas sdo também estruturas dinamicas, que estdo em
constante mudanga e sem qualquer tipo de linearidade, fazendo com que elas estejam em
constante adaptacdo face a essas mudancas que muitas das vezes levam a inibi¢do do seu
bom funcionamento e que, por isso, é importante que consigam utilizar tudo o que de 1til e
enriquecedor uma equipa técnica possa oferecer seja na formulagdo de um modelo de jogo,
seja nos processos de treinos ou até a nivel de entendimento dos jogadores na sua vida extra

futebol.

De referir ainda que, os objetivos do clube, os objetivos do treinador ou os objetivos da
equipa e de cada um dos seus jogadores, os relacionamentos inter e intrassociais de todos os
agentes desportivos e os fatores externos que na sua generalidade nao podem ser
controlados, sdo fatores importantes e que tém de ser também eles considerados e

constantemente revistos e modificados pela equipa técnica.

1.2.3 Modelo de Jogo

Como visto anteriormente, o futebol vive de situacoes de imprevisibilidade e em que que cada
momento implica uma interpretacdo por parte dos jogadores e depois uma execu¢cao num
tempo e espacgo concreto (Graca, 1994). Além disso, sao muitos os jogadores que estao em
constante interacdo, cooperagdo e coordenacao em torno de objetivos e comportamentos
predefinidos, fazendo com que surja uma certa organizagao e estabilidade, quer defensiva

quer ofensiva (Ribeiro et al., 2019).
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Silva (2008) acrescenta que, apesar do que foi frisado anteriormente, tém de ser tidos em
consideracao o papel dinamico de cada uma das partes (jogadores), as suas caracteristicas e
as relagoOes e interacoes entre elas nos varios momentos do jogo, quer de cooperacao com os
colegas quer de oposicdo com os adversarios, nao podendo, desse modo, considerar-se o todo

(equipa) como um sistema global constituido por partes independentes.

Sendo assim, a equipa vale por aquilo que é a sua identidade, isto é, pelo seu coletivo e as
interacoes e relacoes entre as individualidades pois sao estas que o tornam num jogo coletivo,
apesar de estarem condicionadas por aquilo que é o seu papel na equipa e dos diversos
fatores que a afetam, principalmente os fatores taticos. Dada a importancia desses fatores e
deforma a orientar os comportamentos quer individuais quer coletivos, isto através de
padroes taticos considerados fundamentais para a organizacao e funcionamento da equipa,
surgiu aquilo a que se deu o nome de modelo de jogo e cuja sua consumacao se da pela juncao
e interacao de ideias do treinador e da sua equipa técnica, dos principios de jogo, das regras,
dos jogadores, do treino, do clube e do contexto e que diferem consoante o treinador ou a

equipa.

Garganta (1997) diz que o modelo de jogo pode ser definido como um conjunto de
comportamentos, operagoes, agoes, interacoes e relagoes espacio-temporais inter e entre
jogadores e equipas que sao realizadas segundo regras e as condigOes externas, tentando
obter o melhor resultado possivel. Além disso, o seu proposito esta na tentativa de minimizar
ou anular as capacidades e valéncias do adversario e em maximizar e explorar o potencial e as
qualidades individuais e coletivas da propria equipa (Dias, 2009), isto independentemente
dos jogadores que jogarem e em qualquer momento do jogo, sendo proprio de cada equipa e
funcionado como um ADN da mesma, estando em constante melhoria, desenvolvimento e

estudo.

E entdo necessario saber e entender os diferentes momentos do jogo e todos os principios que

lhes estao inerentes.

1.2.3.1 Momentos do Jogo

Quanto aos momentos do jogo, Garganta (2004) dividiu-os em quatro principais, sendo que
se uma das equipas esta num deles a outra estd num momento antagénico. O mesmo autor é
ainda mais especifico e diz que um desses momentos é o ataque em que a equipa tem a posse
da bola e procura manté-la, tentando criar situacoes de finalizagdo e marcar golo; outro
momento e que é contrario ao primeiro, é a defesa em que a equipa nao tem a posse da bola,
mas procura recupera-la, tentando evitar situacoes de finalizacao a equipa adversaria e nao

sofrer golos; depois temos as transicoes, sendo uma a transicdo defensiva ou transicao
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ataque-defesa que ocorre quando ha uma mudanca de situacdo, promovendo a rapida
alteracao de comportamentos e atitudes, tentando nao ser surpreendido, isto é, quando
ocorre a perda da posse da bola, passando-se de uma situacao de ataque para uma de defesa,
tentando reposicionar-se e organizar-se o mais rapidamente possivel e a outra transicao,
antagobnica a anterior, e o ultimo dos momentos enunciados pelo autor é a transicao ofensiva
ou transicao defesa-ataque que também ocorre quando ha uma mudanca de situacao e se
promove uma rapida alteracdo de comportamentos e atitudes, tentando neste caso
surpreender, isto é, quando ocorre a recuperacao da posse da bola, passando-se de uma
situacao de defesa para uma de ataque, tentando aproveitar a desorganizacao e o mau

posicionamento da equipa adversaria.

Existe ainda um momento ndo referido anteriormente, mas que também ele tem
caracteristicas muito proprias e que cada vez vem ganhando mais importancia no desfecho
dos jogos e que sao os esquemas taticos quer defensivos quer ofensivos tais como pontapés de

baliza, pontapé de saida, lancamentos de linha lateral, livres, penaltis e cantos.

1.2.3.2 Principios de Jogo

O modelo de jogo e os momentos do mesmo sao regidos por um conjunto de principios sejam
eles estratégicos, gerais ou especificos e que funcionam como informacoes que auxiliam os
jogadores e permitem que eles coordenem as suas acoes e decisoes, reduzindo a incerteza
entre colegas, mas aumentando a incerteza nos adversarios, ou seja, sio normas que ao
serem respeitadas, integradas e coordenadas pelos jogadores, orientam comportamentos e
servem de base para o desenvolvimento e a obtencao de um coletivo funcional e efetivo, com

foco no sucesso (Oliveira, 2003).

Os principios especificos sao definidos pelo treinador e restante equipa técnica e tém o
objetivo de orientar e/ou limitar em termos individuais e coletivos, face aquilo que sao as
intencgoes, ideias e resultados pretendidos. Pretende-se entao munir os jogadores de
ferramentas para os auxiliar nas agoes e decisdes e com isso torna-los mais autonomos e
inteligentes, fazendo com que sejam capazes de perceber, agir e superar de maneira eficaz e
rapida as infinitas situacoes que lhes vao ser impostas nos varios momentos do jogo (Davids
et al., 2015), sendo que ao mesmo tempo se desenvolve nos jogadores uma flexibilidade e

uma adaptabilidade face as taticas e estratégias dos adversarios.

E de extrema importancia que todos os elementos se identifiquem com o modelo de jogo e os
principios, terem conhecimento das suas fungoes e a0 mesmo tempo saberem e entenderem
as fungoes dos seus colegas, criando assim uma interligagao, uma capacidade de entreajuda e

condi¢Oes para se manterem ou alterarem comportamentos (Dias, 2009).
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Deste modo, os jogadores devem de ter a consciéncia e perceber o que se passa consigo e com
os restantes elementos nos varios contextos e momentos do jogo, dos problemas que surgem
e de como os solucionar e das limitacoes e capacidades de cada um dos seus colegas e da
equipa, tendo em consideracao tudo o que foi pedido, implementado e desenvolvido pelo
treinador e equipa técnica e indo de encontro a um objetivo comum e de forma a tornar a

resposta o mais coletiva possivel.

Para além de isto referido anteriormente, o treinador e a sua equipa técnica devem de realizar
uma constante e continua analise, reflexdo e estudo para identificar comportamentos ou
acoes que tenham de ser alteradas ou inibidas, isto consoante aquilo que sido os
constrangimentos ou as debilidades e que levam a um desequilibrio e a uma perturbac¢iao no
desempenho e, ainda, a procura de informacao sobre os adversarios para com isso ser mais

eficaz na operacionalizagio de estratégias e comportamentos que possam gerar sucesso.

No que diz respeito aos principios gerais, eles sdo trés e tém como referéncia as relacoes
numéricas entre os jogadores de uma equipa e os seus adversarios junto a zona onde esta a
bola, assim nas zonas onde ocorre a disputa da bola as equipas devem de procurar criar
superioridade numérica, evitar a igualdade numérica e rejeitar a inferioridade numérica, para

que consigam estar mais perto de terem sucesso (Garganta e Pinto, 1994).

Quanto aos principios especificos, eles sao oito sendo quatro referentes aquando se esta na
posse da bola e outros tantos antagbnicos, que servem para dar resposta aos anteriores,
sendo estes para quando nao se esti na posse da bola. Assim, com a posse da bola, temos a
progressao em que se tenta aproximar da baliza adverséria, tentando desequilibrar a
organizacao defensiva da equipa adversaria e criando situagdes ofensivas de vantagem
numérica ou espacial; outro principio é a cobertura ofensiva em que se pretende dar apoio e
uma linha de passe segura, dando sequéncia ao jogo, aliviando a pressao exercida pela equipa
adversaria e desse modo garantir a manutencdo da posse da bola; um terceiro principio € a
mobilidade onde se tenta através de movimentacGes ocupar espacos livrese criar linhas de
passe viaveis para que se consiga manter ou progredir com a posse da bola e o outro principio
€ 0 espaco, isto é, a tentativa de aumentar a distancia entre os adversarios, dificultar-lhes as
marcacoes e facilitar as agoes ofensivas da propria equipa, aumentando assim o espaco de
jogo efetivo para manter ou progredir de forma mais eficaz (Garganta e Pinto, 1994).
Segundo 0s mesmos autores, os outros quatro principios que ocorrem quando nao se tem a
posse da bola sdo a contencao em que se tenta impedir ou atrasar a progressao do adversario,
através da reducao do espaco e do tempo de acao, restringindo opcoes de passe, dando tempo
da equipa se organizar defensivamente e impedindo situacdes de finalizagdo; um segundo

principio € a cobertura defensiva onde se pretende transmitir seguranca e confianca ao colega
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de equipa que faz contencado e tenta recuperar a posse da bola e ao mesmo tempo servir de
obstéculo caso o colega seja ultrapassado pelo adversario; um outro principio é o equilibrio e
consiste no assegurar de estabilidade defensiva, auxiliando os colegas que efetuam
contencoes ou coberturas defensivas e tentando limitar as linhas de passe do adverséario e o
altimo é a concentracdo em que se tenta aumentar a pressao sobre o adversario através da
diminuicao do espaco, aumentando a protecdo da prépria baliza e orientando o jogo do

adversario para zonas que causem um menor risco para a mesma.

1.2.4Treino

Para implementar, desenvolver e melhorar tudo o que foi referido anteriormente, é
necessario o treino que funciona como um ambiente interativo, onde existem restrigoes,
oportunidades, egos e hierarquias, mas que é também muito complexo, multifacetado e um

amplo e dindmico sistema social.

O treino pode ser visto como um processo continuo e orientado para aquilo que o treinador, a
sua equipa técnica e até o clube ou organizacdo querem e pretendem obter ou atingir, seja em
termos individuais seja em termos coletivos. Em termos individuais ele serve como forma de
melhorar e desenvolver os jogadores, facultando-lhescompeténcias e capacidades dos mais
variados aspetos da vida quer desportiva ou nao desportiva, para que possam singrar e ser
bem-sucedidos, ou seja, criar nos jogadores métodos que eles necessitam para o melhor
rendimento, otimizacdo do seu trabalho e obtencao de resultados para que possam superar-
se, sabendo que nao ha jogadores iguais e, por isso, deve haver uma diferenciacao sem perder
o coletivo (Morris et al., 2016). Ja em termos coletivos, a base é o modelo de jogo que se
pretende implementar, respeitando os principios e as regras. Grehaigne, Bouthier e David
(1997) acrescentam ainda que isso requer uma constante reorganizacao entre os elementos
em permanente interacdo com o ambiente, de modo a fazer face aos constrangimentos que
emergem durante o jogo e para que a equipa seja um conjunto de individuos bem integrados

e trabalhando como um todo, mas com comportamentos proprios e peculiares.

Dessa forma, o treino pode ser compreendido como um conjunto de interacoes reciprocas
entre jogadores, treinadores e contextos, com determinadas regras flexiveis, sendo algo
improvisado, mas com uma certa regulacao e mediacao. Devido a isso, o treinador deve ter
um constante controlo e avaliacao, recorrendo as mais variadas estratégias, técnicas e
tecnologias, do crescimento, desenvolvimento e maturacao do processo que tem o modelo de
jogo como base e com isso aferir se existe consumacdo ou nao, de maneira organizada,

direcionada e consistente dos principios e comportamentos pretendidos.
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Para isso, o treinador deve de delinear exercicios iguais para todos, mas de modo a conseguir
individualizar face as dificuldades e qualidades de cada um dos jogadores e até face aquelas
que sao as suas funcoes dentro do campo (Morris et al., 2016). Dessa forma, ha que haver
uma definicao de treinos e exercicio em cada microciclo, que vao de encontro as exigéncias do
jogo e ao modelo de jogo que se pretende implementar e consoante os objetivos definidos e as
necessidades e debilidades observadas, tentando obter adaptacgoes individuais e coletivas em

termos fisicos, técnicos, taticos e psicoldgicos.

1.2.4.1 Exercicios

Os exercicios de treino tém como ponto principal oferecer aos jogadores condicoes e
situacoes que os levem a procurar solucoes e a superar essas situacoes quando elas lhes
ocorram, isto de maneira adequada e precisa, com uma rapida tomada de decisao, de forma

expedita, racional e engenhosa (Woods et al., 2019).

Davids, Button e Bennett (2008) referem ainda que os exercicios de treino devem de ser os
mais representativos possiveis dos contextos de jogo, tendo uma dependéncia contextual,
uma variabilidade de comportamentos e estimular progressivamente em termos de carga,
recuperacdo, dificuldade e complexidade, sabendo que a regulacdo e adaptacdo de
comportamentos de desempenho provem da interacao individuo-ambiente. Esta interacao é
defendida pela abordagem ecoldgica e que diz a formacao de sinergias se da em varios niveis
organizacionais tais como o nivel global que € o jogo em si, o nivel coletivo que é a equipa e os
elementos que cooperam entre si, o nivel grupal onde um grupo mais reduzido de individuos
cooperam ou competem entre si e o nivel individual em que apenas dois individuos
competem ou cooperam (Grehaigne et al., 1997). Pelo facto de a base ser o modelo de jogo e
existir uma prescri¢cao antecipada de padroes e estratégias taticas, Woodset al. (2019) dizem
que os modelos tradicionais sugerem que as interacées vao do nivel global para o nivel

individual.

Pelo facto de o futebol ser um sistema em constante alteracdo e adaptacao, tais como o
posicionamento dos colegas, dos adversarios e da bola, exige dos jogadores uma percecao das
informacoes que o ambiente lhes fornece, para que eles as explorem e com base nelas eles
possam decidir e agir, atingindo assim o objetivo da tarefa, tendo em consideracao que
diferentes individuos vao percecionar diferentes informacoes muito por culpa daquilo que foi

a sua aprendizagem e experiéncia.

Woods et al. (2019)acrescenta que os ambientes de aprendizagem devem ser representativos

do contexto de jogo, ou seja, serem projetados para oferecer aos jogadores uma simulagao do
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desempenho competitivo e que lhes dé a oportunidade de a explorarem e adaptarem as

solucoes de acdo sob restricoes.

Com relagao direta a essa representatividade, existem dois aspetos essenciais que sao a
dependéncia contextual e a variabilidade comportamental. A primeira diz respeito a
implementacao de situacoes de aprendizagem representativos da relacao entre os jogadores e
as fontes informativas do ambiente, para que guiadas pelos constrangimentos, haja um ajuste
e uma modelacdo de comportamentos, acoes e decisdes préoximo daquilo que vai ser
encontrado na competicao (Travassos et al., 2011). Ja a segunda e consoante 0os mesmos
autores, refere-se a vivéncia de variadas situaces por parte dos jogadores para que estes
consigam ter e desenvolver mais e diversificadas solugoes, preparando-se assim para decidir

e agir rapida e eficazmente qualquer que seja a situacdo com que se vejam confrontados.

Deve haver, por isso, uma introdugao progressiva de estimulos, ou por outras palavras, uma
manipulacio dos exercicios quer em termos fisicos (carga externa e carga interna), quer em
termos técnicos (dificuldade das a¢des) ou quer em termos taticos (complexidade das acoes),
de um ou mais destes fatores e de forma progressiva, isto incutindo constrangimentos que
provam estimulos e que levam a obtenc¢ao de melhorias e desenvolvimentos. Aratjo, Davids e
Passos (2007) acrescentam que exercicios de treino com uma gama limitada de
possibilidades, com escassa funcionalidade e fidelidade a ac¢do, sdo prejudiciais a capacidade
do jogador de se sintonizar com os recursos relevantes da competicao e com isso limitar a

transferéncia daquilo que foi aprendido.

A melhor forma de se introduzirem constrangimentos, mantendo a representatividade, a
variabilidade e a dependéncia contextual sao os exercicios denominados como jogos
reduzidos e condicionados (SSCG em inglés). Davids et al. (2013) dizem que esses SSCG sao
caracterizados pela modificacdo das dimensbes do espaco, do ntimero de jogadores, das
regras do jogo, do nimero, tamanho e localizacdo das balizas, entre muitas outras coisas,
expondo, de maneira intencional, os jogadores a situagoes e condicoes que representam a
competicdo, potenciando comportamentos técnicos e taticos, tanto individuais como

coletivos, e proporcionando oportunidades para o desenvolvimento fisico e psicoldgico.

Cabe ao treinador ter a capacidade e o conhecimento para arquitetar e manipular os
exercicios, consoante as suas ideias e principios e garantindo que eles se aproximam daquilo
que sdo as situacoes reais em contexto de jogo, sendo que quanto mais forem as situacoes e
informacgbes que os jogadores tém de processar e lidar, maior sera a capacidade para os

jogadores solucionarem e superarem as mais diversas situacgoes.

1.2.5 Analise de Rendimento
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Com o desenvolvimento do desporto e com o consequente aumento da sua exigéncia e da
imprevisibilidade dos acontecimentos que estdo inerentes as modalidades coletivas, é cada
vez mais frequente o uso de uma ferramenta que ¢é essencial para melhorar o conhecimento
acerca do jogo e melhorar a qualidade da prestacdo dos jogadores e das equipas, isto porque
permite um controlo, desenvolvimento e avaliacdo de todo o processo quer de treino quer de

competicao.

Essa ferramenta € a analise do rendimento desportivo e que segundo O'Donoghue (2014) é
uma andlise do desempenho real, com o intuito de fornecer ao treinador as informacoes
necessarias sobre os desempenhos individuais e coletivos, sendo que McGarry e Franks
(1996) acrescentam que uma das tendéncias que se perfilam prende-se com a detecao de
padroes de jogo, a partir das agoes de jogo mais representativas ou com a tentativa de se
perceber quais os fatores que induzem perturbacdes ou desequilibrios nos jogadores e/ou na

equipa de jogo.

Essa analise ¢ feita através da observacao do desempenho antes, durante e/ou apos o jogo.
Antes do jogo a analise tem como objetivo caracterizar o adversario e perceber que padroes
comportamentais ele tem, mas também identificar os seus pontos fortes e fracos de maneira
a elaborar uma estratégia para minimizar a dificuldade do jogo. J&4 durante, essas anilises
permitem que as informacoes sejam comunicadas aos treinadores e jogadores em tempo real,
exigindo um maior nivel de concentracdo e uma boa capacidade de captar e registar os
momentos definidos, para nao perder ou captar erradamente informacées (O’Donoghue,
2014) e no pos-jogo, segundo o autor anterior, os dados sao analisados e as informacoes sao
comunicadas aos jogadores posteriormente ao jogo, havendo a vantagem de poder rever os
momentos as vezes que quisermos e assim nao deixar passar nenhuma informacao
pertinente. A anélise pode ainda ser realizada e pedida por alguns treinadores em contexto de
treino para se poder observar, corrigir ou melhorar aspetos e comportamentos em prol do

que se pretende.

Para essa analise nos varios momentos, seja em treinos ou em jogos e de modo a existir uma
intervencao mais eficaz por parte do treinador é importante haver o auxilio de outros
elementos da equipa técnica ou analistas para que toda a informacdo seja corretamente
observada e analisada e para que nao escapem aspetos essenciais para o bom desempenho
isto porque, segundo dizem Sarmento, Bradley e Travassos (2015), os treinadores
reconhecem a dificuldade de analisar tudo o que esta a acontecer durante o jogo e capturar

todas as informacoes que apoiam a sua anélise.

O numero de passes, remates, percentagens de eficacia, qualidade das acoes, entre muitos

outros aspetos sao tidos em consideracao aquando da analise das equipas e através do seu
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registo podem ter mais rigor sobre aquilo que vinham a trabalhar e aquilo que vao ter de
trabalhar. Contudo, mais do que a quantidade dos dados observados e recolhidos é preciso
que os mesmos sejam de qualidade, ou seja, é preciso recolher informacao importante,
definir o que se quer observar e quais os métodos que sao mais fidveis para uma melhor
recolha dos dados que se pretendem analisar, consoante o objetivo. Além disso, o excesso de
informacgdo com pouca pertinéncia, descontextualizada e errada pode ser bastante prejudicial

tanto para as equipas como para os jogadores (Travassos et al., 2013).

O’Donoghue(2014) refere que existem dois tipos de dados, os qualitativos que carecem de
subjetividade, de opinido e/ou julgamento pessoal e que estdo relacionados com a
experiéncia e o conhecimento, levando a uma observacdo especifica do analista e os
quantitativos que sdo mais objetivos e se baseiam em factos, sendo mensuraveis e seguem
orientacoes detalhadas. Segundo o mesmo autor, os principais métodos de analise sao a
notacao (estatistica e notas), a biomecanica, o video e a medicao (frequéncia cardiaca, esforco
percebido e o lactato sanguineo, por exemplo). Em geral, os treinadores, apesar de utilizarem
dados de ambos os tipos, costumam concentrar a sua atencao na analise qualitativa do jogo,
de modo a poderem avaliar a sua propria equipa e a equipa adversaria e utilizam-nos
consoante aqueles que s@o os seus objetivos e o que pretendem observar (Sarmento et al.,

2015).

1.2.5.1 Analise de Video

A analise qualitativa baseia-se em recursos como os videos ou os audios, que geralmente é
realizada por observadores experientes com grande conhecimento do desporto, como
treinadores ou analistas, acrescentando objetividade as informacoes fornecidas aos
treinadores e jogadores (Sarmento et al., 2015). Estes acrescentam que essa observacao sera
diferente consoante a informac@o percebida, a experiéncia e a quantidade de observacoes
realizadas, mas deverd de ir ao encontro daquilo que s3o as informacgoes e objetivos do

treinador, por isso todos deverao ter conhecimento a cerca dos mesmos.

Esta é entdo usada para analisar os desempenhos individuais e coletivos, quer no treino quer
na competicao e, para haver maior rigor e pertinéncia, quem realiza as observacoes devera
conhecer e compreender todos os aspetos da modalidade e aquilo que é importante e que se
pretende observar e analisar, de maneira a avaliar e perceber com mais facilidade as

situagoes, podendo intervir-se de forma mais eficaz e assertiva.

Hughes e Franks (2007) dizem que a anéilise de video tem varios beneficios como o facto de

as informacoes poderem ser reproduzidas para os jogadores e equipas e a possibilidade de
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ver e rever varias vezes, resultando num menor erro de observacao e na recolha de muito

mais informacoes, por exemplo.

A analise de video pode seguir duas direcoes, uma ¢é a da formac¢ao/competi¢ao e a outra é a
da competicao/profissionalizacao. Para Lopes (2005), na primeira contribui para a formacao
integral do jovem jogador, através de recomendacbes pedagogicas que levam ao
desenvolvimento, enriquecimento e melhoria individual e coletivo dos jovens e na segunda é
um elemento de elevada consideracao na preparacao de uma equipa, isto porque ao fazer-se
observacao da equipa adversaria podemos obter informacoes essenciais como a forma como

jogam, pontos fortes e fracos, e que possibilitam a criacdo de uma estratégia adequada.

Tudo isto é essencial tanto no processo de formacdao como em termos de competiciao e
profissionalizacdo. Nao so permite aos treinadores e analistas fazer uma anélise detalhada do
adversario como permite controlar a propria equipa, complementando as informacoes
observada durante o treino/jogo em termos de desempenho, posicionamentos e
comportamentos tanto individuais como coletivos, sendo que no processo de formacao é
mais importante a observacao da propria equipa e dos seus jogadores para se ir de encontro
as suas dificuldades e debilidades, corrigindo-as de forma a haver melhoria e evolucao. De
acrescentar que esta analise pode ser ainda complementada com dados quantitativos como as
estatisticas e notas pois esta fornece uma representacdo abstrata do desempenho como a

quantidade de um certo tipo de acoes realizadas que auxiliara o treinador.

Atualmente sao inimeros os softwares para realizar uma analise de video, entre eles o Video
Observer, Klipdraw, Movavi, entre muitos outros. Ja a apresentacao dos videos pode ser
realizada através de variadas formas como em salas de reunido organizadas para esse fim,
laboratorios de analise de desempenho equipados para tais apresentacoes e interacao entre
treinadores e jogadores ou até a distancia atraves de videoconferéncias ou envio de videos
para plataformas digitais, tentando garantir que a comunicacdo e a troca de informacées e

feedbacks é precisa e eficaz.

2. Entidade de Acolhimento

2.1 Caraterizacao da Entidade de Acolhimento!

O futebol apareceu no concelho da Covilha em inicios da década de vinte do século passado
com clubes como o Unido Desportiva da Covilha, o Estrela Football Club,o Grupo Desportivo

Escola Industrial e alguns outros. Na altura as condicOes organizacionais, institucionais e

'www.sportingclubedacovilha.com
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financeiras eram precarias e, por isso, os jogadores eram trabalhadores das fabricas que iam
todos os dias treinar ap6s o término do seu horario de trabalho diario, sem receberem mais

nada em troca.

Nessa altura, o Sporting Clube de Portugal (SCP) vivia uma fase de criagao de filiais pelo pais,
e devido a figuras influentes e notorias que residiam neste concelho e que transportavam com
elas o sangue e a alma leonina, nasceu no ano de mil novecentos e vinte e trés a oitava filial

do SCP, ficando com o nome de Sporting Clube da Covilha.

Como resultados mais notéaveis, o SCC atingiu a sua melhor classificacdo na época 1955/1956
com um 5° lugar na 12 Divisao Nacional de Futebol, alcancou pela primeira e tinica vez a final
da taca de Portugal, onde foi derrotado pelo Sport Lisboa e Benfica por trés bolas a um na
época de 1956/1957 e ganhou na época de 1947/1948 a taca atribuida pelo jornal da altura “O
Século” as equipas da 12 e/ou 22 divisdes que fossem trées vezes seguidas campeas ou cinco
vezes extrapoladas, mas que por uma questdo de interpretacao de regulamentos foi atribuida
apenas aos campeoes dessa época, SCP (12 Divisao) e SCC (22 Divisao), sendo estes os tinicos
detentores desta taca. Alem disto, o SCC foi ainda campeao nacional da 22 divisao por trés
ocasioes (1947/48, 1957/58, e 1986/87), campeao nacional da 22 divisao B em uma ocasiao

(1998/1999) e venceu uma vez a Taca Carlos Veiga (1926).

Atualmente, a base de um clube de futebol profissional é a sua formacao pois é nela que
reside o “futuro” do clube. A responsabilidade de um clube como o SCC, tnico clube do
distrito de Castelo Branco e dos poucos do interior do pais a ser presenca regular nos
campeonatos profissionais de futebol, aumenta no que diz respeito a inovacao e a exceléncia,
de modo a colocar todos os seus recursos ao servico do crescimento e do desenvolvimento de
todas as suas dimensoes e, assim, assegurar a continuidade como referéncia no distrito e no

interior e honrar e dignificar todo o seu legado.

O futebol de formacao do SCC, pretende possibilitar a todos os jovens da cidade e da regidao
uma pratica desportiva de qualidade, tentando formar e identificar jovens com potencial para
integrarem a equipa sénior profissional do clube, sendo que isto servirdi como uma

valorizacao e dignificagdo do mesmo.

Face a situacao pandémica que o pais e o mundo atravessam e de forma a respeitar todas as
instrucgdes vindas das entidades competentes, sem com isso colocar em risco a saude e o bem-
estar dos jovens e da restante populacao, o SCC optou na atual época por apenas iniciar os
trabalhos dos escaldes de formacdo apenas com uma equipa que apesar de ser do escaldao

sénior contempla elementos com idades compreendidas entre os 16 e os 24 anos.
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Esta equipa era inicialmente composta por vinte e nove jogadores, mas que, com algumas
entradas e saidas, terminou a época com vinte e dois jogadores. Além disso conta ainda com
quatro seccionistas e cinco treinadores, sendo um o treinador principal, outro treinador
estagiario de mestrado e os outros trés estagiarios de licenciatura, todos os estagiarios sao da

UBI e do curso de Ciéncias do Desporto.

Além disso, o clube tem ainda um Coordenador Geral da Formacdo - Igor Aradjo, um
Coordenador Técnico - Professor Doutor Anténio Vicente e um massagista - Angelo

Mangana.

Quanto as instalacoes, o SCC tem o seu estadio, de seu nome Estadio José dos Santos Pinto, e
¢é nele que decorrem os jogos da equipa profissional sénior do clube. Além disso, o0 SCC tem
ao seu dispor as instalacoes do Complexo Desportivo da Covilha, pertencentes a Camara
Municipal da Covilha (CMC), e no qual tem para si o campo de relva natural nimero um
(Anexo 1), onde decorrem a grande maioria dos treinos da equipa profissional sénior do
clube; o campo de relva natural nimero dois, onde decorrem a grande maioria dos treinos da
equipa “B” sénior, todos os jogos dessa mesma equipa e alguns treinos da equipa profissional
sénior; o campo de terra batida namero trés, onde se realizam alguns treinos da equipa “B”
sénior; dois balnearios dentro do complexo desportivo para os jogadores da equipa
profissional sénior e um para os treinadores dessa mesma equipa; um posto médico; dois
balneérios junto ao campo de relva natural nimero dois para os jogadores da equipa “B”
sénior e um para os treinadores dessa mesma equipa; duas arrecadacoes de material, uma da
equipa profissional e uma da equipa “B” (Anexo 2), este ultimo com material apenas para a
equipa “B” e de modo a nao haver partilha do mesmo face a situacdo pandémica e os

cuidados a ter (Anexo 3) e uma sala de reuniodes.

Devido a situacdo pandémica ja anteriormente referida, as instalac6es e o material tiveram de
passar a ser utilizadas de modo a nao colocar nenhum dos agentes em risco, através de

algumas medidas impostas tanto pelo clube como pela CMC.
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2.1.1 Atuais Orgaos Socais2

Diregio:

Assembleia Geral:

Conselho Fiscal:

Figura 1.0rgaos Sociais SCC

“www.sportingclubedacovilha.com
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2.2 Modelo de Intervencao da Entidade de Acolhimento3

A principal linha orientadora e que serve de referéncia e de modelo para orientar a pratica da
modalidade, consoante aquilo que é pretendido pela entidade para os seus jogadores e
treinadores, é o documento “Projeto para o Futebol de Formacdo do Sporting Clube da
Covilha”.

Segundo esse documento, durante todo o processo de formacgao e em todas as equipas de
todos os escaloes de formacao tém de se distinguir das demais na sua forma de jogar, um
jogar a SCC e que potencia as caracteristicas de cada jogador, regendo-se pelos principios de
jogo e pela forma de operacionalizacio dos mesmos em termos individuais e coletivos,
fazendo disto a “Ideia de Jogo para o Futebol de Formacao do SCC”. Tudo isto implica o
alcance da baliza adversaria o mais rapidamente possivel para finalizar, dominando todo o
jogo, com e sem a posse da bola, e com isso aliar todas as componentes (técnica, tatica,
psicoldgica e fisiologica) e nao menosprezar nenhuma delas. Esta linha orientadora se bem
colocada em pratica trard frutos quer nos treinadores quer nos jogadores, elevando a
qualidade da formacao SCC e desse modo tornar o SCC uma referéncia nao sé6 a nivel

profissional como ao nivel da sua formacao.

2.2.1Modelo de Jogador

Depois de definida a Ideia de Jogo para o Futebol de Formagao, ha que potenciar os
jogadores e as suas caracteristicas de forma a torna-los melhores nos mais variados aspetos
quer dentro quer fora do campo, sabendo de antemdo que héd coisas que nunca se
conseguirao modificar ou eliminar, mas que podem ser minimizadas. Para isso a entidade
tem no seu documento, referido anteriormente, aquilo que ¢ um modelo de jogador a SCC e
que resumidamente tera de ter algumas capacidades, caracteristicas e comportamentos, tais
como, a disciplina, a responsabilidade, a nobreza, a disponibilidade e a vontade para a
aprendizagem e superacdo, a entreajuda, o altruismo, o espirito de equipa, o respeito, a
dedicacao, o empenho, o espirito de sacrificio, a rapida capacidade de decisao e execucao, a

exceléncia, a elevada autoestima e a vontade de vencer.

2.2.2 Modelo de Formacao

Visto que est4 definido que tem de haver uma ideia de jogo para a formacao do SCC e que
estdo definidas as caracteristicas a desenvolver e melhorar nos jovens jogadores, ha que
definir um processo e um modelo que leve a obtenc@o e desenvolvimento disso, isto porque
desde o inicio da pratica desportiva até a chegada a fase adulta e de alto rendimento, deve de

existir um processo continuo e progressivo de aprendizagem, havendo, para isso, varias

3S.C.C. (2019),Projeto para o Futebol de Formacéo do S.C.C.
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etapas, objetivos e conteddos consoante e de forma adequada aquilo que sdo as

caracteristicas e fases de desenvolvimentos dos jogadores.

A operacionalizagao é feita através de uma metodologia de treino com base em trés pontos
fundamentais, sendo eles a identificacdo das caracteristicas, potencialidades e capacidades
dos jogadores (diagnostico), a aplicacio de exercicios que levem ao trabalho,
desenvolvimento e melhoria das caracteristicas dos jogadores de acordo com aquilo que foi o
diagnostico efetuado (prescricao) e, por fim, a observacao e avaliacao daquilo que foram os
exercicios postos em pratica, que consequéncias trouxe e que ajustes e alteracoes terdo de ser

feitos em fung¢ao da evolucao ou nao dos jogadores (controlo).

Essa operacionalizacao deve de ser individual dentro do coletivo pois cada jogador tem as
suas caracteristicas, mas que todos consigam ter condi¢oes de aprender e perceber o jogo,
conforme aquilo que sdo as situagoes e os problemas encontrados e tentando resolvé-los e
ultrapassa-los, sendo que segundo o tal documento, o processo de formacao deve de seguir a
seguinte ordem: aprendizagem das fases do jogo; entendimento dos principios ofensivos do
jogo; entendimento dos principios defensivos do jogo; organizacao em termos ofensivos;
desenvolvimento das acoes técnico-taticas em termos coletivos e desenvolvimento das acoes

técnico-taticos em termos individuais.

2.2.3 Modelo de Treino

A metodologia de treino, referida no ponto 2.2.2, pretende capacitar os jogadores e
desenvolvé-los nos diversos niveis através da criacdo de contextos e situacoes que reflitam e
levem ao encontro de problemas e adversidades encontradas pelos jogadores no decorrer dos
jogos e, com isso, leva-los a superacao e a procura de mais e melhores solucées para cada

situacao e que sejam de acordo com a ideia de jogo que se pretende implementar no SCC.

A manipulacao de variaveis como o tempo, o nimero de jogadores, o espaco, o0 numero de
toques, o nimero de passes, entre muitas outras € o que traz maior variabilidade e solicita
uma maior exigéncia dos jogadores, tendo em conta aquilo que sdo as caracteristicas,

necessidades e capacidades individuais e coletivas.

Deste modo, o planeamento e a criacio de treinos e dos seus exercicios, deve de ser ter em
conta alguns aspetos, tais como: a progressao qualitativa individual e coletiva; escalao etario,
caracteristicas, capacidades e desenvolvimento dos jogadores; possibilidades de evolugao e as
necessidades e potencialidades individuais e coletivas. Devendo ainda de haver uma
complexificagdo progressiva que possa levar ao aumento da qualidade eficicia e eficiéncia do

jogo, um apelo a concentracao, ao rigor, ao esforco, a criatividade e a resolucao célere das
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situagoes encontradas, uma competitividade saudavel para levar a superacio e a

adaptabilidade e construcao de uma atitude positiva perante os desafios.

Também os treinadores tém de ter em conta alguns aspetos, para que haja uma O6tima
aplicacdo e transmissao de conhecimentos e fundamentos que levem a obtencao do jogar a
SCC e da formacao e evolucao do jogadornos mais diversos niveis. Assim, é essencial ter o
conhecimento das caracteristicas, capacidades e potencialidades dos jogadores, ensinar “o
que fazer”, “quando fazer”, “onde fazer” e o “como fazer”; tentar individualizar dentro do
coletivo, “repetir bastante sem repetir”, utilizar o jogo como principal meio de ensino, nao
separar a técnica dos restantes aspetos, criar exigéncia, dindmica e intensidade, permitir o
erro e ter em atencao que o futebol é o jogo com o outro (adversério e colega) e com a bola

pelo que devera haver sempre a presenca dos mesmos em tudo.

2.2.4 Pressupostos de Avaliacao e Controlo

No SCC, o controlo e avaliacdo do trabalho realizado ao longo da época desportiva é feito pela
colocacdo de documentos na plataforma online “Dropbox” e que estd em constante
atualizacao, sendo que cada escaldao é responsavel por colocar os documentos do respetivo
escalao. Os documentos que permitem esse controlo e avaliacdo e que sao colocados nessa
plataforma sdo os planos de treino e os relatérios dos mesmos, as fichas de jogo e respetivos
relatorios, as fichas individuais de jogador, a ficha de presencas, a ficha de plantel, a ficha de

objetivos e as convocatorias para as competicoes.

3. Intervencao Profissional

Neste ponto serd mostrado todo o trabalho realizado no decorrer do ano e época desportiva
como o planeamento e calendarizagio do mesmo, a populacdo e o seu diagnostico, a
intervencao, as estratégias e operacionalizacao de intervencao com as funcées e descri¢ao do

que foi executado pelo autor deste documento e, ainda, o controlo que foi efetuado.

3.1 Planeamento

No que diz respeito ao planeamento e calendarizagdo das atividades a desenvolver e
desenvolvidas durante a época desportiva, nao foi tarefa nada facil e foi tendo de se fazer
semana a semana com bastantes interrupcoes e incertezas pois a existéncia da situacao

pandémica em Portugal e no mundo a isso o obrigou.

3.1.1PlaneamentoAnual
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Como pode ser observado no Anexo 4 e como ja referido, ap6és uma paragem forcada da
pratica de modalidades desde o més de marco de 2020, a época desportiva estava prevista
iniciar-se no inicio do més de setembro, mas face a tal incerteza e a falta de indicacées e
orientacoes quer do governo, quer da Federacao Portuguesa de Futebol (FPF) e da AFCB, e
apesar de o meu estagio se iniciar a dia um de setembro, o primeiro treino so se realizou no
dia dezasseis de setembro, sendo que até la foram planeadas e aprimoradas as coisas para
estar tudo o melhor possivel aquando do inicio e contou com uma média de quatro treinos
por semana. O término do estigio seria a trinta e um de maio, mas os treinos e a minha

presenca neles apenas findaram a oito de junho.

De realcar ainda a longa paragem desde o dia treze de janeiro até ao dia trés de maio
derivado da tal evolucao negativa da pandemia que ja foi mencionada e da falta de condigoes
para a pratica segura da modalidade, a AFCB em consonancia com as orientacoes da FPF,
cancelou e proibiu a pratica desportiva e as competicoese também a paragem de vinte de
outubro até oito de novembro por ter existido dois casos de infecao no plantel. Em maio, apos
uma acalmia da situacdo epidemioldgica, pode voltar a pratica desportiva, mas sem a
existéncia de competicoes e com diversos condicionamentos, sendo o ultimo treino realizado

no dia oito de junho.

De notar a realizacdo de um total de sessenta treinos e seis jogos, sendo estes tultimos

irregulares e apenas entre outubro e dezembro.

3.1.2 Calendarizacao de Jogos

Com pode ser visto no Anexo 5, 0 primeiro jogo a estar previsto para o dia quatro de outubro,
mas aquando da chegada da semana do primeiro jogo a equipa foi avisada que o mesmo nao
se realizaria por problemas de inscricbes de ambas as equipas. Assim, o primeiro jogo
realizou-se a onze de outubro e ap6s os dois primeiros jogos houve a tal interrupcao mais
curta e o ultimo dos seis jogos realizou-se a vinte de dezembro. Sendo trés realizados como
equipa visitada e os restantes trés como equipa visitante e obtendo trés vitorias e outras

tantas derrotas.

3.1.3 Populacao

Através do Anexo 6, observa-se que pelo plantel passaram trinta e dois jogadores, com o ano
de nascimento a variar entre 1997 e 2003. Caracterizando a equipa pode dizer-se ainda que
apenas quatro desses jogadores eram esquerdinos e que posicionalmente os jogadores que
passaram pelo plantel se dividia em quatro guarda-redes, dez defesas, outros tantos médios e

oito avancgados.
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3.1.4 Diagnostico

O diagnostico consiste na caracterizacdo e avaliacdo inicial individual e coletiva,
considerando o histoérico anterior de treinos e jogos, os comportamentos e as capacidades dos
jogadores nos primeiros tempose podendo com isso verificar as dificuldades, debilidades e
qualidades para posterior trabalho, desenvolvimento e evolu¢do (Vicente, 2005). Segundo o
autor anterior o diagnostico é entdo a base e assume um papel decisivo naquilo que é uma

prescricao adequada.

Assim, pode dizer que efetuar um diagnostico correto, oferece bastantes informacoes uteis
para o treinador pois permite observar e conhecer os jogadores e as suas caracteristicas, os
aspetos que onde ha dificuldades e debilidades e que exigem trabalho, desenvolvimento ou
alteracao e os aspetos em que os jogadores estao melhores e demonstram maiores qualidades
e capacidades, devendo de se aproveitar isso de forma a que possa haver uma intervencao o
mais ajustada e otimizada possivel tentando conciliar as caracteristicas individuais e coletivas

com o modelo de jogo e os principios que se pretendem implementar.

Na prética o diagndstico foi realizado numa primeira instancia pelo treinador principal que ja
conhecia a grande maioria dos jogadores e das suas caracteristicas e os contactou para fazer
parte do plantel, depois foram observadas as fichas individuais existentes e relativas a época
anterior e, por fim, através da observacdo dos treinos iniciais e de alguns jogos para se
perceber como agiam e comportavam em situacao de treino e em situacao de competicao, isto
porque o comportamento pode diferir consoante o contexto. Isto foi importante para saber
onde incidir e como o fazer nos treinos seguintes tanto a nivel individual como a nivel

coletivo.

Como j4 referido, a maioria tinha como pé dominante o direito. Sabia-se que grande parte
deles ja tinham bastantes anos de pratica e muitos deles tinham feito a sua formacao ligados
ao SCC, o que fazia com que as capacidades e qualidades ja estivessem mais aprimoradas e
que ja houvesse um conhecimento daquilo que sao as ideias de jogo e estratégias de trabalho
incutidos no clube. Apesar do referido, para mais de metade dos jogadores seria o seu
primeiro ano e primeira experiéncia a nivel do futebol sénior, trazendo maiores dificuldades
e maior exigéncia a todos os niveis e, também, existiriam novos principios e métodos que o
treinador principal pretendia implementar e isso exigiria maiores capacidades adaptativas e

de aprendizagem.
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3.2 Intervencao

As funcoes e responsabilidades que me foram dadas durante o tempo de estagio foram
diversas, mas a principal foi a de Treinador-Adjunto na equipa “B” do escalao sénior. Com as

outras a serem:

- Auxiliar na planificacdo e na aplicacdo dos treinos (exemplo de um plano de treino em

Anexo 7);

- Estar 30 minutos antes dos treinos no localpara proceder a preparacao e montagem dos

exercicios;

- Acompanhar a equipa nos jogos realizados;

- Controlar as presencas aos treinos de outubro até junho (Anexo 8);
- Manter os dados do escaldo atualizados na Dropbox;

- Assumir ocasionalmente a equipa em treinos;

- Realizar videos de anélise de jogo (Anexo 9);

- Realizar estatistica dos jogos (Anexo 10);

- Gravacao de jogos da equipa profissional e realizacio de uma analise de video para a

mesma.

Outras funcées foram realizadas conjuntamente com os restantes treinadores estagiarios que
se encontravam no escalao, havendo uma divisao de trabalho, mas com eles a ficar com

maiores responsabilidades nos mesmos:

- Realizar relatorios dos treinos (exemplo de um relatério de treino no Anexo 7);

- Realizar fichas de jogo (exemplo de uma ficha de jogo no Anexo 11);

- Reunir e acrescentar informacoes pessoais dos jogadores nas suas fichas individuais;

Falando mais pormenorizadamente e comecando pelos objetivos estabelecidos para o escalao
para a época desportiva, os mesmos foram definidos pelo clube em consonancia com o

treinador principal.

A minha principal funcao era de treinador-adjunto a que se juntou a funcao de realizar videos

de analise de jogo. Em maio, ap6s o confinamento forcado pela pandemia que assola Portugal
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e o mundo e pelo facto de o treinador principal ter assumido funcées na equipa técnica da
equipa sénior profissional do clube, foi me pedido para assumir a orientacdo da equipa sénior
“B”.

Os treinos eram planeados no inicio da semana (domingo ou segunda) pelo treinador
principal e por mim, sendo que, apds a tal paragem forcada, a responsabilidade do
planeamento e da criacdo dos planos de treinos e respetivos relatorios e da colocacao dos
mesmos na plataforma digital (Dropbox) do clube, passou para a minha pessoa.
Acrescentando ainda que, antes do inicio da época e a pedido do treinador principal, criei um
documento PowerPoint com exercicios de treino e respetivas descri¢coes para que depois no
processo de criacao dos planos treino, tudo se tornasse mais facil. Os relatérios de treino,
contém uma descricao e avaliacdo de como decorreu cada um dos exercicios realizados, os
problemas observados e o que podia ter sido alterado e quais os jogadores que se destacaram

tanto positiva como negativamente.

Tal como no pés-confinamento, antes da chegada dos estagiarios de licenciatura do curso de
Ciéncias do Desporto da UBIos planos de treino foram realizados digitalmente e inseridos na
plataforma digital (Dropbox) do clube por mim. Depois passaram a ser os tais estagiarios os
responsaveis, a vez, pela realizacao digital dos planos de treino, dos relatorios de treino e dos

relatorios de jogo.

Segundo Garganta (2002) “o ensino do futebol é o ensino do jogo, deve assim fomentar-se
nos jogadores, e desde os primeiros momentos, uma atitude tdtica permanente. Exemplo
quando na posse da bola, o jogador precisa de utilizar a visdo, esta vai possibilitar ao
jogador captar informacoes necessarias para a sua tomada de decisao (jogar de cabeca
levantada)”. O autor anterior refere ainda que deve solicitar-se e estimular-se a
adaptabilidade em situacoes ajustadas ao nivel de desenvolvimento do praticante e as
exigéncias do jogo, que pode ser feita através da modificacdo de algumas variaveis como o
numero de bolas, o numero de balizas, o espaco de jogo, o nimero de jogadores (jogos

reduzidos), o numero de toques na bola e as regras dos exercicios entre outras.

Numa primeira fase, até ao fim de dezembro, existiam quatro treinos semanais com duracao
de noventa minutos, depois numa segunda fase, a partir de maio, passaram a ser trés os
treinos e a sua duracao reduziu para uma hora. A esséncia do planeamento do microciclo de
treinos foi praticamente a mesma em ambas as fases, sendo que na primeira o tipo de treino e
o tipo de exercicios a realizar era definido pelo treinador principal e em que eu auxiliava da
criacdo dos exercicios consoante aquilo que eram as intencoes dele e na segunda era eu que
definia 0 que fazer em cada treino. Assim, em geral, no inicio da semana, eram treinos e

exercicios com base em campos menores e jogos reduzidos procurando mais mobilidade,
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mais toques na bola e distancias mais reduzidas, a meio da semana em campos maiores,
maior capacidade aerdbia, menos toques e mais distancia percorrida e no final da semana,
mais exercicios de velocidade, reacdo, finalizacdo, maior capacidade anaerébia e mais

trabalho tatico.

Alem disso, tentou-se sempre criar exercicios dinamicos e de modo a nao haver grandes
aglomerados de jogadores parados ou em espera, que os treinos tivessem poucas paragens,
principalmente a partir de maio em que os treinos s6 tinham a duracio de uma hora, sendo
que no inicio do treino, os exercicios de ativacdo eram um pouco mais ladicos, mais

descontraidos, mas sérios e sempre todos com a presenca de bola.

Neste nivel ja tinha de se colocar mais exigéncia, intensidade e qualidade nos exercicios e nos
treinos pois as capacidades ja eram maiores e a experiéncia e o sentido critico e de trabalho ja

era mais elevado, havendo mais e melhor percecao das situagoes.

Sem esquecer que esses exercicios e treinos eram ainda realizados de maneira a dirigimo-nos
para aquilo que era o modelo de jogo e os principios definidos e pretendidos e tendo sempre
em consideracao as orientagoes transmitidas pela entidade e a ideia de jogo e forma de jogar

pretendidas pelo SCC.

Para a obten¢do de um modelo de jogo é necessario definir um sistema tatico e os principios
inerentes ao mesmo em cada momento do jogo. Assim, a equipa jogaria preferencialmente
num 1-4-1-3-2 nos momentos ofensivos, em que no meio campo existiriam quatro médios,
um deles mais recuado e funcionando como médio defensivo e construtor de jogo, outro mais
central e com funcao de fazer a ligacdo entre o médio defensivo e os avancados, alem de
auxiliar o médio defensivo quer na construcdo de jogo quer na parte defensiva e os outros
dois sao médios interiores para equilibrar a equipa e dar-lhe coesdo na zona central e para
receber bolas entre as linhas setoriais dos adversario, deixando os corredores livres para a
projecao ofensiva dos defesas laterais (Anexo 12), isto de forma a equilibrar a equipa em
todos os setores da mesma e ao mesmo tempo ocupar toda a largura e comprimento do
campo, enquanto que nos momentos defensivos num sistema tatico de 1-4-4-2 (Anexo 13),
sendo que os quatro médios se juntam e os avancados se preocupam quer com os centrais
quer com o bloqueio das linhas de passe para os médios construtores de jogo do adversario,
sendo que os jogadores estariam posicionados mais préximos uns dos outros nao deixando

muito espaco livre a ser aproveitado pelo adversario.

Quanto aos principios, aquando do Ataque, na fase de construcdo, os defesas centrais
posicionam dentro da area, os laterais projetam-se nos corredores e o médio defensivo

aproxima-se da area para ser mais uma opcao de passe e ao mesmo tempo equilibrar a
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equipa, os médios interiores fazem jogo interior e tentam aproveitar e dar mais uma linha de
passe entre a linha média e avancada da equipa adversaria, o outro médio na linha dos
médios interiores, podendo aproximar-se do médio defensivo para o auxiliar ou até trocar de
funcGes com ele e os avancados fixam os centrais e tentam procurar espacos e receber a bola
em zonas entre a linha média e a defensiva do adversario, podendo também procurar o
espaco nas costas da linha defensiva (Anexo 12). A equipa tentara sempre que possivel sair a
jogar a partir do guarda-redes de forma curta e para os centrais ou médio defensivo, tentando
sempre que possivel fazer uma circulacao paciente e segura da bola, isto é, preservando a
posse da mesma e fazendo com que a mesma circule pelos trés corredores, tendo paciéncia e
calma até encontrar uma debilidade ou um erro da equipa adversaria e ai aproveita-los

rapidamente.

Na fase de criacao (Anexo 14), existem duas situacoes possiveis, uma € o jogo interior e a
outra € o jogo exterior, sendo que em ambos quer os defesas centrais quer o guarda-redes
devem avancar um pouco no terreno. Na primeira, a bola chega a um dos médios, estando os
defesas laterais projetados e os médios interiores em zonas interiores para desta forma criar
espaco nos corredores para os defesas laterais, criarem linhas de passe para uma manutencao
da posse de bola ou aproveitamento do espaco livre e de forma a equilibrarem a equipa em
caso de ocorrer a perda de bola e visto os defesas laterais estarem projetados nos corredores.
Na segunda, a bola entra num dos defesas laterais, com o médio interior do lado onde esta a
bola a servir de cobertura ofensiva e criando uma linha de passe, o médio defensivo fica
numa posicdo mais central dando equilibrio defensivo e servindo como opg¢ao para uma
posterior variacao do centro de jogo para o outro corredor, o médio interior do lado contrario
aproxima-se da linha lateral para atrair a marcacdo e criar espacos na linha defensiva,
explorando a largura do campo, o defesa lateral do lado contrario regride um pouco no
campo e fecha mais numa zona central tanto para estar proximo de juntar aos defesas
centrais como para auxiliar o médio defensivo numa zona mais central no caso de uma perda
de bola, jA o outro médio procura espaco entre a linha média e a linha defensiva do
adversario podendo-se aproximar do corredor onde esta a bola, aproveitar espacgo e ser uma
linha de passe numa zona mais central ou até aproveitar os espacos nas costas da defesa
adversaria e os avancados procuram quer atrair os centrais com movimentos de aproximacao

e de apoio e criam espacos quer aproveitar esses espacos criados atras da linha defensiva.

Por ultimo na fase de finalizacao (Anexo 15), ou a bola entra em zonas interiores perto da
area para possibilidade de remate exterior, passe em rutura ou progressao para a area ou
entdo circula por zonas exteriores chegando ao setor ofensivo da equipa pelo corredor lateral
e através do defesa lateral, com o médio interior desse lado a servir como cobertura ofensiva,

criando uma linha de passe e estando preparado para uma segunda bola que sobre apos
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cruzamento, corte ou remate, o médio defensivo bascula ligeiramente para junto do corredor
onde se encontra a bola de forma a haver equilibrio e uma boa ocupagdo do espaco, os
defesas centrais e o defesa lateral do lado contrario ao lado da bola mantem o
posicionamento, podendo avancar ligeiramente no campo até préoximo da linha de meio
campo, o medio interior do lado contrario aproxima-se do corredor central ficando perto da
area, equilibrando a equipa e preparado para o caso de o cruzamento ser mais longo ou para
uma segunda bola, o outro médio fica numa zona mais central para estar proximo de zonas
de finalizacdo quer para um passe atrasado para a zona da entrada da area quer para uma
bola que v4 para a zona da marca da grande penalidade e os avancados procuram
movimentar-se e confundir marcagoes dentro da area com um deles a atacar o primeiro poste

e o outro a ficar numa zona mais préxima do segundo poste.

Na Defesa, pretendemos que a bola circule apenas por zonas exteriores pois sao zonas menos
perigosas para a nossa baliza e para que depois seja mais facil de pressionar o adversario e
recuperar a posse de bola. Na saida de bola a partir do guarda-redes adversario e enquanto a
bola estiver e zonas proximas a baliza adversaria, a equipa deixara que a bola circule,
mantendo a coesao e oscilando consoante o sitio onde esta a bola e s6 faz pressao e tenta
recuperar a bola quando esta estiver num dos corredores laterais e numa zona intermédia do
campo. A equipa deve de estar equilibrada, ndo deixando que a bola circula em zonas
interiores e entre linhas pois isso iria provocar desequilibrios defensivos e dificuldades em
defender. A partir do momento em que a bola estd no local onde queremos um dos dois
elementos da linha defensiva mais avancada procura com um movimento circulatério
bloquear a linha de passe para o central mais proximo da bola e o outro faz marcacao ao
médio defensivo, nos médios, o interior mais préximo de bola pressiona, retira espaco e tenta
impedir tanto a linha de passe para o extremo adversario como a progressao com bola, o
médio centro mais proximo da bola acompanha um dos médios adversarios que procurar
receber a bola e os outros dois médios equilibram a equipa defensivamente vindo para zonas
mais interiores e ligeiramente recuadas e a linha defensiva mais recuada mantem o
posicionamento sendo que o lateral do lado da bola tem de estar com aten¢do ao extremo
adversario e um dos centrais tem de marcar o avancado nao lhe dando qualquer tipo de
liberdade. J4 quando a entra na nossa zona defensiva ha que tentar impedir os passes para
zonas interiores e a progressao com bola pois ja estamos relativamente perto da nossa baliza
e temos de tentar ainda criar sempre superioridade numérica junto da bola através de boas
coberturas e sem comprometer o equilibrio defensivo. As linhas de passe devem de ser
bloqueadas e os jogadores adversarios devem de estar marcados e ter pouca liberdade para

receber a bola e agir.

37



Em relacdo as transi¢oes, no momento de Transicao Ofensiva, temos que tentar avangar o
mais rapidamente possivel, apesar de termos de ter em consideraciao a zona onde a bola foi
recuperada e o posicionamento dos adversarios, assegurando deste modo que é possivel e
seguro avancar no campo sem perder a posse de bola. Caso seja possivel, aproveitamos o mau
posicionamento e o desequilibrio defensivo dos adversarios através de uma progressao
rapida, caso isso nao possa ser realizado em condicoes favoraveis a nossa equipa, a mesma

deve optar por manter a posse de bola, circular a mesma e organizar-se ofensivamente.

J& na Transicdo Defensiva, a preocupacdo deve de ser pressionar e tentar recuperar a posse
de bola imediatamente apos a perda, sendo o jogador mais proximo que o faz
independentemente da sua posi¢ao e, deste modo, impedir a progressao rapida do adversario
e tentar organizar defensivamente a equipa, ou seja, colocarmo-nos entre a nossa baliza e o
adversario obrigando a jogar lateralmente ou para zonas mais recuadas fazendo a
manutencdo da posse de bola e ai reorganizamo-nos defensivamente. Caso ndo se consiga
recuperar a bola imediatamente, a equipa deve tentar reposicionar-se defensivamente e

ocupar espacos e posic¢oes, podendo haver trocas e compensagoes posicionais.

Sabendo o que caminho que se pretende seguir e aquilo que se quer alcancar, pode-se intervir
e planear de forma mais concisa. Por estar presente no planeamento dos treinos,
contribuindo com ideias e alteracoes e pelo facto de realizar as analises de video e a
estatistica (faladas mais a frente neste documento), conseguia saber e perceber melhor aquilo
que seria o treino e o que era preciso trabalhar e intervir nele, sendo que o treinador principal
sempre me colocou a vontade para intervir, introduzir novos exercicios e mudangas aos ja
realizados e até me dava a funcdo de explicacdo e controlo dos exercicios. O meu tipo de
treinador e a minha maneira de ser e estar no campo €, consoante os estilo de treinador e
lideranca relatados no ponto 1.2.2.2 deste documento, o de coach pois pretendo e faco por
investir no desenvolvimento dos jogadores nos mais diferentes aspetos, inovando e criando
situagoes propicias a isso, tento auxiliar e dar condicoes de aprendizagem e
feedbacksconstrutivos que levem a melhorias e evolucao nos jogadores, sendo a minha
intervencao mais a nivel individual e ndo tanto no coletivo, para que estes obtenham os seus
objetivos individuais e a0 mesmo tempo isso culmina na concretizacao dos objetivos coletivos
e foco-me bastante na motivacao e na criacdo de comprometimento em prol do que se quer
ter e de como se quer ter. Este estilo é um estilo que se adequa a este nivel competitivo ainda
pois faz parte dos escaloes de formacao e é no desenvolvimento e evolucao que estéa o foco,
mas para niveis em que o foco seja o ganhar e os resultados tenham de aparece este estilo

torna-se pouco eficaz.
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Nos jogos tinha como funcgbes o transmitir e controlar o aquecimento dos jogadores e no
banco tentava controlar os tempos, tirava anotacées do que tinha de ser modificado ou
melhorado e que ajudavam no preenchimento dos relatérios, transmitia ainda informacoes e
feedbacks para os jogadores que estavam a jogar, para o treinador principal ou para os

jogadores que iriam entrar em campo.

A meu cargo ficaram ainda as observacoes dos videos dos jogos efetuados pela equipa com
posterior criacao de videos de analise qualitativa dos varios momentos de jogo da equipa,
havendo depois uma entrega e partilha,com os restantes treinadores, de informacées
retiradas das observacoes, tais como as dificuldades e fragilidades da equipa, os aspetos a
trabalhar e melhorar e aquilo que de bom foi feito e que deve de continuar a sé-lo e, também,
a colocagao dos tais videos de anéalise na plataforma digital (Youtube), num canal privado
criado por mim e a que s6 os jogadores e os treinadores tinham acesso, isto face as restrigoes
impostas e aos entraves existentes em relacdo a locais disponiveis para a mostragem dos
videos e ao espaco que se tinha de ter para evitar grandes aglomeracoes de jogadores, sendo
que nesta plataforma nao se conseguia ter a nocao de quais os jogadores que visualizavam os
videos nem era tao facilitada a transmissao da informacao que se prendia e da maneira que se
pretendia e se a mesma era util. A andlise era feita com base naquilo que era pretendido pelo
treinador nos diferentes momentos do jogo e apenas referente a nossa equipa pois nao se
tinha acesso aos jogos anteriores das equipas adversarias, seja porque muitas delas nao

gravam 0s Seus jogos ou seja porque nao querem partilhar os videos.

Aproveitando os videos dos jogos e a observacao dos mesmos, resolvi ainda realizar a analise
estatistica como ferramenta de percecao e de reuniao de dados e informacoes para utilizacao
na analise do desempenho individual e coletivo, observando-se aquilo que eram os pontos
menos positivos e onde havia mais debilidades e dificuldades para posterior trabalho e
procura de melhoria e desenvolvimento quer nos treinos quer para o meu trabalho de
investigacdo inserido neste documento. Pelo ntiimero reduzido de jogos e pelas muitas
paragens nao deu para perceber pela estatistica a evolucao e melhoria dos jogadores e da

equipa.

3.3 Controlo

O controlo e a avaliacao tém de ser continuos e frequentes, sendo de extrema importancia
pois é o que nos permite verificar a evolugao e o desenvolvimento dos jogadores e refletir
sobre aquilo que foi realizado e a forma de como foi realizado. Esse controlo e essa avaliacao
é feito regularmente, quer apds os treinos quer apds os jogos através da realizacao dos

respetivos relatorios, mas também atraves da visualizacdo dos videos dos jogos, das
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respetivas andlises e até das estatisticas por mim realizadas. Com isto, conseguiu-se ter uma
constante percecao do trabalho concebido e executado e da nossa intervencao, das melhorias
que iam acontecendo, das dificuldades e debilidades que iam surgindo ou que eram
resolvidas e da evolucao individual e coletiva consoante aquilo que era pretendido pela ideia

de jogo do SCC e pelo modelo de jogo e os seus principios.

A realizacao da estatistica dos jogos ajuda a perceber como se comportam os jogadores em
contexto de jogo, com exigéncia e consoante aquilo que era o adversario e as suas
capacidades e qualidades, sendo que comecou a ser feita ndo s6 com o intuito de perceber
esses aspetos para que se pudesse intervir como servia de ponto de partida para aquilo que
poderia ser o meu trabalho de investigacdo que constaria neste documento. Com as imensas e
constantes interrupgoes tornou-se dificil e incerto de colocar algo em pratica, mas pelas tais
estatisticas conseguiu-se tirar algumas ela¢does com a principal e que serviu como base para a
parte de investigacao deste documento, a serem as dificuldades da finalizacao, sendo que com
equipas com menores pretensdes e menos capacidades e qualidades a equipa conseguia
rematar muitas vezes mas eram poucos os remates que iam a baliza, ja contra as equipas
teoricamente mais fortes e com maiores capacidades e qualidades aconteciam poucos

remates e raros eram aqueles que levavam a direcao da baliza.

A ideia inicial seria apos este diagnostico, realizar um teste de avaliacdo da habilidade de
remate, seguida de uma intervencao e posterior reavaliacao, mas como nao foi possivel a sua
execucao optou-se pela realizacdo de uma revisao sistematica da literatura sobre a habilidade
de remate em que foram observados e explicados os fatores com implicagdo direta na
execucdo do remate, que treinos poderiam ser utilizados para melhoria dessa habilidade e

desses fatores e quais os testes que existiam e que permitiam a sua avaliacgao.

4. Reflexao sobre a Intervencao Profissional

Foi um ano complicado e incerto, com bastantes interrupcoes e que ndo possibilitou a

concretizagao de muito daquilo que se pretendia.

No que diz respeito, a integracdo numa equipa do escaldao sénior pela primeira vez, foi
bastante enriquecedor e desafiante pois ter de lhes transmitir aquilo que eram os meus
conhecimentos e aquilo que era pretendido pela equipa técnica, tentando manter o rigor e a
seriedade, sabendo que havia um gap muito pequeno de idades entre a minha pessoa e
alguns dos jogadores que até ja tinham praticado a modalidade comigo, outros que
frequentavam o mesmo curso que eu e até alguns com quem eu ji tinha alguma amizade, e

era ai que estava o desafio e a superagao pois tinha de mostrar e criar nos jogadores uma
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separacdo do que era a realidade dentro e extra futebol, ndo misturando as duas e mostrando
que tinha conhecimentos e competéncias que os levaria ao desenvolvimento e evolucao. Acho
que foi uma missao bem-sucedida da minha parte, principalmente, durante o més de maio
em que orientei a equipa como treinador principal pois fez me ver as capacidades que tenho
para liderar uma equipa e conseguir que haja empenho e vontade nos jogadores e a0 mesmo
tempo conseguir ser sério e separar aquilo que é o intra e o extra futebol, nao deixando que o
gap de idades interferisse e influenciasse o meu trabalho e o meu foco. Tive até alguns
feedbacks positivos de alguns jogadores e espero ter marcado e deixado um pouco do meu

conhecimento em cada um deles.

O facto de a idade maxima da equipa ser vinte e trés anos e a grande maioria ainda ter idade
para frequentar o escaldo de juniores, trazia bastante inexperiéncia e maiores dificuldades
naquilo que era a participacdo num campeonato sénior em que alguns jogadores e algumas
equipas ja eram bastante experientes e com bastantes anos de pratica, mas tornou-se
também um desafio cativante e de superacao, a tentativa de nos conseguirmos equiparar com

as outras equipas e nao deixar que isso afetasse a nossa qualidade e capacidade.

Apesar disso, por vezes eram criados alguns conflitos pois perdia-se a tal separacao do intra e
extra futebol e os modos de estarem e falarem tornava algo que nao era pretendido, mas a
conversa e a seriedade levavam a resolucdo dessas situacoes que foram pontuais. Outro
problema era o facto de para alguns jogadores aquilo ser apenas como um passatempo e iam
para l4 com pouca vontade e pouca motivacao, o que por vezes influenciava outros e levava ao

deterioramento da qualidade do treino e da aprendizagem.

Quanto ao planeamento do treino, houve uma evolucao desde logo com a maior participacao
Nno mesmo, coisa que nos anos anteriores nao acontecia ou era raro acontecer. Tudo comecou
com a criacdo de um documento com exercicios para as diversas partes do treino, que foi
pedido pelo treinador principal antes do inicio da época desportiva e que viria a servir de
base para a criacao dos planos de treino. Depois quando passei a ter de planear e organizar os
treinos sozinhos, tive maior capacidade para decidir que exercicios realizar, consoante aquilo
que era o dia da semana e aquilo que tinham sido as dificuldades verificadas e de modo a,
visto nao haver competicao, manter os jogadores cativados e motivados, criando alegria e

superacao nos mesmos e tentando que houvesse intensidade e muito tempo utilde treino.

Um dos problemas no planeamento foi que, principalmente, em maio muitos dos jogadores
faltavam sem justificar e sem avisar e isso exigia uma rapida alteracdo e capacidade
organizacao daquilo que tinha sido planeado e que se pretendia realizar. Outro ponto menos
positivo era que por vezes os exercicios pensados ou nao corriam como se pretendiam ou

eram desajustados em termos de dificuldade, havendo uma reflexao apds o treino e uma
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posterior reformulacao dos exercicios para que pudessem ser executados novamente em

condicoes.

Quanto as analises dos jogos, foi desafiante e inovador a forma como tentei facultar aos
jogadores as ferramentas necessarias através de uma nossa forma de interacao, devido ao
facto da situacdo pandémica em que nos encontravamos e de, com isso, nao poder haver
aglomeracao de pessoas nem nos ser dada autorizacdo para a utilizacdo de alguns espacos.
Assim, os videos de analise eram realizados e colocados na plataforma online (Youtube), num
canal a que s6 os jogadores e equipa técnica tinham acesso, a explicacdo era feita através da
criacao de audios incutidos nos videos e realizados por mim. Inicialmente colocava-se um
video apenas com os varios momentos analisados e explicados, mas isso denotou-se e
percebeu-se que seria entediante para os jogadores e, por isso, comecou a criar videos mais
curtos e para cada momento do jogo de forma que os jogadores nao perdessem a vontade e o
interesse na sua visualizacdo. Nessa plataforma dava ainda para perceber quantas
visualizacOes tinham sido feitas em cada video e percebeu-se que nem todos os jogadores as
viam ou que apenas algumas situacoes eram visualizadas, mas, para compensar, alguns
jogadores visualizavam mais do que uma vez, tinham interesse e até nos abordavam com

duvidas sobre algumas das situacoes.

O facto de nao ter experienciado e vivenciado um pouco mais daquilo que era uma equipa
profissional e que competia nas principais competi¢oes nacionais foi um apeto que considero
menos positivo, apesar de em parte, a culpa também ser minha por ter recusado, aquando
das propostas de estdgio, uma oportunidade para isso mesmo. Apesar disso, nao fico
desiludido porque, ainda que num ritmo e nivel competitivo inferior ao esperado, tive a
oportunidade de vivenciar aquilo que queria e que era treinar e vivenciar aquilo que é uma
equipa do escalao sénior e a0 mesmo tempo conseguir estar no terreno, planeando treinos,

intervindo e analisando.

Quanto aos objetivos do escaldo e da entidade, pode ser dito que apesar de apenas terem sido
realizados seis jogos foram obtidas trés vitorias e outras tantas derrotas, num total de nove
pontos conquistados e ficando o SCC “B” no quinto lugar da classificacao geral (Anexo 16), o
que faz com que este objetivo tenha sido concretizado, e na taga ndo se realizou nenhum jogo.
Além disso, na minha opiniao foi conseguida a melhoria da qualidade individual e coletiva e a
imposicao de exigéncia e intensidade, respeitando os principios e a ideia de jogo definidos
pelo clube e de forma a estarem mais préoximos daquilo que é o contexto profissional e com
isso alguns jogadores terem a possibilidade de,no decorrer da época (devido a situagio
pandémica nesta nao foi possivel) ou no inicio da préxima época desportiva, se poderem

juntar a equipa profissional do SCC. De referir que no inicio da época desportiva 2021/2022,
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foram trés os jogadores na equipa sénior “B” os chamados a juntarem-se a equipa
profissional do SCC para realizacao da pré-época e um deles ficou efetivamente no plantel da

equipa profissional.
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5. Introducao a Investigacao

5.1 Introducao

O futebol é um dos desportos mais praticados e populares em todo o mundo, caracterizando-
se por inimeros esforcos curtos e explosivos intercalados com curtos periodos de descanso,
sendo que o desempenho no futebol depende de uma conjugacio 6tima entre diferentes
habilidades como a técnica, a tatica e a psicologica (Kutlu et al., 2012). Para além disso, o
futebol é também um dos desportos com maior grau de incerteza e para obter um elevado

grau de sucesso nele é necessario um nivel elevado dessas habilidades.

Essa imprevisibilidade e o dinheiro envolvido neste desporto tém levado a um aumento do
interesse e da procura pela evolucao e inovacao, transformando-o numa industria, onde cada
vez mais se vém desenvolvendo e implementando equipamentos tecnoldgicos que auxiliam os
treinos e as competicoes, sendo a analise de jogo uma ferramenta cada vez mais importante
na analise objetiva de movimentos técnico-taticos. Mitrotasios e Armatas (2014),
acrescentam que esta evolucao tecnoldgica vem auxiliar treinadores e outros agentes
envolvidos na melhoria da interpretacdo dos aspetos do jogo e a obtencdo de mais
informacoes sobre o desempenho dos jogadores e das equipas, melhorando, com isso, as suas
decisOes pessoais e a aplicacdo de métodos de treino conscientes e orientados para aquilo que

sdo os objetivos, estando mais proximo do sucesso.

O futebol é um desporto que envolve uma panoéplia bastante alargada e variada de
movimentos e acoes, levando a criacdo e desenvolvimento de indicadores de desempenho
auxiliassem na analise e descrevessem de forma mais minuciosa o desempenho quer fisico,

quer tatico ou técnico dos jogadores e equipas.

Schulze et al. (2017) referem que um desses indicadores é o remate e que pode ser visto como
o resultado de um eficaz estilo de jogo de ataque, sendo através deste indicador que as
equipas conseguem ganhar vantagem em relacao as outras, implicando que, desse modo, haja
uma procura por aumentar a probabilidade de marcar durante um ataque.Existem diversas
formas de executar um remate no futebol, com os mais comummente utilizados a serem os
remates com o peito do pé (RPP), geralmente usados para distancias mais longas e/ou
quando a poténcia do remate é mais importante do que a precisao e os remates com a parte
lateral interior do pé (RLIP), que em geral sdo usados para distancias mais curtas e/ou para
obter maior precisdo em detrimento da velocidade (Radja, Erceg & Grgantov, 2017). Os

remates podem e sdo geralmente categorizados como remates a baliza em que a bola é
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defendida pelo guarda-redes ou pelo altimo adversario antes da linha de golo, remates para

fora ou remates bloqueados (Schulze et al., 2017).

Assim, os golos marcados vém-se mostrando como o indicador de sucesso mais relevante e
fundamental nas equipas e no futebol, levando a valorizagio e desenvolvimento das
habilidades que levam a marcacao de golos e com diversos autores a centrarem os seus
estudos na tentativa de perceber e entender quais os fatores que influenciam os remates seja
a nivel técnico (Andersen & Dorge, 2011; Augustus et al., 2016; Cerrah et al., 2018; Davids et
al., 2000; Dorge et al., 2002; de Witt & Hinrichs, 2012; Katis et al., 2013; Kellis & Katis,
2007;Lees et al., 2010; Rodriguez-Lorenzo et al., 2015; Rodriguez-Lorenzo et al., 2016;Saez
de Villarreal et al., 2015; Southard, 2014), seja a nivel tatico (Gonzalez-Rodenas et al, 2020;
Palucci Vieira et al., 2016; Schulze et al., 2018), seja a nivel fisiologico (Ferraz et al., 2012;
Ferraz et al., 2016; Ferraz et al., 2017; Maly et al., 2018; Radman et al., 2015; Russell et al.,
2010; Stone & Oliver, 2009) ou até a nivel psicologico (Smith et al., 2016); tentando
encontrar e compreender se o tipo de treino tem influéncia na execucao do remate (Cavaco et
al., 2014; Esposito et al., 2019; Garcia et al., 2015; Manolopoulos et al., 2013; Palucci Vieira et
al., 2016; Sinclair et al., 2014) e realizando e desenvolvendo testes que auxiliem de forma
fidvel na andlise, melhoria e entendimento nao s6 da importancia do remate mas também das
diferencas e debilidades dos jogadores e entre jogadores (Ali et al., 2007; Esposito et al.,

2019; Finnoff et al., 2002; Kutlu et al., 2012; Radja et al., 2016; Russell et al., 2010).

Antigamente existia uma busca incessante pela fisicalidade e, por isso, existia uma série
incontavel de jogadores com baixa qualidade e capacidade técnica e muito pouco
conhecimento sobre o jogo ofensivo, até porque, desde a formacao, a cultura da vitéria se
superiorizava a obtencado de melhores qualidades e capacidades. Entretanto a consciéncia e o
conhecimento do jogo veio sofrendo alteracOes e verificou-se que mais importante que
ganhar é o formar, desenvolver e melhorar, tornando a prioridade dos clubes no
desenvolvimento e recrutamento de jogadores com uma grande capacidade de marcar golos e
que tenham a capacidade de utilizar adequadamente ambos os pés seja para manter a posse
da bola ou para rematar, isto é, ser muitos bons tecnicamente e ao mesmo tempo
conseguirem incutir bastante velocidade na bola enquanto driblam ou fazem condu¢do com

bola pois dessa forma havera mais chances de se marcarem golos e se obter o sucesso.

Além de tudo o referido até aqui, as equipas que mais rematam a baliza da equipa adversaria
tém maiores probabilidades de serem bem-sucedidas e/ou de vencerem mais jogos (Radja,
Erceg & Grgantov, 2017). Consoante os mesmos, de forma a melhorar esse indicador e visto
que, com a evolucao do futebol, as oportunidades de golo sao cada vez mais reduzidas e que

os adversarios sao cada vez mais agressivos e competentes defensivamente, treinadores,
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jogadores e até dirigentes tém trabalhado e desenvolvido cada vez mais métodos de treino e
estratégias de jogo que levem ao aumento do nimero de golos marcados, a melhoria das suas
habilidades e ao aumento da rapidez do pensar e executar das suas equipas (Gonzalez-

Rodenas et al., 2020).

Os testes sdao a forma mais confiavel de controlar e avaliar a aprendizagem e a evolu¢ao dos
jogadores e das suas capacidades, e segundo Kutlu et al. (2012), as habilidades nao devem de
ser analisadas e desenvolvidas separadamente pois nao traz transferéncia para o que

acontece no jogo e nao é um método fiavel de determinacao e avaliagao no futebol.

Assim sendo, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao sistematica de literatura que
nos permita encontrar, explicar e aprofundar alguns dos fatores e aspetos que podem
influenciar a finaliza¢ao no futebol e perceber alguns dos testes desenvolvidos para avaliagao

e estudo do remate.

5.2 Metodologia

Para ter algumas garantias de qualidade neste estudo foi seguido o Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), que nos indica que deve existir
o registo prévio do protocolo utilizado para a procura de artigos para qualquer revisao
sistematica e meta-anilise, exigindo-se que esse protocolo seja disponibilizado antes que

qualquer trabalho pratico seja realizado (Moher et al., 2011).

Assim, construiu-se um diagrama com os passos que foram seguidos até selecao final dos

artigos que efetivamente utilizamos na nossa revisao sistematica da literatura.

As primeiras informacoes bibliograficas foram obtidas utilizando uma base de dados, a Web
of Science, produzida pelo Institute of Scientific Information (ISI).

Escolhido o tema, iniciou-se a pesquisa de artigossegundo critérios predefinidos: 1) serem
sobre o tema Sport Sciences (Web of Science);2) o tipo de documento ser artigos ou revisao e;
3) o seu idioma de escrita ser o inglés. Em ambas as bases de dados, foi realizada a pesquisa
de trés formas diferentes segundo tema em pesquisa: 1) Football OR Soccer AND Shot*; 2)
Football OR Soccer AND Shoot* e; 3) Football OR Soccer AND Kick*. Foram obtidos 955

artigos.

De forma a filtrar e selecionar os artigos que fariam parte da revisdo sistemaética, foi
realizada, numa primeira fase, uma anélise ao titulo e abstractde todos os artigos que tinham
sido obtidos e excluiu-se os que nao interessavam por nao estarem relacionados com o tema

em apreco. A seguir, os artigos que nao foram excluidos foram lidos na integra para que,
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realmente, se verificasse se os mesmos eram de facto do interesse do tema tendo sido
excluidos os que nao eram. De realcar que os foram utilizados como critérios para a exclusao
de artigos: 1) os que nao se referissem a modalidade de futebol; 2) os que falassem de outras
habilidades que nao o remate no futebol e/ou; 3) os que, mesmo que se referissem ao remate
no futebol, este fosse executado em situacoes de bola parada (penaltis, livres diretos, cantos

ou lancamentos).

O diagrama seguinte apresenta as etapas seguidas e nimero de artigos respetivo resultante
de cada momento, sendo de realcar que dos 1158 artigos inicialmente identificados foram

considerados nesta revisao sistematica 33 artigos.

Artigos encontrados apds procura na base de dados

Web of Science (n= 1158)

\ /

Artigos apds remogio dos duphcados
& inferiores 30 ano de 2000

(n=2933)
Artigos visualizados Artigos excluides com base no
titul
(n=955) ~a o elou ah
(n=2899)

}

Atigos compl:tu:s acedidos por Artigos completos excluides com
elegibilidade Na i

(n=38)

:

Artigos incluidos no estudo

| Elegibilidade | | Visualizagio | | Tdennficacio |

(a=123)

Inclusdio

(n=133)

Figura 2. Diagrama do processo de pesquisa e estratégia de selegido de artigos

De acordo com as etapas e critérios apresentados anteriormente, os artigos selecionados
foram depois organizadosconsiderando as seguintes informacdes: 1) ano de publicagio;2)
autor(es);3) titulo;4) jornal onde foi publicado e;5) nimero de citaces (segundo o Scholar

Google, 2021).

Para definir o assunto ou assuntos, pois um artigo poderia ter informacao para mais do que
uma categoria, que cada artigo continha, foram criadas pelos pesquisadores algumas
categorias, que vamos retratar como clusters tematicos, onde, através do abstract ou em

alguns casos através da leitura completa do artigo, foram colocados os diversos artigos. O
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pesquisador definiu esses clusters e em qual ou quais é que cada artigo se enquadrava. Assim,
foram escolhidos trés clusters tematicos sendo eles: Fatores, Treinos e Testes, com o primeiro
dividido em quatro subcategorias: Técnicos, Taticos, Fisiologicos e Psicologicos e a sua
definicao, a quantidade de artigos colocados em cada um e os autores dos artigos de cada

cluster temético.

De seguida, serao apresentadas algumas tabelas e graficos que mostram aquilo que foi a

pesquisa, a selecdo e o tratamento das informacoes relativas aos artigos.

Tabela 1. Evoluc¢io das publicacoes por ano e jornal

Jornal 2000-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 Total

Journal of Sports Sciences 2 3 1 6
Journal of Human Kinetics 3
Journal of Strength and Conditioning Research 2
Journal of Sport and Health Science 1 1 2
Strength and Conditioning Journal 1 1 2
Montenegrin Journal of Sports and Medicine 2 2
Journal of Science and Medicine in Sport 1 1
Journal of Sport Science and Medicine 1 1
International Journal of Sports Physiology and ) )
Performance

Scandinavian Journal of Medicine& Science in Sports 1 1
Sports Biomechanics 1 1
Journal of Electromyography and Kinesiology 1 1
European Journal of Sport Science 1 1
Research Quarterly for Exercise and Sport 1 1

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte

European Journal of Applied Physiology 1 1
Medicine and Science in Sports and Exercise 1 1
Journal of Sports, Medicine and Physical Fitness 1 1
Science and Medicine in Football 1 1
International Journal of Sports Medicine 1 1
Journal of Human Sport and Exercise 1 1
International Journal of Performance Analysis in L )
Sport

TOTAL 3 5 14 11

33

Pela Tabela 1 consegue-se perceber que, perante aquilo que foi a selecao de artigos por parte
do pesquisador, este € um tema relativamente recente e que nos ultimos dez anos teve um
aumento significativo naquilo que se refere ao seu estudo, sendo que nestes dez anos foram
publicados 25 dos 33 artigos utilizados nesta revisdao sistemética da literatura. Pode-se
observar ainda que os artigos selecionados foram publicados em 22 jornais diferentes sendo
que foi no Journal of Sport Sciences que mais artigos (6) foram publicados e o segundo em

que mais artigos foram publicados foi oJournal of Human Kinetics(3).
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O estudo deste tema teve um grande aumento nos anos de 2015 e 2016, sendo nestes dois
anos que mais artigos foram publicados (5), perfazendo, nesses dois anos, quase um terco do
total de artigos utilizados pelo pesquisador, como pode ser visualizado na Figura 3.Através

deste ultimo pode-se perceber, ainda, que o artigo mais antigo que foi utilizado nesta revisao

sistematica da literatura, dos que foram retirados das bases de dados, é do ano de 2000.

2000 2002 2007 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figura 3. Nimero de artigos publicados por ano

Tabela 2. Categorias e as suas defini¢coes com o niimero de artigos e os autores que a elas pertencem

Cluster

Definiciao

N© de Artigos

Autor/es

Téenicos

Fatores

Taticos

Fisiologicos

Psicologicos

Treinos

Testes

Fatores técnicos, taticos, psicologicos e
fisiolagicos que influenciam a execucin
da habilidade de remate no futebol.

Tipos de treinos e/ou estratégias de

treino que influenciam a execucio da
habilidade de remate de futebol.

Testes desenvolvidos, com objetivos de
avaliacdo e com protocolos, que permitem
avaliar efou analisar a execu¢io da
habilidade de remate no futebol.

20

(Ali et al, 2007; Andersen & Dorge,
2011; Augustus et al., 2016; Cerrah et al.,
2018; Davids et al., 2000; Dorge et al.,
2002; de Witt & Hinrichs, 2012; Esposito
et al, 2019; Finnoff et al, 2002;
Gonzalez-Rodenas et al., 2020; Katis et
al., 2013; Kellis & Katis, 2007; Lees et al.,
2010; Manolopoulos et al, =2013;
Rodriguez-Lorenzo et al, 2015;
Rodriguez-Lorenzo et al., 2016; Russell
et al.,, 2010; Siez de Villarreal et al.,
2015; Sinelair et al, 2014; Southard,
2014).

(Gonzilez-Rodenas et al, 2020; Palucci
Vieira et al.,, 2016; Radja et al.,, 2016;
Schulze et al., 2018).

(Ali et al., 2007; Ferraz et al., z2o12;
Ferraz et al., 2016; Ferraz et al., 2017;
Maly et al., 2018; Palucci Vieira et al.,
2016; Radman et al., 2015; Russell et al.,
2010; Stone & Oliver, 2009).

(Smith et al., 2016)

(Cavaco et al., 2o014; Esposito et al,
2019; Garcia et al,, 2015; Manolopoulos
et al., 2013; Paluceci Vieira et al., 2016;
Sinclair et al., 2014).

(Ali et al., 2007; Esposito et al., 2019;
Finnoff et al., 2002; Kutlu et al., 2012;
Radja et al., 2016; Russell et al., 2010).
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Alietal. (2007) )
Andersen & Dorge (2011)
Augustus, Mundy & Smith (2016)
Cerrah et al. (2018)
Davids, Lees Burwitz (2000)
Dorge et al. (2002)
de Witt & Hinrichs (2012)
Esposito et al. (2019)
Finnoff, Newcomer & Laskowski (2002)
Gonzalez-Rodenas et al. (2020)
Katis et al. (2013)

Gonzalez-Rodenas et al. (2020)
Palucci Vieira et al. (2016)
Radja et al. (2016)

Schulze et al. (2018)

"

Kellis & Katis, (2007) {
Lees et al. (2010) Psicolégicos Smith et al. (2016)
Manolopoulos et al. (2013)
Rodriguez-Lorenzo, Fernandez-del-Olmo & Martin-Acero, (2015) Cavaco et al. (2014)
Rodriguez-Lorenzo, Fernandez-del-Olmo & Martin-Acero, (2016) Esposito etal., (2019)
Russell, Benton, Kingsley, (2010) Garcia, Menayo, Sanchez (2015)
Saez de Villarreal et al. (2015) Manolopoulos etal. (2013)
Sinclairet.al..(2014) Palucci Vieira et al. (2016)
=outharg (2014). } Sinclair et al. (2014)
Finalizagao
Ali et al. (2007) )
Ferraz, van den Tillar & Marques (2012)
Ferraz et al. (2016)
Ferraz, van den Tillar & Marques (2017)
Maly et al. (2018) » | Fisioldgicos Ali et al. (2007)
Palucci Vieira et al. (2016) Esposito et al. (2019)
Radman et al. (2015) Finnoff, Newcomer & Laskowski (2002)
Russell, Benton & Kingsley (2010) Kutlu et al. (2012)
Stone & Oliver (2009) Radja, Erceg & Grgantov (2016)
7

Russell, Benton & Kingsley (2010)

Figura 4. Diagrama com os Clusters Tematicos e os Artigos Incluidos em cada um deles

Consegue-se perceber, através da Tabela 2 e da Figura 4, que um mesmo artigo pode estar
enquadrado em mais do que um cluster temético, sendo que é no cluster tematico Fatores
onde se enquadraram mais artigos (29 diferentes) que haviam sido selecionados das bases de

dados, sendo que dentro dele sdao os Fatores Técnicos que albergam mais artigos (20).

Tabela 3. Autores e suas publicacoes

Autor N° de Publicacoes
Lees 4
Andersen 3
Ferraz 3
van den Tillaar 3
6 autores 2

[y

110 autores

No que aos autores dos artigos selecionados através da base de dados diz respeito, vé-se na
Tabela 3, que Lees foi o que mais artigos publicou sobre o tema (4), seguido de Andersen,
Ferraz e van den Tillaar (3), isto num total de cento e vinte autores que publicaram sobre o
tema. Pela Tabela 4podemos perceber que os artigos com mais citacoes correspondem a

artigos mais antigos.
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Pode visualizar-se ainda que existe seis artigos com mais de duzentas citagoes e que todos os
outros tém menos de cento e cinquenta citagoes, sendo que sete artigos apresentam um

numero de citacoes igual ou inferior a dez.
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Tabela 4. Titulos, Autores e Anos dos artigos e as suas citacoes

Titulo Autor/es e Ano de Publicacio Ne¢ de Citacoes
Biomechanical differences in soccer kicking with the preferred and the non-preferred leg Dorge, H., et al. (2002) 340
Biomechanical characteristics and determinants of instep soccer kick Kellis, E. & Katis, A. (2007) 339
The biomechanics of kicking in soccer: A review Lees, A., et al. (2010) 300
Reliability and validity of two tests of soccer skill Ali, A, et al. (2007) 274
Mental Fatigue Impairs Soccer-Specific Physical and Technical Performance Smith, M., et al. (2016) 238
Understanding and measuring coordination and control in kicking skills in soccer: Implications for talent identification and

skill acquisition Davids, K., et al. (2000) 210
Reliability and construct validity of soccer skills tests that measure passing, shooting, and dribbling Russell, M., et al. (2010) 150
Effects of Plyometric and Sprint Training on Physical and Technical Skill Performance in Adolescent Soccer Players Saez de Villarreal, E., et al. (2015) 118
The Effect of 45 Minutes of Soccer-Specific Exercise on the Performance of Soccer Skills Stone, K. & Oliver, J. (2009) 100
The influence of speed of approach and accuracy constraint on the maximal speed of the ball in soccer kicking Andersen, T. & Dorge, H. (2011) 86
Mechanisms that influence accuracy of the soccer kick Katis, A, et al. (2013) 82
Comparison of a New Test for Agility and Skill in Soccer with Other Agility Tests Kutlu, M., et al. (2012) 79
A valid and reliable method for measuring the kicking accuracy of soccer players Finnoff, J., et al. (2002) 68
The Effect of Fatigue on Kicking Velocity in Soccer Players Ferraz, R., et al. (2012) 58
Mechanical factors associated with the development of high ball velocity during an instep soccer kick de Witt, J. & Hinrichs, R. (2012) 51
Short-Term Effects of Complex Training on Agility with the Ball, Speed, Efficiency of Crossing and Shooting in Youth Soccer

Players Cavaco, B, et al. (2014) 48
Effects of a 10-week Resistance Exercise Program on Soccer Kick Biomechanics and Muscle Strength Manolopoulos, E., et al. (2013) 35
Support leg action can contribute to maximal instep soccer kick performance: an intervention study Augustus, S., et al. (2016) 27
Effect of Muscular Strength, Asymmetries and Fatigue on Kicking Performance in Soccer Players Maly, T., et al. (2018) 23
Three-dimensional kinematic correlates of ball velocity during maximal instep soccer kicking in males Sinclair, J., et al. (2014) 23
The effect of fatigue and duration knowledge of exercise on kicking performance in soccer players Ferraz, R., et al. (2016) 21
The influence of different exercise intensities on kicking accuracy and velocity in soccer players Ferraz, R., et al. (2017) 18
A Critical Review of the Technique Parameters and Sample Features of Maximal Kicking Velocity in Soccer Rodriguez-Lorenzo, L., et al. (2015) 15
Changes in Kicking Pattern: Effect of Experience, Speed, Accuracy, and Effective Striking Mass Southard, D. (2014) 15
Cons.truct 'Validity of tests that measure kick performance for young soccer players based on cluster analysis: exploring the Palucei Vieira, L, et al. (2016)

relationship between coaches rating and actual measures 13
Strength and Kicking Performance in Soccer: A Review Rodriguez-Lorenzo, L., et al. (2016) 11
The Effect of Kick Type on the Relationship between Kicking Leg Muscle Activation and Ball Velocity Cerrah, A, et al. (2018) 10
Inter and Intra Positional Differences in Ball Kicking Between U-16 Croatian Soccer Players Radja, A., et al. (2016) 10
The acute effects of graded physiological strain on soccer kicking performance: a randomized, controlled cross-over study Radman, L., et al. (2015) 10
Effects of positional variables on shooting outcome in elite football Schulze, E., et al. (2017) 9
The use of enabling tests to provide a qualitative measurement of the sport skill level of small soccer players Esposito, G., et al. (2019) 7
Combined effects of tactical, technical and contextual factors on shooting effectiveness in European professional soccer Gonzéalez-Rodenas, J., et al. (2020) 5
Effects of Variable Practice on Long Distance Shot at Goal in Football Garcia, J., et al. (2015) 2
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5.3 Resultados e Discussao

5.3.1 Fatores

O desempenho é descrito por meio de uma ou da combinacao de varias variaveis e que
funcionam como indicadores de desempenho, permitindo definir e analisar alguns
aspetos do mesmo num determinado desporto, ajudando a construir um perfil ideal
que permite uma maior aproximacao ao sucesso (Harrop & Nevill, 2014). No futebol,
esse desempenho estd dependente de varios fatores entre eles os técnicos, os taticos,
psicologicos e fisiologicos (Stone & Oliver, 2009), que tém vindo a ser alvo de uma

procura, uma investigacao e uma analise cada vez mais intensa.

Uma das habilidades que tem sido alvo dessa investigacdo é o remate, que é uma das
habilidades mais importantes e cruciais na marcacao de golos, mas manter um 6timo
desempenho de remate durante 90 minutos requer elevados niveis de forca muscular,

poténcia, resisténcia e técnica.

Rodriguez-Lorenzo, Fernandez-del-Olmo e Martin-Acero (2015) falam de uma divisao
do remate em quatro tipos: RLIP e trés RPP, remate com a totalidade do peito do pé,
remate com a parte interna do peito do pé e remate com a parte externa do peito do pé.
Segundos os mesmos autores, o primeiro € usualmente utilizado para situacoes em que
os jogadores se encontram mais proximos da baliza e/ou em que seja necessaria maior
precisao, sendo que, alem de ser o mais comummente utilizado pelos jogadores de
futebol, é o que atinge maiores velocidades e que os restantes sao usados para situacoes
em que os jogadores se encontram mais distantes da baliza e/ou em que seja necessario

obter maiores velocidades na bola,

5.3.1.1 Técnicos

Como j4 referido anteriormente, tém vindo a ser estudados os resultados ofensivos das
equipas como remates, posse de bola, oportunidades de golo e outros, tudo isto devido
abaixa frequéncia de golos por jogo e durante a temporada, mas ainda sdo insuficientes
os estudos que se concentraram em analisar os principais fatores técnicos que

influenciam o remate e, consequentemente, a marcacao de golos.

Pode definir-se técnica como uma habilidade ou um conjunto de habilidades, ou seja,
uma série de acoes que permitem aos jogadores realizar determinados movimentos que
lhes sao exigidos pela modalidade (Esposito et al., 2019). Segundo os mesmos autores,
no futebol, a técnica € um conjunto de acdes e movimentos com e sem bola, sendo que

sdo aqueles com bola que requerem maior importancia. Raiola (2017) diz ainda que a
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aprendizagem é a melhoria através da repeticdo, mas tal como num jogo de futebol,
apesar da repeticao de agoes nenhuma delas é exatamente igual a outra pois existem
imensos fatores que podem interferir nelas e, desse modo, é fundamental que os
jogadores possam executar varias vezes essas acoes num contexto que forneca
imprevisibilidade, dando-lhes uma maior bagagem face a cada uma das agdes e com

isso colocando-os mais aptos e capacitados e assim mais proximos do sucesso.

Sendo o futebol um sistema aberto e imprevisivel, as suas habilidades também o sao, na
sua grande maioria, e por isso, isolar um aspeto ou uma habilidade tornaria isso numa
execucdo da técnica e ndo da habilidade em si, isto porque o essencial no futebol é que
os jogadores consigam selecionar e executar de forma correta uma habilidade

aprendida consoante a exigéncia da situacao (Ali et al, 2007).

Para Gonzalez-Rodenas et al. (2020), um aspeto essencial e que diferencia as equipas
de sucesso das outras é a relacao entre o remate e o golo e, por isso, a chave para
entender quais as variaveis que tém maior influéncia na marcacao de golos aquando do
remate a baliza é analisar especificamente a eficacia de remate de profissionais de
futebol.

Os autores anteriores, no seu estudo, conseguiram obter ainda mais alguns resultados
interessantes em relacao aos fatores técnicos, tais como, que quanto ao ntimero de
toques dados na bola pelo jogador que finaliza, ao rematar com apenas um tnico toque
na bola a probabilidade de marcar aumenta comparativamente com o rematar apos
rececionar ou driblar, mostrando a relevancia que este tipo de a¢des tem na marcacao
de golos e destacam a importancia de rematar o mais rapidamente possivel tentando
com isso evitar a pressao dos adversarios e surpreender o guarda-redes adversario; que
quanto ao tipo de finalizacdo nao houve diferencas significativas entre rematar com a
bola no chao ou por meio de cabeceamento, notando-se apenas uma maior eficacia do
primeiro em relacdo ao segundo apenas quando sob pressdo dos adversarios e que a
grande diferenca entre as equipas que vencem e as que perdem esta na relacao entre o
remate e o golo, fazendo ver que nao ¢é s6 a producao ofensiva que é importante, mas
também, e até mais fundamental no futebol profissional e com influéncia direta no
resultado e classificacao final das equipas, a precisao ofensiva, podendo isto dever-se ao
nivel técnico elevado dos jogadores de equipas de alto nivel e que tém a possibilidade e

0s recursos necessarios para recrutar e desenvolver os jogadores.

Além disso, a qualidade geral do desempenho técnico é também influenciada quer pela
velocidade quer pela precisdao da execucdo das habilidades motoras, sendo que em

jogadores menos proficientes tecnicamente um desses aspetos geralmente é sacrificado

54



de forma a conseguirem preservar o outro, fenémeno a que se chama “compensacao
velocidade-precisao” (Fitts & Posner, 1967). Apesar disso, uma acdo de habilidade que
seja realizada a uma velocidade reduzida em relacao ao ideal e/ou com pouca precisao,
ainda pode ser eficaz, desde que o sucesso seja o resultado da mesma. Assim e segundo
os autores anteriores, a velocidade da bola (VB), a precisao (zona de contacto da bola,
representada pela distancia até ao alvo) e o sucesso podem ser vistos como
fornecedores de medidas independentes em avaliacoes de proficiéncia de habilidades
desportivas, sendo que essas informacoes permitem aos jogadores, treinadores e outros
interessados comparar diretamente os desempenhos entre jogadores de diferentes
padroes e quanto a literatura, isto quando os jogadores forem submetidos a diferentes

condic¢oes internas e/ou externas (Russell, Benton & Kingslev, 2010).

Como ja dito, em alguns desportos e, mais particularmente, no futebol o resultado final
do remate, ou seja, o sucesso ou o insucesso dependem, principalmente, da precisao e
da velocidade neles impingida pois assumindo que a bola vai na direcdo da baliza,
levando com isso uma certa precisao, com o aumentar da velocidade do remate,
aumentam também as hip6teses de marcar golo, devido ao menor tempo de reacao que
o guarda-redes tem (Rodriguez-Lorenzo et al., 2015). Isto para alem de da forma,
capacidade e qualidade com que muitos outros fatores técnicos sao executados e tidos

em consideragao.

No que diz respeito a VB, ela esta dependente de diversos fatores como a sua massa, a
sua velocidade inicial, a biomecanica de ambos os membros inferiores a velocidade do
pé do membro inferior de remate no momento do contacto com a bola, da corrida de
aproximacao a bola e até do movimento da parte superior do corpo, da massa do
membro inferior de remate e do coeficiente de restituicao da bola (Andersen & Dorge,

2011; Manolopoulos et al., 2013).

Quanto a biomecanica do membro inferior de remate (MIR), tem-se que o remate é
caracterizado por um conjunto de movimentos e rotacoes segmentares e articulares em
varios planos e para a obtencdo de maiores VB, o objetivo principal é utilizar,
principalmente, a interacao dos segmentos do MIR por meio de uma cadeia cinética
aberta da sequéncia segmentar proximal-distal (SSPD) em conjunto com toda a energia
gerada quer no outro membro inferior quer no restante corpo e transferir tudo para o

pé de remate (PR) (Andersen & Dorge, 2011; de Witt & Hinrichs, 2012).

Essa SSPD, movimento que se inicia com o movimento do segmento proximal (coxa),
fazendo os segmentos distais (perna e pé) ficarem para tras, havendo depois uma

desaceleracao do segmento proximal e uma aceleracao dos segmentos distais, com o pé
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a ser o ultimo segmento a ser ativado, mas o mais rapido (Dorge et al, 2002; Rodriguez-
Lorenzo, Fernandez-del-Olmo & Martin-Acero, 2016), isto é, mais detalhadamente, um
movimento iniciado por uma rotagdo pélvica sobre a articulagdo da anca do membro
inferior de apoio (MIA) e por uma, quase simultanea rotacdo da coxa através da
articulagao da anca (AA), também, com a articulacao do joelho (AJ) do MIR a continuar
a flexionar até ao seu maximo e a medida que a coxa se aproxima de uma posicao mais
vertical, a AJ comeca estender-se, levando a um aumento da velocidade da perna e a
uma diminuicao da velocidade da coxa, como mecanismo de seguranca e controlo do
movimento e com isso fazendo a energia a fluir da coxa para a perna e aumentando
assim a velocidade (de Witt & Hinrichs, 2012; Kellis & Katis, 2007). Segundo estes
altimos, o pico da velocidade linear do pé é atingido ligeiramente antes do contacto
com a bola, em que o MIR estd quase em completa extensao e assim permanece até ao
final do acoplamento, tornando o pé fundamental na transferéncia da energia do corpo
para a bola, desde que haja uma alta qualidade no contacto entre o pé e a bola (de Witt
& Hinrichs, 2012). Lees et al. (2010) acrescentaram ainda que o pé realiza uma flexao
plantar, uma eversdo e uma abducao durante o impacto do pé na bola, com a
velocidade da mesma a ser maior quando a zona de contacto do pé é mais préoxima do

seu centro de gravidade.

Como ja referido anteriormente, existem varios tipos de remate, sendo os principais o
RILP e o RPP, com diferentes tipos de remate a envolverem padroes de movimento e
posicionamentos dos segmentos diferentes devido as contragdes que se registam nas

articulagoes da anca, do joelho e do tornozelo (Cerrah et al., 2018).

Para Augustus, Mundy e Smith (2016), o aumento da velocidade do pé no contato com
a bola nao é sinbnimo de um bom remate porque essa velocidade e qualidade também

esta muito dependente da qualidade de impacto.

Como visto acima, a acdo de remate envolve uma atividade simultanea de varias
articulagoes e varios muasculos que ligam diferentes segmentos e, devido a isso, pode ser
visto como um somatorio de forcas em que o aumento da velocidade final da bola pode
dever-se a aumentos na capacidade de os musculos gerarem forca ou até pela alteracao
dos padroes de ativacdo muscular durante o remate, com os musculos ativados e a VB a

mudarem consoante o tipo de remate (Manolopoulos et al., 2013; Cerrah et al., 2018).

Os primeiros musculos a serem ativados sdo os flexores da AA, como o psoas iliaco,
depois segue-se o reto femoral (RF) que é ao mesmo tempo extensor da AJ e depois
ativam-se os extensores da AJ tal como o vasto lateral, tornando tanto os flexores da AA

como os extensores da AJ sdo extremamente importantes no desenvolvimento de
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velocidades elevadas do pé. (Manolopoulos et al., 2013; Rodriguez-Lorenzo et al.,
2016). J&, conforme Rodriguez-Lorenzo et al. (2016) referem, os flexores da AJ, como o
isquiotibial, e os extensores da AA, como os musculos do glateo (GL), sao antagonistas
do movimento e servem para desacelerar o MIR ap6s o impacto deste na bola, com os
musculos antagonistas a requererem forca excéntrica e os musculos agonistas a

requererem forca concéntrica.

Além disso, Manolopoulos et al. (2013) dizem que a ativacdo muscular dos musculos do
MIA fornece a estabilidade necessaria para as rotagdoes e o balance do corpo e,

principalmente, do MIR.

Sinclair et al. (2014) observaram, ainda, no seu estudo que s6 a velocidade angular da
extensao da AJ do MIR se mostrou significativamente preditiva da VB, isto apesar

desta tltima ser significativamente influenciada pela técnica de remate dos jogadores.

Os remates em que é necessiria uma menor reorientacdo do pé, conseguem atingir
maiores velocidades, principalmente no RPP pois os extensores da AJ operam de forma
mais eficaz devido a uma combinacdo entre uma maior ativacdo muscular e uma
melhor acdo articular, tendo a AJ, mais precisamente a ativacdo muscular dos
extensores da mesma, um papel significativo no desempenho deste tipo de remate,
havendo ainda uma reducdo da ativacdo muscular dos flexores da AJ para a obtencao

de maiores velocidades da bola pois estes inibem a extensao (Cerrah et al., 2018).

Isto envolve, segundo o autor anterior, uma coordenacao entre os varios segmentos
corporais, isto €, a existéncia de sinergias neurais que levam os grupos musculares a
agirem como um todo em prol de um objetivo de movimento ou acao, trazendo mais
vantagens ao movimento e simplificando a tarefa de rematar (Southard, 2014). O
jogador que executa o remate deve, por isso, adquirir uma coordenacao dos segmentos
do MIR para que a sequéncia de ativacdo muscular otimize a velocidade do pé aquando

do contato com a bola (Davids, Lees & Burwitz, 2000).

Ja no que se refere a biomecanica do MIA, este serve como um eixo de rotacao para o
MIR e ao mesmo tempo gera forcas de reacdo em todos os planos do movimento que
fornecem estabilidade a esse tal trabalho de rotagao e também para o rapido balanco do
MIR (Sinclair et al., 2014; Rodriguez-Lorenzo et al., 2016). Essa maior estabilidade
deve-se a desaceleracao do corpo que é causada pela colocacao do pé de apoio (PA) no
chao junto da bola pois isso fa-lo absorver as forcas de impacto (Lees et al., 2010). Eles
acrescentam ainda que nessa colocacao do PA no chao junto da bola, a AJ do MIA

continua a flexionar, s6 iniciando o movimento de extensao pouco antes do impacto do
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pé na bola, para criar a tal estabilidade e, com isso, causar uma contracdo lenta dos

musculos em torno da AJ e uma maior producao de forcas musculares.

Essa extensdao do MIA aquando do impacto do pé na bola, da-se através da AJ eda AAe
que tem como proposito elevar a pelve do lado do MIR e juntamente a maior inclinacao
deste ultimo para o centro de rotacdo em relacdo ao tronco, faz com que haja uma
flexao lateral entre os dois segmentos, uma maior elevacao da pelve e, com isso, se

obtenham maiores velocidades no impacto entre o pé e a bola (Augustus et al., 2016).

E quanto a biomecanica da parte superior do corpo nao ha muita informacao, mas Lees
et al. (2010) dizem que o membro superior oposto ao MIR é abduzido e estendido
horizontalmente antes do contacto do PA no chao e que depois esse mesmo membro
superior se aduz e flexiona horizontalmente com o contacto entre o PR e a bola, essa
elevacao horizontal do braco funciona como um método de manutencado de equilibrio.
E acrescentam que existe ainda uma torcao do tronco durante a fase de preparacao e
uma destor¢ao durante a fase de execucdo, com os ombros a serem girados para fora do

centro de rotacao durante a fase de rotacgao pélvica.

Em relacao a outro fator que é a corrida de aproximacao a bola (CA), a mesma ¢é usada
para acelerar o corpo, para colocar o PA a um angulo e uma distancia da bola que sao
desejados e para transferir a velocidade da CA para o MIR, velocidade essa que
depende quer da frequéncia da passada quer do comprimento da mesma (Andersen &
Dorge, 2011). Com os autores anteriores a dizerem também que essa transferéncia se d4
através da AA quando o PA é colocado ao lado da bola e influencia o controlo e a

regulacao do movimento e, consequentemente, a VB.

A CA aumenta a velocidade do corpo e, consequentemente, a velocidade do pé,
enquanto o angulo de aproximacao orienta o corpo para que a pelve possa girar, tendo
esta ultima o efeito de inclinar o corpo para um dos lados e elevar a AA do lado do MIR,
compensando assim a flexdo do MIA e permitindo uma posicao de contato do pé na

bola mais apropriada (Davids et al., 2000).

A velocidade da CA esta dependente do comprimento da passada e da frequéncia da
mesma. Se a velocidade aumentar devido a primeira, isso resultard num aumento do
angulo articular da anca do MIR aquando da colocacao do PA no chao ao lado da bola,
angulo articular esse que causa um alongamento adicional dos miusculos sobre a AA,
permitindo, assim, um maior trabalho dessa articulacdo (Andersen & Dorge, 2011). Se

for devido a segunda, consoante os autores anteriores, o tempo de acoplamento entre
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acoes musculares excéntrica e concéntrica sobre a AA serd menor, facilitando a

utilizacao da energia elastica.

Também o comprimento da ultima passada é importante e traz consigo um maior grau
de retracao pélvica, permitindo que haja uma maior distancia para a protacao pélvica,
isto é, rotacdo para a frente da AA do lado do MIR, sendo que quanto maior for esse
passo, maior é a amplitude de movimento, permitindo ainda que o movimento do pé
seja mais amplo e com isso aumente o caminho em que pode sofrer aceleracao (Davids

et al., 2000; Lees et al., 2010).

Alem do ja referido, Lees et al. (2010) acrescentam que, em geral, a CA no remate ¢é
realizada em curva para garantir que o corpo produz e mantem a inclinacao lateral para
o centro de rotagao do corpo, possibilitando uma melhor extensdao da AJ do MIR e uma

maior velocidade da perna e do pé e um melhor contacto do pé na bola.

No que diz respeito ao fator precisao, este é um fator bastante importante naquilo que é
o sucesso do remate e é definido como a capacidade de rematar a bola num local
especifico, mas em muitos dos estudos privilegia-se a velocidade de remate. Quando o
objetivo é obter maior precisdo no remate, as velocidades dos remates diminuem e sao
mais baixos do que quando se efetua o remate sem qualquer tipo de preocupagdo em

relacdo a precisao (Rodriguez-Lorenzo et al., 2015).

Kellis e Katis (2007) referem também que quando a execucdao do remate é realizada
dando maior enfase a precisao, a VB e a velocidade linear e angular do MIR sofre uma
reducao quando comparado ao remate em poténcia, devido a diminui¢des da amplitude

do movimento da pelve e das articulacoes da anca e do joelho.

Para Katis et al. (2013), um remate potente nem sempre é sin6nimo de sucesso porque
existe uma grande influéncia da precisao, sendo que para a execucao da habilidade de
remate, a colocacio do MIA é bastante importante pois é ele que funciona como
estabilizador do corpo enquanto o MIR se movimenta, ao ser colocado junto da bola,
absorvendo o impacto do solo e permitindo que o corpo assuma vérias posturas,

dependendo da direcdo da bola que se pretende obter.

Desse modo, os autores anteriores dizem que remates direcionados para o canto
superior da baliza, levam a uma maior ativacao do quadriceps (QC) do que os restantes
remates, e que remates para zonas superiores levam a uma maior ativacao do tibial
anterior (TA) e uma menor ativacdo do gastrocnémio (GC), isto porque quanto mais

ativado estiver o TA, maior vai ser a dorsiflexao da articulagcao do tornozelo (AT) e com
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isso uma melhor trajetéria pode ser impressa na bola, ja o GC é responsavel pela flexao
plantar da AT e também contribui para a estabilizagdo da AJ, principalmente na fase
final do remate quando ha uma rapida extensao, havendo ainda o afastamento do corpo
em relacao a bola, isto é, inclinacao do corpo para tras e o ponto de contato do pé na
bola é numa zona mais inferior da mesma. E continuam, dizendo que para remates com
precisdo para zonas inferiores da baliza ndo houve tanta atividade do TA, o que
combinado com a inalteracao da atividade do GC indica uma menor rigidez da AT no
impacto do pé na bola e também nao houve tanta atividade do RF, o que conduz a uma

velocidade menor da extensao da AJ e da bola.

O biceps femoral (BF) é ativado para controlar a postura e o movimento do MIR e para
orientar e preparar o impacto na bola, tendo a sua maior ativagao duas funcoes, uma é
a neutralizacdo da ativagao excessiva do musculo QC, diminuindo a extensao da AJ e o
movimento do remate, originando um remate mais preciso e a outra é a tentativa de

controlar a AA enquanto o MIR se move em direcao a bola (Katis et al., 2013).

Finnoff, Newcomer e Laskowski (2002), acrescentam que tanto o ntimero de golos
marcados como o nimero de remates a baliza sdo fracos indicadores de precisao de
remate, isto porque os golos marcados podem nao traduzir que a bola foi para onde o
jogador pretendia e podem ser afetados por diversos fatores externos como as
habilidades do guarda-redes, o numero de adversarios entre ele e a baliza, as condicoes
do terreno e o clima e os remates a baliza favorecem os jogadores que estao em posicoes
onde conseguem rematar com mais frequéncia, mas que a capacidade que os jogadores
tém de acertar num alvo reflete um pouco melhor a precisao de remate permitindo

avaliar-se este parametro.

Pode dizer-se entao que o remate nao pode ser visto com uma acdo isolada e que os
aspetos que mais o influenciam é a precisao e a velocidade de remate, isto porque o
futebol e o sucesso a ele incutido requer eficiéncia nas acoes e, sendo o remate um dos
principais aspetos do jogo e que pode diferenciar as equipas, os jogadores devem de ter
a melhor poténcia de remate possivel e conseguir manipular a bola com ambos os pés o
melhor possivel. Além disso, os jogadores melhores sucedidos s3ao aqueles que
conseguem ter uma grande precisao de remate e a0 mesmo tempo imprimir grandes

velocidades no mesmo.

A velocidade de execucao das habilidades é também um aspeto importante pois com
um nimero reduzido de toques na bola por parte do jogador que executa o remate, este

consegue aproveitar o espaco deixado pelos adversarios e diminuir o tempo que os
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adversarios, principalmente o guarda-redes, tém para ou fazer pressao ou reagir ao

remate, aumentando as probabilidades de sucesso.

Esse sucesso também sera maior, quanto maior for o nimero de remates e quanto
maior for a taxa de aproveitamento e conversao do remate em golo, isto apesar dos
remates a baliza e o nimero de golos ndo serem o sinébnimo de precisdo pois fatores

externos podem interferir no remate.

A agdo de remate €, por isso, fruto de uma combina¢do de movimentos e momentos de
forca muscular como fonte da ativacdo dos diversos musculos dos membros inferiores e
dos movimentos e rotacoes dos segmentos e das articulacoes, havendo movimentos
musculares para estabilizar as articulagcdes e segmentos envolvidos, de forma a obter
um movimento coordenado, alem de que diferentes condi¢oes de remate criam
diferentes tipos de posicionamentos do pé em relacdo a bola e diferentes ativacoes

musculares.

5.3.1.2 Taticos

Apesar da grande importancia da técnica, Gonzalez-Rodenas et al. (2020) falam da
necessidade de se criarem modelos e de se desenvolverem estudos que nao se foquem
apenas nos efeitos das acdes ou sequéncias, mas também na interacdo espacial e
contextual e nos efeitos das acgoes taticas, até porque diferentes ligas e diferentes
competicOes tém caracteristicas taticas especificas e que podem afetar a técnica, o

tempo e espaco de execucao e, com isso, a qualidade e a taxa de eficacia do remate.

Os autores anteriores verificaram no seu estudo que as equipas que progridem em
contra-ataque criam oportunidades mais proximas da baliza, mas isso ndo tem relacao
direta com as taxas de conversdao mais elevadas, sendo que estas parecem ser mais
influenciadas pelo contexto tatico final, ou seja, o que se mostra ter uma influéncia
mais significativa no resultado do remate é a localizacdo do jogador, com a maior
eficacia de remate a ser verificada em zonas mais préximas da baliza e com angulos
mais amplos, independentemente do efeito da pressao dos adversarios, isto porque nao
s6 permite aos jogadores a obtencdo de uma maior precisao como reduz o tempo de

reacao dos guarda-redes adverséarios.

Além disso, os remates sob pressdo defensiva tém menos probabilidades de serem golo,
isto porque sem ela o jogador tem mais tempo e espaco para analisar o contexto e
executar a acdo com maior conforto, alem de ter uma visdo mais ampla da baliza
(Gonzalez-Rodenas et al., 2020). Vieira et al. (2020) acrescentam que a propria CAe a

velocidade da mesma sao limitadas pela distancia face ao adversario e pela sua agao e,
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por isso, pode ser dito que o comportamento de remate é bastante restringido pelo

contexto.

De forma a melhorar a especificidade da analise do desempenho de remate, segundo
fatores contextuais, Ruiz et al. (2015) referem que foram desenvolvidas algumas
medidas que descrevem a probabilidade de conversao de um remate em golo, com uma
delas e a que tem vindo a ser cada vez mais utilizada a ser os golos expectaveis (xG, do
inglés expected goals), que leva em consideracao distancia e o angulo do remate, sendo
que esta medida ainda torna possivel a avaliacao da eficiéncia ofensiva dos jogadores e
das equipas. Por outras palavras, esta medida torna possivel determinar se foram
marcados mais ou menos golos nas tentativas observadas face aquilo que esperado
pelos calculos derivados do modelo. Apesar disto, esta medida ndo tem em conta o
contexto posicional dos restantes jogadores, o que seria importante pois, alem da
existéncia de vinte e dois jogadores em campo, agindo e movendo-se livre e
imprevisivelmente, tornando tudo mais complexo e dindmico, é bastante diferente
rematar apenas com a oposicdo do guarda-redes adversario ou com a presenca de
pressao e oposicao de mais opositores, afetando a taxa de concretizacao dos remates e,

consequentemente, as conclusoes obtidas através dessa medida (Schulze et al., 2017).

Estes udltimos, verificaram no seu estudo que a probabilidade de sucesso no remate
alem de depender do local de onde é realizado ainda est4 sob uma grande influéncia do
posicionamento dos adversarios e que o mesmo mudou consoante a localizacao do
remate, observando, também, que é importante para os adversarios pressionarem o
jogador que vai rematar quando estd perto e na zona central em relacdo a baliza,
evitando ao maximo que este faca golo, sabendo que isto ndo é assim para todos os
outros locais do campo e que, por outro lado, ndo viram nos seus resultados diferencas
significativas na pontuacao obtida na colocacao do remate quer nos golos quer nos
remates falhados, apesar de identificarem diferencas individuais pois o conhecimento
acerca da eficacia de remate aumenta nos individuos com mais remates efetuados e que

isso permite melhoréa-los e trabalh4-los.

Radja, Erceg e Grgantov (2017) conseguiram obter resultados interessantes a nivel
intra posicional, com os centro campistas a conseguirem imprimir uma maior VB nos
quatro tipos de remates em posicao estacionaria, mas que nos outros quatro com a bola
em movimento eles s6 obtiveram melhores velocidades num (RPP da perna dominante)
e por muito pouco em relacio aos atacantes, sendo que estes ultimos estiveram

melhores nos outros trés remates com a bola em movimento. J4 a nivel inter posicional,
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segundo os autores anteriores, os jogadores mais experientes conseguiram remates

com maior velocidade do que os menos experientes, em todas as posicoes.

Tém-se que, aspetos como a localizacao do jogador que remata com os remates mais
perto da baliza e na zona central da baliza a se traduzirem em maior sucesso, a pressao
e o numero de adversarios que se situam entre o jogador que executa o remate e a
baliza e a classificacdo e nivel da equipa com equipas que defendem mais recuadas e
coesas com tendéncia para consentirem mais remates e com equipas que transitam em
contra ataque a possuiram maior nimero de remates, desempenham um papel

fundamental naquilo que é a eficacia de golo no futebol.

5.3.1.3 Fisiologicos
No desporto é a intensidade do exercicio que determina as caracteristicas do esforco e
dai ser um fator importante para a criacdo e o controlo do treino. Diferentes niveis de
intensidade requerem diferentes niveis de forca e resisténcia para as agoes e estas
podem ser condicionadas pela fadiga temporaria e/ou acumulada nos jogadores, com

consequéncias a nivel técnico e tatico (Ferraz, van den Tillaar & Marques, 2017).

Esforcos repetidos de exercicio intermitente de alta velocidade, caracteristicos de um
jogo de futebol, trazem consigo elevadas exigéncias a nivel fisiol6gico, neuromuscular e
precetivo (Radman et al., 2015). Nesta modalidade existem mudancas de atividade a
cada 3-5 segundos, requerendo dos jogadores esforcos intermitentes e que se
caracterizam por uma alternancia entre momentos de alta intensidade e de repouso
quase completo, com esses momentos de alta intensidade a correspondem, geralmente,

a acoes decisivas como o rematar (Ferraz, van den Tillaar & Marques, 2012).

Com o decorrer do jogo, os jogadores comecam a manifestar fadiga, ou seja, a taxa de
trabalho e a capacidade de realizar exercicios de alta intensidade diminuem e a forca
muscular vai reduzindo progressivamente até acabar o jogo, podendo determinar o
sucesso ou o fracasso e diferenciar entre perder ou ganhar, podendo acrescentar-se que
a resisténcia a fadiga é um aspeto fundamental na capacidade de um jogador realizar
acoes de alta intensidade repetidamente, desempenhando simultaneamente e de forma

eficiente os movimentos e acoes do futebol (Stone e Oliver, 2009).

A manifestacao da fadiga da-se por meio de uma reducao da capacidade de realizagao
de acgoes decisivas de alta intensidade, como o remate por exemplo, e por uma reducao
da capacidade neuromuscular progressiva, sendo ainda considerada uma restricao do

desempenho uma vez que afeta a percecao e o processamento da informacdo e, com
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isso, a capacidade motora, tornando a capacidade de resistir a fadiga um fator chave

para um jogador de futebol (Kellis, Katis & Vrabas, 2006).

O aumento da fadiga tende a diminuir a VB no remate devido a fatores como a
diminuicao da acdo neuromuscular, diminuicido da coordenacao, mudancas na forca do
MIR imediatamente antes do contacto do pé na bola e a diminuicao da velocidade da

CA (Ferraz et al., 2012).

Vérios estudos utilizaram protocolos para perceber o efeito e consequéncias da fadiga,
assim, Ferraz et al. (2012) verificaram no seu estudo que apo6s a realizagdo de alguns
circuitos e com o aproximar dos ultimos circuitos a VB nao diminuia tao
substancialmente como se previa, devendo-se isso ao recrutamento, consciente ou nao,
da reserva muscular e ao aumento da motivacao pelo facto dos jogadores saberem que

estavam a acabar o exercicio.

Noutro estudo, Ferraz et al. (2017) constataram que, apés a realizacdo de varios
circuitos a diferentes intensidades, o desempenho da habilidade de remate so é afetado
apos os exercicios de alta intensidade e somente no que a VB diz respeito, com esse
possivel efeito negativo a poder ter causas biomecanicas ou fisiologicas tais como a
incapacidade muscular, diminuicdo da forca, reducao da estabilidade do movimento e a
diminuicao da velocidade do MIR. Eles acrescentam ainda que a coordenacao motora e
a estabilidade do movimento também sao afetadas, sendo que, no remate, ¢
principalmente a amplitude do movimento das articulagoes da anca e do joelho que sao

afetadas pela fadiga.

Ja Stone e Oliver (2009) realizaram um teste modificado de vaivém intermitente de
Loughborough durante 45 minutos, perseguido da realizacdo do teste de remate de
Loughborough, focando-se mais na execu¢do das habilidades técnicas e fisicas e menos
nas percetivas como a consciéncia espacial, a antecipacdo e a tomada de decisdo,
aspetos também eles importantes num jogo de futebol. Assim, os autores anteriores,
conseguiram perceber que as habilidades especificas de futebol foram
significativamente prejudicadas, estando o remate aqui incluido, sendo que neste
ultimo aspeto, a capacidade de acertar na baliza através de remate diminuiu em
praticamente todos os jogadores e mesmo os que acertaram na baliza demoraram mais
tempo para fazé-lo do que o permitido no teste e com isso os resultados obtidos serem
baixos. Eles observaram também que havia trés tipos de jogadores, os que nao
mostraram sinais de fadiga, os que que conseguiram manter a precisao de remate, mas
que para isso sacrificaram a velocidade da acdo e os que nao conseguiram manter nem

a precisao nem a velocidade do remate, podendo essas respostas variadas dever-se a
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diferencas fisiologicas na capacidade de tolerar a fadiga quer periférica quer central, a
diferencas técnicas na capacidade de execucdo das habilidades sob fadiga ou a

diferencas cognitivas.

Como o futebol é um desporto coletivo que requer o desempenho de habilidades
técnico-taticas ao longo de um exercicio intermitente de alta intensidade, é entao
importante manter-se a proficiéncia durante todo o tempo de jogo, isto porque uma
grande parte dos golos sdo marcados nos ultimos 15 minutos do jogo (Russell et al.,
2010). Ideia que nos é referida também por Ali et al. (2007), visto terem observado,
através da anéalise do jogo, que sdo marcados mais golos com o aproximar do final do
jogo e que isso se deve ao aumento dos erros defensivos e a tomada de piores decisoes
causados pelo cansaco fisico e mental, influenciando aquilo que é o principal objetivo

do futebol, marcar mais golos do que a equipa adversaria.

Pode ser dito ainda que a fadiga esta diretamente associada a uma diminuicao da
ativacdo muscular e mudancas quer da forca quer da coordenacdo, existindo uma
diminuicdo da forca dos extensores e dos flexores da articulagio do joelho e,
consequentemente, da velocidade angular da perna do membro inferior de remate e na
velocidade do pé de remate, sendo os extensores da articulacao do joelho os principais
musculos na acao de remate e que controlam os movimentos de avango da perna na

fase de aceleracao do remate (Maly et al., 2018).

Ja Ferraz, van den Tillaar & Marques (2016), observaram que a velocidade da bola no
remate diminuia apos a realizacdo do primeiro circuito, enquanto a precisao do remate
e a distancia percorrida pelos jogadores se mantiveram estaveis durante todo o
protocolo realizado e nao foram afetadas pela fadiga. Os autores anteriores perceberam
ainda que o facto de os jogadores saberem a duracao do exercicio e o facto de haver um

possivel efeito de aprendizagem, leva-os a terem estratégias de ritmo.

Observou-se também que a diminuicdo no desempenho do remate, ap6s sessdes de
exercicio de alta intensidade, resultou de uma fadiga transitoria causada por pelo
menos um dos seguintes fatores, pelo elevado lactato muscular, pelo reduzido pH ou

pelas concentracoes reduzidas de fosfocreatina muscular (Radman et al., 2015).

Segundo Vieira et al. (2020) a recuperacao inadequada durante e apos os jogos e/ou

competicoes é prejudicial ao desempenho e propicio ao aparecimento de lesoes.

Foi entao mostrado, nestes estudos, que o efeito da fadiga pode variar nao sendo linear

nem progressiva e que os jogadores tém a capacidade de autorregulacao do esforco de
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acordo com alguns fatores sejam eles conscientes ou nao tais como a reserva muscular e
a associacao mental ou motivacional. As consequéncias podem ser biomecanicas ou
fisiologicas e afetam a capacidade de execugdo da acdo de remate, principalmente, da

sua velocidade.

E também impensavel separar a preparacio fisica daquilo que é o treino das
capacidades técnico-taticas, até porque este dltimo permite, quando realizado de forma
organizada e eficaz e face aquilo que sdo as exigéncias do jogo, uma melhoria da
capacidade fisica, para alem da melhoria da capacidade técnico-tatica e mental. Estes
fatores aparecem com maior importancia nas fases finais dos jogos e com
consequéncias para o resultado final pois verificou-se que quando sob fadiga houve

uma reducao da precisao de remate.

De referir ainda que, apesar de alguns autores e alguns estudos falarem da enorme
importancia que o processo mental, a tomada de decisdo e a velocidade de decisdo e
execucdo tém, raros sao os estudos que se focaram nesse aspeto e tentaram entender

qual o grau de importancia dos fatores psicologicos na execucao do remate.

5.3.1.4 Psicologicos
Na fase final de um jogo de futebol h4, na grande maioria das vezes, um decréscimo na
qualidade e quantidade das habilidades técnica, que se deve, em parte, a0 aumento e a
acumulacdo, nao s6 da fadiga fisica como também da fadiga mental durante o jogo
(Smith et al., 2016).

Como ja referido, sdo muito poucos os estudos que tentam perceber e analisar os efeitos
da parte psicoldgica na realizacdo das varias acoes do futebol, principalmente da acao

de remate.

Num tnico estudo encontrado sobre o tema, Smith et al. (2016) utilizaram a tarefa
Stroop, que é uma tarefa que envolve uma concentracao e uma atencao especiais e que
induz fadiga mental em quem a executa e observaram que a velocidade e a precisdo dos
remates foram significativamente mais baixas em condi¢oes de fadiga mental, isto
porque os jogadores tendem a criar compensacoes e muitas das vezes sacrificam a

precisao para tentarem completar as tarefas dentro dos limites temporais.

Segundo os mesmos autores, a fadiga mental também afeta o foco de atencdo e a
capacidade de antecipar e usar as informacoes recebidas de forma rapida e de modo a
preparar as acdes subsequentes, sendo que quando os jogadores se encontram

cansados mentalmente, cometem mais erros e a uma reducao na velocidade e precisao
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de remate, o que sugere que este tipo de fadiga traz consequéncias e um impacto

significativamente negativo no decorrer do jogo.

5.3.2 Treino

Devido ao facto de os jogadores estarem em constante melhoria, para Esposito et al.
(2019), uma das principais tarefas dos treinadores € entao criar exercicios que levem os
jogadores a experienciar diversas situacoes e com isso arranjarem e desenvolverem
capacidades para soluciona-las o melhor e mais rapidamente possivel. Assim, depois de
uma analise e diagnostico do nivel e potencial dos jogadores, o treinador pode criar
sessoes de treino e exercicios que se adequem as debilidades e dificuldades dos

jogadores e de forma a criar progressoes e melhorias neles.

Estes ultimos referem também que do ponto de vista da aprendizagem, o
desenvolvimento, a melhoria e a evolucao técnico-tatica dos jogadores, ndao pode
prescindir do posicionamento e comportamento dos colegas de equipa nem no
comportamento e posicionamento dos adversarios. Os autores anteriores acrescentam
que apesar do treino e dos seus exercicios deverem de estar intimamente relacionados
com aquilo que é o jogo, é um erro nao trabalhar as habilidades de forma isolada, isto &,

havendo apenas a relacao jogador-bola, sem a presenca de colegas e adversarios.

Tradicionalmente, o treino das habilidades motoras vinha a ser relacionado com a
repeticito de um padriao, procurando a consisténcia e o alcancar de um bom
desempenho por parte dos jogadores (Garcia-Herrero et al., 2016). Mas, segundo os
mesmos, aos poucos tem vindo a surgir e a ser explorado outro conceito de treino que
consiste na variabilidade da pratica, que pelo que se tem percebido tem efeitos
benéficos na aprendizagem, na geracao e na consolidacdo dos padrdes motores e que
facilita a exploracdo das possibilidades de acdo e selecio dos movimentos a utilizar

dadas as diferentes situacoes em que o jogador se encontra.

Essa variabilidade define-se como as variacoes presentes no desempenho motor,
observadas através de repeticoes de uma tarefa e que explica as diferencas encontradas
entre individuos e até nas ac6es motoras realizadas por um tnico individuo, sendo uma
caracteristica presente nos sistemas biologicos, inerente a0 movimento e que permite e

facilita a aquisicao de competéncias motoras (Garcia, Menayo & Sanchez, 2015).

Segundo os mesmos, a pratica variavel leva a um comportamento influenciado pelas
caracteristicas da tarefa e que leva a geracao espontanea de novos padrdoes motores,
facilitando a superacao das restri¢oes e limitacoes por parte dos jogadores, tornando-

se, assim, fundamental para o alcancgar da adaptacao.
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Apesar da existéncia de dois tipos de variabilidade motora, a intrinseca que é gerada
pelo carateristicas de natureza interna aliadas ao sistema neuro-motor do jogador e a
extrinseca que é gerada externamente quer pelo ambiente da pratica quer pelas
caracteristicas da tarefa proposta, e de ambas afetarem a aprendizagem, no seu estudo
Garcia et al. (2015) focaram-se na variabilidade extrinseca, ou seja, na forma como os

treinadores podem induzir variabilidade e na analise dos efeitos que dai resultam.

Os autores anteriores, no seu trabalho, tinham dois grupos, um de pratica variavel (PV)
e o outro de pratica especifica (PE), e verificaram que ambas as formas de pratica
levaram a melhorias significativas na precisao de remate e nao evidenciaram nenhum
beneficio claro para um dos métodos em relacao ao outro, o que leva a crer que ambos
podem aumentar significativamente o nivel de desempenho dos jogadores, a precisao
de remate de forma mais significativa para o grupo de PE, o que s3o resultados
contraditérios face a generalidade de resultados e conclusdes que vinham a ser
conhecidos e que diziam que a PV refletia melhorias a longo prazo comparado com a
PE, fazendo da primeira a mais adequada para um aumento e melhoria do desempenho

no inicio do processo de aprendizagem (Garcia et al., 2015).

No entanto, estes tltimos autores retiraram ainda que no grupo de PE a VB diminuiu
significativamente, enquanto no grupo de PV a velocidade aumentou o que significa
que a variabilidade ajuda no ganho de VB e que se mantém mesmo apds um periodo de

auséncia de treino.

Ja Cavaco et al. (2014), tentaram perceber os efeitos que o treino complexo, isto é, a
alternancia entre o trabalho de alta intensidade e o trabalho pliométrico, tem na
execucao do remate, sendo que pelo observado leva a potenciacdo da ativacao do
sistema neuromuscular e a melhorias significativas na eficiéncia do remate. A razao
mais plausivel apontada pelos autores anteriores para essa melhoria foi a maior eficacia
da atividade contratil com relagdo direta as adaptacdOes neurais criadas pelo treino
complexo, isto é, devido a uma transferéncia positiva de energia entre as fases
conceéntrica e excéntrica, a uma melhora coordenacao e a uma sincronizagao de grupos

musculares ativados.

Além disso, antes dos jogos e no inicio das sessoes de treino, de modo ativar
muscularmente e melhorar a prontidao para o exercicio, geralmente sao realizadas
rotinas de aquecimento, sendo que nelas devem de introduzidos alongamentos
dinamicos pois foi visto por Vieira et al. (2020) que a precisao e a VB melhoravam apos

a realizacdo desses alongamentos.
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Outros tipos de treino podem ter interferéncia naquilo que sao as melhorias a nivel das
habilidades, principalmente, do remate. Por exemplo, no treino de resisténcia,
Manolopoulos et al. (2013) verificaram que, apos a realizagdo do mesmo, a VB
aumentou, tal como também aumentou a velocidade das articulaces dos membros
inferiores e a atividade dos musculos BF e RF no MIR e do RF e do GC no MIA. Além
disso, segundo os autores anteriores, o treino também levou a uma reducdo da
velocidade angular da AA na fase inicial a reducao da velocidade das articulagcdes no
movimento do MIR isso deve-se a uma maior eficiéncia do ciclo de alongamento-
encurtamento dos extensores da AJ, devido a uma maior rapidez na passagem da fase
de alongamento (extensao da AA e flexdao da AJ) para a fase de encurtamento (extensao
da AJ e flexdo da AA), com o principal musculo responsavel por isto a ser o BF e

levando tudo isto a uma melhoria na VB.

Durante as ultimas fases do remate, ha uma maior ativacdo do RF e do vasto medial,
indiciando que estes muasculos tém uma grande contribuicdo naquilo que é a velocidade
final da extensao da AJ e com a velocidade final do pé deve-se a maior flexdo da AA e a
atividade do musculo extensor da AJ e ha, também, um aumento da ativacao dos
musculos RF e GC do MIA, mostrando uma maior tentativa de estabilizar o corpo,
principalmente, o MIA quando este entra em contacto com o solo, podendo esta
ativacdo pode ser acompanhada por uma ligeira flexdao plantar da AT e uma ligeira
extensao da AJ do MIA, de forma a transferir as for¢as para o MIR (Manolopoulos et

al., 2013).

Saez de Villarreal et al. (2015) verificaram que a VB foi significativamente maior apos a
realizacdo de treinos de pliometria e sprints, devendo esses treinos ser combinados com
treino especifico de futebol, pois ajudam no aumento da forca muscular dos membros
inferiores e do tronco que sao os principais responsaveis pelo aumento da velocidade
do pé, da velocidade linear da AT e da velocidade angular de todas as outras
articulagoes, melhorando, com isso, o desempenho da acdo de remate. Com eles a
acrescentarem que outra razao para a melhoria da VB pode ser o aumento e a melhoria

da transferéncia de energia desde os segmentos proximais até aos distais.

Também Vieira et al. (2020) referem a importancia da inclusao de exercicios com bola
em todos os tipos de treino, criando uma combinacio equilibrada entre eles pois isso
reduz o esforco percebido e a intensidade real do exercicio e auxilia na reducao do

efeito transitorio da fadiga e na capacidade de processamento e execucao do remate.

Além de tudo o ja referido, para Sinclair et al. (2014) é de particular importancia, para

os jogadores que pretendam melhorar a poténcia e velocidade do remate, a realizacao
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de treino de forca no QC, devendo ainda de se treinar o IT pois estes sdo importantes
no apoio a extensao da AJ, tentando manter-se uma relacao equilibrada entre a forca

dos QV e IT a fim de evitar o desenvolvimento de les6es

Deste modo, os treinadores de futebol devem criar e desenvolver atividades de treino
onde possam existir muitos remates, manipular o local de remate, o tipo de remate e a
pressao e posicionamento dos jogadores que defendem, nao devendo preocuparem-se
apenas com a parte ofensiva e a sua manipulacao, mas também com a parte defensiva e
o contexto, de modo a poderem aproximar as situacoes aquilo que sao as situacoes

encontradas nos jogos e, com isso, melhorar a eficacia de golo nos mesmos.

Para alem disso, os treinadores e outros profissionais se devem focar no treino da
técnica sob condicoes de fadiga para desenvolver e melhorar a capacidade dos
jogadores em manterem a qualidade da execucao das agdes quando estiverem cansados
e/ou no aumento da capacidade dos jogadores ao exercicio para tentar atrasar o inicio

da fadiga e evitar o comprometimento das habilidades durante o jogo.

A aplicacao de variabilidade a pratica das habilidades no processo de aprendizagem,
funciona como uma ferramenta que gera desequilibrios no desempenho e favorece a
descoberta de novos padrdes percetivo-motores, aumentando a eficiéncia dos
jogadores, sendo que, segundo os resultados obtidos nesta revisao sistemética de
literatura, essa aplicacdo de variabilidade nao se mostrou tao significativa em termos de
melhorias em relacdo a pratica mais especifica das habilidades. O treino complexo
também se mostrou significativo na producao de melhorias na execucao da habilidade

de remate.

Apesar de todas estas indicacoes e informacgoes existentes em relacao aquilo que sao os
aspetos a treinar e a sua manipulacao de forma a aproximar o treino daquilo que é o
contexto de jogo, poucos sao os estudos que abordam o treino em si e as consequéncias
que dele advéem e que poderiam trazer novos conhecimentos, desenvolvimentos e
melhorias a nivel do treino das habilidades, principalmente do remate, e,

consequentemente, resultar em mais melhorias e maior sucesso nos jogos.

5.3.3 Testes

De modo a medir e perceber o nivel e as capacidades dos jogadores sdo normalmente
realizados testes e que nos dao informacdes sobre as varidveis que se pretendem testar
e que no caso especifico do futebol sdo normalmente as capacidades fisicas e as

capacidades técnico-taticas (Reilley & Holmes, 1983). Sendo que, segundo os mesmos,
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o teste é uma ferramenta imprescindivel para programar os processos de aprendizagem
e que permite identificar dificuldades ou debilidades que nem sempre sdo observadas
no jogo, mas que a complexidade do jogo de futebol torna dificil a verificacao da

importancia que cada uma das variaveis tem.

Esposito et al. (2019) acrescentam que os testes podem ser, principalmente,
classificados quanto a sua especificidade, podendo ser gerais, servindo para investigar
as habilidades organico-musculares e o estado de saude e tendo por objetivo avaliar a
condicao fisica dos jogadores ou podem ser especificos e que servem para analisar as
competéncias especificas, tendo por objetivo avaliar a componente técnico-tatica;
quanto ao local onde se realizam, podendo ser laboratoriais que sdo mais padronizados,
menos especificos e que requerem a presenca de pessoas com grande qualificacdo ou de
campo que sao, em geral, mais simples, acessiveis e realizados em qualquer momento e
quanto a sua continuidade, podendo ser continuos ou descontinuos e que, alem de tudo
isso devem de respeitar trés requisitos fundamentais, sendo eles a validade em que um
teste é valido quando as informacé6es que se obtém dele medem com precisao a variavel
que se pretendia, a confiabilidade em que as condicGes em que se fazem os testes sao
semelhantes e se repetem em tempos diferentes e a objetividade em que o resultado

obtido por diferentes pesquisadores é o mesmo.

Através dos testes o treinador consegue, ainda, ter a nocao e verificar qual a capacidade
dos seus jogadores em cada uma das habilidades e com isso trabalhar e criar métodos
de treino mais apropriados. Os testes conseguem também avaliar um aspeto
fundamental dos jogadores e que é pouco trabalhado que é o aspeto mental, isto porque
eles nos testes estdo sob pressdo ou tém de provar quais as suas qualidades e
capacidades e assim perceber como eles reagem, devendo de ser feito em diversas fases

da época desportiva (Esposito et al., 2019).

Pois bem, tém vindo a aumentar o nimero de estudos que se tém focado na execucao
ou desenvolvimento de testes que possam avaliar as diferentes habilidades,
especialmente em relagdo ao remate, com uns a avaliar a velocidade, outros a pontuar o

desempenho consoante o tempo, outros a avaliarem a velocidade, entre outros aspetos.
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Tabela 5. Testes para avaliacdo do remate

Autor/es e Ano

Objetivo

Protocolo / Descriciao

Rosch et al.

(2000)

- Bateria de 8 testes as diferentes
habilidades técnicas chamada de F-
MARGC;

- Um dos testes era de remate
estacionario e outro era apb6s um
passe;

- Verificar a importiancia de cada

uma delas num jogo de futebol.

- O teste de remate estaciondrio era executado a 16 metros da
baliza;

- 6 tentativas de remate;

- Tentando acertar nos cantos superiores da baliza (3 para
cada um dos cantos superiores);

- No teste de remate ap6s receber um passe, este altimo era
realizado desde a zona lateral da 4rea para a zona da marca
de grande penalidade (aproximadamente 20 metros);

- O participante, ap6s uma ligeira corrida, tinha de executar o
remate;

- 5 tentativas;

- Tentando acertar num dos cantos superiores da baliza;

- Baliza dividida em 6 setores com atribuicdo de pontos para
remates a atingirem os cantos superiores (3 no remate
estacionério e 6 no remate ap6s passe), no poste ou na trave
dos setores dos cantos superiores (1 em ambos os testes), no
setor central superior (1 no remate estacionario e 2 no remate
apos passe) e nos setores inferiores (1 apenas no remate apos
passe);

- Se o passe nao foi bem executado, a tentativa nao era valida.

Finnoff et al.

(2002)

- Auxiliar na medigdo e anélise da

precisdo de remate no futebol,

- Criacao de alvo especifico, coberto por folhas brancas de
papel e por cima destas colocaram folhas de papel de carbono
(lado do carbono em contato com a folha de papel branca),
sendo que quando a bola atingia a folha de carbono esta
deixaria uma marca na folha branca;

- Remate a 6 metros;

- 10 tentativas de remate;

- Precisao calculada através da contagem do niimero de vezes
que os participantes acertavam ou erravam o alvo;

- Nos remates que acertavam no alvo, era calculada a
distancia do centro do alvo até a parte mais proxima e mais
distante da marca deixada pela bola, dividindo depois por 2;

- Subjetivo e sem testagem da reprodutibilidade;

- Realizacdo em ambientes laboratoriais.
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Ali et al. (2007)

- Criacdo do Loughborough Soccer
Shooting Test (LSST);

- Avaliacdo da habilidade de remate
na sua globalidade;

- Baseado no tempo e na obtencao
de pontos positivos e negativos do e
para o desempenho técnico e para
0S erros na execugao;

- Envolvimento de varias tarefas
bola, drible,

mudanga de direcao e do remate.

como ressalto da

- Realizacao de 2 ensaios experimentais iguais;

- 1 dia de intervalo entre eles e & mesma hora;

- 1 periodo de 10 minutos de aquecimento padronizado
(caminhada, corrida, sprint e alongamentos);

- 3 oportunidades para habituacao ao teste, antes do mesmo;
- 10 tentativas (5 com cada pé) e com periodos de descanso
de 1 minuto entre elas;

- A bola é colocada no centro de uma zona de remate
existente;

- A posicdo inicial do participante é de costas para a baliza e
sem tocar na bola;

- Ao sinal do investigador, este diz um cone para onde o
participante tem de correr e tocar no topo;

- Regresso ao centro da zona e realizacio de um “passe”
contra o banco sueco, para haver retorno da bola;

- Controlar a bola, rodar e rematar dentro da zona definida;

- Apbs remate, tem de correr e passar pelo guarda-redes
(boneco estatico na baliza, movimentado e posicionado no
lado oposto ao cone onde o participante se tinha de deslocar);
- Tentativas em que os remates foram realizados de fora da
zona de remate, em que os participantes levaram mais do que
8,5 segundos para completar a sequéncia e/ou em que a
velocidade do remate foi inferior a minima estabelecida (64

km/h) foram descontados.

Russell et al. | - Verificacdo da confiabilidade de | - Os participantes recebiam a bola proveniente de um
(2010) uma nova bateria de testes de | sistema de lancamento de bolas automatico (existente em
habilidades de futebol; ambos os lados);
- Um dos testes envolvia passe e | - Realizagdo do passe para um dos 4 alvos com sensores
remate; luminosos (2 mais proximos, a 4,20 metros, para o passe
- Incorporacdo da velocidade da | curto e 2 mais distantes, a 7,90 metros, para o passe longo);
bola, da precisao e do sucesso; - Ou realizagdo de um remate para a baliza que tinha 4 alvos
- Determinacao de diferencas entre | com sensores luminosos (1 em cada canto da mesma);
jogadores de diferentes niveis. - Acertar no alvo cuja luz acendesse;
- Sem existéncia de rececao;
- Utilizacdo do pé que sentiam ser o mais adequado.
Kutlu et al. | - Juncdo do Teste T (medicido da | - Pratica de 3 vezes, uma semana antes da execucdo do teste
(2012), velocidade e mudancas de direcao, | final (garantia de compreensao e familiarizagao);

exigindo aceleracoes, desaceleracoes
e controlo do equilibrio) com a
introducdo de bolas e de remates

estéticos.

- Teste consistindo na execucdo de 4 remates estando as
bolas alinhadas lado a lado (2 do lado direito e 2 do lado
esquerdo, estando as 2 bolas interiores separadas por 1,20
metros e as 2 bolas mais exteriores a estarem cerca de 4
metros das bolas interiores);

- Distancia de 10/11 metros da baliza;

- Inicio junto das fotocélulas (1 metro atras das bolas);

- Remate da bola interior do lado direito, seguido da bola
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exterior do lado esquerdo, bola exterior do lado direito e bola
interior do lado esquerdo;

- Voltar a passar nas fotocélulas;

- Sucesso com base no tempo e no namero de golos marcados

(0,25 segundos descontados no tempo final por cada um).

Radja et al. (2017)

- Medicdo das diferencas na VB
consoante a posi¢ao dos jogadores;

- Avaliacio da VB, sem preocupagao
na precisao, com ambos os pés dos
participantes, tanto com a bola
estacionaria ou em movimento e
quer com o peito do pé como com a

parte lateral do mesmo.

- Divisdo dos participantes em 2 grupos, iniciantes e
experientes;

- Realizagdo de um aquecimento e alongamentos (corrida
com e sem bola e passe com ambos os pés a pares durante 13
minutos e alongamentos dindmicos durante 7 minutos);

- Execucdo de 8 remates de aquecimento (1 para cada estilo
de remate que iriam executar no teste);

- Teste consistindo na execugdo de 8 situacées de remate de

futebol especificas e diferentes umas das outras.

Alem de tudo o referido anteriormente, pode acrescentar-se que como durante o jogo,
as zonas ideais para se estar mais préximo de sucesso, sdo os cantos inferiores e
superiores da baliza e que os treinadores incentivam os jogadores a rematar para o lado
“aberto” da baliza, Ali et al., (2007) no seu teste criaram zonas de pontuacdo que
refletem isso mesmo, com as maiores pontuacoes a serem obtidas nos cantos da baliza
e, de forma a aproximar o teste da realidade, os participantes foram informados de que
eles s6 podiam marcar pontos se a bola atingisse o lado aberto da baliza, ou seja, a

metade que o guarda-redes nao estava a cobrir.

Sendo que os mesmos autores referem também que a tomada de decisao é um aspeto
muito importante pois é a capacidade de selecionar e posteriormente executar a
habilidade que pode estar a diferenca entre o sucesso ou o incesso e entre o ganhar ou o
perder, dai que eles tenham incluido nos seus testes elementos dinamicos que levassem
os jogadores a ter de decidir sobre a melhor forma de decidir e executar e que quanto
mais hibeis forem os jogadores, mais rapidamente conseguirdo executar o teste sem

comprometer a precisao.

Também Russell et al. (2010),a0 utilizarem bolas em movimentos em vez das mesmas
estarem paradas e a aleatoriedade de qual alvo a iluminagao se acenderia, nao so exigia
uma grande capacidade de observac¢ao e decis@o como também introduzia uma maior
variacao no desempenho dos jogadores e afetaria o desempenho eficiente dos mesmos,
com isso a levar a uma maior aproximacao daquilo que é encontrado no jogo para

encontrar espacos ou colegas onde colocar a bola.
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Embora o que acabou de ser referido, eles ndo conseguiram determinar se esses aspetos
cognitivos estiveram diretamente envolvidos nos resultados do desempenho das
habilidades, mas a incorporacdo de habilidades percetivas representa aquilo que

acontece em jogo, trazendo transfer e aumenta a validade ecolégica.

Segundo Radja et al. (2017), na maior parte dos estudos nao existe diferenciacao na VB
consoante as posicoes taticas ou entre o pé dominante e o ndo dominante ou a maioria
dos remates eram efetuados de uma posicao estacionaria, o que nao corresponde ao

que realmente acontece durante um jogo de futebol.

Alguns dos estudos sdo realizados com alvos no centro da baliza o que traz pouca
validade pois é o sitio onde geralmente se encontram os guarda-redes antes da
realizacao do remate, outra grande maioria € realizada na auséncia de oposicao o que
traz pouca fiabilidade face aquilo que sao a maior parte das situagdes do jogo de futebol
e outros estudos ou apenas se focam na velocidade do remate ou apenas no facto de
acertar num alvo, sendo que em alguns, além da precisdo, avaliam a rapidez de
execucao dos protocolos o que na maioria dos casos faz diminuir a precisdo do remate

em detrimento da realizacao dentro dos limites temporais.

Deste modo, pode ser dito que a avaliagdo do remate tem de levar em consideracao
aquilo que sao os contextos e a exigéncia do jogo, a quantificacao ecologica dos remates
falhados, a distancia entre a bola e o local de alcance do guarda-redes e o tempo de
reacao do guarda-redes que leve o0 mesmo a nao conseguir defender os remates, mas
que ao mesmo tempo esses testes possam ser simples, confiaveis, validos, sensiveis e
rentaveis em termos temporais e orcamentais, mas que isso nao est4 a ser efetuado com
sucesso pois nenhum dos testes apresentados e encontrados tem todos esses aspetos

considerados.

Apesar disso, a avaliacdo dos remates deve ser incluida no futebol de formacao como
um marcador de identificacao de talentos e como ferramenta para o processo de

selecao.

5.4 Limitacoes

Apesar de alguma investigacao ja realizada sobre o tema desta investigacdo, uma das
limitaces serd a escassezde estudos que abordassem temas que julgamos bastante
importantes e de extrema relevancia no remate como a presenca de oposicao, testes

validos e confidveis que fossem ao encontro doque realmente acontece em situacao real
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de jogo, a precisao do remate e a sua interligacdo com a velocidade do mesmo e a
influéncia do processo mental (fadiga mental, tomada de decisao, percecao, etc.), entre
outras. Outra limitacao foi o facto de o pesquisador apenas ter procurado artigos numa
base de dados, apesar de ter feito a pesquisa de trés formas diferentes, sendo muito
especifico, rigoroso e criterioso na escolha dos artigos, excluindo artigos que apesar de
serem de outras modalidades ou de serem remates em posicdo estacionaria,
principalmente bolas paradas, poderiam acrescentar algumas informacdes uteis e

relevantes aquilo que foi a informacao e as conclusoes retiradas desta investigacao.

5.5 Conclusoes

O nosso trabalho pretendeu fazer uma revisao sistematica sobre o remate no futebol.
Apesar da quantidade de estudos sobre o remate que tém vindo a ser publicados e do
crescente interesse e estudo do mesmo, ainda sao relativamente poucos aqueles que se
focam na pesquisa e entendimento dos fatores que interferem na habilidade de remate
em contexto de jogo e os que se focam no treino e no seu tipo ou que pelo menos
atingem um consenso para o desenvolvimento e melhoria desta habilidade, e também
muito poucos aqueles em que se desenvolvem e utilizam testes que analisam e avaliam
a habilidade de remate, mas ndo tao consensuais nem perfeitamente

representativosdas situacoes em contexto de jogo.

Assim, através doque foram os estudos objeto desta revisao sistematica da literatura e

dos resultados obtidos através dela, algumas conclusdes podem ser retiradas.

Parecem sera precisao e a velocidade do remate as variaveis que terao maior influéncia
no resultado final e no sucesso ou insucesso, quer do remate, quer do jogo. Estes dois
aspetos estao depois associados e influenciados por aquilo que sao qualidades técnicas
(biomecanicas) e as caracteristicas do movimento, a velocidade dos segmentos, da
corrida e da execucdo e a qualidade de contacto do pé com a bola; pelo contexto em que
essas qualidades técnicas sao executadas como a localizacao espacial, a existéncia de
oposicao e a forma de jogar das equipas; pela capacidade fisiologica para realizar a
parte técnica e conseguir uma boa posicao tatica, fazendo face aquilo que sdo as
exigéncias do jogo e evitando que isto possa influenciar o remate e, ainda, apesar de
muito pouco estudado, pela capacidade psicologica para processar informacgoes e tomar
decisoes acertadas e de forma rapida face aquilo que é o contexto, a melhor opcao a

nivel técnico e face as capacidades fisiologicas.
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Assim, os treinadores de futebol devem criar e desenvolver atividades de treino onde
possam aproximar os exercicios aquilo que sao as situacoes encontradas nos jogos e,
com isso, melhorar a eficacia do remate e o golo nos mesmos. Isso envolvera treinos
onde existarepeticao das acoes com variabilidade, complementandocom outros tipos de
aspetoscomo o treino de forca, de pliometria ou de resisténcia, sem prescindir de uma
combinacdo com aquilo que é o treino das habilidades técnicas e a presenca da bola e

constrangimentos psicoldgicos.

Quanto aos testes, verificou-se ainda que existe uma quantidade reduzida de testes
validos e confiaveis o que tem dificultado a pesquisa acerca do desempenho desta
habilidade no futebol. Existindo ainda outros problemas como a caréncia de controlo
experimental, a subjetividade dos julgamentos em relagdo aquilo que é o sucesso ou o
insucesso de cada uma das habilidades e a reproducao daquilo que é o contexto de jogo
podendo dizer-se que quase todos servem para avaliar e analisar a técnica per se e/ou

aspetos da mesma e nao a habilidade de remate.

No futuro, as pesquisas podem e devem tentar perceber que outros métodos e
estratégias de treino podem influenciar positivamente a execucdo do remate e tentar
desenvolver ou modificar de modo a melhorar e aumentar a sua eficicia.
Deveraotambém tentar incluir nos testes as caracteristicas especificas dos jogadores, ou
contextuais de jogo como a existéncia de pressao por parte de adversarios (a sua
proximidade), a existéncia de guarda-redes e até a utilizacdo de contextos externos
especificos como pressao de pessoas que estejam a assistir (jogar em casa ou fora) e
condicoes de terreno ou meteorologicas diversificadas. Também podem, ainda,
desenvolver-se estudos que se foquem nos fatores psicologicos, o grau de afetacao nos
jogadores consoante quer a situagdo de remate em que se encontrem, quer face ao
resultado ou qualidade de desempenho que estao a ter aquando da execucao do remate,
e quer em relacao ao tempo de jogo em que é realizadotentando perceber a influéncia e

relacao destes fatores psicoldgicos comos fatores técnicos, taticos e fisiologicos.
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6. Conclusao

Com o fim do Estigio ha que realizar algumas reflexdes sobre aquilo que foi o trabalho
realizado quer no estagio quer na parte da investigacdo e que foi abordado neste

documento.

O primeiro apontamento vai para o facto da pandemia SARS-CoV-2 nao ter permitido
que o estagio decorresse com a normalidade espectavel e que a parte de investigacao
nao fosse realizada como gostariamos tendo se nos limitar a uma revisao sistematica da
literatura uma vez que nao foi possivel uma intervencao especifica em contexto de

operacionalizacao do Estagio.

No que diz respeito ao Estagio foi umaexperiéncia bastante boa, enriquecedora e que
me permitiu vivenciar um novo contexto, o qual eu queria experimentar, e que exigia
maior foco e maior exigéncia. Ficando um pouco de “amargo de boca” por nao ter tido
tanto contacto com a equipa profissional do SCC e vivenciar aquilo que é uma equipa de
um nivel mais elevado no panorama nacional. As interrupc¢oes e as incertezas tornaram

tudo muito mais dificil e desgastante.

Ja quanto a investigacao, e como referimos, foi frustrante nao conseguir por em pratica
o que foi pesquisado, que, apesar de ser mais trabalhoso, me iria dar muito mais
ganhos em termos de conhecimentos e me daria para colocar em pratica mais coisas
que tinham sido aprendidas durante a licenciatura e, em especial,no mestrado em

termos de investigacao e recolha e tratamento de dados.

Com a pesquisa e revisao de literatura que foi efetuada, pode ser concluido que a
habilidade de remate é a acdo final de uma situacdo ofensiva bem-sucedida e é a

principal definidorado resultado de um jogo de futebol.

Além disso, pode perceber-se que existem imensos fatores que influenciam a execucao
do remate, apesar de alguns como os fatores psicologicose os taticos ainda estejam
muito pouco estudados, mas que parecem ter extrema importancia. Os principais
aspetos influenciadores do remate sao a velocidade e a precisao e que estes sao afetados
por esses tais fatores como a biomecanica de ambos os membros inferiores,
principalmente da otimizacao da cadeia cinética que forma uma SSPD, da qualidade e
zona de contacto entre o pé de remate e a bola, pela fadiga que vai sendo acumulada
durante todo o jogo e derivado das varias acOes realizadas pelos jogadores, pelo
contexto em que é efetuado o remate em termos da localizacdo, do espaco e da oposicao

existente e pela capacidade para pensar e executar de forma rapida e assertiva.
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Podendo acrescentar-se que os treinos tém de se aproximar mais daquilo que sio as
situacbes encontradas em contexto de jogo e nunca executar e trabalhar a acdo de
forma isolada e sem oposicao, havendo diversos treinos que quando conjugados aos

treinos técnicos resultam em melhorias significativas.

Para realizar uma avaliacao da habilidade de remate, teria de se executar um teste, mas
concluiu-se que nao existe nenhum que replique ou fique proximo de replicar aquilo
que ¢é o contexto de jogo pois nenhum tem a presenca de adversarios, na maioria das
vezes nem guarda-redes real e muitos s6 se focam e preocupam com a obtencao de
maiores velocidades de bola, sendo que isso nem é nem esté perto de ser sinénimo de
marcar golo pois ndo se tem em conta a precisdo de acertar na baliza, especialmente,

em zonas em que geralmente o guarda redes nao consegue alcancar.

Penso que no futuro, conseguirei ser capaz de singrar nesta profissao pela minha
ambicao, pela minha capacidade de trabalho e disposicdo para aprender e conhecer,
alem de me sentir um elemento util dentro de uma equipa técnica pela capacidade de
perceber, inovar e desenvolver situacoes que possam trazer melhorias e evolu¢do, tendo
em conta aquilo que foram as debilidades e dificuldades observadas. As areas que mais
me cativam sao a andlise e a estatistica e fico bastante satisfeito por ter sido nisso que
mais se focou o meu estagio. Quanto ao assumir de uma equipa sinto me capaz de
liderar uma equipa, especialmente, de escaloes de formacao em que ja haja competicao
e mais nocao, sendo que ainda me acho muito novo para o assumir de equipas séniores,
mas com capacidade para ser bem-sucedido quer integrado numa equipa técnica quer
liderando uma nesse escalao pois hoje em dia os jogadores, além da idade, respeitam
bastante a sabedoria e o conhecimento dos treinadores e a forma como estes ultimos os

transmitem para a pratica e os resultados que disso resultam.
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8. Anexos

Anexo 1. Campo N°2 do Complexo Desportivo da Covilha (Relvado Natural)

Anexo 2. Arrecadacao do material equipa “B”

Anexo 3. Material e respetivas quantidades

Material Quantidades
Varas Amarelas 8
Bolas (Relvado) 21
Sinalizadores 40
Cones Altos 12
Coletes 30 (3 conjuntos de cores)
Balizas Moviveis 1 (Futebol 11)

g1



Anexo 4. Calendarizacdo Anual das Atividades

Dias set. out. nov. dez. jan. fev. mar. abr. mai. Jun.
1 Q D T S S S Q s [T
2 Q S S T T S D Q
3 Q S T D Q Q S S Q
4 S D Q S S Q Q D S
5 S S Q S S S S S
6 D S D S S T D
7 S S S D D Q S
8 T D T S S Q S
9 Q S S T T S D Q
10 Q S D Q Q S S Q
11 S S Q Q D S
12 S S S S S S S
13 D Q S S T D
14 S S S Q D D Q S
15 T S S S Q S T
16 S Q S T T S D Q
17 S D Q Q S S Q
18 S S Q Q D S
19 S S T S S S S
20 D T Q S S T D
21 Q S S Q D D Q S
22 Q S S S Q S T
23 S S S T T S D Q
24 Q S Q D Q Q S S Q
25 D Q S S Q Q D S
26 S S S T S S S S
D T S D Q S S T D
Q S S Q D D Q S
Q D S Q S T
S S T S D Q

Treino
Jogo

!

&)

Inicio/Fim do Estagio
Férias/Feriado/Interrupcao

Anexo 5. Calendarizagio dos Jogos realizados no Campeonato Distrital de Séniores

Jorn. Data Adversario Local
22 11/10/2020 ACDR Cabecudo Complexo Desportivo da Covilha
32 18/10/2020 CU Idanhense Campo Municipal de Idanha-a-Nova
52 15/11/2020 ACR Atalaia do Campo Complexo Desportivo da Covilha
62 22/11/2020 GD Aguias do Moradal Campo do Ventoso - Estreito
12 13/12/2020 CCD Estrela do Zézere Campo 8 de Dezembro - Boidobra
72 20/12/2020 | CDRC Vila Velha de R6dao Complexo Desportivo da Covilha
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Anexo 6. Dados dos jogadores da equipa “B” do SCC

Nome Ano de Nascimento Pé Preferencial Posicao Preferencial
J1 2003 Direito Avancado
J2 2002 Direito Guarda Redes
J3 2002 Direito Médio Ofensivo
J4 2002 Esquerdo Defesa Esquerdo
Js 2000 Direito Defesa Central
J6 2002 Esquerdo Extremo
J7 2001 Direito Defesa Central
J8 1999 Direito Defesa Central
Jo 2002 Direito Defesa Direito
J10 2003 Direito Defesa Central
Ji1 2001 Direito Guarda Redes
J12 2003 Direito Guarda Redes
J13 2001 Direito Médio Ofensivo
J14 2003 Esquerdo Avancado
Ji5 2001 Direito Guarda Redes
J16 2001 Esquerdo Extremo Esquerdo
Jiy 2003 Direito Defesa Central
J18 2001 Direito Médio Centro
J19 2002 Direito Avangado
J20 2001 Direito Médio Ofensivo
J21 2000 Direito Médio Ofensivo
Ja22 1997 Direito Médio Direito
J23 2001 Direito Extremo
J24 2003 Direito Médio Centro
J2s 1999 Direito Defesa Direito
J26 2003 Direito Médio Centro
Ja27 2003 Direito Avancado
J28 2002 Direito Defesa Central
J29 2001 Direito Médio Defensivo
J30 2001 Direito Defesa Direito
J31 2003 Direito Médio Ofensivo
J32 1999 Direito Avancado
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Anexo 7. Plano de treino e respetivo relatorio

wstavam a atacar passam a defender,
jegador de cada fila pars atscarem, realizando
um J24GR.

Na primeira situscho @ bol sai do mei
segunda sai da fila da direita & na terceirs da fila
da esguerda.

Este exercicio & realizado em simultines ao
enareitio anteriar estanda es jogadares divididas
igualmente par ambos os exercicios.

Espaco
143 da Campa

Deserigha: Indicadores
Euercicio realizado em Tabata, com 30 sep. de 10
trabalha e 10 seg. de descanse, 23 series. Pastura Corporal

+  Trabalhode Core

-
SPORTING CLUBE DA COVILHA +  Finalizacia, Enercicio 2 Variiveis:
A i i
PLANO DE TREINO » passe, sl ek
o remate com um dos pés
_— & que é escalhida peln
+ Rececdo, 5
24{C Il treinadar.
Treino N.# 49 Dita: 07-05-2020 MHora: 20k Anpn2 [Enmps,
Desportive da Cavilhd) " "
Dbjetivos Mediatos: Lspiritn fe Equips, Comunicagss, Leiturs & compreensao do Togadares: * (Contenclo Indicadores:
jege, Aquisigo de compartamentas (processa ofensivo e defensivol. 15 N i gela marcados,
HE de Tonues;
Objetivos Imediatos: Finalizaca, Concentracia, Velocidade, Mabilidade, Contencla, | Material: Deserigio: Precisho de Passe:
Passe 16 Visras Amaratas Médise Quatra filas, duas junto & finha de baliza (uma de :
20 Bolas cada lado) & s outras duss fors da dnea e
7 Conet piraleles s autras duas.
30 Sinalizadares s fikas que estdo na finha de bafizs tém as batas
« alternadamente realizam o passe pars a fils
que s& encontra na sua diaganal, sendo que o o
Contedidas Exercicios Varidveis € Indicaderes | Tempo jegader da fila pars ande fai efetusde o passe
e dois togues para finalizar,
" o Apds a finalizacha, tanto o jogadar que realizou
= Meaddute, Buarcicia 1 pol ot o passe como o que realitou o remate,
y " destacam-se para a fila seguinte (sentido anti-
»  Cancentragio, Faer o trajete até ae jogo S
dn galo em condugin de oo . :
i A Numa primeira fase, a finalizagio serd realizaio
+ Leitura de Jogo il Srelarnar; b S apenas com & opasiga do guarda-redes & nums
em condugdo de bola o :
segunda fase, o jogador que realica o passe sai
T vipito  tenta fazer epasicin a0 autro jogsdar
que vai finalizar,
N de vitorias Este exercicio & realizado em simultines ao
ewercicio seguinte  estanda o5 jogedares
Descrigiio: Perceglo & Tamada de divididas igualments por ambes os exericios,
Trés campas de joga da gala, com duas equipas | Decisdo
ajogar em cada uma, & estandn todos s campos Espago:
2 jagar em simultines. Velacidade 1/3 da Campa
Em cada equipe existern trés sinalizadores de &
cores distintas e em gue caa jogadar tem um Exercicio 3
Ao agito do treinader o primeino elemento de +  Finalizacia, Varidveis:
cata equipa sai coloca o sinalizador e volta para
 sua fila & 36 quando i chega sai o segunds +  Condugio de Bala, Indicadores:
clemento e assim sucessivements, seade o
abjetiva uma equips fazer uma linha de trés +  Mabilidade, NE de golas mureades,
thorizontal, vertical ou diagonall com a5 seus
sinalizadores, se ao fim da calocagla dos tréc +  Ocupaclo do Mavimentagdes e
sinafizadares nenhuma dis equipas tver feite 8 Expae, Desmarcagies,
linha de trés, entio o jogadar seguinte sai e tem
e alterar s posigo de um dosseus sinalizsdares « Contanct, Desericio: Progressio;
£:aly e SNamCee Trés filas de jogadores (uma na direita, outra no
s joges s3a & melhar de trds & am cada um dos o iad 1o 3 Oriantagie Corparal e das
. oy +  Cabertura centro & outre na esquerda). Os jogadores |
ks & equina que perder tem ume consequincia Apain na contengin;
& e distribuem  eguitativamente pelas trés. Em
{burpees, flexbes, abdominais, sgachamentas, e y g
# e . seguida sai um jogador da fila do meio em .
sahes de joelhos a0 peite e sprints) : 15
1xD+GR, assim que finaliza tem de se posicianar
pira defender pais vai sair um jogadar da fila da
Espage: o g
. esquerda e outroda fila da direita, realizando um
Mein Campa :
24146R &, por fim, apis finalizarern au perderem
2 passe de bals, esses dais il

Relatério do Treino:

bastantiss ausénciss, algumas justificedes ¢ outras injustificadas, o que fer com alguns

Camegou-se @ treino com ums breve conversa & explicage da treina. Destaque pela negativa pars o Manel que
enguants o3 treinadores falavam, ke falava e e cam o colega do lado, o ue levow a uma chamada de atengdo par
parte de um dos treinadares,

@ era para ter side @ Joga da Gala mas devide b3 auséneias e depais das treinadares
pensar sobre o facto de existirem filas e trocas de materiais, resolveu-se substitui-lo por um Caga-Balss em duas
dreas afastadas, iste &, o jogaderes estavam todas dentra de uma das Gress, 13 deles com bela e o3 restantes
jogadores a tentarem reruperar a posse da bola, a0 apita do treinador quem tinha bala realizava conducia da
mesma de forma Fapida & quem ndo tinha realizava uma eonsequéncia (burpees, flesdes, agachamentes, otc) ¢
depois tinha de ir 2 tote para & outra drea tentar recuperar 3 bola novamente. Houve muita brincadeina, muitos
risos, muitas contartos mais ik it £ muitas por estar 3 ser um bacada mais intenss
o treinn e termos fisicos. fogadores coma o Duarte € o Manel, mas principeimente o primeino, quase ade carriam
& s bransicBes ism a passo

Mt que die respeita aes dais exercicias seguintes que deveriam ter sida realizadas em simultnen com metade dos
jogadares em cada exescicia, fai alterada essa dindmica e realizou-se um de cada vez com todes o5 jogadores &
realizarim o mesme sxereicio.

Em primeiro realizou-se o exercico das situsches de Ib+GR, 2a1+GR e 2a2+GR. O exercicdio sté cormey bem com
muites galas marcades no LX04+GR, na 2x1+GR houve boas decisies & bons timings de passe o que levau  que
Nawyesse também muites golos, mas na parte defensiva nem sempre foi bem executadn seja pela colocagde dos
apoics bu pala pastura corporal ou até pela ma cantens3o. Mo 3x2+GR o objetive seria o jagader com baks sondusi-
la até encantrar oposicle e ai ter de passi-la, mas nem sempre lso aconteceu pois algumas vezes eles passevam
Jago 2 bula o que nio dificultava nem atrapalhava em nada os defesas. Outra situagio era a fala de mobifdade dos
trés jogadores gue stacavam, pais, muitas das veres ¢6 corriam erm linha reta, ndo farende nenhum mavimento de
rotura, d0 au 0 para o5 defesas, aferecer melhares linhas de passe e criar
espage livre, Defensivaments, & victs que os atacantes nio estavam 3 dificultar muito & vida sos cefesas, extiveram
bem, mas sinda podia methorar seja a colocacie dos apoios, a contengla ou a cobertura defensiva,

© emercicio anterior teve de sor parado algumas vezes pois 50 exictia um GR & ji sstavs bastants sxausto.

Ha fim do exercicin, sinda fai criado um desaFio para os jogadores que consistia na marcaglo de 15 golos em 4
minutes, abjetiva que os jogadores conseguiram cumpir

© emercicio seguinte da Finalizag3o crusada também carreu bem apesar de nda ter a tantas galos ame sers
de esperar e isto muito se deveu a0 facto de o8 jogadores apds o passe 6 terem dais togues para finalizar, ou seja,
seria & recepln @ o remate & a receglo geralmente nia ers realizads em condigles ou porque o passe era mak
executado ¢ dificultava ou simplesmente porgue apenas queriarm receber a bola 3em pensar em arenti-a para o
remate. Quanda passou 3 existi opasicia par parte do jogador que Faria o passe, deixaram de existir quase golos
pais o5 jegadares se invés de continuarem & serem rapides a pensar o que fazer e a executarem, ou fissvam & espers
dle que o apositor chegasse perto deles ou em vez de rematar aptavam pela condugdo e finta & na maioria das vezes

fase final do exerci

demaravam muitn Empo, REENGE MUt £5a80a & au eram Gesanmados U O (EMALE N30 saa £m CondigD

0 criou-se um desafio entre jogadares em que havia contabilizacio dos galos indhidualmente
& sendo que galos tom o pé ndo daminante contavam a dabrar.
Ha fim realirou-se um trabatho de core, & por J4 136 haver muits tempo & o jogadores [ acusarem alguma fadiga,
apenas ce realizan uma série com 3 atengio @ ser dada § posturs dos jogadores e com muites jagaderes a no
executarem os exercicios completos.

03 Treinadares, Tiaga Sika,
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Anexo 8. Ficha de Presencas (més de maio)

SPORTING CLUBE DA COYILHA
FUTEBOL DE FORMAGAD
REGISTO DE PRESENGAS ADS TREINDS
Maie 2057
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Anexo 9. Canal na Plataforma online Youtube onde eram colocados os Videos de Anélise dos Jogos

— PT
= DVolube
(R Inicio

@ Explorar

51 Subscricdes

] Biblioteca

@ Histérico

[»]  0s seus videos
@ Ver mais tarde
=»  Amigéveis

N Mostrar mais

SUBSCRIGOES
@ Musica
g Desporto
° Videojogos
O Filmes

MAIS VIDEOS DO YOUTUBE
)  YouTube Premium

[ Filmes

Pesquisa Q 4 N
SCC Equipa B & Juniores PERSONALIZAR CANAL | GERIR ViDEOS
22 subscritores
INiCIO viDEOS LISTAS DE REPRODUGAO CANAIS ACERCA DE
Listas de reprodugéo criadas = ORDENARPOR

Amigéveis SCC vs VV Rédao (20/12/20)  Boidobra vs SCC (13/12/20) Aguias do Moradal vs SCC SCC vs Atalaia (15/11/20)

(22/11/20)
(2] Privado © Nao listado © Nao listado & Nao listado
VER LISTA DE REPRODUGAQ VER LISTA DE REPRODUGAQ VER LISTA DE REPRODUGAQ > Néo listado VER LISTA DE REPRODUGAQ
COMPLETA COMPLETA COMPLETA VER LISTA DE REPRODUGAO COMPLETA
COMPLETA

Idanhense vs SCC B (18/10/20) SCC B vs Cabegudo (11/10/20)

 Nao listado c Nao listado
VER LISTA DE REPRODUGAO VER LISTA DE REPRODUGAO
COMPLETA COMPLETA
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Anexo 10. Estatistica dos jogos
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Anexo 11. Fichas de jogo e respetivo relatorio

-
SPORTING CLUBE DA COVILHA FUTEBOL be

FICHA DE JOGO

FORMACAQ
2020/2021

‘ ESCALAD: Séniores [B)

Estrela do Zézere (2) vs SPORTING CLUBE DA COVILHA, (3)

COMPETIGAO: Campeonato distrital

LOCAL: Campo 8 de dezembro

DATA: 13-12-2020

HORA: 10h

apertada, conseguiu muitas veres jogar e dar opglies aos
colegas quer no jogo apoiado, quer na profundidade.

logador que fez o segundo gelo da equipa com um bem
cabeceamento. Apesar do golo, esteve melhor na
segunda parte quUe na primeira, sempre muito solidario
com os colegas, em varios lances ajudou no meio-campo
defensive. Faltou definir melhor ne dltimo tergo alguns
lances

Bernardo X o0

Jogadores em destague:
Sandra Pais— logador que trabalhou imensa a0 langa do joga, & com tadas =5 adversidades do campo e da marcacio
spertads, conseguiu muitas vezes jogar e dar opgdes aos colegas quer no jogo apaiado, quer na profundidade.
Rainho — Entrou muite bem no jogo, decidiu guase sempre bam, e deu muita dindmicz a 2l esquerda, quer 2 atacar
guer a defender.

Henrigue Canario X 1] N30 foi utilizado

MOME JOGADOR wla | sewns | T. JOgO

OBSERVACOES

Chrystian Schettini X o0

Cometeu um erro individual, gue custou o 22 golo da
Estrela do Zézere. Contudo voltou a ganhar confianca,
fazendo uma boa segunda parte guando foi chamado a
intervir, realizande ainda uma boa defesa importante
em cima do apito final.

logador gue entrou & Maxeu MUito Com o Jogo, quer no
processo ofensivo, guer no processo defensivo. Com
bola jogou sempre com qualidade, entregando-a bem
aos colegas. Poderia ter subido mais vezes ainda no jogo.
No processo defensive também cumpriu realizando
8s5im um jogo bastante bom.

Rainho X 60

Tomds X S0

Foi crescendo aos poucos no jogo, sempre gue subiu na
ala direita houve algum perigo criade, ficando assim a
sensagdo que podiz ter dado mais profundidade no
corredor € subido mais vezes.

Tiago Dias X D]

Cometeu em alguns erros posicionais,  algumas bolas
divididas que perdeu, quer pelo chio quer pelo jogo
aéreo.

Pouco tempo em campo, mas 0 tempe que teve foi
Martim X g combativo, segurando sempre bem a bola e jogando

maioritariamente das vezes apoiado.

Outro jogador gue entrou bem no jogo, entregou
sempre bem a bela, fez boas recuperagdes. Ajudou

Golos sofridos: Disciplina:

Aos 4 minutos, surge um penalti na drea por mdo nabola | 13min: Amarela a Diogo Cornélio
do Barbeiro, que o Estrels do Z&zere acabou par | T3min: Amarslo Tomés
converter.

Logo de seguida, s0s 10 minutes, 2-0 para a Estrels do
Zézers com ums infalicidede do nosse guarda-radss, =
deixar escapar a bols.

Indicagies para os Proximos Treinos:
Trabalhar a comunicacio e a prass#o sobre o portador da bola.
Preparar o préxima jogo em funcio do adversério, o Vila Velhz de Roda.

ADVERSARIO

Comportamentos mais evidentes:

Equipa que tentou explorar 0s nessos erros e gue quanda tinha de assumir o jogo tinha dificuldades em jogar,
procurando constzntements langar bolz na frente. Criow maioritariamente perigo por bolas paradas.

Equipa com dificuldades técnicas & com um bloco baixa.

Duarte Costa X S0

Esteve bem zo longo do jogo defensivamente, ganhou
bastantes bolas divididas. Com bola na segunda parte
procurou em demasia o jego longo, quanda por vezes
havi has de passe interior e abertas.

Barbeiro X 30

Saiu cedo no jogo. O tempo GuE esteve em Campo este
algo precipitado, e esteve ligado ago primeiro golo da
Estrela do 7&zere comerendo penalti

Iogadores mais influentes:
Tiage Curta: Bom jogadar, médio com slsuma experiéncia que procurau sempre jogar com qualidade & 52
diferanciou no jogo da Estrels do Zézere. Foi ale o sutor do primeira golo da partida.

il X 2 bastante & equipa na segunda Parte qUEr NO Processo
ofensivo, guer nos d I
Jogador que esteve pouco tempo em Campo, mas
. engquante esteve também foi bastante soliddrio com os
Ribas X 2 colegas, decidindo sempre bem também quando teve
bola.
Ranito X 0 Nao foi utilizado

Rodrigo A. X 57

Com bolz esteve bem, entregando-a sempre de forma
segura. Perdeu alguns lances divididos ac longo do jogo,
em que teve mais dificuldade de os disputar com os
adversarios.

logador que entrou na segunds parte e fez o golo da
vitdria (2-3). Esteve bem com bola, provocou alguns
Pedro Jorge X 33 deseguilibrios no correder esguerdo. Teve uma
excelente entrega em cada lance disputade. Ajudou
bastante & eguipa.

Diogo Cornélio % a0

Foi um jogador que @o longo do jogo arriscou sempre
com bola no pé, no drible, sem medo do tipo de campo.
Perdeu alguns lances por arriscar €m demasia, mas
também teve bastantes de sucesso, provocande alguns
desequilibrios a favor da equipa no jogo. Levou amarelo
muito cedo no jogo por reclamar com drbitro.

SPORTING CLUBE DA COVILHA

M. Ferraz X 81

Realizou uma assistdncia, teve bem no processo
ofensivo, mas no processo defensivo teve pouca
intensi & pouco soliddrio com a equipa

Rafa F. X 57

Uma dtima entrega no jogo, muito solidério com os
colegas no joge. Enquanto esteve em campo pds uma
boa intensidade no jogo, apenas faltou decidir melhor
alguns lances.

Sandro Pais X 81

logador gue esteve em destaque, que fez a assisténcia
para o segundo gole do 5CC, com um bom cruzamento.

Com todas 35 adversidades do campo & da marcacio

Comportamentos mais evidentes:

Mum campe complicade e com um piso dificil de jogar um estilo de jogo como o da nossa equipa, em posse e a
privilagiar o ataque, os jogadoras entraram fortes, laga 205 20 segundos da joge com uma bola na barrs, mas apesar
disza 805 10 min o resultado j& estava 2-0 com dais erros do SCC.

Os jogaderes do SCC néo baixaram os bragos & com o desenrolar aindz da primeira parte, foram ganhando confianca
& perceberam que era possivel ganhar o jogo. O primeiro golo do SCC surge de um livre que sofre um desvio do
defesa (zutogolo), e a bola =csba por entrar na baliza da Estrela do Zézere. O 2-2 foi logo passado 7 minutos, ao0s
35min, com uma excelents jogada coletiva de combinagio no lado esquerda, com um cruzamento para a area e
com uma finslizaco de cabega do Bernarde. Fez-se justica no marcador & 2-2 era o resultado 2o intervalo, numa
primairz parte que se verificou algum espago dado 30s portadorss de bols d= equipa adverséria, sende necassirio
pressionar mais & encurtar espacos.

Ma segunda parte o SCC assumiu novamente o jogo dentro das condicionantes do campo. A equips foi algo
precipitada em zlgumas decises, = por vezes em demasia abusavz no jogo lenge quando haviz linhas de passe mais
seguras. A equipa insistiu e aos ¥ minutos surgiu o 3 golo do SCC, pelo Pedro Jorge, fazenda assim o 2-3. Até 2o fim
o 5CC zindz cricu algumas cportunidades pedendo dilztar 3 vantagem. Nota ainda para uma falta de comunicagdo
=xistents aa longo do jogo por parte dos jogadores da SCC.
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O Treinador, Rodrigo Matos, Tiago Silva, Filipe Fontoura, André Rodrigues e Tiago Margques.




Anexo 12. Esquema Tatico Ofensivo
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Anexo 13. Esquema Téatico Defensivo
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Anexo 16. Classificacdo Final da Liga Leitao Beirao da AFCB

POS JGS Vv E D GM GS PTS

1 Culdanhense 6 6 0 0 18 4 18

2 Cdrc Vila V. Roddo 6 5 ] 1 1 5 15

3 GdAguiasMoradal 7 4 2 1 28 5 14

Adc Pedrogéo S.
Pedro

5 ScCovihaB 6 3 0 3 7 16 9

6 AcrAtalaia Campo 5 2 1 2 4 o 7

Adc Proenga-A-
Nova

8 Ud Belmonte 3 0 1 2 1 6 1

9 Ccd Estrela Zézere 5 0 0 5 3 23 0

9 Acrd Cabegudo 6 0 0 6 3 20 0
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