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Resumo

Este estudo analisa os comportamentos de protecao de estudantes portugueses do ensino
superior no contexto de pandemia e a sua relacdo com a percecao de risco e o medo face
a COVID-19. A amostra foi composta por 335 estudantes com idades entre os 18 e os 29
anos de idade (M=21.42; DP=2.43). Os participantes preencheram um inquérito sobre
comportamentos de protecao e percecdo de risco e a Fear of COVID-19 Scale. Os
resultados demonstraram que os comportamentos preventivos mais adotados foram a
lavagem/desinfecdo das maos ao longo do dia e o uso de mascara na via publica ou
espacos publicos exteriores e os comportamentos de evitamento mais adotados foram o
evitar de locais com agrupamentos de pessoas e de convivios presenciais com os
colegas/amigos. Verificou-se uma associacdo positiva entre os comportamentos de
protecao, a percecao de gravidade e o medo face a COVID-19. Também se verificou que
a percecao de gravidade, quando mediada pelo medo tem influéncia indireta, em ambos
os tipos de comportamentos de protecdo (i.e., preventivos e de evitamento). Os
resultados sdo discutidos atendendo ao papel da percecdo de risco e do medo nas

respostas comportamentais dos jovens, num contexto de pandemia.
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Abstract

This study analyzes the protective behaviors of Portuguese higher education students in
the context of a pandemic and their relationship with perception of risk and fear of
COVID-19. The sample was consisted of 335 students, aged between 18 and 29 years old
(M=21.42; SD=2.43). The participants completed a survey on protective behaviors and
risk perception and the Fear of COVID-19 Scale. The results showed that the most
adopted preventive behaviors were hand washing/disinfection throughout the day and
the use of masks on public streets or outdoor public spaces. The most adopted avoidant
behaviors were avoiding places with gatherings of people and face-to-face interactions
with colleagues/friends. There was a positive association between protective behaviors,
perception of severity and fear of COVID-19. It was also found that the perception of
severity, when mediated by fear, had an indirect effect on both types of protective
behavior (i.e., preventive and avoidant). These results are discussed, considering the role
of risk perception and fear in the behavioral responses adopted by young people, in a

pandemic context.

Keywords

COVID-19; Risk perception; Protection behaviors; Fear of COVID-19; higher education

students



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

Indice

INETOAUGAOD .eeievriiiiieiriieeeiteeete ettt st sste e e sbe e s s be e s sbeessabeesssaeessssaesssseessssesnsssasnnn 1

Estudo empirico - Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em

estudantes do ensino superior: O papel mediador do medo.........cocceeeviieeeuiernieenniueennns 5
INEIOAUCAD .. vveeeiieiiiteeeieeeet ettt st s st e e s saae e s ssa e e s aaeesasaeessnaessasaennns 5

IMELOAO ...eveeeeiieieiieceite e tte ettt et e e ste e e ste e e stae e e saee e saee e saeesssaeesssaesssaaesssaeennsees 11
PartiCiPantes .....ccuvieieeiiieeiieiieccecrte et sre e e eee e e s aa e e s saaee s 11

Instrumentos de Medida.......ueeeieeiiveeeiereeieeieeiiieeirrereeeeeeeeeearereeeeeeeeenans 13

30 KO TET=Ta 10 0 <) 4110 1< S 14

ANALISES ESLATISTICAS. .vvvvvriiieeiiieeieeieee ettt e e e e e e s s saarr e e e e e e e ssssnnnenes 14

RESUITAAOS ..ecoeeeeiiiieiiieiee ettt e e e e sesabare e e eeeeesssssransseeeessessnnsenes 14
DISCUSSAD .eeeuvrreeieiireeeeeeitteeeeeiteeeeesstteeessrseeeeasssseeesesseseeesssasessssssseesssssssassnsnns 18

| S (S (S} 016 T2 USSR 24



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

viii



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo
Lista de Figuras
Figura 1 Frequéncia e média da adogdo de comportamentos preventivos e de
evitamento
Figura 2 Anadlise de regressao para a mediacdo do Medo face a COVID-19

entre a percecdo de gravidade e os comportamentos preventivos

(A) e os comportamentos de evitamento (B)



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo
Lista de Tabelas
Tabela 1 Caracteristicas Sociodemogrdficas dos participantes
Tabela 2 Correlacgoes entre percecdo de suscetibilidade e gravidade, medo

face a COVID-19 e comportamentos preventivos e de evitamento

xi



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

xii



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

Lista de Acronimos

COVID-19
DGES
DGS
FCS-19S
IES

OMS
RCM

UBI

Coronavirus Disease 2019

Direcao Geral do Ensino Superior
Direcao Geral de Saade

Fear of COVID-19 Scale

Institui¢do de Ensino Superior
Organizacao Mundial de Satde
Resolucao do Conselho de Ministros

Universidade da Beira Interior

xiii



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

xiv



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

Introducao

Em dezembro de 2019, surgiu em Wuhan, na provincia chinesa de Hubei, um
surto de um novo coronavirus, o SARS-Cov-2. Este virus, e a infecao resultante, chamada
de “Coronavirus Disease 2019” (COVID-19), rapidamente se espalhou pelo mundo,
levando a Organizacao Mundial de Satide (OMS) a declarar a doenca como uma
pandemia, no dia 11 de marco de 2020 (OMS, 2020b). As estatisticas demonstram que,
até ao dia 31 de maio de 2021, pelo mundo inteiro tinham morrido perto de 3.7 milhoes
de pessoas com a COVID-19, tendo sido infetadas para cima de 171 milhGes de pessoas
(OMS, 2021). Em Portugal, o primeiro caso positivo de Covid-19 foi registado no dia 2 de
marco de 2020 (Direcao Geral de Satde [DGS], 2020b), tendo sido declarados desde o
dia 13 do mesmo més sucessivos estados excecionais (Decreto-Lei n.° 14-A/2020, 2020;
Decreto-Lei n.° 20-A/2020, 2020; Despacho n.° 3298-B/2020, 2020), sendo estes, por
ordem ascendente de potencial de perigo: (1) o estado de alerta; (2) o estado de
contingéncia; (3) o estado de calamidade; e (4) o estado de emergéncia (Lei n.c 27/2006,

2006; Lei n.° 44/86, 1986).

Nestes estados excecionais, foram implementadas medidas concretas que
visavam essencialmente conter a expansao da doenca, diminuindo ajuntamentos,
aumentando o distanciamento social e reduzindo as deslocagdes das pessoas que
pudessem propagar o virus por diferentes zonas geograficas (Decreto-Lei n.° 14-A/2020,
2020; DGS, 2020a). O nivel maximo destas restricoes, durante o primeiro estado de
emergéncia (de marco a maio de 2020), incluiu o encerramento dos estabelecimentos de
ensino, restricdo da circulagio internacional, restricdes ao direito de deslocacao (e.g.
confinamento obrigatério no domicilio ou em estabelecimentos de saude,
estabelecimento de cercas sanitérias, interdicdo proporcional das deslocagoes e da
permanéncia na via puablica que nao fossem justificadas), ao direito de reunido e de

manifestacao e direito a greve, entre outras medidas (Decreto-Lei n.° 14-A/2020, 2020).

Apo6s a primeira vaga, iniciou-se um desconfinamento (Resolucao Do Conselho
de Ministros [RCM] n.° 33-C, 2020), motivado por uma menor incidéncia no nimero de
casos de COVID-19, que se prolongou pelo verao (DGS, 2021). Ainda no verao, o governo
decidiu que o ano letivo 2020/2021 seria presencial para os estudantes, com a aplicacao
de algumas medidas excecionais, como o uso obrigatério de méscara nas instalacoes, a
higienizacdo de maos a entrada e saida do estabelecimento e salas, a manutencio da
distancia minima e a alteracao de horarios para evitar aglomerados (Direcao Geral do
Ensino Superior [DGES], 2020). Apo6s o verao, caraterizado por menores nimeros de
infetados e medidas de contencdo menos restritivas (exceto confinamentos parciais

nalgumas zonas do pais) (RCM n.° 51-A, 2020), os numeros de COVID-19 voltavam a
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subir na Europa (OMS, 2021) e em Portugal (DGS, 2021), tendo os niimeros de novos
casos diarios atingido os 3270 no dia 22 de outubro de 2020, mais do dobro dos 1516
casos confirmados no pico da pandemia em abril (DGS, 2021). Esta altura foi também
acompanhada pela imposicao de novas medidas restritivas que visavam a diminuicao da
propagacao do virus, como a obrigatoriedade do uso de méascara em espacos publicos
(Lei n. 62-A/2020, 2020), restricoes horarias aos fins de semana e a continuacao de
confinamentos parciais nalgumas zonas do pais (RCM n.° 96-B, 2020), tendo-se, no
entanto, mantido as atividades de todos os niveis de ensino em regime presencial, com
excecdo do ensino superior que, em alguns casos, adotou um regime hibrido (i.e.,
presencial e online) (DGES, 2020). Em termos temporais, esta foi a altura em que foram
recolhidos os dados que serdo apresentados no presente estudo, podendo assim
considerar-se que o periodo de recolha (de outubro a novembro) coincidiu com a fase
crescente da segunda vaga da pandemia em Portugal. Apos esta segunda vaga, que
atingiu o seu pico em novembro de 2020, viria a surgir uma terceira vaga (janeiro de
2021), que até a data foi aquela que levou a mais casos e mortes por COVID-19 em
Portugal (DGS, 2021), tendo também motivado um novo confinamento geral, incluindo
a suspensao das atividades presenciais nas instituicoes de ensino superior (Decreto-Lei

n.c 3-C/2021, 2021).

Com a expansao da pandemia pelo mundo, foram, assim, adotadas por muitos
paises medidas para conter a pandemia e evitar o colapso dos sistemas de satide (Teixeira
et al., 2020), como a testagem e isolamento de casos suspeitos ou confirmados (Kim et
al., 2020), o fecho de estabelecimentos de ensino (Flaxman et al., 2020) e locais com
grandes aglomerados de pessoas (Teixeira et al., 2020) e a recomendacio de diversas
praticas de distanciamento social (e.g. permanecer em casa, manter uma distancia de
seguranca), medidas de higiene (e.g. lavar e desinfetar as maos e superficies, evitar levar
as maos ao rosto) e o uso de mascara (OMS, 2020a). Uma vez que as medidas de protecao
contra este virus sdo, na sua grande maioria, praticas comportamentais de protecao (Kim
et al., 2020; Teixeira et al., 2020; Wise et al., 2020), subdivididas no contexto desta
investigacdo em “comportamentos preventivos” e “comportamentos de evitamento”
(Bish & Michie, 2010), é de particular relevancia o seu estudo no ambito da Psicologia

Clinica e da Saude.

No contexto especifico do ensino superior, a pandemia trouxe varias alteracoes
para avida dos estudantes, implicando, por exemplo, o encerramento das universidades,
e consequente regresso de muitos alunos a casa (Maia & Dias, 2020), a alteracao das
aulas presenciais para formato online, o fecho dos estabelecimentos da universidade
dedicados a satide dos alunos (saude fisica e/ou mental), a escassez e o evitamento de

encontros pessoais, ou o agravamento de condicoes socioeconémicas pelo contexto da
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pandemia (Perz et al.,, 2020). O estudo desta populagdo torna-se, assim, relevante,
atendendo, por um lado, ao impacto significativo de diversos fatores psicossociais
relacionados com o contexto pandémico nos jovens (Aristovnik et al., 2020; Maia & Dias,
2020; Perz et al., 2020), e, por outro, a importancia de compreender os aspetos que se
relacionam com a adocao de comportamentos de protecdo, atendendo a alguma
propensdo ja existente nesta populacdo para o envolvimento em diversos
comportamentos de risco para a saide (Kwan et al., 2013; Peltzer & Pengpid, 2016;

Skidmore et al., 2016; Steptoe et al., 2002; Van et al., 2010; Von Ah et al., 2004).

A relacdo entre a adogdo de comportamentos preventivos e percecao de risco é
documentada por alguns dos modelos mais conhecidos em psicologia da saude, como é
o caso do Modelo de Crencas de Satide (Rosenstock, 1974) e a Teoria de Motivacao para

a Protecao (Rogers, 1983).

O Modelo de Crencas de Satide (Rosenstock, 1974) tem como principal construto
as crencas de saude. Estas podem estar divididas em crencas acerca da suscetibilidade,
gravidade, beneficios de comportamentos, barreiras aos comportamentos e autoeficacia
(Rosenstock, 1974). As variaveis suscetibilidade e severidade juntam-se na variavel
percecao de risco, sendo que diversas variaveis moderadoras afetam estas percecoes,
como as pistas para a acdo, o conhecimento e fatores sociodemograficos (Abraham &
Sheeran, 2005; Champion & Skinner, 2008; Rosenstock, 1974). A combinacao das
crencas de saude levara a adogdo de comportamentos, sendo que a probabilidade da
tomada de agbes preventivas aumenta quanto maior for a percec¢ao de risco, os beneficios
percebidos dos comportamentos e a autoeficacia em realizar estes, baixando com o
aumento das barreiras percebidas aos comportamentos (Abraham & Sheeran, 2005;
Champion & Skinner, 2008; Rosenstock, 1974). E ainda referido que uma limitacao
deste modelo é ser exclusivamente baseado em aspetos cognitivos e ndo considerar a
componente emocional do comportamento, sendo que o medo pode ser, em conjunto
com os construtos deste modelo, um preditor muito Gtil de comportamentos de protecao

(Champion & Skinner, 2008).

A Teoria de Motivacao para a Protecdo (Rogers, 1983) tem como construto
principal a motivacao para a protecao, que pode ser igualada a intencao comportamental,
ou seja, direciona e sustenta o comportamento protetor (Rogers, 1983). Assim, a
motivacao para a protecdo pode ser vista como uma variavel mediadora entre os
processos de avaliacao de risco e de coping e o comportamento de protecao, podendo
estes processos de avaliacdo ser divididos em seis componentes: quatro delas
positivamente relacionados com a motivacdo para a protecdo, nomeadamente, as

percecoes de gravidade, de suscetibilidade, de eficacia de resposta e de autoeficicia e
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duas negativamente correlacionada, nomeadamente, a percecao dos custos de resposta
associados ao comportamento adaptativo e dos reforcos associados aos comportamentos
prejudiciais (Norman et al., 2005; Rogers, 1983). Destes, as percecoes de gravidade, de
suscetibilidade e os reforcos associados aos comportamentos prejudiciais estao
englobados no processo de avaliacao do risco e as percecoes de eficacia de resposta, de
autoeficacia e de custos de resposta associados ao comportamento adaptativo estdao
englobadas no processo de avaliacao de coping (Norman et al., 2005; Rogers, 1983). Este
modelo também engloba o medo, sendo visto como uma variavel adicional, situada entre
as percecoes de suscetibilidade e gravidade e a avaliacao de risco (Norman et al., 2005).
Assim, o estudo do medo face a doenca, neste caso a COVID-19, permite-nos entender
melhor as respostas comportamentais as pandemias e ainda a forma como é
concetualizada a utilidade das emocoes negativas, sendo que estas nem sempre sao
reflexo de psicopatologia, dependendo largamente do contexto politico e social no qual

os comportamentos ocorrem (Harper et al., 2020).

Esta dissertacdo insere-se num projeto mais alargado sobre valores, atitudes,
crencas e comportamentos de risco dos estudantes do ensino superior no contexto da
pandemia de COVID-19 (Projeto HI-RISK19+), liderado por um grupo de
docentes/investigadores do Departamento de Psicologia e Educacdo da Universidade da
Beira Interior. No ambito desta dissertacao, foi apresentado, em maio do presente ano,
um estudo exploratoério sobre comportamentos de protegdo e percecao de risco face a
COVID-19 em estudantes do ensino superior, no XXIX Congreso Internacional INFAD
“Confianza en tempos de crisis” (Koster et al, 2021). No trabalho que a seguir se
apresenta, serdo estudados os comportamentos de protecao de estudantes do ensino
superior, bem como a sua percecao de risco face a COVID-19, analisando-se o papel do
medo na relacao entre percecao de risco e adocao de comportamentos preventivos e de
evitamento. Em termos de organizagao, o trabalho encontra-se em formato de artigo,
cuja redagdo pretende aproximar-se de um trabalho para publicacdo, seguindo as
normas propostas pela Revista Iberoamericana de Psicologia da Satide. Assim, o artigo
inicia-se com uma revisdo da literatura/enquadramento tedrico das variaveis e do
contexto atual, seguindo-se a apresentacao do método, resultados e discussao final.
Atendendo a que o resumo foi ja apresentado no inicio da dissertacao, optou-se por nao

repetir o mesmo no artigo.
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Estudo empirico - Percecao de risco e
comportamentos de protecao face a COVID-19
em estudantes do ensino superior: O papel

mediador do medo

Introducao

O aparecimento da COVID-19 (“Coranavirus Disease 2019”), declarada uma
pandemia no dia 11 de margo de 2020 (Organizacao Mundial de Satide [OMS], 2020b),
conduziu a que, em termos de saude publica, se tenham adotado uma série de medidas
de contencdo, que afetaram o quotidiano de grande parte do mundo (Dubey et al., 2020).
Estas medidas, na sua maioria comportamentais, incluem, por exemplo, o
distanciamento social, praticas de higiene (e.g. uso de mascara, lavagem das maos), a
implementacgao de confinamentos e interdi¢oes ao deslocamento, entre outras restrigcdes
(Flaxman et al., 2020; Kim et al., 2020; Teixeira et al., 2020). Também o quotidiano dos
estudantes do ensino superior sofreu alteragoes psicossociais significativas (Aristovnik
et al., 2020), nomeadamente devido ao encerramento das universidades, e consequente
regresso de muitos alunos a casa (Maia & Dias, 2020), a alteracao das aulas presenciais

para formato online, ou a diminui¢cao/escassez de encontros pessoais (Perz et al., 2020).

Em Portugal, o primeiro caso de infecao pelo novo coronavirus foi registado a 2
de marco de 2020 (Direcao Geral de Satide [DGS], 2020Db), tendo levado a uma primeira
vaga de infecoes (DGS, 2021), altura em que foi decretado um confinamento geral
(Decreto-Lei n.° 14-A/2020, 2020). Durante o verao, com a descida dos casos ocorreu
um desconfinamento (DGS, 2021; Resolu¢ao Do Conselho de Ministros [RCM] n.° 33-C,
2020; RCM n.° 51-A, 2020), tendo o ano letivo 2020/2021 iniciado num formato
presencial, em todos os niveis de ensino, com a aplicacao, no entanto, de medidas de
contencao. Em relagio ao ensino superior, incluiram-se, por exemplo, a obrigatoriedade
de uso de méascara e limitacdo de espacgos nas salas de aula, manutenc¢ao da distancia
fisica e possibilidade de articulacao do regime presencial e online (sistema hibrido)
(Direcao Geral do Ensino Superior [DGES], 2020). Em outubro de 2020, o nimero de
infecoes voltou a subir, tendo Portugal alcancado o pico de uma segunda vaga em
novembro, assistindo-se a um agravamento de medidas restritivas, mas com
manutencao das atividades letivas (Lei n. 62-A/2020, 2020; RCM n.° 96-B, 2020). Em
janeiro de 2021, Portugal viria a atravessar uma nova vaga de infecoes que, até a data, foi

aquela que levou a mais casos e mortes no pais (DGS, 2021), tendo motivado um segundo
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confinamento geral, que incluiu novamente a suspensao das atividades de ensino

presencial, também nas institui¢oes de ensino superior (Decreto-Lein.c 3-C/2021, 2021).

Os estudantes do ensino superior estao inseridos num contexto social Gnico,
composto largamente por jovens adultos e caraterizado por altos niveis de contato social
proximo e grupos e limites bastante permeaveis (Van et al., 2010). Nesta faixa etaria,
uma boa parte dos jovens ja deixou a dependéncia carateristica da infancia e adolescéncia
mas ainda nao carrega as mesmas responsabilidade normativas da vida adulta (Arnett,
2000; Rolison & Scherman, 2003). Isto podera fomentar a propensao, em alguns
estudantes do ensino superior, para se envolverem em diversos comportamentos de risco
para a sua saude, como tem sido demonstrado pela investigacao (Kwan et al., 2013;
Peltzer & Pengpid, 2016; Skidmore et al., 2016; Steptoe et al., 2002; Von Ah et al., 2004).
Esta propensao, quando conjugada com as dificuldades de adaptacao e impacto
emocional que a pandemia esta a causar nos estudantes (Maia & Dias, 2020), sublinha a
importancia do estudo desta populacao especifica, também pela importancia que a
adocdo de medidas comportamentais pelos estudantes pode ter na contencdo da
pandemia (Aristovnik et al., 2020). Assim, este estudo tem como objetivo estudar os
comportamentos de protecao de estudantes portugueses do ensino superior no contexto

de pandemia e a sua relacdo com a percecao de risco e o medo face a COVID-19.

Em resposta a uma pandemia, as pessoas podem adotar diferentes medidas
comportamentais de prote¢do, como comportamentos preventivos, de evitamento ou
comportamentos de gestdo da doenca (Bish & Michie, 2010). Os primeiros podem
incluir, por exemplo, comportamentos de higiene (e.g. lavagem de maos, etiqueta
respiratoria), o uso de mascara ou a vacinacao (Bish & Michie, 2010). No atual contexto
pandémico, a importancia da adocao destas medidas tem sido amplamente divulgada
(DGS, 2020a; OMS, 2020a), passando a ser obrigatério o uso de mascara em Portugal,
primeiro s6 em espacos fechados com uma elevada concentracdo de pessoas e,
posteriormente, também na via publica (Lei n. 62-A/2020, 2020). Os comportamentos
de evitamento incluem o evitar de multidoes, meios de transporte ptiblico e outros locais
com alto risco de contagio, para além de conformidade com restri¢cées de quarentena, se
estas forem existentes (Bish & Michie, 2010), tendo estas praticas de distanciamento
social sido também recomendadas pela OMS e DGS no atual contexto da Covid-19 (DGS,
2020a; OMS, 2020a). Por fim, os comportamentos de gestao da doenca implicam, por
exemplo, a toma de medicamentos antivirais ou a procura de um profissional de saade

(Bish & Michie, 2010).

Alguns estudos tém procurado analisar os comportamentos de protecao adotados

por estudantes do ensino superior, desde o aparecimento da pandemia. Num dos
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primeiros estudos neste contexto, realizado no Irdo nos meses iniciais da pandemia, e
numa altura em que o governo recomendava as pessoas ficar em casa e realizava
sobretudo educagdo para a prevencao, verificou-se que 94.5% dos estudantes adotavam
comportamentos de protecdo, sendo o mais praticado o evitar de locais com
agrupamentos de pessoas e 0 menos praticado a limpeza/desinfecao de superficies que
pudessem ser tocadas pelas maos (Taghrir et al., 2020). Noutro estudo, também
realizado numa fase inicial da pandemia, com 3040 estudantes turcos, verificou-se que
os participantes adotavam maioritariamente praticas de distanciamento social (90%),
lavagem de maos (90%) e ventilacao de espacos (95%), sendo o uso de méascaras
comparativamente mais baixo (50%), ainda assim considerado pelos autores como
superior ao esperado, atendendo a que, na altura, ainda nao existia a obrigacao legal para
o uso de mascara no pais (Akdeniz et al., 2020). No Reino Unido, num estudo realizado
em maio de 2020, Barrett & Cheung (2021) verificaram que estudantes universitarios
adotavam niveis mais altos de comportamentos de distanciamento social (88.9%) do que
de higiene de maos (42%), o que, de acordo com os autores, pode estar relacionado com
o foco da campanha de comunicacao do governo britanico nessa altura. Num estudo em
larga escala, realizado entre maio e junho de 2020, com participantes de 133 paises,
Aristovnik e colaboradores (2020) verificaram que uma larga proporc¢ao de estudantes
do ensino superior alterou as suas rotinas diarias em consequéncia do aparecimento da
pandemia, adotando comportamentos de protecdo, como usar mascaras (87%), lavar as
maos (80%) e evitar multidoes e grandes ajuntamentos (78%), existindo também
diferencas na prevaléncia das medidas adotadas (e.g. o uso de mascara foi mais adotado
na Europa, Asia e América do Sul, enquanto o evitar de multidées foi mais adotado na

Oceidnia e na América do Norte).

Em Portugal, Alves e colaboradores (2020) avaliaram o conhecimento, atitudes e
comportamentos face a COVID-19, numa amostra de 262 estudantes do ensino superior,
durante o0 més de maio de 2020. Verificou-se que os estudantes revelaram bom
conhecimento sobre a COVID-19 e uma moderada adocdo de comportamentos
preventivos, como a manutencdo da distancia fisica, lavagem das maos e o uso de
mascara, e que ter atitudes positivas perante estes comportamentos era um fator
determinante para os adotar. Verificou-se, ainda, que estudantes do sexo feminino
reportaram mais comportamentos de protecao do que os do sexo masculino (Alves et al.,
2020). Mais recentemente, num estudo realizado na Polénia durante uma segunda vaga
da pandemia no pais, verificou-se que 97.4% dos participantes reportaram usar mascara
nos locais onde é obrigatbrio, valor significativamente superior ao encontrado na
primeira vaga, numa altura em que o uso de mascara era recomendado, mas nao existia

obrigatoriedade de a utilizar (Reszke et al., 2021).
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A percecao de risco pode ser definida como uma avaliagdo ou crenca subjetiva
sobre as caracteristicas de um risco e sobre os potenciais danos ou a possibilidade de
uma perda que dai possam resultar (Darker, 2013). Algumas teorias de educacao em
saude, como o Modelo de Crencas de Satide (Rosenstock, 1974) e a Teoria de Motivacao
para a Protecao (Rogers, 1983) consideram a percecao de risco como um dos fatores
psicologicos mais influentes na aceitacao e no cumprimento de recomendacées de satade.
A percecao de risco pode ser melhor compreendida atendendo a duas componentes: 1) a
suscetibilidade ao risco percebida; e 2) a gravidade do risco percebida (Abraham &
Sheeran, 2005; Champion & Skinner, 2008; Norman et al., 2005). A primeira pode ser
definida como a crenca sobre a probabilidade de uma situacao negativa ocorrer se nao
for realizado nenhum comportamento preventivo. A segunda refere-se a crenca sobre
quao severas serao as consequéncias da ocorréncia do evento negativo, tanto a nivel
médico/clinico como a nivel social, caso ndo seja realizado nenhum comportamento

preventivo (Champion & Skinner, 2008).

A relacao entre a percecao de risco e a adocao de medidas comportamentais de
protecao é suportada empiricamente por estudos em contextos pandémicos anteriores
(e.g., SARS, gripe H5N1 e gripe H1N1), revistos por Bish e Michie (2010). Esta relacao
também tem sido verificada em diversos estudos no contexto da pandemia COVID-19.
Numa fase inicial da pandemia (marco de 2020), com uma amostra com 1591
participantes dos Estados Unidos da América, foi verificado por Wise e colaboradores
(2020) que a percecao de risco em termos de probabilidade percebida de ser infetado
(mas nao a percecao de gravidade da doenca) foi capaz de predizer a adesdo a
comportamentos de protecao (i.e., lavagem de maos e distanciamento social). Noutro
estudo, realizado na mesma altura, com 634 estudantes e staff universitarios dos
Emirados Arabes Unidos, verificou-se que a adesdo a comportamentos de protecio era
maior nos individuos com maior percecao de risco, tanto de suscetibilidade como de
gravidade (Vally, 2020). No estudo de Kohler e colaboradores (2021), realizado entre
marc¢o e maio de 2020, e que contou com 16 983 participantes na Alemanha, foram
comparados individuos com doengas de alto risco a COVID-19 e individuos sem doencas,
verificando-se que os individuos com maior risco efetivo também apresentaram uma
maior percecao de risco e mais comportamentos de protecao (e.g. lavagem de maos,
evitar locais publicos). Por seu lado, Barrett e Cheung (2021) apuraram que uma maior
percecao de risco permitia prever maior frequéncia na adocao de comportamentos de
higiene, mas nao um aumento na pratica de distanciamento social em estudantes do
Reino Unido. Também durante a primeira vaga em Portugal (maio de 2020), no contexto
dos estudantes universitarios, observou-se uma associacao positiva entre a percecao de

risco e a adocao comportamentos de protecao, no entanto, sem ser possivel estabelecer
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uma relacdo de causalidade entre as variaveis (Alves et al., 2020). A relacdo entre
percecao de risco e comportamento foi ainda estudada, tanto por meio do Modelo de
Crencas em Satde, num estudo realizado em abril de 2020 na India com 680
participantes (Jose et al., 2021), como pela Teoria de Motivagao para a Protecao, em maio
de 2020 com 1424 participantes dos EUA (Kowalski & Black, 2021), tendo ambos os
estudos demonstrado a importancia da percecao de gravidade, mas nao da percecao de
suscetibilidade, na relacdo com os comportamentos de protecdo. Estes resultados
poderao sugerir que, em certos contextos, a percecao de que a doenca é severa tem maior
relacao com a adocao de comportamentos, do que a crenca de que € provavel contrair a
doenca, o que vem demonstrar a importancia de estudar o papel de outras variaveis

relevantes, como o medo face a doenca, neste caso a COVID-19.

O medo também é abordado na Teoria da Motivacdo para a Prote¢do, sendo visto
como uma variavel adicional, situada entre as percecoes de suscetibilidade e gravidade e
a avaliacao de risco, sendo que esta dltima ira, por sua vez, aumentar a motivacao para a
realizacao de comportamentos de proteciao (Rogers, 1983). Ou seja, esta teoria propoe
que o medo tem um papel mediador na relacdo entre percecdo de risco e
comportamentos de protecdao. Tanner e colaboradores (1991) propdem que o medo tem
um papel ainda mais importante, devendo os processos de avaliacao de risco e de coping
ser vistos como sequenciais, sendo os processos de avaliacdo de coping apenas ativados

quando a avaliacdo de risco resultar em medo.

De acordo com Ahorsu et al. (2020), uma caracteristica central das pandemias é
o medo que elas podem incutir em grandes faixas da populacdo. O medo pode ser
definido como uma emocao bésica intensa que envolve uma reacao de alarme imediata
que mobiliza o organismo ao desencadear um conjunto de mudancas fisiologicas, sendo
esta emocao despertada pela dete¢ao de uma ameaca iminente (American Psychological
Association, 2020), neste caso, a COVID-19. Deste medo podem-se distinguir
consequéncias negativas e positivas. Como negativas, destaca-se que, com altos niveis de
medo, os individuos terao dificuldades em pensar de forma clara e racional (Ahorsu et
al., 2020), podendo apresentar pior saide mental e uma diminuicio do bem-estar
(Harper et al., 2020), e gerar estratégias de coping desadaptativas (Vally, 2020) ou
adotar comportamentos disfuncionais e nao recomendados (e.g. comprar largas
quantidades de desinfetante, papel higiénico ou comida de emergéncia) (Kohler et al.,
2021). Como consequéncias positivas, releva-se que o medo pode ter um papel funcional,
aumentando os comportamentos de seguranca, tanto num contexto
experimental/laboratorial (Notebaert et al., 2016), como na vivéncia de uma

epidemia/pandemia (Bish & Michie, 2010; Rubin et al., 2009).
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Na atual pandemia COVID-19, a relacdo entre medo e comportamentos foi
investigada por diversos estudos (Harper et al., 2020; Kohler et al., 2021; Wong et al.,
2020; Yildirim et al., 2021). Os resultados de Harper e colaboradores (2020), com
participantes principalmente do Reino Unido, indicam que o medo, no contexto da
pandemia, prediz comportamentos adaptativos de satide publica, o que vai ao encontro
de outro estudo realizado no contexto turco (Yildirim et al., 2021). No mesmo sentido,
Kohler e colaboradores (2021) verificaram que os individuos com um maior risco efetivo
apresentam mais medo da doenca, o que por sua vez leva a pratica de mais
comportamentos de protecao. Foi ainda relatado num estudo taiwanés que um nivel
certo de ansiedade, desde que nao seja tao alto que tenha um impacto negativo na satide
mental, pode ajudar a estimular praticas protetoras no contexto da pandemia (Wong et
al., 2020). O medo face a COVID-19 revelou também estar positivamente associado a
percecao de risco na populacao adulta do Reino Unido (Harper et al., 2020) e da Turquia

(Yildirim et al., 2021).

Em Portugal, alguns estudos tém-se debrucado sobre o impacto da pandemia nos
estudantes universitarios (Maia & Dias, 2020) e na populacao geral (Paulino et al., 2021),
e sobre os comportamentos preventivos em estudantes do ensino superior (Alves et al.,
2020). Na revisao de literatura efetuada, ndo foram encontrados estudos no contexto
portugués que relacionassem o medo face a COVID-19 com a percecao de risco ou com a
adocao de comportamentos de protecao. Atendendo a importancia que estes tltimos tém
na contencao da atual pandemia, e a literatura que sugere uma relacao entre as variaveis
percecao de risco, adocao de comportamentos de prote¢ao e medo face a COVID-19,
propoem-se para este estudo trés objetivos principais: 1) descrever os comportamentos
preventivos e de evitamento e a percecao de risco dos estudantes do ensino superior; 2)
compreender a relacdo entre os comportamentos de protecao, a percecao de risco e o
medo face a COVID-19; e 3) avaliar o papel mediador do medo face a COVID-19 na
relacdo entre a percecdo de risco e a adocdo de comportamentos preventivos e de
evitamento. Neste ambito, e atendendo a literatura que sugere uma relacdo dos
comportamentos de prote¢do com a percecao de gravidade mas nao com a percecado de
suscetibilidade (Jose et al., 2021; Kowalski & Black, 2021), foram formuladas as

seguintes hipoteses:

H1: “A relacdo entre a percecao de gravidade e os comportamentos preventivos

é mediada pelo medo face a COVID-19”;

H2: “A relacdo entre a percecdo de gravidade e os comportamentos de

evitamento é mediada pelo medo face a COVID-19”.
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Método

Participantes

A amostra inicial era composta por 367 participantes, tendo sido excluidos 32 por
nao cumprirem os critérios de inclusao: idade entre os 18 e os 29 anos, estudantes do
ensino superior em instituicoes portuguesas, estar a residir em Portugal e ter o portugués

como primeira lingua. Assim, a amostra final ficou composta por 335 participantes.

Relativamente as suas caracteristicas sociodemograficas, a idade média foi de
21.42 anos (DP=2.43) e a faixa etaria mais representada foi entre os 18 e os 21 anos
(54.3%). A maioria pertencia ao sexo feminino (776.1%) e tinha nacionalidade portuguesa
(97.3%). Durante o periodo escolar, 43% dos participantes residiam em casa dos
pais/familiares e 37% em casa partilhada com colegas/amigos. A maioria dos
participantes frequentava o 1° ciclo de estudos (57.3%), em instituicoes de ensino
superior (IES) no centro do pais (63%) e encontrava-se, na altura da recolha de dados,
em regime de ensino hibrido/misto (71.9%). A tabela 1 apresenta os dados

sociodemograficos em maior detalhe.

A maioria dos participantes indicou nao pertencer a nenhum grupo de risco a
COVID-19 (88.7%). Quanto a experiéncia com a doenga, 271 individuos (80.9%) pensam
que nunca estiveram infetados, quatro (1.2%) ja testaram positivo a COVID-19, 24 (7.2%)
jativeram contactos de risco e/ou sintomas, mas testaram negativo, e 36 (10.7%) pensam
que ja podem ter estado infetados e recuperaram, mas nunca foram testados. Quando
questionados sobre a coabitacao com alguém pertencente a um grupo de risco, 49.9%
responderam “nao”, 41.2% responderam “sim” e 9% responderam “nao sei”. Foi também
questionado até que ponto os estudantes consideram que a IES que frequentam é segura,
atendendo as medidas tomadas face a COVID-19, sendo que 19.1% responderam “Nada
seguro ou pouco seguro”, 38.5% responderam “Mais ou menos seguro” e 42.4%

responderam “Seguro ou muito seguro”.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogrdaficas dos participantes

N %
Idade 18-21 182 54.3
22-25 134 40.0
26-29 19 5.7
Género Masculino 80 23.9
Feminino 255 76.1
Nacionalidade Portuguesa 326 97.3
Outra 9 2.7
Onde/com quem Casa dos pais/familiares 144 43.0
vive durante o Residéncias de estudante 31 9.3
periodo escolar?
Sozinho/a 14 4.2
Casa partilhada com colegas 124 37.0
Conjuge/parceiro/ namorado 21 6.3
Outro 1 .3
Ano/Ciclo de 1° Ano — 1° ciclo 55 16.4
estudos 2° Ano - 1° ciclo 49 14.6
3° Ano — 1° ciclo 88 26.3
20 ciclo 140 41.8
30 ciclo 3 -9
Regime de Ensino Totalmente presencial 63 18.8
Hibrido/Misto 241 71.9
Totalmente Online 31 9.3
Regido da IES Norte 83 24.8
Centro 211 63.0
Lisboa e Vale do Tejo 23 6.9
Alentejo e Algarve 12 3.6

Ilhas 6 1.8
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Instrumentos de Medida

Dados sécio demogrdficos: com base num questionario criado no ambito deste
projeto, foram inquiridas diversas carateristicas sociodemograficas dos participantes,
nomeadamente, a sua idade, género, nacionalidade, onde e com quem vive durante o
periodo escolar, instituicao de ensino superior que frequenta, ano do curso que frequenta
e o regime de ensino. Foram também incluidas questoes relativas a COVID-19, como a
pertenca a um grupo de risco, a experiéncia com COVID-19 e se coabitam com alguém

pertencente a um grupo de risco para a COVID-19.

Comportamentos de protecdo: avaliados através de um questionario de 12 itens,
adaptados de Kim & Choi (2016) e Taghrir et al. (2020), que refletem diferentes
comportamentos de protecao (e.g. “Evito locais com agrupamentos de pessoas” ou “Vou
lavando ou desinfetando as maos ao longo do dia”). Estes itens foram agrupados em duas
dimensdes (comportamentos preventivos e comportamentos de evitamento)
reconhecidas teoricamente (Bish & Michie, 2010). A analise da consisténcia interna
demonstrou valores aceitaveis para os 6 itens dos comportamentos preventivos (o= .756)
e bons para os 6 itens dos comportamentos de evitamento (o= .812). Os itens podem ser
respondidos numa escala tipo likert de 5 pontos, que varia entre 0 (quase nunca) e 4
(quase sempre), sendo uma pontuacao mais elevada indicadora de maior frequéncia dos

respetivos comportamentos em cada uma das escalas.

Percecdo de risco: avaliada através de dois itens, adaptados de Dryhurst et al.
(2020) e Taghrir et al. (2020). O primeiro avalia a percecao de suscetibilidade ao risco
(“Até que ponto considera provavel vir a ser infetado pela COVID-19 nos proximos 6
meses”) e pode ser respondido numa escala tipo likert de 5 pontos, que varia entre 1
(nada provavel) e 5 (muito provavel). O segundo avalia a perce¢do de gravidade do risco
(“Provavelmente nao ficarei doente se apanhar COVID-19”), variando a escala de
resposta entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente). Este item foi cotado de
forma invertida, indicando uma maior pontua¢ao uma maior percec¢ao de gravidade de

risco.

Medo face a COVID-19: avaliado através da Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S;
Ahorsu et al., 2020). Esta escala foi traduzida no ambito do projeto, encontrando-se
atualmente também traduzida e validada para a populacao portuguesa (Magano et al.,
2021). Esta escala é composta por sete itens que podem ser respondidos numa escala tipo
likert de 5 pontos, que varia entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente),
sendo a amplitude da pontuacao total da escala entre 7 e 35 (Ahorsu et al., 2020). Alguns
exemplos dos itens sdo: “As minhas maos ficam hiimidas/frias quando penso na COVID-

19” e “Nao consigo dormir porque estou preocupado/a com a possibilidade de apanhar
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COVID-19” (Ahorsu et al., 2020). No presente estudo, a escala apresentou um valor alfa

de Cronbach de .87.

Procedimentos

O presente estudo insere-se num projeto mais alargado que tem como objetivo
estudar valores, atitudes, crencas e os comportamentos de estudantes do ensino superior
no atual contexto da pandemia COVID-19 (projeto HI-RISK19+ - UBI). O projeto foi
aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade da Beira Interior (CE-UBIPj-2020-
096). O inquérito com os instrumentos anteriormente referidos foi disponibilizado
online, através da plataforma EU Survey, entre os dias 19 de outubro e 28 de novembro
de 2020, o que coincidiu com a fase crescente da segunda vaga da pandemia em Portugal
(DGS, 2021). A recolha ocorreu segundo o sistema de “bola de neve”, principalmente
através das redes sociais e do email. Os participantes foram informados sobre os
objetivos da investigacdo, sobre o anonimato e sobre o carater voluntario da sua
participacao, tendo dado o seu consentimento a estes termos antes de preencherem o

inquérito.
Andlises estatisticas

A analise dos dados foi realizada com o programa estatistico SPSS — Statistical
Package for the Social Sciences (versao 25). Foi utilizada a estatistica descritiva, tendo-
se realizado uma anélise de frequéncias as variaveis sociodemograficas, comportamentos
de protecdo e percecdo de risco, de forma a reportar a proporcdo com que estes se
apresentam. Seguidamente, foi realizada uma anélise de correlacao de Pearson, de forma
a avaliar as relacOes entre as variaveis percecao de suscetibilidade, percecao de
gravidade, medo face a COVID-19, comportamentos preventivos e comportamentos de
evitamento, tendo sido utilizados os valores de Cohen (1988) para a interpretacao da
magnitude dos efeitos entre as variaveis. Por fim, foi realizada uma analise de mediacao
com recurso ao software PROCESS v.3.5 (Hayes, 2013), tendo a significancia dos efeitos
indiretos sido testada através de procedimentos de bootstrapping com 5000 amostras e

um intervalo de confianca de 95%.
Resultados

Para apresentacio dos resultados dos comportamentos de protecio, as
frequéncias das cinco possibilidades de resposta foram agrupadas em trés categorias:
“quase nunca/raramente”, “as vezes” e “muitas vezes/quase sempre”’. Quanto aos
comportamentos preventivos, verifica-se que os mais frequentemente adotados (“muitas
vezes/quase sempre”) foram a lavagem/desinfecao das maos ao longo do dia (90.4%;

M=3.46; DP=.67) e 0 uso de mascara na via publica ou espacos publicos exteriores (86%;
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M=3.41; DP= .95). De notar que 24.8% quase nunca ou raramente limpam ou desinfetam

objetos tocados pelas maos, 17.3% quase nunca ou raramente utilizam mascara quando

estdo com colegas e amigos e 16.7% quase nunca ou raramente mantém a distancia de

seguranca em espacos interiores (Figura 1).

Quanto aos comportamentos de evitamento, os mais frequentemente adotados
(“muitas vezes/quase sempre”) foram o evitar de locais com agrupamentos de pessoas
(85.7%; M=3.32; DP= .79) e o evitar de convivios presenciais com os colegas/amigos
(72.9%; M=3.13; DP=1.00), sendo também frequente o evitar de espacos publicos
fechados (69.6%; M= 2.98; DP=1.06). Acresce que 40.3% dos participantes quase nunca
ou raramente evitam comer em espacgos publicos abertos e 23% quase nunca ou

raramente evitam comer em espacos publicos fechados.
Figura 1

Frequéncia e média da ado¢do de comportamentos preventivos e de evitamento
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Para a apresentacdo dos resultados da percegdo de risco, as frequéncias das

respostas foram também agrupadas em trés categorias: “nada provavel/pouco provavel”,
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“mais ou menos provavel” e “provavel/muito provavel” para a suscetibilidade ao risco e

“discordo totalmente/discordo”, “nao concordo nem discordo” e “concordo/concordo

totalmente” para a gravidade do risco.

Quanto a suscetibilidade ao risco, 43.9% consideram provavel ou muito provavel,
40% mais ou menos provavel e 15.8% nada ou pouco provavel, serem infetados nos
proximos 6 meses com COVID-19. Quanto a gravidade do risco, 48% nao concordam
nem discordam com a afirmagao “Provavelmente nao ficarei doente se apanhar COVID-
197, 32.2% discordam/discordam totalmente e 19.7% concordam/concordam

totalmente.

Da analise das correlacoes entre as variaveis (Tabela 2), destaca-se que a percecao
de suscetibilidade ndo apresenta uma correlacdo significativa com nenhum dos tipos de
comportamentos de protecao, ao contrario da percecao de gravidade, que apresenta uma
relacdo de pequena magnitude, mas estatisticamente significativa, com ambos os tipos
de comportamentos. O medo face a COVID-19 também apresenta uma relacdo
estatisticamente significativa de pequena magnitude com os comportamentos
preventivos e de magnitude moderada com a percecdo de gravidade e os

comportamentos de evitamento.
Tabela 2

Correlagées entre percecdo de suscetibilidade e gravidade, medo face a COVID-19

e comportamentos preventivos e de evitamento

Variaveis M DpP ) R 3 4
1. Percecdo de suscetibilidade 3.44 .97 -—-
2. Percecao de gravidade 3.17 .88 -.030 ---
3. Medo face a COVID-19 16.29 5.47 .110% .240%%* ---
4. Comportamentos preventivos 16.96 4.26 .056 128" 238" -—-
5. Comportamentos de evitamento 15.88 4.75 .107 155" 243" 522"

Nota: *p < .05; **p < .01; ***p < .001

Para testar a Hi, foi realizado um modelo de mediacao simples. Como indica a
Figura 2a, o coeficiente de regressao entre a percecao de gravidade e o medo face a
COVID-19 foi estatisticamente significativo, assim como o coeficiente de regressao entre
o medo face a COVID-19 e os comportamentos preventivos. O resultado ¢’ = .256 [IC
95% = .108; .438] indica que se regista um efeito indireto da percecao de gravidade nos
comportamentos preventivos, mediado pelo medo face a COVID-19, enquanto um efeito

direto da percecdo de gravidade nos comportamentos preventivos nao se verifica (¢ =
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.361, p = .173). Segundo o valor de R2, cerca de 6.2% da variancia observada pode ser

explicada pelo input do modelo. Assim, nao se pode rejeitar a hipotese 1.

Para testar a H2, foi realizada uma analise semelhante, sendo também neste caso
o coeficiente de regressdo entre o medo face a COVID-19 e os comportamentos de
evitamento estatisticamente significativo (ver Figura 2b). O resultado ¢” = .282; [IC95%
= .116; .498] indica que se regista um efeito indireto da percecdo de gravidade nos
comportamentos de evitamento, mediado pelo medo face a COVID-19, enquanto um
efeito direto da percecao de gravidade nos comportamentos de evitamento nao se verifica
(c = .553, p = .061). Segundo o valor de R2, cerca de 6.9% da variancia observada pode

ser explicada pelo input do modelo. Assim, nao se pode rejeitar a hipotese 2.
Figura 2 (aeb)

Andlise de regressdo para a mediacdo do Medo face a COVID-19 entre a perce¢do
de gravidade e os comportamentos preventivos (A) e os comportamentos de

evitamento (B)

A
Medo face a
COVID-19
S %
<{'§ %
<
& S
5 %
7
Percegdo de c=.361,p=.173 Comportamentos
gravidade ¢ = 256, [.108; .438] preventivos
B
Medo face a
COVID-19
® k3
S S
Q//? %
©
& S
N %
%
Percegdo de c=.553,p=.061 Comportamentos
gravidade ¢’ =.282, [116; 498] de evitamento

Nota: ¢ = efeito direto; ¢” = efeito indireto
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Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar os comportamentos de protecio em
estudantes do ensino superior, em contexto de pandemia, e a sua relacao com a percecao
de risco e o medo face a COVID-19. O estudo decorreu num momento em que o pais
assistia a um namero crescente de casos de infecao (DGS, 2021), com a aplicacdo de
medidas satde publica restritivas, mas com manutencao de atividades letivas presenciais
(DGES, 2020; RCM n.° 96-B, 2020), pelo que a grande maioria dos estudantes se
encontrava num regime hibrido/misto, ou seja, com aulas parcialmente presenciais e

parcialmente online.

Os resultados sugerem que os estudantes do ensino superior alteraram as suas
rotinas diérias, adotando, em geral, diversos comportamentos de protecao face a COVID-
19, a semelhanca dos estudantes de outros paises afetados pela pandemia (Akdeniz et al.,
2020; Aristovnik et al., 2020; Barrett & Cheung, 2021; Taghrir et al., 2020). Em
particular, a lavagem/desinfecao das maos ao longo do dia e o uso de méscara na via
publica ou espacos publicos exteriores eram os comportamentos preventivos mais
frequentemente adotados pelos estudantes desta amostra. O facto de o uso de méscara
na via publica se ter tornado obrigatério em Portugal durante o periodo da recolha de
dados (Lei n. 62-A/2020, 2020), e ja antes ter sido recomendado pelas autoridades de
saude (DGS, 2020a), pode explicar a elevada ado¢ao desta medida. No mesmo sentido,
uma tendéncia para uma maior utilizacao da mascara a partir do momento em que esta

se tornou obrigatoria foi verificada por Reszke e colaboradores (2021).

Tal como em estudos anteriores (e.g. Taghrir et al., 2020), a limpeza ou
desinfecdo de objetos que pudessem ser tocados pelas maos era o comportamento menos
frequentemente adotado, sendo que na investigacao presente perto de um quarto dos
estudantes quase nunca ou raramente praticam este comportamento. De notar também
que uma percentagem consideravel de estudantes referiram quase nunca ou raramente
(16.7%) manter a distancia de seguranca em espacos interiores ou utilizar méscara
quando estao com colegas e amigos (17.3%), apesar de estes serem dos comportamentos
mais essenciais e amplamente recomendados pelas respetivas autoridades de saude
(DGS, 2020a; OMS, 2020a). O facto de os participantes utilizarem menos a mascara em
privado do que na via publica podera ser motivado, por um lado, pela obrigatoriedade de
o fazer neste contexto, mas também pelas normas sociais. Ou seja, a forma como os
outros se comportam, e que comportamentos sdo aprovados ou desaprovados, podera
ter influéncia na adocao (ou nao) destes comportamentos (Young & Goldstein, 2021),

sendo que os jovens sdo geralmente mais suscetiveis a influéncia dos seus pares em
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situacdes de risco (Gardner & Steinberg, 2005), 0 que podera reforcar a importancia das

normas sociais na adog¢ao de certos comportamentos nesta populacao.

Quanto aos comportamentos de evitamento, os mais frequentemente adotados
foram o evitar de locais com agrupamentos de pessoas e o evitar de convivios presenciais
com os colegas/amigos. O evitar de multidoes (Aristovnik et al., 2020) e o
distanciamento social (Akdeniz et al., 2020; Barrett & Cheung, 2021) foram também
comportamentos largamente reportado noutros estudos. A elevada percentagem de
estudantes que referem evitar locais com outras pessoas também podera estar
relacionada com as medidas legais em vigor, como por exemplo o encerramento e/ou
limitacdo horaria de varios estabelecimentos (e.g. cafés, restaurantes) que permitiriam
ajuntamento sociais (RCM n.° 96-B, 2020). Além disso, a maioria dos participantes
encontrava-se num regime de ensino hibrido/misto, o que provavelmente aumenta as
possibilidades de praticar distanciamento social e comportamentos de evitamento, em
comparacdo com alunos em formato totalmente presencial. Uma percentagem
consideravel de estudantes (40.3%) refere nao evitar comer em espacos publicos abertos,
0 que pode estar a refletir as proprias recomendac6es de seguranca na altura, uma vez
que estar num espaco ao ar livre era mais recomendado que num espaco fechado (OMS,

2020a).

No que respeita a percecao de risco face a8 COVID-19, os resultados sugerem que
uma consideravel percentagem de estudantes se perceciona como suscetivel a ser
infetado com o virus (43.9%) num espaco de 6 meses. Dado que a larga maioria dos
participantes pensa nunca ter sido infetado com COVID-19 e apenas 1.2% ja terem
testado positivo, justifica-se a maior percecao de suscetibilidade de ainda virem a
apanhar o virus, isto porque no momento da recolha de dados também se estava numa
fase crescente em termos de niimeros de infe¢oes, com mais do triplo dos casos diarios
registados no pico da primeira vaga de abril (DGS, 2021). O facto de a maioria dos
participantes se encontrar num regime de ensino hibrido/misto, no qual pelo menos em
aulas em formato presencial existia algum contato social, pode também ajudar a explicar
estes resultados em termos de percecao de risco. Acresce que, apesar de 42.4% dos
participantes se sentir seguros ou muito seguros na IES frequentada, relativamente as
medidas tomadas face a COVID-19, uma parte consideravel (19.1%) refere sentir-se

“Nada ou pouco segura”.

Quanto a percecao de gravidade, perto de um quinto (19.7%) dos participantes
julga que nao ficara doente se contrair o virus, o que, apesar de nao refletir a percecao da
maioria da amostra, podera sugerir nesse subgrupo de participantes uma crenca de que

nao havera uma consequéncia severa caso contraiam a doenca. Este resultado podera
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estar relacionado com o facto de a larga maioria dos participantes (88.7%) nao pertencer
a nenhum grupo de risco a COVID-19 e de uma grande parte dos internamentos, casos
graves e mortais estarem associados a uma populacao mais envelhecida (Yanez et al.,
2020). Isto podera refletir uma percecao realista dos estudantes, sendo convergente com
o que o facto de individuos com maior risco efetivo a COVID-19 também terem uma
percecao de risco mais elevada (Kohler et al., 2021). A comparacao destes resultados com
outros estudos deve ser feita com cautela, pois os diferentes estudos tem avaliado a
percecao de risco com instrumentos diferentes, e atendendo a construtos diferentes
(Barrett & Cheung, 2021), para além de que o contexto temporal e o pais em que foi
realizado um estudo determinara os ntimeros de infetados e as medidas que naquele
momento estavam a ser tomadas perante a COVID-19 (Akdeniz et al., 2020), o que tera

influéncia na avaliacao que os individuos faziam do seu risco.

A semelhanca de estudos anteriores (e.g. Alves et al., 2020; Kohler et al., 2021),
0s nossos resultados sugerem uma relacao entre percecao de risco e comportamentos de
protecao. Analisando especificamente esta percecdo de risco, verifica-se que os
comportamentos preventivos e de evitamento aumentam a medida que aumenta a
percecao de gravidade. No entanto, esta relacao nao se verifica relativamente a percecao
de suscetibilidade, ou seja, a crenca sobre a probabilidade de uma ocorrer uma situacao
negativa (neste caso, ser infetado). Isto vai ao encontro de outros estudos, que estudaram
a relacdo entre a percecdo de risco e os comportamentos de protecao sob a lente do
Modelo de Crencas em Sadde (Jose et al., 2021) e da Teoria de Motivacao para a Protecao
(Kowalski & Black, 2021), tendo verificado que apenas a crenca sobre a gravidade das
consequéncias de ser infetado tem uma relacdo positiva com a adocao de
comportamentos de protecao. Isto pode ser justificado por uma possivel relacao de duas
vias entre percecdo de suscetibilidade e comportamentos, podendo uma maior
suscetibilidade levar a mais comportamentos de protecao, no entanto, a maior adogao de
comportamentos também pode reduzir a percecdo de suscetibilidade (Brewer et al.,
2004). No entanto, estes resultados nao sao lineares, uma vez que existem estudos (Wise
et al., 2020) cujos resultados indicam o oposto, que a percecao de suscetibilidade tem
influéncia na ado¢ao de comportamentos de protecao, e a percecao de gravidade nao, o
que possivelmente podera ser explicado por esse estudo ter sido realizado numa fase
inicial da pandemia, numa altura em que as pessoas que percebiam um maior risco de

infecdo, adotavam mais medidas para se proteger.

Neste estudo, verificou-se que os estudantes com uma maior percecao de
gravidade e de suscetibilidade reportam também mais medo face a COVID-19, sugerindo
que uma crenca subjetiva que avalia a possibilidade de uma perda como maior ou os

potenciais danos como mais gravosos esta relacionada com uma reacao emocional e uma
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série de ativagoes fisioldgicas (American Psychological Association, 2020; Darker, 2013).

Verificou-se ainda que o medo tem uma relacdo estatisticamente significativa com os

comportamentos preventivos e de evitamento, tal como reportado noutros estudos

realizados no contexto da atual pandemia (e.g. Harper et al., 2020; Kohler et al., 2021;

Yildirim et al., 2021).

Os resultados suportam as hipoteses que propunham que o medo face a COVID-
19 desempenha um papel mediador na relacao entre a percecao de gravidade e a adocgao
de comportamentos, quer preventivos, quer de evitamento. De facto, embora nao se
verifique um efeito direto da percecao de gravidade nos comportamentos de protecao, os
resultados revelam que esse efeito se da de forma indireta por intermédio de um aumento
do medo face a COVID-19. Este resultado sugere a importancia do medo, ndo apenas na
ligacdo direta com a adocao de comportamentos de protecdo, mas como variavel
mediadora entre percecdo de risco e comportamento, reforcando a importancia da
componente emocional, resultante da avaliacao da situacdo potencialmente ameacadora
para a satide, na motivacao para a ado¢ao do comportamento (Rogers, 1983). No entanto,
em ambos os modelos o valor de R2 é relativamente baixo, podendo apenas 6.2% e 6.9%
da variancia ser explicada por cada um dos respetivos modelos. Isto pode ser um
indicador de que as predi¢oes podem ser imprecisas, pelo que é necessario interpretar os

resultados com cautela.

Uma das explicagoes para este resultado é que, naturalmente, outros fatores para
além da percecao de risco e do medo, podem contribuir para a explicacdo da realizagao
de comportamentos protetores. Por exemplo, segundo a Teoria de Motivacao para a
Protecao (Rogers, 1983) é realizado paralelamente ao processo de avaliacao de risco (e.g.
“o0 quao provavel sera eu ser infetado?”; “se eu for infetado, o que me vai acontecer?”),
um processo de avaliacao de coping, que engloba fatores como a percecao de eficacia de
resposta (e.g. “usar mascara vai me proteger do virus?”), autoeficicia (e.g. “eu consigo
cumprir as medidas?”) e custos de resposta associados ao comportamento (e.g. “para me
proteger a mim e aos outros, vou ter de ficar isolado durante muito tempo”), o que por
sua vez podera ter influéncia nos comportamentos de protecao. Esta relevancia de varios
fatores na variavel dependente (comportamentos de protecao) pode reduzir a variancia
explicada pelo modelo, sendo que neste caso foram apenas estudados os processos de
avaliacao do risco. Ainda assim, a relevancia do medo pode ser sublinhada, uma vez que
Tanner e colaboradores (1991) sugerem que os processos de avaliacdo de coping sao

apenas ativados quando a avaliacao de risco resultar em medo.

Simultaneamente, apesar do seu papel funcional para a adocdo de

comportamentos de prevencao, deve-se ter em conta que o medo face a COVID-19 tem
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vindo a ser relacionado com pior saide mental e uma diminui¢ao do bem-estar (Harper
et al., 2020), podendo o contexto especifico da pandemia exacerbar fatores de risco de
doenca mental pré-existentes até niveis patoldgicos (Vally, 2020). Também é referido
que altos niveis de medo podem impedir os individuos de pensar de forma clara e
racional (Ahorsu et al., 2020), gerar estratégias de coping desadaptativas (Vally, 2020)
e levar a adocao de comportamentos disfuncionais (Kohler et al., 2021). No entanto, no
estudo dos mesmos autores, os participantes demonstraram maior medo face 8 COVID-
19, sem apresentarem maior ansiedade generalizada, o que pode indicar que apresentar
um medo realista e apropriado da COVID-19 nao implica necessariamente
consequéncias ao nivel da saude mental (Kohler et al., 2021). Também se deve ter em
conta que este estudo apenas abordou o medo pelo préprio e nao pelos outros, no
entanto, a literatura refere um medo superior dos estudantes perante a possibilidade de
os seus familiares serem contagiados, comparativamente ao medo que eles proprios
tinham de ser contagiados (Akdeniz et al., 2020). Isto sugere que o medo pelos proximos

também pode ter um papel importante na adocao de comportamentos de protecao.

Este estudo apresenta algumas limitacoes que importa referir. Algumas
caracteristicas da amostra (e.g., dimensoes, idade dos participantes, o facto de ser
composta apenas por estudantes do ensino superior) faz com que os resultados nao
sejam generalizaveis. Assim, sugerem-se estudos futuros com amostras maiores e da
populacgdo geral. O facto de a recolha de dados ter ocorrido de forma exclusivamente
online, numa amostra de conveniéncia, também impede a sua generalizag¢do. Considera-
se, no entanto, que comparativamente a um formato presencial este método de recolha
foi benéfico, tanto por uma questao de adesao como por uma questao de satde publica
devido ao contexto pandémico. E ainda de referir que o estudo recorreu exclusivamente
a medidas de autorrelato, que podem ser suscetiveis a erros de medida, sendo respetivas
a propria percecdo sobre os seus comportamentos, podendo, ultimamente, ser faliveis.
Outra limitacao prende-se com o uso de itens singulares para avaliar a percecao de risco,
recomendando-se em estudos futuros investigar esta varidvel com recurso a outras
medidas validadas para o pais. Atendendo a natureza transversal deste estudo, e tendo
em conta a rapida evolucao da situacao pandémica e das medidas governamentais que
vao sendo tomadas ao longo do tempo, seria importante em estudos futuros recolher
dados em diferentes momentos para avaliar a possibilidade de existirem mudancas nas
variaveis estudadas (i.e., percecao de risco, comportamentos de protecao e medo face a
COVID-19) conforme a situacdo epidemiolégica no pais. Seria ainda importante
prosseguir com o estudo de outras variaveis potencialmente mediadoras (e.g. eficacia de
resposta, influéncia dos pares, normas subjetivas, preocupacao com os familiares) e que

poderao ter influéncia na adocao de medidas de protecao pelos jovens.
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Por fim, este estudo contribuiu para o conhecimento sobre a resposta a situagao
pandémica no contexto especifico dos estudantes de IES portuguesas, trazendo suporte
empirico sobre a importancia do medo como mediador entre a percecao de risco e a
pratica de comportamentos de protecdo numa pandemia. Os resultados podem ter
implicacOes para a comunicacdo na area da saade publica, devendo os profissionais ter
em conta que o medo efetivamente pode ter uma relacdo importante na adocao de
comportamentos de protecdo. Assim, o medo pode ter uma funcdo adaptativa, no
entanto, sabe-se que niveis elevados de medo podem levar a consequéncias negativas
para a saude mental e para os proprios comportamentos realizados no contexto da
pandemia, devendo esta ser uma area de avaliagdo em contexto clinico e, se necessario,

alvo de intervencao psicoterapéutica.

23



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo
Referéncias

Abraham, C., & Sheeran, P. (2005). The Health Belief Model. In M. Conner & P. Norman
(Eds.), Predicting Health Behaviour: research and practice with social congnition

model (2nd ed., pp. 28—80). London: Open University Press.

Ahorsu, D. K, Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D., & Pakpour, A. H. (2020).
The Fear of COVID-19 Scale: Development and Initial Validation. International
Journal of Mental Health and Addiction. https://doi.org/10.1007/s11469-020-

00270-8

Akdeniz, G., Kavakci, M., Gozugok, M., Yalcinkaya, S., Kucukay, A., & Sahutogullari, B.
(2020). A Survey of Attitudes, Anxiety Status, and Protective Behaviors of the
University Students During the COVID-19 Outbreak in Turkey. Frontiers in
Psychiatry, 11, 1—9. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00695

Alves, R. F., Samorinha, C., & Precioso, J. (2020). Knowledge, attitudes and preventive
behaviors toward COVID-19: a study among higher education students in Portugal.
Journal of Health Research. https://doi.org/10.1108/jhr-07-2020-0254

American Psychological Association. (2020). Fear. APA Dictionary of Psychology.
https://dictionary.apa.org/fear

Aristovnik, A., Kerzic, D., Ravselj, D., Tomazevi¢, N., & Umek, L. (2020). Impacts of the
COVID-19 pandemic on life of higher education students: A global perspective.
Sustainability (Switzerland), 12(20), 1-34. https://doi.org/10.3390/su12208438

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through  the twenties. @ American  Psychologist, 55(5), 469—480.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

Barrett, C., & Cheung, K. L. (2021). Knowledge, socio-cognitive perceptions and the
practice of hand hygiene and social distancing during the COVID-19 pandemic: a
cross-sectional study of UK university students. BMC Public Health, 21(1), 1—18.
https://doi.org/10.1186/s12889-021-10461-0

Bish, A., & Michie, S. (2010). Demographic and attitudinal determinants of protective

behaviours during a pandemic: A review. British Journal of Health Psychology,

15(4), 797—824. https://doi.org/10.1348/135910710X485826

Brewer, N. T., Weinstein, N. D., Cuite, C. L., & Herrington, J. E. (2004). Risk Perceptions
and Their Relation to Risk Behavior. Annals of Behavioral Medicine, 27(2), 125—
130. https://doi.org/10.1207/s15324796abm2702_7

24



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

Champion, V., & Skinner, C. (2008). The Health Belief Model. In K. Glanz, B. K. Rimer,
& K. Viswanath (Eds.), Health Behavior and Health Education: Theory, Research
and Practice (4th ed., pp. 45—66). San Francisco: Wiley.

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.). New

Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Darker, C. (2013). Risk Perception. In M. D. Gellman & J. R. Turner (Eds.), Encyclopedia
of Behavioral Medicine. New York: Springer. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-
1005-9_866

Decreto-lei n.° 14-A/2020, Pub. L. No. 14-A/2020, Diario da Republica n.c 55/2020

(2020). https://dre.pt/application/conteudo/130399862

*Decreto-lei n.° 20-A/2020, Pub. L. No. 20-A/2020, Diario da Republica n.° 76/2020

(2020). https://data.dre.pt/application/conteudo/131908497

Decreto-lei n.c 3-C/2021, Diario da Repuablica n.c 15/2021 (2021).
https://data.dre.pt/eli/dec/3-C/2021/01/22/p/dre

*Despacho n.° 3298-B/2020, Pub. L. No. Diario da Republica 3298-B/2020, Diario da
Republica n.c 52/2020 (2020). https://dre.pt/application/conteudo/130243048

Direcao Geral de Saude. (2020a). Medidas Gerais de Prevencdo e Controlo da COVID
19 (Vol. 1). https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/05/ManualVOLUME1-1.pdf

Direcao Geral de Saude. (2020b). Primeiro caso de infecdo por novo Coronavirus
(COVID-19) em Portugal. https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/Atualizacao-de-02032020-1728.pdf

Direcao Geral de Saude. (2021). Ponto da situacdo atual da pandemia de Covid-19 em

Portugal. https://covid19.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-em-portugal/

Direcao Geral do Ensino Superior. (2020). Orientacoes para Atividades Letivas e Nao
Letivas  nas  Instituicbes  Cientificas e de  Ensino  Superior.

https://wwwcdn.dges.gov.pt/sites/default/files/orientacao_ensino_superior_ -
_dgs.pdf

Dryhurst, S., Schneider, C. R., Kerr, J., Freeman, A. L. J., Recchia, G., van der Bles, A.
M., Spiegelhalter, D., & van der Linden, S. (2020). Risk perceptions of COVID-19
around the world. Journal of Risk Research, 23(7-8), 994—1006.
https://doi.org/10.1080/13669877.2020.1758193

Dubey, S., Biswas, P., Ghosh, R., Chatterjee, S., Dubey, M. J., Chatterjee, S., Lahiri, D., &

25



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador
do medo
Lavie, C. J. (2020). Psychosocial impact of COVID-19. Diabetes and Metabolic
Syndrome: Clinical  Research and  Reviews, 14(5), 779—788.
https://doi.org/10.1016/j.dsx.2020.05.035

Flaxman, S., Mishra, S., Gandy, A., Unwin, H. J. T., Mellan, T. A., Coupland, H.,
Whittaker, C., Zhu, H., Berah, T., Eaton, J. W., Monod, M., Perez-Guzman, P. N.,
Schmit, N., Cilloni, L., Ainslie, K. E. C., Baguelin, M., Boonyasiri, A., Boyd, O.,
Cattarino, L., ... Bhatt, S. (2020). Estimating the effects of non-pharmaceutical
interventions on COVID-19 in FEurope. Nature, 584(7820), 257—-261.
https://doi.org/10.1038/s41586-020-2405-7

Gardner, M., & Steinberg, L. (2005). Peer influence on risk taking, risk preference, and
risky decision making in adolescence and adulthood: An experimental study.

Developmental Psychology, 41(4), 625-635. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.41.4.625

Harper, C., Satchell, L., Fido, D., & Latzman, R. (2020). Functional fear predicts public
health  compliance in the COVID-19 pandemic. 44(0), 1-21.
https://doi.org/10.31234/0sf.io/jkfu3

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process

analysis: A regression-based approach. New York: Guilford Press.

Jose, R., Narendran, M., Bindu, A., Beevi, N., L, M., & Benny, P. V. (2021). Public
perception and preparedness for the pandemic COVID 19: A Health Belief Model
approach. Clinical Epidemiology and Global Health, 9, 41—46.
https://doi.org/10.1016/j.cegh.2020.06.009

Kim, J. S., & Choi, J. S. (2016). Middle East respiratory syndrome-related knowledge,
preventive behaviours and risk perception among nursing students during
outbreak.  Journal of Clinical Nursing, 25(17-18), 2542-2549.
https://doi.org/10.1111/jocn.13295

Kim, S., Ko, Y., Kim, Y. J., & Jung, E. (2020). The impact of social distancing and public
behavior changes on COVID-19 transmission dynamics in the Republic of Korea.

PLoS ONE, 15(9), 1—9. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238684

Kohler, H., Biuerle, A., Schweda, A., Weismiiller, B., Fink, M., Musche, V., Robitzsch, A.,
Pfeiffer, C., Benecke, A. V., Dorrie, N., Fihrer, D., Taube, C., Rassaf, T., Teufel, M.,
& Skoda, E. M. (2021). Increased COVID-19-related fear and subjective risk
perception regarding COVID-19 affects behavior in individuals with internal high-
risk diseases. Journal of Primary Care and Community Health, 12, 1-12.

https://doi.org/10.1177/2150132721996898

26



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo

*Koster, M., Cunha, A.I., Costa, V., Alves, M.P., Carvalho, P. & Loureiro, M. (2021, maio
7). Comportamentos de protecdo e percecdo de risco face a COVID-19 em
estudantes do ensino superior [Apresentacdo em Congresso]. XXIX Congresso
INFAD - Confianca em tempos de crise, Coimbra, Portugal. https://congress-
29.infad.eu/programme/

Kowalski, R. M., & Black, K. J. (2021). Protection Motivation and the COVID-19 Virus.

Health Communication, 36(1), 15—22.
https://doi.org/10.1080/10410236.2020.1847448

Kwan, M. Y. W., Faulkner, G. E. J., Arbour-Nicitopoulos, K. P., & Cairney, J. (2013).
Prevalence of health-risk behaviours among Canadian post-secondary students:
Descriptive results from the National College Health Assessment. BMC Public
Health, 13(1). https://doi.org/10.1186/1471-2458-13-548

Lei n. 62-A/2020, Diario da Republica: I série, n.c 209 43(2) (2020).
https://dre.pt/application/conteudo/146435561

*Lei n.0 27/2006, Diario da  Republica n.c 126/2006 (2006).
https://data.dre.pt/eli/lei/27/2006/p/cons/20150803/pt/html

*Lei n.c 44/86, Diario da Republica n.c 225/1986 (1986).
https://data.dre.pt/eli/lei/44/1986/09/30/p/dre/pt/html

Magano, J., Vidal, D., Sousa, H., Pimienta, M., & Leite, A. (2021). Validation and
Psychometric Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S) and Associations with Travel,
Tourism and Hospitality. International Journal Environmental Research and

Public Health, 18(427), 1—12. https://doi.org/doi.org/10.3390/ ijerph18020427

Maia, B. R., & Dias, P. C. (2020). Anxiety, depression and stress in university students:
The impact of COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas), 37, 1-8.
https://doi.org/10.1590/1982-0275202037€200067

Norman, P., Boer, H., & Seydel, E. (2005). Protection Motivation Theory. In M. Conner
& P. Norman (Eds.), Predicting Health Behaviour: research and practice with

social congnition model (2nd ed., pp. 81-126). London: Open University Press.

Notebaert, L., Masschelein, S., Wright, B., & MacLeod, C. (2016). To risk or not to risk:
Anxiety and the calibration between risk perception and danger mitigation. Journal
of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 42(6), 985—995.

https://doi.org/10.1037/xlm0000210

Organizacao Mundial de Satde. (2020a). Coronavirus-19 Advise for the Public (Nov 23).

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-

27



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo
public

Organizacao Mundial de Saude. (2020b). Director-General’s opening remarks at the
media briefing on COVID-19 (Mar 11). https://www.who.int/director-
general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-

briefing-on-covid-19---11-march-2020
Organizacao Mundial de Saade. (2021). Covid-19 Dashboard. https://covid19.who.int

Paulino, M., Dumas-Diniz, R., Brissos, S., Brites, R., Alho, L., Simoes, M. R., & Silva, C.
F. (2021). COVID-19 in Portugal: exploring the immediate psychological impact on
the general population. Psychology, Health and Medicine, 26(1), 44-55.
https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1808236

Peltzer, K., & Pengpid, S. (2016). Heavy Drinking and Social and Health Factors in
University Students from 24 Low, Middle Income and Emerging Economy
Countries. ~ Community  Mental Health Journal, 52(2), 239—244.
https://doi.org/10.1007/s10597-015-9925-X

Perz, C. A., Lang, B. A., & Harrington, R. (2020). Validation of the Fear of COVID-19
Scale in a US College Sample. International Journal of Mental Health and
Addiction. https://doi.org/10.1007/s11469-020-00356-3

Resolugao do Conselho de Ministros n.° 33-C, Diario da Republica n.°85/2020 - I Série-
B 23 (2020). https://dre.pt/application/conteudo/132883346

Resoluc¢ao do Conselho de Ministros n.° 51-A, Diario da Republica n.c 123/2020 (2020).
https://data.dre.pt/application/conteudo/136788888

Resoluc¢ao do Conselho de Ministros n.° 96-B, Diario da Republica n.° 221/2020 (2020).
https://dre.pt/application/conteudo/148444017

Reszke, R., Szepietowska, M., Krajewski, P. K., Matusiak, L., Bialynicki-Birula, R., &
Szepietowski, J. C. (2021). Face Mask Usage among Young Polish People during the
COVID-19 Epidemic—An Evolving Scenario. Healthcare, 9(6), 638.
https://doi.org/10.3390/healthcare9060638

Rogers, R. W. (1983). Cognitive and physiological processes in fear appeals and attitude
change: a revised theory of protection motivation. In J. Cacioppo & R. Petty (Eds.),
Social Psychophysiology: A Source Book (pp. 153—176). New York: Guilford Press.

Rolison, M., & Scherman, A. (2003). College Student Risk-Taking from Three
Perspectives. Adolescence, 38(152), 689—704.

Rosenstock, I. (1974). The Health Belief Model and Preventive Health Behavior. Health

28



Percecao de risco e comportamentos de protecao face a COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador

do medo
Education Monographs, 2(4), 354—386.

Rubin, G. J., Amlét, R., Page, L., & Wessely, S. (2009). Public perceptions, anxiety, and
behaviour change in relation to the swine flu outbreak: Cross sectional telephone

survey. BMJ (Online), 339(7713), 156. https://doi.org/10.1136/bmj.b2651

Skidmore, C. R., Kaufman, E. A., & Crowell, S. E. (2016). Substance Use Among College
Students. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 25(4), 735—
753. https://doi.org/10.1016/j.chc.2016.06.004

Steptoe, A., Wardle, J., Cui, W., Bellisle, F., Zotti, A. M., Baranyai, R., & Sanderman, R.
(2002). Trends in smoking, diet, physical exercise, and attitudes toward health in
European university students from 13 countries, 1990-2000. Preventive Medicine,

35(2), 97-104. https://doi.org/10.1006/pmed.2002.1048

Taghrir, M. H., Borazjani, R., & Shiraly, R. (2020). COVID-19 and iranian medical
students; A survey on their related-knowledge, preventive behaviors and risk
perception. Archives of  Iranian Medicine, 23(4), 249—-254.
https://doi.org/10.34172/aim.2020.06

Tanner, J. F., Hunt, J. B., & Eppright, D. R. (1991). The Protection Motivation Model: A
Normative Model of Fear Appeals. Journal of Marketing, 55(3), 36—45.
https://doi.org/10.1177/002224299105500304

Teixeira, F. A., Paula, C. E. A., Queiroz, A. M. de, Melo, D. Q., & Silva, G. M. V. da. (2020).
A evolugao da Covid-19 e incidéncia nos Obitos da populacio idosa: defesa do
isolamento horizontal. Revista Brasileira de Administracgao Cientifica, 11(3), 167—

182. https://doi.org/10.6008/cbpc2179-684x.2020.003.0012

Vally, Z. (2020). Public perceptions, anxiety and the perceived efficacy of health-
protective behaviours to mitigate the spread of the SARS-Cov-2/ COVID-19
pandemic. Public Health, 187(January), 67-73.
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2020.08.002

Van, D., McLaws, M. L., Crimmins, J., MacIntyre, C. R., & Seale, H. (2010). University
life and pandemic influenza: Attitudes and intended behaviour of staff and students
towards pandemic (Hi1N1) 2009. BMC Public Health, 10, 1-9.
https://doi.org/10.1186/1471-2458-10-130

Von Ah, D., Ebert, S., Ngamvitroj, A., Park, N., & Kang, D. H. (2004). Predictors of health
behaviours in college students. Journal of Advanced Nursing, 48(5), 463—474.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2004.03229.x

Wise, T., Zbozinek, T. D., Michelini, G., Hagan, C. C., & Mobbs, D. (2020). Changes in

29



Perceciio de risco e comportamentos de proteciio face 8 COVID-19 em estudantes do ensino superior: O papel mediador
do medo
risk perception and self-reported protective behaviour during the first week of the
COVID-19 pandemic in the United States: COVID-19 risk perception and behavior.
Royal Society Open Science, 7(9), 1-13.
https://doi.org/10.1098/rs0s.200742rs0s200742

Wong, L. P., Hung, C. C., Alias, H., & Lee, T. S. H. (2020). Anxiety symptoms and
preventive measures during the COVID-19 outbreak in Taiwan. BMC Psychiatry,
20(1), 1—10. https://doi.org/10.1186/s12888-020-02786-8

Yanez, N. D., Weiss, N. S., Romand, J. A., & Treggiari, M. M. (2020). COVID-19 mortality
risk for older men and women. BMC Public Health, 20(1), 1-7.

https://doi.org/10.1186/s12889-020-09826-8

Yildirim, M., Geger, E., & Akgiil, O. (2021). The impacts of vulnerability, perceived risk,
and fear on preventive behaviours against COVID-19. Psychology, Health and
Medicine, 26(1), 35—43. https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1776891

Young, S. D., & Goldstein, N. J. (2021). Applying social norms interventions to increase
adherence to COVID-19 prevention and control guidelines. Preventive Medicine,

145(January), 106424. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2021.106424

Nota: As referéncias marcadas com * pertencem a introducao respetiva a dissertacao de mestrado, mas nao
ao artigo submetido para publicagao.

30



