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Resumo

0 objetivo principal deste Relatorio de Estagio é a exposicdao de todo um processo de Estagio
Pedagogico que se desenvolveu no Agrupamento de Escolas do Fundao no ano letivo
2018/2019. O documento relata e descreve a analise e reflexao da planificacao, a lecionacao,
estratégias de intervencao no ensino-aprendizagem dos alunos de uma turma de 10* ano, bem

como numa de 5° ano e numa de 6° ano.

Numa segunda parte deste Relatorio € apresentado um trabalho de iniciacdo a investigacao
com o objetivo de verificar os efeitos do projeto curricular no processo ensino-aprendizagem
em Educacao Fisica no Agrupamento de Escolas do Fundao. No trabalho foram questionados
professores do Agrupamento de Escolas onde foi realizado o Estagio, tendo os resultados sido
analisados de forma qualitativa, explorando essencialmente a experiéncia dos professores
face ao atual projeto curricular e observando a sua opinidao acerca do mesmo em funcao das

necessidades dos alunos e das aulas de Educacao Fisica.
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Abstract

The main objetive of this document is to expose the pedagogic internship that has been
developed in Fundao’s school group in 2018/2019. The document presents the analisis and
reflection of the planification, teaching and intervention strategies in the teaching of
studentsof the 10th grade, 5th grade and 6th grade.

In the second part of this document we expose a investigation report which objective is to
study the effects of the curricular project in the process of teaching physical education
students of the Fundao’s school group. In this study, we asked physical education teachers
and qualitatively analised the results, exploring their experiences with the current curricular

project and observing their opinions about how this affects student’s needs.
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Capitulo 1 - Intervencao Pedagédgica

1. Introducao

O Estagio Pedagogico (EP), integrado no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da
Beira Interior (UBI) teve lugar no Agrupamento de Escolas do Fundao (AEF) no ano letivo
2018/2019.

O Nucleo de Estagio (NE) € constituido por trés alunos (nomes) e supervisionado pelo Prof.
Doutor Anténio Vicente, orientador cientifico e pelo Professor Anténio Belo, orientador
cooperante responsavel pela pratica pedagodgica, orientacao e supervisao de todas as tarefas

pedagogicas.

Segundo Machado (1994), o EP conclui a ligacdo do aluno estagiario entre o “saber e o
“fazer”, assim o EP supervisionado é uma disciplina que relne “o que ensinar”, “como
ensinar”, e, “porque ensinar”, conectando uma relacdo quanto aos conteldos, formas de
ensino, metodologias e todo um complexo de situacdes pela qual um professor tem de
“navegar”, situacdes estas dificultadas ou facilitadas resultando de uma amplitude de

fatores.

Neste EP, foi-nos fornecido pelo AEF, as condicdes necessarias para que fosse possivel a
aproximacao a realidade das funcdes, deveres e responsabilidades da profissao, ajudando-nos
a adquirir as competéncias necessarias para as acdes pedagodgicas e didaticas no contexto em

que fomos inseridos.

Durante o ano letivo fomos responsaveis por uma turma de 10° ano assumindo ainda a
responsabilidade de lecionacao de uma turma de 5° e uma de 6° ano, seguindo o Programa
Nacional de Educacéo Fisica do Ensino Basico (2° ciclo) e do Ensino Secundario, do Ministério
de Educacao e alguns pontos importantes observados pelos diagnosticos e evolucao dos

alunos.

Ao longo do ano letivo também tivemos oportunidade de participar no Desporto Escolar (DE),
em atividades extracurriculares e em algum trabalho de direcao de turma. Este documento

relata e reflete todas essas atividades.

Em suma, o presente documento expoe o trabalho realizado durante todo o ano letivo e todas
as vivéncias e aprendizagens do que € o nosso primeiro contacto como professor de educacao

fisica.



2. Contextualizacao

Em primeiro lugar ira ser feita uma apresentacdo da Escola e das condicées que nos foram
fornecidas para a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), muito em particular a lecionacao da
disciplina de Educacdo Fisica. De seguida divulgar o trabalho que é feito e as
responsabilidades que sdo cedidas ao Grupo Disciplinar de Educacado Fisica (GDEF) durante
todo o ano letivo. E por fim, falar sobre o porqué de ter escolhido esta area como profissao,
das fragilidades que esperavamos serem trabalhadas, da nossa expetativa em relacao a este

ano e dos nossos objetivos para o futuro.

2.1. Escola

O AEF surgiu em 2012 da agregacao do Agrupamento de Escolas Jodao Franco e da Escola
Secundaria do Fundao, atualmente este Agrupamento inclui um total de 7 Escolas do 1°Ciclo e
4 Escolas do Pré-Escolar no concelho do Funddo. O Agrupamento é constituido por treze
escolas, desde os Jardins de Infancia a Escola Secundaria, distribuidas pelo conselho do
Fundao. A Escola Joao Franco engloba o 4° ano de escolaridade (1° ciclo), o 5° e 6° ano (2°
ciclo), o 7° ano (3° ciclo) e o Ensino Artistico articulado com o 2° e 3° ciclo. A Escola
Secundaria do Fundao tem oferta formativa no 3° ciclo, Ensino Secundario, Ensino Artistico,

Cursos Profissionais e os Cursos de Educacao e Formacao (CEF).

O AEF no ano letivo 2018/2019 compreendeu um total de 1500 alunos, distribuidos em 80
turmas dos diferentes ciclos de estudos, desde o pré-escolar até ao ensino secundario,
contando ainda com um Centro para a Qualificacdo e Ensino Profissional. O Agrupamento
implicou o contributo de 172 professores em horario completo e 15 professores em meio

horario.

A lecionacao da disciplina de EF, juntamente com algumas das atividades do desporto escolar,
provas de afericao Fisico-Motoras e outros eventos. As aulas eram maioritariamente
lecionadas no pavilhdo desportivo, onde o espaco principal era dividido em 3, cada um
destes, preparado com o material necessario para a pratica das modalidades de Voleibol,
Basquetebol e Badminton e ainda um outro espaco interior direcionado para a modalidade de
Ginastica e algumas modalidades de Atletismo (Salto em Altura). Os 4 espacos exteriores,

raramente utilizados por condicdes meteorologicas, também estavam ao nosso dispor.



Figura 2. - Interior Pavilhdo (Pav1, Pav2, Pav3) Figura 3. - Espaco Alternativo Pavilhao (Pav4)

2.2. Grupo de Educacado Fisica

0 Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEF) foi, durante o ano letivo 2018/2019 composto
por 10 professores de EF e mais 3 professores estagiarios vindos da Universidade da Beira
Interior (UBI).

0 Grupo foi responsavel no inicio do ano por realizar a distribuicdo dos espacos desportivos
pelos diferentes horarios de aulas e realizar o mapa de rotacdes de espacos, assim como criar
o horario de treinos dos grupos-equipas do DE. E ainda pela organizacao e realizacdo de
outros eventos do DE ao nivel escolar como por exemplo o Basquetebol 3x3, o Corta-Mato
escolar e os Megas escolares, juntamente com o acompanhamento dos alunos apurados nestes
eventos nas fases seguintes, assim como a organizacao apenas a nivel escolar dos eventos

Ski4all e o torneio escolar de Badminton.

Para o planeamento das aulas de EF, o GDEF utiliza e recomenda a orientacao pelo Programa
de EF ajustando este as capacidades e necessidades da turma em questdo. Quanto ao método
para avaliar a aptidao fisica a escola optou por adotar os testes do FitEscola pela primeira
vez, essencialmente o teste do vaivém, o teste de forca de bracos e resisténcia abdominal e

os testes de flexibilidade e salto horizontal.



Neste ano letivo de 2018/2019, devido a obras na Escola Joao Franco, a Direcao foi obrigada a
deslocar os alunos que frequentavam esta Escola para os estabelecimentos da Escola
Secundaria do Fundado. Com isto, o Grupo de Educacao Fisica ficou sem espaco para as
reunides e impressao de documentos, o que dificultou muito a gestao de documentos e a

habilidade de imprimir documentos de ajuda para as aulas de educacao fisica.

No que diz que diz respeito as condicdes para a lecionacdo da disciplina de EF, a Escola
apresentava boas condicoes, uma vez que dispunha de material para todas as principais
modalidades desportivas presentes no Programa de EF, assim como de um pavilhao desportivo
direcionado as modalidades coletivas que apresenta algumas lacunas em termos de espaco,
visto que existem (em condicées normais) trés turmas ao mesmo tempo neste espaco. Com
isto, a gestao das modalidades a serem lecionadas fica limitada, pois todos os professores

devem seguir um plano anual com rotacées de 4 em 4 semanas.

2.3. Professor Estagiario

E como forma e com o objetivo de aproximar e integrar os estudantes universitarios na vida
profissional que esta integrado no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario este Estagio Pedgogico. Introduzido nesta fase final da formacéo
para Professor de EF, o Estagiario conta com a ajuda de um Professor Orientador Cientifico da
UBI e um Professor Orientador Cooperante (da Escola), que assistem a uma melhor integracao
na Escola e no desenvolvimento de competéncias e aptidoes necessarias a um bom

desempenho da profissao de Professor de EF.

O Estagiario assume o papel de Professor de EF com supervisdo do Professor Cooperante e
com ajuda dos outros Professores Estagiarios, que proporcionam mais possibilidades para
refletir sobre acontecimentos, debater ideias e partilhar conhecimentos de forma a melhorar

como docente.

A educacao fisica e o desporto sempre estiveram presentes na minha vida de forma positiva.
A disciplina como um meio de diversdao e também de aprendizagem de didaticas que eu
gostava e também como uma “fuga” a rotina das aulas sentado numa cadeira. Para mim o
professor de EF sempre foi uma pessoa séria que conseguia motivar e dar aos alunos, num
ambiente mais lidico, valores, competéncias e relacdes professor-aluno como mais nenhum

professor em nenhuma outra disciplina consegue.

Ao decidir seguir a via ensino para professor de Educacao Fisica, neste EP os meus objetivos

principais eram:

- Conhecer melhor o ambiente escolar e as funcdes de professor neste meio;



- Desenvolver competéncias como professor e adquirir novas estratégias e conhecimentos

para a disciplina de EF;

- Cativar, ensinar e motivar os alunos a adquirirem gosto pelo desporto e transmitir-lhes todas

as experiéncias positivas que o desporto tem para oferecer;

- Criar relacoes positivas professor-aluno e ajudar na criacao de relacoes interpessoais aluno-

aluno e incentivar a entreajuda nas aulas de EF.

3. Intervencao

Foi realizada uma intervencao de gestao e planeamento de aulas a uma turma de 10° ano e
todo um trabalho burocratico que é necessario no inicio de um ano letivo. Juntamente com
esta turma de 10° ano, foi também planeada uma Unidade Didatica (UD) para uma turma de
5° e 6° ano de escolaridade, cada uma delas com modalidades, estratégias de ensino e
avaliacbes diferentes. De seguida € apresentado a relacdo com o meio escolar e o GDEF,

juntamente com todas os processos e atividades relacionados aos mesmos.

3.1. Area | - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da

Aprendizagem

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

Para lecionacédo de aulas do 2° Ciclo, foram atribuidas duas turmas: uma de 5° ano e uma de
6° ano. A turma de 5° ano realizava na altura uma UD de Atletismo, num dos espacos
exteriores com caixa de areia. A turma de 6° ano encontrava-se no PAV4, espaco por baixo do
pavilhdo principal cuja area era destinada a UD de Ginastica, na qual a turma estava a
trabalhar. Ambas UD’s estavam a cargo de um professor que nao era o nosso professor
orientador e a lecionacao funcionou mais como uma “ajuda” ao professor encarregue pelas
turmas, com objetivo de ganhar experiéncia e observar as diferencas entre o 2° e o 3° ciclo. A
avaliacao diagndstica apenas se conseguiu realizar na turma de 6° ano, ainda de forma muito
condensada devido a falta de tempo disponivel. A turma de 5° ano teve uma espécie de

“apresentacao” ao salto em comprimento, apenas tendo acesso a 3 aulas de 45 minutos.



3.1.1.1. Principios Base e Intervencao

0 Programa Nacional de Educacao Fisica assume o 5° ano como revisdao de matérias do 1° ciclo
(atividades ludicas e expressivas infantis) juntamente com a certificacdo das bases de
desenvolvimento seguintes, o que significa que, de forma simples e introdutoria as
modalidades, os exercicios devem ser maioritariamente ludicos, mas mais relacionados as
modalidades. Pegando no ponto acima, no 6° ano o objetivo ja transcende o lidico e
pretende-se dar oportunidade ao aperfeicoamento das competéncias deliniadas no ambito das
aprendizagens essenciais, nas quais a responsabilidade de darmos ao aluno uma base forte de
competéncias € essencial e obrigatério em todas as escolas, de modo a ndo atrasar o processo

ensino-aprendizagem nos anos seguintes.

3.1.1.2. Fundamentagado do Plano da Unidade Didatica

A intervencao no ensino basico, mais propriamente no 2° Ciclo, foi realizada com as turmas
do 6°E e 5°F da Escola Joao Franco do Agrupamento de Escolas do Fundao e teve como
orientacdo a ajuda do professor Jalio Goncalves, que é o professor de Educacéo Fisica destas

duas turmas.

A lecionacdao a este Ciclo de Estudos, ocorreu no inicio e final do 2° periodo escolar,
respetivamente. A rotacdes estao organizadas de modo a serem mudadas de 4 em 4 semanas
e as turmas do 5° e 6° ano tém um bloco de Educacao Fisica de 45 minutos e outro de 90
minutos, onde apenas este Ultimo é lecionado no pavilhao sendo que o de 45 minutos seria
lecionado num espaco exterior. Ficou entdao da nossa autoria a lecionacao de 4 aulas de 90
minutos de ginastica para o 6° ano e 4 aulas de 45 minutos no exterior para a turma de 5°

ano, onde se planearam aulas de saltos (atletismo).

A turma do 6°E era composta por 21 alunos, destes, 10 raparigas e 11 rapazes, onde todos
realizavam a aula, muitos deles sem sabrinas, que é material requerido para a pratica da

modalidade, mas ainda assim era-lhes permitida a participacdo na aula.

A turma do 5°F era composta por 18 alunos, destes, 8 raparigas e 10 rapazes, onde existiam
duas raparigas que nao realizavam aulas de EF devido a terem atestado médico por motivos

de lesao.

3.1.1.3. Planeamento

No que diz respeito ao planeamento das aulas, o professor Jalio aconselhou, na turma do 6°E,
o planeamento de Ginastica Artistica (Solo) visto que estes alunos ja tinham sido introduzidos
a Ginastica de Aparelhos, e seria no proximo periodo, a avaliagdo da sequéncia do nivel
introdutério da modalidade. A turma teria entdo, dentro desta rotacao, 4 aulas de ginastica

de 90 minutos.



No que respeita ao 5°F, o professor concedeu mais liberdade no planeamento, sendo que este
deveria ir de encontro a UD de Atletismo. Nesta, a modalidade escolhida foi o Salto em
Comprimento que, como referido acima, se dispunha de 4 aulas de 45 minutos, onde uma

delas seria no ultimo dia de aulas e nao seria lecionada.

Uma vez que esta UD ficou apenas reduzidas a 3 aulas, o planeamento foi elaborado de uma
forma mais concentrada, indo assim de encontro as principais capacidades a serem

trabalhadas pelos alunos.

Nestas trés aulas, teve-se especial atencao a técnica, progredindo numa Ultima aula para uma
competicao de salto que serviria, de certa forma, de uma maneira de avaliar se foi adquirida
a técnica pretendida, como também para incentivar o espirito competitivo e motivar os
alunos. A sequéncia de planeamento destes conteldos pode ser visualizada na tabela, assim

como a distribuicdo temporal dos contetdos lecionados ao longo da UD.

Tabela 1. - Extensao de Contelidos 5°F

Agrupamento de Escolas do Fundao
/ Ano Letivo 2018/2019
52 F - Atletismo - 22 Periodo

Data 08/fev 15/fev 22/fev
Aula 1-2 3-4 5-6
Conteldos
Habilidades Motoras Corrida de Balanco (6

a 12 passadas) e S L

Salto em comprimento | Impulsao T/E E /AF C/AF

Voo T/E C/AF

iz T/E C/AF

T- Transmissao | E - Exercitacéo | C - Consolidagdo | AF - Avaliacdo Formativa

Na UD de Ginastica Artistica da turma 6°E contou-se com as 4 aulas de 90 minutos
programadas, a avaliacdao diagndstica (AD) contou com a execucao de todos os elementos do
nivel introdutério, juntamente com a roda (com ou sem cabeca de plinto) e pino (com ajuda

ou plinto).

O planeamento de aulas para a UD foi ajustado de modo a conseguir conciliar todos os

conteldos a serem lecionados, sabendo que a primeira aula se destinaria a AD e que nao se



conseguiria avaliar uma sequéncia completa com o nimero reduzido de aulas e de tempo

potencial de aprendizagem.

Tabela 2. - Extensao contetidos 6°E

Agrupamento de Escolas do Fundao
L/ Ano Letivo 2018/2019
62 E - Gindstica Artistica - 22 Periodo

Data 08/fev 15/fev 22/fev 22/fev
Aula 1-2 3-4 5-6 7-8
Conteldos
Habilidades
Rolamento Frente -
Motoras p/Afastadas AD T/E E/AF
L Rolamento Retaguarda
Ginastica Solo | _ p/Afastadas AD T/E E/AF
Roda AD T/E E/AF C/AF
Pino em Situacao de
Exercicio AD T/E E/AF C/AF

T- Transmissao | E - Exercitacéo | C - Consolidagdo | AF - Avaliagcdo Formativa

3.1.1.4. Avaliacdo

No que consta a avaliacdo, como referido anteriormente, o facto de ter poucas aulas fez com
que uma avaliacdo sumativa tenha sido adiada para outra rotacdao, onde nado serao os
professores estagiarios a fazer a intervencao, assim, nao existem registos de uma avaliacao

sumativa.

Apés a avaliacdo diagndstica de ginastica do 6°E, registou-se que 5 dos alunos ja se
encontravam em parte do nivel elementar. Nas aulas que se seguiram utilizou-se a Avaliacao
Formativa de modo a acompanhar a evolucdao da turma, esta avaliacdo tem uma grande
importancia devido ao facto de dar ao professor um meio para adaptar o planeamento

consoante as dificuldades/evolucdes dos alunos.

Na turma do 5°F nao existiu avaliacdo diagnostica nem sumativa, isto devido ao fato de
estarem disponiveis apenas 3 aulas de 45 minutos, onde o objetivo seria aproveitar ao

maximo o tempo potencial de aprendizagem.




3.1.1.5. Condug¢ado do Ensino

Os estilos de ensino mais utilizados nestas turmas seriam os estilos de comando, onde o
professor transmitia a informacao e os alunos realizavam o exercicio e a tarefa, aquando da
realizacao do exercicio, o professor acompanhava e informava individualmente ou em grupo

os alunos.

O tipo de feedback foi o corretivo de forma a ajudar os alunos a perceber melhor o que
estavam a falhar, sendo que este foi mais utilizado na ginastica, juntamente com este tipo de
feedback, o positivo também foi um dos mais utilizados, visto que apos o feedback corretivo,

este mostrou reforcar e motivar o aluno na atividade.

A transmissao e exercitacdo foi realizada maioritariamente através do método de exposicao,
intercalando com o método de inquérito de forma a garantir a atencao dos alunos e fazer com

que eles também tenham um papel no seu ensino-aprendizagem.

Apesar do bom comportamento da turma existia sempre muita energia e impaciéncia, que é
propria da idade dos alunos, posto isto, nas intervencbes tentava-se sempre transmitir a
informacédo no menor tempo possivel, para manter a atencao dos alunos e poupar tempo de
aula. Nestes momentos, as estratégias utilizadas seriam a organizacao da turma em meia-lua
(onde os alunos nunca estao fora do campo de visdo do professor nem uns atras dos outros) e
utilizacdo de exercicios de aquecimento mais intensos (que ajuda no aumento do
empenhamento motor nas aulas de 45 minutos, nas aulas de ginastica que costumam ser mais
monotonas e também nestes momentos de ligeiro cansaco, os alunos prestavam mais

atencao).

Como exemplo pratico da utilizacao da avaliacdo diagndstica de ginastica, registou-se que 5
dos alunos ja se encontravam em parte do nivel elementar, contando com a quantidade
reduzida de alunos que se encontravam neste nivel, foi-lhes atribuido aos alunos no nivel
elementar a tarefa de exemplificar as tarefas e ajudar os colegas nas diferentes estacdes.
Progressdes na roda e no pino de bracos que foram utilizadas nos restantes alunos, nestes
foram retiradas, introduzindo-se apenas a ajuda do professor no pino de bracos em vez de a

progressao no plinto.

Estas aulas foram organizadas sempre com exercicios com muita intensidade no aquecimento,
seguido de trabalho por estacdes. Com a ajuda dos alunos no nivel elementar, o controlo da
turma revelou ser mais simples, mas ainda assim, o registo das avaliacoes formativas foi
comprometido devido ao fato de os alunos necessitarem de muitos ajuda na elaboracao dos

elementos gimnicos.

Nas aulas de salto em comprimento, foram utilizados exercicios lUdicos para a aprendizagem

da técnica, nos quais se registaram muitas melhorias na técnica dos alunos, mantendo a sua



motivacao na tarefa. Nestas aulas, a turma foi dividida por género, devido a competitividade
dos alunos desta idade e ao facto de so haver uma caixa de areia e do espaco exterior estar a
ser ocupada também por outra turma. O controlo da turma nesta organizacdo torna-se mais
dificil, mas, dar liberdade e responsabilidade aos alunos nestes momentos pensa-se ser um

fator importante para a sua evolucao como alunos e pessoas.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Secundario

3.1.2.1. Principios Base

Segundo o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF), o 10.° ano apresentasse como uma
consolidacdo de conteldos apresentados anteriormente, juntamente como algumas areas
alternativas. Constitui-se este ano de escolaridade como um periodo de estabilizacdo das

aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes.

Com o caso deste roulement apresentado pelo GDEF, os alunos tinham 4 UD’s durante o ano
letivo, juntamente com algumas modalidades alternativas que foram lecionadas para
aumentar os seus padroes motores, motivar e também tirar os alunos das rotinas que tém
desde o 2° ciclo, visto que no Agrupamento de Escolas do Fundao o roulement é igual desde

que iniciam as aulas de EF.

Seguindo o PNEF, as duas modalidades coletivas foram o Basquetebol e o Voleibol. No caso do
voleibol, os alunos encontravam-se num nivel muito baixo, o que retirou a possibilidade de
lecionar as acdes técnico-taticas previstas pelo PNEF, concentrando-nos praticamente apenas
nas habilidades motoras basicas da modalidade. No Basquetebol os objetivos ja foram mais de
encontro com o PNEF dadas as circunstancias da turma, que se encontrava num nivel
elementar, assim em situacdo de jogo ou exercicio critério o aluno devia agir com
oportunidade e correcdo das acbes técnico-taticas elementares em todas as funcdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao s6 como jogador, mas

também como arbitro.

As modalidades individuais lecionadas foram a Ginastica (Solo, Acrobaticas e Aparelhos) e o
Badminton. Na ginastica o objetivo principal era a execucao de um esquema individual com os
elementos gimnicos do nivel introdutoério ou elementar (consoante a avaliacao diagnostica do
aluno) aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacdo das destrezas e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. No Badminton, tal como no

Basquetebol, onde os alunos apresentavam um nivel mais elementar, os objetivos do PNEF
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aplicavam-se, novamente o aluno em situacao de jogo ou exercicio critério o aluno devia agir
com oportunidade e correcdo das acoes técnico-taticas elementares em todas as funcdes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao s6 como jogador, mas

também como arbitro.

Finalmente, como objetivo da maioria das aulas lecionadas, tivemos em consideracao o
desenvolvimento das capacidades motoras dos alunos na area da aptidao muscular e aerébica

para os enquadrar na zona saudavel de aptidao fisica do programa FITEscola.

3.1.2.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma
A turma que me foi atribuida no Ensino Secundario foi o 10° ano de Ciéncias e Tecnologias. A
turma contava com 24 alunos, sendo que 8 pertencem ao género masculino e 16 ao género

feminino.

Numa primeira fase, no que se pode considerar uma das primeiras grandes dificuldades, foi
realizado o planeamento anual, tendo em consideracdo as unidades didaticas de lecionacao
obrigatéria: Voleibol, Basquetebol, Badminton e Ginastica, juntamente com alguns desportos
alternativos como Danca, Tag Rugby, Frisbee, Kin-Ball, Corfebol, Atletismo (corrida) e Ténis
de mesa. As UD, como Bento, J.0. (1998) refere, sao fundamentais para dar ao professor e ao
aluno clareza nas etapas do ensino aprendizagem, mas devido a uma ma organizacdo nao
foram elaboradas logo de inicio, focando mais em todos os aspetos burocraticos de
organizacao para elaboracdo do planeamento anual, fichas biograficas dos alunos, extensao

de conteldos e organizacao de planos de aula.

Ainda com as dificuldades acima referidas, um plano anual para a turma de 10° ano foi
elaborado (ver anexo 4), que apesar de ter sido sujeito a muitas alteracdes. Algumas delas
por condicdes meteorologicas, eventos inesperados e greves de professores e funcionarios,

ajudou imenso no planeamento de todas as atividades, UD’s e habilidades motoras a trabalhar

Para preparacao da lecionacao das aulas, era realizado um planeamento por periodo, sempre
no inicio do mesmo tendo em conta o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) do 10°

Ano, juntamente com toda uma observacao da evolucao dos alunos.

3.1.2.3. Planeamento

Ao nivel do Planeamento de toda a componente letiva, foram realizadas frequentes reunides

de trabalho com o coordenador de estagio, tendo como principais objetivos situarmo-nos para
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percebermos o modo como todo o processo se ia desenrolar e todos os aspetos burocraticos

necessarios ao bom funcionamento da lecionacéo.

Toda a fase de planeamento culminou na formacao de planos de aula (ver anexo 2), onde
estariam presentes: a descricao dos objetivos; descricao das atividades para os alunos;
descricao dos materiais e métodos a serem utilizados; além das formas de avaliacdo. Entdo, a
preparacao para as aulas € indispensavel e deve resultar num documento que pode ser sujeito

a todo um tipo de alteracdes e melhorias. (Libaneo, 1994).

A fase introdutoria consistia numa abordagem teorica sobre o que se iria praticar e sobre a
organizacao da aula, seguindo-se um aquecimento com atividades que focassem pontos
importantes para os testes FITEscola ou jogos lidicos que fossem ao encontro do que se iria
realizar nas tarefas seguintes, aumentando assim gradualmente a intensidade da aula. Na fase
principal da aula, procuramos lecionar a modalidade criando exercicios simplificados
gradualmente mais exigentes para que os alunos fossem criando as competéncias da UD
progressivamente. Nesta fase da aula, optou-se, devido ao grande nimero de alunos na turma
e do espaco reduzido, o trabalho por estacoes, o que ajudou também em algumas situacoes

na separacao dos alunos consoante o seu nivel em determinada modalidade.

No planeamento geral de todas as modalidades a lecionar ao longo do ano, importa também
referir que este iria depender do roulement (rotacdo das turmas pelos espacos disponiveis).
Ao longo do 1° e 2° periodo, realizaram-se também os testes de aptidao fisica inseridos no

FITEscola, nomeadamente:

e Forca Superior (flexdes)

e Forca Média (abdominais)

e Forca Inferior (salto horizontal)
e Resisténcia (Vai e Vém)

e Flexibilidade (Sit and Reach)

Para a realizacdo destes testes em dois momentos (1° e 2° periodo), em praticamente todas
as aulas realizaram-se exercicios na parte inicial da aula ou inseridos numa estacao com o

objetivo de enquadrar os alunos aos exercicios para o momento de avaliacao.

3.1.2.4. Avaliacao

Neste contexto, podemos apresentar a avaliacdo como um processo que gerou bastantes
dificuldades, um dos fatores que mais influencia esta dificuldade é o fato de a avaliacao ser

feita através da observacdo, tendo cada professor a sua forma de avaliar, tentando ser
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sempre ser justos e corretos. Antes de iniciar o planeamento para a turma, uma avaliacao

diagnostica é necessaria de forma que o planeamento corresponda as necessidades da turma.

Com ajuda do professor orientador, todas as avaliacdes foram discutidas até chegar a um
consenso. Comecando pela avaliacao diagnostica, que segundo Gongalves, F et.al (2014) é
uma acao fulcral no processo ensino-aprendizagem pois situa o aluno e o professor aos
conhecimentos e aptidoes para cada uma das UD’s. Os alunos eram avaliados em 1 ou 2
elementos de nivel elementar e 2 elementos de nivel introdutério de cada modalidade. Dando
o exemplo do Badminton em que as 2 habilidades motoras introdutorias eram o servico curto
e longo e no nivel elementar o deslocamento e posicionamentos correto. Os alunos eram
avaliados de 1 a 4 por método de observacao sendo de seguida feita uma média que distribuia

os alunos por estes niveis.

A avaliacao formativa segundo Fernandes, D (2006) trata-se de uma avaliacao interactiva,
centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos processos de feedback, de
regulacao, de auto-avaliacao e de auto-regulacao das aprendizagens que, ao longo do ano
deve ser analisada tanto pelo professor para planeamento como pelo aluno para auto-
avaliacao e melhoramento. Esta avaliacao revelou ser a mais dificil, era raro o momento livre
para anotacdes, mesmo com um planeamento certo de apenas uma ou duas habilidades
motoras a registar. Entre feedbacks, explicacdes e exemplificacées, o tempo para esta
avaliacao era escassa. Os restantes professores estagiarios e o professor orientador ajudavam
nesta parte, discutindo a evolucao dos alunos durante o ano letivo e transmitindo esta
informacdo aos proprios alunos oralmente, ajudando-os a focar-se nos fatores mais
importantes para uma evolucdo para o ano seguinte, visto que se encontravam muito atras do
“normal” do PNEF.

A avaliacdo sumativa é mais pontual, sendo sempre no final de um periodo escolar, os alunos
eram colocados em situagbes reduzidas de jogo ou no caso da ginastica, numa estacdo para a
sequéncia final. Esta avaliacdo revelou ser a mais simples, visto que seria uma aula sem
muitos feedbacks e explicacdes, onde o professor estagiario apenas se focava na avaliacdo de
um aluno de cada vez, avaliacao esta de 1 a 4 em cada habilidade motora a ser avaliada, que

finalmente seria transferida para uma nota final da modalidade.
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Tabela 3. - Avaliacao Final Ginastica de Solo - Elementar

i AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
/ Ano Letivo 2018/2019
Educagdio Fisica- 102 CT1 - Gindstica de Solo - Elementar - 22 Periodo
RFS RRPA RFPA P R AV P/E EL ROD RRP Fluidez | Total .
N° Nome Nota Final
15% 2.50% 5% 10% 10% 2.50% 10% 5% 10% 5% 10% 85
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3.1.2.5. Conducgao do Ensino

Esta turma de 10° ano foi muito acessivel, mostrando por vezes apenas alguma falta de
motivacao em modalidades que apresentavam mais dificuldades. Nessas modalidades,
registou-se com a avaliacdo diagnostica que os alunos se encontravam mesmo muito atras do
que era previsto ou do que nds esperavamos, especialmente depois de estudarmos o PNEF e
0s objetivos propostos a este ano de escolaridade, que muitos deles eram praticamente
impossiveis de atingir. Apesar disto, o PNEF continuou a ser o nosso guia para a conducdo de
ensino, mas apenas como “cabula” que ajudava a decidir as bases mais importante a

trabalhar durante o ano letivo.

A lecionacdo, maioritariamente por estacdes, com raras ocasides (mais em aulas finais de
periodo ou avaliacdo sumativa), mostraram inicialmente ser dificeis de controlar, pois o foco
na estacao “principal” ligada a UD tirava-nos controlo do resto das estacdes onde, por vezes,
os outros alunos estagiarios nos seus relatorios de aula registavam que os alunos perdiam

muita densidade motora, por distracdes ou falta de motivacao.

Em 2 das modalidades principais do roulement, o Basquetebol e o Badminton foram as
modalidades mais faceis de lecionar, isto porque era nelas que os alunos apresentavam niveis
superiores, muitos deles no elementar. Nestas duas modalidades a planificacao podia ser mais
flexivel, inserindo nela as modalidades alternativas, aulas mais ludicas e treinos para o
FITescola. Nestas modalidades tal como no 2° ciclo, o estilo de ensino foi o de comando e os
feedbacks o corretivo e o positivo, pois eram nestes que nos sentia-mos mais a vontade e nos

quais registavamos mais respostas positivas dos alunos.
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Falando das modalidades de Ginastica e de Voleibol, nas quais os alunos apresentavam muitas
dificuldades (praticamente todos em nivel introdutorio), o foco das estacdes era trabalhar
elementos base da UD. Estas estacdes também eram dificeis de gerir, ao contrario das outras,
por vezes a estacao principal com situacoes de jogo (no caso do voleibol) ou treino para a
sequéncia final (ginastica), onde se encontravam os alunos com nivel mais avancado, era onde
a nossa presenca era menos sentida. Esta decisdao era para tentar motivar os alunos no nivel
mais introdutodrio e tentar que os alunos com menos nivel conseguissem, ao menos, realizar os
elementos basicos de cada UD. Nestas UD’s a transmissdo e exercitacao foi feita pelo método
de exposicdo, onde os professores estagiarios exemplificavam praticamente todos os
elementos a ser trabalhados na lecionacdo, muitas vezes no inicio da aula mas

maioritariamente enquanto andavamos entre estacoes.

3.1.3. Reflexdo Global sobre a Area |

O EP proporcionou-nos uma via para testar as nossas aprendizagens, estas que podemos
resumir da forma positiva, pois a evolucdao ao longo do ano foi notoéria. Para chegar ao
positivo, passamos por muitas dificuldades, umas ultrapassadas e outras registadas para

melhorar no futuro.

Os nossos colegas estagiarios foram importantissimos, especialmente numa fase inicial em que
existem tantas varidveis para controlar, que mesmo com planos de aula existem sempre
coisas que nos escapam. Estes colegas fariam um trabalho mais de controlo, ajudando em
partes da turma que seriam separadas da UD principal por motivos de falta de espaco para
uma turma grande, o que revelou ser uma grande ajuda e colmatou uma das maiores

dificuldades iniciais.

No fim de cada aula, as reunides revelaram ser também um fator bastante importante.
Nestas, expunhamos as nossas dificuldades, analisdvamos os erros mais importantes a
remendar e o que se poderia fazer de melhor maneira. Muitas destas seriam de carater mais
casual, mas mostram a importancia de se ter um grupo de varios estagiarios para expor mais

ideias e experiéncias.

Aquando das quatro UD’s principais (ginastica, voleibol, basquetebol e badminton), a
lecionacao seria um ponto positivo, onde revelei facilidade e confianca na transmissao dos
feedbacks. Os maiores problemas revelaram-se na organizacao de aula com uma turma
numerosa e heterogénea em relacdo ao seu nivel, controlo da turma e motivacao nas estacoes
secundarias a UD. A solucdo que se encontrou para esta dificuldade foi a criacao de estacoes

de treino para fitescola com ilustracbes para exemplificar os exercicios pretendidos e até
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mesmo, outras modalidades que se pudessem praticar sem muita atencao do professor, como

o ténis de mesa.

Uma das modalidades alternativas escolhida foi a danca, nesta nenhum de nos teria a
experiéncia necessaria para a lecionar. Para colmatar este fator, decidimos inserir—nos em
aulas de outra professora docente e praticar a UD com a turma a qual ela estava responsavel.
Apds o final da lecionacao desta UD podemos considerar a ultrapassagem desta “barreira”
como um fator muito positivo, no qual mostramos dedicacao e vontade de aprender e ensinar

da melhor maneira possivel.

O ponto mais fraco foi com certeza a gestao de todo o material burocratico necessario para a
lecionacdo de Educacao Fisica de uma turma. Gracas ao professor Orientador, conseguimos
ainda programar, lecionar e avaliar todo o ano letivo, mas tivemos de sacrificar uma

atividade que seria apresentada aos alunos no dia nacional do Desporto Escolar.

Podemos considerar como um fator muito positivo a originalidade e todo um leque de
experiéncias novas que fornecemos aos nossos alunos, estes por via de jogos ludicos de
aquecimento, nos quais os alunos podiam aquecer divertindo-se e, também, todos os
desportos alternativos que lhe foram apresentados, como: corfebol, danca, ténis de mesa,

kinball, tag-rugby e frisbee.

3.2. Area Il - Participacdo na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

Neste ano letivo foi-nos atribuido, das 6 modalidades disponiveis para o DE, o futsal juvenil
feminino, onde se encontraram bastantes dificuldades na gestdo da equipa devido a fraca
participacdo durante os treinos, tendo estes em média apenas 3 ou 4 alunas presentes. Nos
jogos conseguimos sempre apresentar uma equipa, muitas vezes recorrendo a alunas que se
inscreveram apenas para ajudar nas presencas obrigatorias dos jogos e a alunas que jogavam

futsal fora da escola em clubes que também nao conseguiam participar nos treinos.

Os horarios carregados, juntamente com assuntos pessoais como explicacoes e estudos,
impediam as alunas de participar na maioria dos treinos. Por vezes conseguiasse “recrutar”
outros alunos, por vezes do género masculino, para ajudar nos treinos ou entao realizavam-se
treinos com exercicios muito especificos de passe, remate e controlo de bola. Estes que se
revelaram mais importantes que o conhecimento geral sobre a modalidade, rotacdes,
posicdes etc. pois as alunas, apds uma avaliacdo diagnostica revelaram estar num nivel

bastante introdutorio.
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Era responsabilidade dos professores estagiarios a planificacdo do treino e a gestao da equipa
nos jogos. Na planificacdo de treino recorriamos a elaboracdo de planos de treino (ver anexo
12), que raramente eram seguidos como planeado devido a fraca aderéncia dos alunos aos
treinos. Na parte dos jogos, assumiamos a posicao de treinador e por vezes de arbitro quando

0 Mesmo Nao se encontrava presente.

3.2.2. Acao de Intervencdo na Escola

Para além da intervencdo como treinadores da equipa de futsal do DE, estivemos ainda
presentes em outras atividades como o Corta-Mato interescolar e a fase distrital, o
Basquetebol 3x3 interescolar, o Mega-Sprint Interescolar e um dia de voleibol de professores

contra alunos.

Visualizando a tabela seguinte podemos verificar todas as atividades do GDEF que
acompanhamos, ajudando sempre mais na parte de controlo do que na organizacional, visto

que as atividades ja estariam organizadas pelo GDEF.

Tabela 4. - Atividades GDE

DATA ATIVIDADE DESTINATARIOS
28 de setembro, ultimo Dia Nacional do Desporto Escolar Todos os alunos com EF
tempo da manha Aula de Zumba nesse periodo
14 de novembro Corta-Mato Interescolar Todos os alunos
29 de janeiro Corta-Mato Distrital Alunos apurados
27 de fevereiro Mega Sprint Interescolar Até ao escalao de juvenis
13 marco Torneio de Basquetebol 3x3 Todos os alunos
5 de abril Torneio de Badminton 3° Cicle
5 de abril Torneio de Voleibol 2°, 3°, 4° e 5° Ano

Treino para as Provas de Afericao de

22 a 30 de abril . 2° Ano
Expressao Fisico-Motora

. Jogo de Voleibol entre Professores e
29 de maio 12° Ano
Alunos

No dia nacional do Desporto Escolar, foi-nos proposto que tentassemos reunir a maior parte
de alunos possiveis para participar na aula de zumba. Como esta é uma area com menos
aderéncia por parte dos alunos, especialmente do género masculino, o nosso trabalho foi de

motivacao e de registo fotografico para o GDEF.
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Figura 4. - Dia Nacional do Desporto Escolar. Aula de Zumba

No corta-mato interescolar fomos encarregues, inicialmente, de transmitir a informacao aos
alunos do mesmo e registar as inscricdes. No dia do corta-mato tinhamos funcdes de registo
fotografico dos podios, gestdo e seguranca do percurso, registo das partidas e chegadas e
gestao dos dorsais. Os alunos melhores classificados iriam ao corta-mato distrital, onde
apenas o estagiario Miguel Pereira estava disponivel e realizou apenas funcdes de reportagem
fotografica. O Mega Sprint apresentou uma gestdo e organizacao praticamente igual ao corta-
mato, estes eventos destinavam-se a encontrar os melhores alunos que iriam representar a
escola nas fases seguintes, sendo que no Corta-Mato foram apurados os primeiros 6 alunos de
cada escalao/género e no Mega Sprint, os 2 primeiros nas provas de velocidade (40m) e o

primeiro nas provas de resisténcia (1000m) e salto em comprimento.

Figura 5. - Corta-Mato 3500m Juvenis Masc. Figura 6. - Mega Sprint 40m Juvenis Fem.

Nos 3 torneios organizados pelo GDEF a gestéo foi idéntica, once cada escalao e género teria
uma area separada para cada um dos mesmos. Cada estagiario e professor ficou encarregue
de uma dessas areas onde teriam de arbitrar os jogos e registar resultados, sendo que a Unica
diferenca entre o estagiaros e os professores seria que os primeiros teriam de fotografar para
o jornal da escola. No meu caso, fui responsavel por uma area do torneio de basquetebol 3x3

e uma area do torneio de badminton.
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Figura 7. - Torneio Basquetebol 3x3 Juvenis Fem.

Para as provas de afericdo do 2° ano de escolaridade, os professores estagiarios, juntamente
os professores responsaveis, encarregaram-se da montagem do material, seguindo a regra as
fichas de regulamento, consequentemente demonstramos, explicamos e exemplificamos os
exercicios aos alunos, visto que muitos deles nunca teria tido contaco com exercicios deste
tipo. O treino comecou uma semana antes da prova e neste acompanhavamos os alunos pelos
percursos dando feedbacks e ajudando os com mais dificuldades. Esta prova continha
exercicios individuais de equilibrio, precisdo, rolamentos, saltos a corda, utilizacdo de
raquete de ténis com bola para deslocacao e controlo e um exercicio em grupo do “jogo da

raposa”, onde se registava a tomada de decisao e a motricidade geral do aluno.

Figura 8. - Espaco Provas de Afericao

No final do ano letivo como recompensa e festejo do final de ano antes de exames, os alunos
de 12° ano propuseram um jogo de voleibol a melhor de 5 sets contra professores e
estagiarios. Para este evento ficaAmos responsaveis pela parte da escolha musical e também
da montagem de todo o material, bem como a nossa participacao no jogo em si, no qual os

professores ganharam 3-2.

Planeamento de exercicios para alunos com NSE
Para além de todas estas atividades referenciadas acima, o grupo de estagiarios ficou

responsavel, uma vez por semana de planear exercicios para partes fundamentais de aula de
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EF de 6 alunos com NSE do 10° ano. Separaram-se estes alunos da aula de EF e dos outros
alunos para que o foco fosse neles apenas, nas suas habilidades motoras e para eliminar as
distracdes dos restantes elementos da turma. Também para ajudar os professores
responsaveis em momentos de avaliacoes. Sabemos que é importante incluir este tipo de
alunos nas turmas, mas também conseguimos avaliar que sao alunos que necessitam de muita

atencao, por vezes tendo de sacrificar a observacao de outros pontos da aula.

Neste grupo o nosso objetivo passou por motivar os alunos para a modalidade abordada na UD
que estava a ser lecionada. Para isso, os exercicios eram simples de compreender e faceis de
executar, juntando um pouco de competicao que alguns alunos gostavam e retirando a mesma
para um ou dois alunos mais introvertidos. Também incluimos aulas com modalidades

alternativas como o Kin-Ball que mostraram ser de grande sucesso.

3.2.3. Reflex&o Global sobre a Area Il

Os treinos de futsal nao correram como inicialmente planeado e todos os planos de aula
tiveram de ser simplificados ou completamente alterados devido a fraca aderéncia das
jogadoras. Com isto, a evolucao foi minima, apenas registando melhorias na técnica de passe
e posse de bola das jogadoras, que foi o mais trabalhado. Para motivar as atletas que iam aos
treinos, tivemos de abordar estratégias diferentes, fazendo muitos jogos reduzidos menos
“sérios” incluindo os estagiarios no jogo praticamente todos os dias. Em competicao nao
conseguimos evoluir muito nem, por exemplo, ganhar jogos. Com sorte, a nossa boa
disposicao fazia com que as alunas continuassem a tentar e a apresentar-se aos jogos, a criar
um bom ambiente que fez com que 2 das jogadoras entrassem no desporto federado. O que
tiramos desta experiéncia é que o importante nao sao os resultados, mas sim despertar o

gosto pelo desporto e pelas experiéncias positivas que este traz.

O GDEF revelou ser muito trabalhador e acolhedor, sempre ajudando e simplificando as nossas
tarefas como estagiarios. A organizacao dos eventos, registos de participantes e muitos mais
fatores burocraticos estavam a nossa disposicdo desde o inicio, tornando as nossas tarefas
mais faceis. Podemos ver este fator como positivo, pois facilitou e abriu o caminho para nos
focarmos noutros fatores importantes para estes eventos, mas também como negativo pois

nao ficamos com muita ideia de todo um trabalho que antecede a um destes projetos.

Todo este processo ajudou-nos a criar ligacdes com alunos fora do ambiente de aula,
compreender os seus gostos e interesses, ajuda-los a seguir um estilo de vida mais ativo e
gosto pelo desporto. Esta parte foi bastante enriquecedora e fez-nos sentir bem e, de certa
forma, como que tivéssemos conseguido atingir um objetivo, objetivo este que na nossa

opinido é a parte mais importante de um professor de EF.
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3.3. Area Il - Relacdo com a Comunidade

3.3.1. Acompanhamento da Direcdo de Turma

Segundo Boavista e Sousa (2013), € um professor colocado numa posicdo de gestdo da escola,
centrado nos alunos e na gestao dos mesmos, especializado na organizacao de um trabalho
cooperativo entre os professores que dirige em beneficio do desenvolvimento dos mesmos. E

também uma peca fundamental na relacdo externa com os encarregados de educacao.

Como professores estagiarios, durante este ano letivo, foi-nos dada a oportunidade de
estarmos presentes numa reuniao de inicio de ano, realizada pelo Diretor da Escola. Nesta
reunido foram abordados fatores importantes como os objetivos e metas da escola, atividades
e toda uma amplitude de objetivos a atingir durante o ano. De seguida observamos as
reunides de inicio de ano e de conselho de turma para todas as turmas dos professores

estagiarios.

Como o Professor Orientador nao estava em nenhuma direcao de turma, nao tivemos muito
contacto com as tarefas da direcao de turma, o que agora podemos classificar como um lado
negativo do processo do EP. Ainda assim, com as reunides de inicio de ano ficamos com
algumas ideias de todo um processo pelo qual o diretor de turma tem de passar, seja a

ligacdo com os pais dos alunos, seja até todos os problemas e acontecimentos da turma.

3.3.2. Acao de Integracdo com o Meio

O nosso projeto para a acao de integracao seria um percurso de orientacao pela Escola com
pontos estratégicos onde os alunos teriam de desempenhar uma tarefa. Estas tarefas que
seriam supervisionadas pelo GDEF passavam pela realizacdo de noés de escalada, resposta a
perguntas desportivas, tiro ao alvo e todo um tipo de habilidades desportivas. Esta atividade
nao pode ser realizada, principalmente por falta de conhecimento de gestao nossa, pois
deixamos muitos trabalhos acumularem e algo teria de ser posto de parte, mas também pela
pouca quantidade de tempo que nos faltava quando fomos relembrados que uma atividade

deveria ser organizada.
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3.3.3. Reflex&o Global sobre a Area lll

Diria que esta area foi a qual, na nossa experiéncia, se considerou mais pobre. Todos os
eventos foram organizados ou ja estavam organizados pelo GDEF. Nestes, ainda aprendemos
muito na parte presencial, como orientadores dos eventos na arbitragem, seguranca dos

alunos e registo de presencas e de jogos.

O ponto positivo foi fazer parte do GDEF. Uma experiéncia enriquecedora na qual
conseguimos observar uma boa gestao e organizacao da qual conseguimos tirar muitos fatores

positivos para uma futura organizacao de eventos.

4. Reflexao Final

No inicio do Estagio muitas das minhas dificuldades iniciais passavam pela gestao da turma,
criacdo de exercicios consoante os objetivos do plano nacional de Educacdo Fisica e das

dificuldades/diferencas dos alunos, posicionamento em aula e planeamento das mesmas.

Todo este processo dificultou-se com o modus operandi do projeto curricular do grupo de
educacao fisica: as rotacdes de 4 em 4 semanas e o fato de apenas termos a nosso dispor 1/3
do pavilhao municipal do fundao, rotacoes estas que tornaram trabalhoso e confuso a
avaliacdo formativa/sumativa dos alunos e o proprio planeamento anual. Mais tarde percebi
que para colmatar estas dificuldades, um planeamento inicial (tanto anual, como semestral,
como para cada aula) é o mais importante, e s6 quando comecei a colocar isto em pratica é
que consegui evoluir e ultrapassar muitas destas dificuldades. Sei que apenas comecei a fazer
isto recentemente, mas acho que me fez perceber que um trabalho prévio é bastante

importante e acho que me fez evoluir muito na pratica também.

Numa fase inicial do Estagio foi a altura que se deveriam ter organizado eventos/atividades
bem como o tema para a tese de mestrado, que por aconselhamento exterior se acabou por
adiar, deixando assim a organizacao destes documentos/eventos para uma fase mais
avancada do Estagio, o que acabou por aglomerar e fazer atrasar muitos dos mesmos, tanto

de Estagio, como do proprio Relatorio.
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A elaboracao de todos os documentos necessarios para a gestao de uma turma foi também um
choque inicial que demorou a ser mitigado, esta que, ao longo do tempo foi uma das maiores
dificuldades sentidas. Ainda € uma das grandes dificuldades que encontro na gestao de uma
turma e no cumprimento dos prazos que me foram colocados ao longo do ano. A elaboracao
de unidades didaticas atrasou bastante e as realizadas nao foram realizadas da melhor
maneira. Sentimos que agora sabemos qual € o seu objetivo principal (que na nossa opinidao
passa por priorizar o ensino-aprendizagem dos alunos dependendo do seu nivel individual e
ajudar na organizacdo das aulas e dos exercicios) mas revelou-se bastante dificil o
cumprimento dos seus prazos juntamente com todos os outros documentos que iam sendo

solicitados.

No que diz respeito as dificuldades referenciadas acima, pensamos que melhoramos bastante
no planeamento, controlo de turma, energia que deve ser transmitida, gestao do tempo
potencial de aprendizagem e do tempo em tarefa durante a lecionacao. Este € um dos pontos
mais importantes que melhoramos durante este ano letivo. Por outro lado, uma dificuldade
que se foi mantendo foi a criatividade na realizacao de exercicios, dificuldade esta que foi
aumentando durante o ano, apenas sendo amenizada pela criacdo de variaveis em exercicios

que ja tinham sido abordados.

No que se refere ao desporto escolar, foi uma experiéncia maioritariamente positiva, sendo
que a falta de aderéncia das alunas aos treinos da modalidade foi um fator negativo desta
experiéncia, que acabou por influenciar bastante o planeamento dos treinos ao fazer com que
nao houvesse praticamente progressao nenhuma. Outro dos fatores que influenciou bastante
foi o nivel das alunas, visto que para a maior parte delas, foi o primeiro contato com a
modalidade, o que fez com que os treinos se baseassem em principios basicos de relacdo com
bola. No final, foi uma experiéncia positiva porque deu para perceber todo o processo que
envolve a organizacdo, gestao e dificuldades que se podem encontrar na elaboracao de uma
equipa de desporto escolar e o que deve ser o principal objetivo do desporto escolar, que, na
nossa opinido, deve ser o incentivo a pratica de desporto, o convivio e dar oportunidade aos

alunos de terem experiéncias novas fora da sua zona de conforto.

Por fim, o facto de as condicbes nao terem sido perfeitas ajudou-nos bastante na nossa
evolucdo. Conseguimos perceber que o desenvolvimento profissional € cheio de obstaculos e
que nos cabe a nods conseguir ultrapassa-los. Sentimos que o relacionamento professor-aluno é
um dos fatores mais importantes para a lecionagcao, que faz com que os alunos vao para as
aulas mais predispostos a aprender e cria relacionamentos muito importantes que, bem
trabalhados, podem ser uma ajuda crucial para melhorar todos os aspetos sociais do aluno, o

que em nossa opinido, foi um dos meus pontos mais fortes neste estagio.
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Capitulo 2 - Investigacdo e Inovacao

Pedagdgica

1. Introducao

Na decisao de qual seria o nosso tema de investigacao, foi-nos proposto que pensassemos em
qual era a nossa maior dificuldade dentro do meio escolar. Posto isto, a decisao de trabalhar
sobre o projeto curricular, veio do facto de se ter registado que nao era existente um Projeto
Curricular de Educacao Fisica, apenas um Projeto Educativo de Escola. Leite e Preciosa
(2003), bem como Peralta (2002) entendem o Projeto Educativo (PE) como um instrumento de
gestdao da autonomia da escola, na medida em que é feito pressupondo as perspetivas de
diferentes intervenientes (professores, alunos, pais, agentes da comunidade, ..) para um
enriquecimento de todo o processo. E sobre esta ideia que sdo definidos os valores que vao
orientar e conduzir a acdo educativa. O PE adquire assim uns valores simbdlicos para os
atores e valores operatorios na medida em que orienta uma acdo concreta a promover. Os
projetos, segundo Barroso (2005), criaram assim sistemas de crencas proprios para orientar a
tomada de decisdo dos atores (individuais ou coletivos) em funcdo de determinados principios
ou valores. Costa (2003) acrescenta que o PE de Escola enquanto instrumento de
“planificacdo da acdo educativa” e de “construcdo da identidade propria de cada
estabelecimento de ensino” obriga a uma concecao da escola como uma “organizacao que

continuamente se pensa a si propria”

O Projeto Educativo de Escola do AEF considera o aluno como parte central de todas as
atividades que sao desenvolvidas pela escola, apresentando um conjunto de principios, linhas
orientadoras, identificacao de problemas, visao, missao e metas. Para os alunos, este PEE
concentra-se no Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatdria, focando-se na
diversificacdo de experiéncias que o aluno deve ter, juntamente com o seu aproveitamento,
fazendo forte referéncia a este ponto. No que diz respeito a educacdo fisica e desporto, a

Unica referéncia ocorre quando se evidencia a importancia de aprendizagens diversificadas.

Apesar de um bem estruturado PE, o AEF nao apresenta um Projeto Curricular e, para Leite
(2003), o Projeto Curricular de Escola distingue-se do PEE, na medida que corresponde a
adaptacao do curriculo nacional ao contexto da escola, que se concretiza na definicdo das
suas opcoes curriculares, da tipologia da oferta formativa disponivel e no estabelecimento

dos critérios de avaliacao.

O Projeto Curricular € um documento elaborado pelos professores, que contém propostas de

intervencao didatica: que ensinar; quando ensinar; como e com que ensinar; o qué, como e
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quando avaliar (Roldao, 1999). Posto isto, Alves (2004) afirma que o Curriculo Nacional deve
ser concebido de maneira flexivel e deve requerer de interpretacdo de cada contexto de
trabalho, recursos disponiveis e tomadas de decisdo. Por outras palavras, o curriculo nacional
deve ser encarado como uma proposta aberta, que possa ser trabalhada, moldada e adequada
aos alunos e aos contextos e exigéncias das comunidades educativas, causando um equilibrio

entre o local e o nacional (Pacheco & Morgado, 2002).

A realizacdo de projetos devera entdo responder as necessidades de todos os agentes
envolvidos, participando estes ativa e voluntariamente no processo. A colaboracao nestes
tipos de processos tem evidenciado positivamente a maneira de trabalho destes agentes,
favorecendo a sua autonomia e o desenvolvimento profissional (Morgado & Goncalves, 2011).
Como referem Almeida (2018) e Hargreaves (citado por Morgado & Pacheco, 2010) formas de
trabalho que contribuem para “eliminar o individualismo e reduzir a dependéncia dos
docentes de decisoes educativas externas”, estes projetos estimulam o confronto de ideias, a

partilha de experiéncias e a tomada coletiva de decisoes.

Dada a inexisténcia de um documento deste tipo para o ensino-aprendizagem de Educacao
Fisica no AEF, o Grupo de Educacao Fisica sintetizou os fatores mais importantes em termos
organizacionais, na medida em que as atividades anuais tivessem uma data definida e o
roulement de espacos para todo o ano letivo tivesse todos os professores e turmas
organizadas e também dividindo os professores pelos desportos no Desporto Escolar, nao

abordando os todos os fatores que facilitariam uma boa intervencao didatica.

Apos o estudo de varios Projetos Curriculares de Educacao fisica, para além do roulement,
atividades anuais, caracterizacao e funcdes do Grupo de Educacao Fisica e Desporto Escolar,
apresentam também decisbes curriculares, nas quais é referida a importancia da promocéao da
educacao fisica de uma forma pedagogicamente orientada para promover o desenvolvimento
do aluno nas atividades fisicas, na aptidao fisica e nos conhecimentos. Nestes documentos
também se dividem todos os tipos de avaliacao (inicial, formativa e sumativa), expondo os
critérios de avaliacdo para que o aluno possa participar no seu proprio processo de ensino-

aprendizagem.

Todo este processo condiciona e/ou determina a organizacao do processo de ensino-
aprendizagem das diferentes turmas integradas na instituicao, o que nos interessa analisar.
Este estudo pretende questionar os docentes acerca das vantagens e desvantagens deste tipo

de organizacao e se este afeta o processo de ensino-aprendizagem.

26



2. Metodologia

Para ir de encontro aos objetivos deste estudo optou-se por uma abordagem qualitativa, na
qual foram entregues questionarios aos professores docentes de forma a registar as suas

opinides na sua experiéncia pessoal.

2.1. Participantes

A amostra na investigacdo foi selecionada através de critérios especificos que estivessem de
acordo com o estudo pedido. Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos
participantes foram: 1) ser Professor de Educacdo Fisica; 2) pertencer ao Agrupamento de

Escolas do Fundao.

Dos 8 professores que pertencem ao grupo de EF do AEF, 4 decidiram participar neste
estudo. Os participantes tém idades compreendidas entre os 34 e os 58 anos e tém entre os 9

e 0s 34 anos de servico.

Tabela 4. - Ficha Biografica Participantes do Questionario

Participantes Género Idade Anos de Servico
Part1 F 57 34
Part2 M 47 14
Part3 F 34 19
Part4 M 58 35

2.2. Procedimentos

O instrumento utilizado na recolha dos dados foi um questionario de resposta aberta

elaborado por nos (ver questionario anexo 15), que tinha como objetivo analisar os efeitos do
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projeto curricular do Agrupamento de Escolas do Fundao no processo ensino-aprendizagem

dos alunos nas aulas de Educacéao Fisica.

Os professores que aceitaram participar neste estudo, responderam por escrito, de forma
individual e anonima ao questionario que lhes foi entregue via e-mail, juntamente com o

formulario de consentimento (anexo 14).

O questionario foi enviado em periodo de férias dos alunos, onde os professores tiveram
menos disponibilidade para responder, devido a este fator, apenas 4 conseguiram participar.
A ideia inicial seria a realizacdo de uma entrevista com recurso a gravacao de audio, mas ai

também os horarios de trabalho nao permitiram a realizacao do mesmo.

Este inquérito foi dividido em 4 temas, sendo o primeiro a opinido dos docentes acerca da
Importancia do Projeto Curricular, na segunda questionamos sobre a lecionacao e planificacao
tendo em conta o Projeto Curricular, de seguida, no terceiro tema as Vantagens e
desvantagens do projeto Curricular e, finalmente, o que se deveria considerar no Projeto

Curricular.

—_

Importancia do Projeto Curricular

)
2) Lecionacao e planificacao tendo em conta o Projeto Curricular
3) Vantagens e desvantagens do Projeto Curricular
4) O que se deveria considerar no Projeto Curricular

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Uma vez que optamos por um trabalho de investigacdo de cariz qualitativo, a analise e

tratamento dos dados deve ser ajustada a esta opcao.

Apds a recolha de dados e a partir da estruturacdo das perguntas, foi realizada uma analise
das respostas fornecidas nos questionarios que nos levou a identificar temas relevantes para a

investigacao do estudo.
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3. Resultados

Os resultados que se seguem foram apurados através de uma analise tematica realizada com
os dados das respostas dos quatro participantes. A tabela seguinte mostra os diferentes temas

abordados:

1) Importancia do Projeto Curricular (PC)

Neste primeiro tema, algumas dlvidas surgiram acerca do que responder a pergunta, sendo

que dois dos professores responderam acerca da importancia da EF no projeto curricular.

“E importante quanto mais ndo seja para os alunos libertarem a mente e o corpo das aulas
ditas teodricas e também para o desenvolvimento de todas as dreas inerentes a condicdo fisica

dos proprios alunos.” (Part2)

“Muito importante, pois a nossa disciplina fornece aos alunos algo que nenhuma outra
disciplina consegue, para além de todos os beneficios fisicos, também os psicolégicos.”
(Part1)

Outro professor afirma que nao existe PC de EF na escola.
“A Escola ndo tem projeto curricular de Educacdo Fisica, mas sim de escola.” (Part4)

O participante 3 responde a pergunta, afirmando que “é importante pois permite uma

uniformizacéo de todos os conteudos entre os colegas.” (Part3)

2) Lecionacao e planificacdo tendo em conta o Projeto Curricular

No segundo tema, os professores atribuem ao Programa Nacional de EF maior relevancia para
a planificacdo e lecionacao das suas aulas, dando também énfase a importancia da rotacao

entre espacos.

“A lecionacdo das minhas aulas tem em conta o Programa Nacional e as rotacbées pelos

espacos.” (Part 1)

“Planificacdo de acordo com o programa nacional de Educacdo Fisica e enquadramento com

os espacos disponiveis.” (Part 2)

“Matérias e conteudos a abordar.” (Part 3)
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O participante 4 revela novamente que a escola apenas tem PC geral, retirando importancia

do mesmo para o seu planeamento.

“A Escola ndo tem projeto curricular de Educacdo Fisica, mas sim de escola. Para a

planificacéo das aulas ndo é habitual recorrer a este documento.” (Part 4)

3) Vantagens e desvantagens do Projeto Curricular

Os participantes neste tema, abordaram a resposta de algumas maneiras distintas, dando

mais énfase a rotacdo entre espacos.

“(...) Os espacos sdo bons, nos quais existem algumas dificuldades com turmas maiores. As

modalidades ndo se alteram desde o segundo ciclo até ao secunddrio...” (Part 1)

“A rotacdo pelos diversos espacos permite que os alunos passem pelos espacos por vdrias
vezes, nGo sendo as modalidades abordadas num s6 momento do ano e permite ao mesmo

tempo abordar diferentes dreas ao longo do ano.” (Part 2)

“Estd bem feito e adequado.” (Part 3)

“Este modo de funcionamento permite uma melhor rentabilidade de todo o material, quer
do pesado quer do portdtil. As rotacées ao longo do ano por todos os espacos permite aos

alunos passarem pelas vdrias modalidades.” (Part 4)

O participante 4, como desvantagem ainda afirma que “nos anos anteriores essas rotacoes
tinham a duracdo aproximada de oito semana. No ano anterior optou-se para reduzir as
rotacées para quatro ou cinco semanas. Nesta ultima situacdo em termos de
avaliacdo/aprendizagem levanta algumas questées. Embora a avaliacdo seja continua, nota-
se em termos sequéncias alguma quebra, quando é retomada a mesma Unidade Diddtica na

rotacdo seguinte.” (Part 4)

4) O que se deveria considerar no Projeto Curricular

Neste tema final, a maioria dos participantes concordou em diferenciar os alunos por niveis.
Um dos participantes acrescentou que se deveria dar continuidade ao mesmo professor numa

turma, ajudando o ponto anterior.

“Devia ser privilegiado a continuidade de um professor com uma turma. Visto que o mesmo

jd teria conhecimento sobre os alunos e poderia agir consoante esta informacéo (...)” (Part 1)
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“Deve ter-se em conta as carateristicas e interesses dos alunos (grupos de nivel) e s6 depois

avaliar o desempenho dos mesmos de acordo com as suas capacidades.” (Part 2)

“Deve ser privilegiada a diferenciacdo dos niveis dos alunos, tendo estes de ser avaliados
tendo em conta a sua evolucdo ao longo das aulas. O planeamento deve ter em conta a

evolucdo e progressao dos alunos.” (Part 3)

4. Discussao

“A Escola ndo tem projeto curricular de Educacdo Fisica” (Part 4), é nesta afirmacdo que
comeca o problema em questao. Ao nao existir um PC, todas as questdes “(...) sdo decididas a
nivel das reunibes de grupo e ndo estdo relacionadas com o Projeto Curricular.” (Part 4).
Para Sacristan (2000), o curriculo é de extrema importancia, mas para isso, entender a
importancia do curriculo requer prestar atencao a fatores politicos e administrativos que se
expressam no seu desenvolvimento, as questdes estruturais, organizativas, materiais e
experiéncia e ideais dos professores, que lhe da forma e que o modelam para um bom
funcionamento. Colocando em causa este processo, registou-se que cada professor tem o seu
método de trabalho, tipo de avaliacdo e metodologias, podendo este levantar questdes
sabendo que os alunos ndo tém o mesmo professor no seu percurso pelo ensino basico e
secundario, dificultando também o processo para novos professores e possibilitando

imprecisées no processo ensino-aprendizagem.

Todos os participantes afirmam que é realmente importante ter um PC, e que o mesmo esta
adequado aos espacos disponiveis do AEF, ainda assim, quando questionados acerca da sua
lecionacao consoante este PC, as respostas remetem apenas as rotacdes pelos espacos. Ligado
a mesma questao, apos a analise, o PNEF continua a ser o guia para a lecionacao, deixando a

sua revisao e reestruturacao a cargo de cada professor individualmente.

“A lecionacdo das minhas aulas tem em conta o Programa Nacional e as rotacbées pelos

espacos.” (Part 1)

“Planificacdo de acordo com o programa nacional de Educacdo Fisica e enquadramento com

os espacos disponiveis.” (Part 2)
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“Deve ter-se em conta as carateristicas e interesses dos alunos (grupos de nivel)” (Part 2)

Segundo Pacheco & Flores (1999), esse individualismo docente é proveniente de uma
concecao isolada sobre as funcoes de professor. Embora eles discutam entre si e colaborem,
essa reuniao nao passa a porta das salas de aula, o que revela uma cultura isolada e
individualista na organizacao escolar. Estes resultados remetem-nos para Alarcao (2001), que
identifica a escola e o PC como uma estrutura que se pensa e que se avalia como uma
organizacao que qualifica ndo apenas os que nela estudam, mas também os que nela ensinam.
Um PC bem organizado seria, entao, uma grande ajuda para coletivizar o trabalho docente e

fomentar a troca de ideias, solucionando algumas dificuldades sentidas pelos professores.

Abordando ainda o tema da avaliacdo, o Plano Nacional de Educacao Fisica € o documento
base para todo o processo, contudo, uma revisao e reorganizacao do mesmo consoante todos
os aspetos da escola e dos alunos é de extrema importancia. Dando como exemplo o Projeto
Curricular de Educacéo Fisica 2015/2016 do Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide,
0 seu projeto curricular na parte da avaliacdo e lecionacao divide-se em varios aspetos de
extrema importancia, primeiramente um Plano Anual de Atividades, no qual podemos

organizar todos os ciclos de estudo e as matérias a ser abordadas:

Tabela 5. - Exemplo Planificacao Plurianual (AEPM, 2015)

12 CICLO MATERIAS 22 CICLO 3¢ CICLO SECUNDARIO
12 e 22 ANO 32 e 42 ANO Nucleares 52ANO 62ANO 72 ANO 82 ANO 92 ANO 102 ANO 112 ANO* 122 ANO*
Futebol Pl I PE E PA PA A A
Basquetebol Pl Pl Pl |/ PE PE PE/A A A
Voleibol Pl Pl Pl 1/PE PE PE/A A A
Jogos Andebol | Pl 1/PE E PE/A A A
Jogos U Gindstica Pl PI/I I PE E E/PA PA A
0] Aparelhos
Pericias e Gindstica de Solo Pl I | PE E E/PA PA A
Pericias e Manipulagdes | Atletismo Pl Pl | I/PE E E/PA PA A
Manipulagdes b . Badminton Pl Pl PI/I I/PE E E PA A
eslocamentos
Deslocamentos | e Equilibrios Lm?'“““ Pl Pl PI/ I/PE E
e Equilibrios Patinagem Pl Pl PI/I I/PE E
Atividades Danga Pl Pl | | PE E E/PA A
Atividades Ritmicas Alternativas Matérias Alternativas
Ritmicas Expressivas Ginastica
Expressivas (1) Acrobética Pl | PE E PA A
0 Orientagdo Pl | PE
Gindstica Corfebol PI | PE E PA A
Pl | PE E A A
Basebol/Softebol Pl | PE E PA A
Escalada Pl | PE E/PA PA A
Legenda: | (i dugéio) — E (El ) - A (Avangado) — P (Parte do nivel)

De seguida, e dando o exemplo do Basquetebol, este PC sintetiza e divide todos estes niveis:

por ano para dar ao aluno e professor um guia de trabalhos:
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Tabela 6. - Exemplo Divisao Niveis e Objetivos (AEPM, 2015)

Basquetebol

NIVEIS E OBJECTIVOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR:

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos, realizando com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas elementares

em todas as fungdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras nao sé como jogador mas também como arbitro
Em situacéo de exercicio: Passe (picado e de peito); Drible de progressao; Langamento em apoio; Desmarcagao.

Nivel | | Em situacéo de jogo 3x3: Langa parado a curta distancia; Passa a um companheiro que garanta linha de passe mais ofensiva; Dribla para abrir linha de passe;
Desmarca-se oportunamente oferecendo linhas de passe ofensivas
Em situacéo de exercicio: Posi¢do Basica Defensiva; Langamento na passada; Ressalto; Drible de protegdo; Passe com as duas maos por cima da cabega; Passe e
corte; Passe de ombro; Aclaramento; Posi¢do de tripla ameaga; Defini¢do de pé eixo; Drible de progressdo com mudanga de dire¢do pela frente; Enquadramento
defensivo;

Nivel E | Em situacdo de jogo 3x3: Langa na passada e em apoio de curta distancia; Desmarca-se criando linhas de passe ofensivas, mantendo uma ocupacgdo equilibrada
do espago; Participa no ressalto ofensivo e defensivo; Logo que perde a posse de bola assume uma atitude defensiva; Dificulta o drible, o passe e o langamento;
Aclara em corte para o cesto; Ao entrar em posse de bola enquadra-se ofensivamente numa atitude de tripla ameaca; Oferece linha de primeiro passe;
Desmarca-se ocupando racionalmente o campo de jogo; Dificulta a abertura de linhas de passe
Em situacdo de exercicio: Langamento em suspensao;
Em situacdo de jogo 5x5: Oferece bloqueios diretos/indiretos aos companheiros; Recupera o enquadramento defensivo; Corta para o cesto para abrir linha de
passe; Dribla em progressdo preferencialmente pelo corredor central; Liberta-se do defensor utilizando fintas e drible para finalizar ou passar a bola; Passa,

Nivel A | desmarcando-se de seguida e se ndo receber a bola repde o equilibrio ofensivo; Opta pela forma mais rapida de progressdo passando rapidamente ou driblando
rapidamente pelo corredor central; Desenquadra o seu adversario direto para finalizar, penetrar em drible ou passar; Explora situagdes de 3x2 e de 2x1; Ataca em
5 aberto; D& um tempo de ajuda impedindo ou dificultando as a¢des ofensivas do adversario, recuperando de seguida a defesa do seu jogador, se o companheiro
é ultrapassado pelo jogador da sua responsabilidade

Dividindo estes conteldos por ano, o aluno pode participar no seu processo de ensino-

aprendizagem, facilitando também o trabalho do docente:

Tabela 7. - Exemplo Divisao de Conteldos por ano (AEPM, 2015)

CONTEUDOS POR ANO

Drible: linear; com obstéaculos e alternancia das maos

Passe [/ rececdo e Lancamento; . =
/ « < ! Passe / recegao: com avango e recuo (protegao da bola)

52 Ano | Langamento: de frente e lateralmente; Condugao de bola 62 Ano R R .
Alternancia defesa / atague; Ocupacio equilibrada do espago Passe: peito e picado; Lancamento: parado; de fora do garrafdo
que; Ucupacdo eq pag Marcagéo / desmarcagao; Abrir linhas de passe;
. . ~ Langamento na passada dos dois lados; Enquadramento defensivo; Oferece linha
. Passe picado/peito; Recegdo; . o i . .
72 Ano ; . . . 102 Ano | de 12 passe; Desmarca-se ocupando racionalmente o espago de jogo; Dificulta a
Drible de progressdo; Langamento em apoio; Desmarcacdo " .
abertura de linhas de passe;
o . . ) Bloqueios diretos/indiretos; Liberta-se com fintas e dribles; Dribla pelo corredor
Posigdo basica defensiva; Langamento na passada; Ressaltos; ) . - P .
a y . = . ) P central; Desmarca-se e se ndo recebe repde o equilibrio ofensivo; Opta pela
82 Ano | Drible de protegdo; Passe com as duas mdos por cima da cabega; 112 Ano P = P A
forma mais rdpida de progressdo; Desenquadra o adversario direto; Explora
Passe e corte . =
situagdes de 3x2 e 2x1
Passe e corte; Passe de ombro; Aclaramento; Ataque em 5 aberto; D& um tempo e impede as agoes ofensivas do adversario,
92 Ano . ! o 122 Ano .
Posicdo de tripla ameaca; Definigdo pé eixo recuperando de seguida a defesa

Apds todo este processo, num culminar de todos os aspetos de gestdo, organizacao e

avaliacdo, a avaliagao sumativa de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de Portela e

Moscavide seleciona as 6 melhores matérias de cada aluno e, com todo um processo de

lecionacao organizado consegue classificar os seus alunos com mais facilidade:
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Tabela 8. - Exemplo Guia de Avaliacao Sumativa (AEPM, 2015)

Atividades Fisicas
. 0 aluno atinge no minimo, os seguintes
Classificagdo Aptiddo Fisica Conhecimentos nivels de desempenho:
102 112 122
5
S 6l SI+1E
6
O aluno Nao se &
7 encontra APTO O aluno N3o REVELA
8 61 51+1E 41+2E
9
10
11
SI+1E 4l + 2E 31+ 3E
12
13
14
15 - a'“"O::TCg""a' 0 aluno REVELA
3 21+3E+1A | 11+3E+2A | 3E+3A
16
17
18
19 3E+3A 2E+4A 1E+5A
20

Apos analise do questionario, os participantes apontam apenas para questoes organizacionais,
afirmando que “Este modo de funcionamento permite uma melhor rentabilidade de todo o
material, quer do pesado quer do portdtil. As rotacées ao longo do ano por todos os espacos
permite aos alunos passarem pelas vdrias modalidades.” (Part 4) e que “A rotacdo pelos
diversos espacos permite que os alunos passem pelos espacos por vdrias vezes” (Part 2), o
participante 3 ainda afirma que “Os espacos sdo bons, nos quais existem algumas dificuldades
com turmas maiores”. Todo este processo € importante, uma boa organizacdo a nivel de
espacos melhora e facilita, sem divida o processo de lecionacdo de EF. Dando um exemplo
concreto, com esta organizacao, um professor pode planificar a utilizacao de todo o material

de uma modalidade sem existir problemas de divisao de materiais com outra turma.

Apresentado o estudo de Carvalho (2019), segundo quatro Diretores de escola entrevistados, a
maior dificuldade que condiciona a disciplina reside na escassez de instalacoes e espacos, na
sua falta de condicées e na caréncia de apoios para materiais. Considera-se entdo a
abordagem que o GDEF tomou como ponto positivo, conseguindo superar estas limitacdes com

um bom planeamento, existindo apenas algumas dificuldades com as condicdes atmosféricas:

“Principalmente com as condicées atmosféricas. Os espacos exteriores sO podem ser

utilizados com bom tempo.” (Part1).
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“Principalmente nas aulas de 45m, no exterior, quando o tempo ndo permite cumprir com o
planeado. Essas limitacées sdo parcialmente superadas através de aulas tedricas e atividades

alternativas (...).” (Part2)

Apds questionar os participantes sobre os pontos negativos da abordagem de planificacdao sem
PC, as respostas remetem as dificuldades que os mesmos sentem dentro do planeamento
atual “(...) optou-se para reduzir as rotacées para quatro ou cinco semanas. Nesta ultima
situacdo em termos de avaliacdo/aprendizagem levanta algumas questées. Embora a
avaliac@o seja continua, nota-se em termos sequéncias alguma quebra, quando é retomada a
mesma Unidade Diddtica na rotacdo seguinte.” (Part 4). Como Carvalho (1994) refere, a
avaliacao continua é “resultado da interacdo do aluno com o professor, com os colegas e com
o proprio e resulta dos desafios colocados, dos feedbacks emitidos, na adaptacéo a tarefas
(...) etc.” e “permite ao professor e aluno tomar decisbes relativamente a
orientacdo/regulacéo do seu trabalho”. Entao, este tipo de quebra na avaliacao pode causar

problemas na relacao que o aluno tem, ou deve ter, na sua propria avaliacao.

Concluindo, a publicacao da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE - Lei n°® 46/86, de 14 de
Outubro, alterada pelas leis nimeros 115/97, de 19 de Setembro e 49/2005, de 30 de Agosto)
representa a aplicacdo dos principios constitucionais de descentralizacao, desburocratizacao
e aproximacdo dos servicos educativos a comunidade, posto isto, seria de extrema
importancia, como Barroso (1999) refere, que as escolas sejam autonomas, enfrentem os
desafios que tém pela frente e facam as devidas alteracoes. Podemos considerar este

planeamento insuficiente.
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5. Conclusao

Aquando do comeco do EP, as rotacoes pelos espacos, os eventos a ser realizados e o PNEF
foram as Unicas indicacdes do projeto desse ano que nos foram atribuidas. Apesar de serem
suficientes para o ensino-aprendizagem do ano letivo, encontramos algumas lacunas no
mesmo. Dai surgiu este questionario, no qual registamos que a maior parte dos professores

convcordavam com as lacunas que nos observamos.

O AEF continua com o mesmo PC, no qual os alunos com este roulement tém sempre as
mesmas UD’s desde o 2° ciclo até ao secundario. Na nossa experiéncia este fator revelou ter
grande peso de forma negativa na motivacao dos alunos, ainda que se conseguisse por vezes
colmatar com a lecionacao de modalidades alternativas, a quebra da continuidade desta

forma foi um fator importantissimo até na aprendizagem dos alunos.

Ao retomar uma UD, muitos dos alunos teriam de reaprender muitos dos detalhes ja
anteriormente lecionados. Esta variavel, juntamente com todos os outros processos que
retiram tempo das aulas de EF, como o sair mais cedo para tomar banho, paragem para
explicacdo e exemplificacdo de exercicios e entrar mais tarde para equipar, tornavam

algumas das aulas muito curtas, o que atrasava toda uma organizacao e planeamento geral.

Este estudo contém varias limitacdes. O método utilizado deveria ter sido uma entrevista
realizada através da gravacao de audio, pois as perguntas por vezes foram mal interpretadas.
O nUmero de participantes reduzido também coloca em questdo a integridade do estudo

apesar de fazer sentido que o mesmo seja abordado apenas no AEF

36



6. Referéncias Bibliograficas

Agrupamento de Escolas Eugénio dos Santos (AEES) (2004). Projeto Educativo do Agrupamento
de Escolas Eugénio dos Santos (2005-2008).

Agrupamento de Escolas do Fundao (AEF) (2018). Projeto Educativo do Agrupamento de
Escolas do Fundao 2018/2022.

Agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide (AEPM), (2015). Projeto Curricular de

Educacéao Fisica do Agrupamento de Escolas de Portela e Moscavide.
Alarcao, I. (2001). Escola Reflexiva e Nova Racionalidade. Artmed Editora.

Almeida, M. (2018). Gestdo Curricular: Para a autonomia das escolas e professores. Direcao

Geral da Educacao.
Alves, M. (2004). Curriculo e Avaliagdo. Uma perspectiva integrada. Porto Editora.
Barroso, J. (2005). Politicas Educativas e Organizacdo Escolar. Universidade Aberta.

Carvalho, C. (2019). O Contributo da Educacdo Fisica para os Projetos Educativos dos
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Castelo Branco - Percecdo dos Diretores. Tese de

Mestrado nao publicada. Universidade da Beira Interior.

Carvalho, L. (1994). Avaliacao das Aprendizagens em Educacao Fisica. Sociedade Portuguesa
de Educacdo Fisica, 10-11, 135-151.

Costa, J. (2003). O projecto educativo da escola e as politicas educativas locais: discursos e

prdticas. Universidade de Aveiro.

Leite, C. (2003). Projecto educativo de escola, projecto curricular de escola, projecto

curricular de turma: o que tém de comum? O que os distingue? Forma, 5, 11-18.

Leite, C & Preciosa, F. (2002). Potencialidades e limites da gestao curricular local para a
(re)construcao de uma escola com sentido para todos. In Gestdo flexivel do curriculo:

Reflexdes de formadores e investigadores. Ministério da Educacao, 41-62.

Morgado, J. & Gongalves, A. (2011). Designios para um curriculo democratico. Revista ELO. A

Cidadania e a democracia nas escolas. 51-65.

37



Morgado, J. & Pacheco, J. (2010). Para uma analise da(s) cultura(s) curricular(es) da escola.
Arquipélago. Ciéncias Da Educacdo, 11, 49.

Pacheco, J. & Morgado, J. (2002). Construcdo e avaliacdo do projecto curricular de escola.
Porto Editora.

Pacheco, J. & Flores, M. (1999). Formacdo e avaliacéo de professores. Porto Editora.

Peralta, H. (2002). Projectos curriculares e trabalho colaborativo na escola. In Gestdo flexible

do curriculo - Reflexdes de formadores e investigadores. Ministério da Educacao.

Roldao, M. (1999). Professores e a Gestdo do Curriculo. Perspectivas e prdticas em andlise.

Porto Editora.

Sacristan, J. (2000). O Curriculo: uma reflexdo sobre a pratica. Artmed.

38



Anexos

ANEXO 1

Relatdrio de Observacédo de Aula

Rodrigo Dias Luis Orelhas Antoénio Belo 10/05/2019

Badminton 10°CSE 96-97 11:45h - 13:15h

1. Estruturac¢ao do Plano de Aula

O plano de aula, verificou-se adequado para os alunos e tendo em conta 0s
objetivos pretendidos.

Poderia ter referenciado os objetivos para a modalidade de Ténis de mesa
mesmo que fosse apenas para os alunos terem contacto com a modalidade.

O plano contava com duas partes (inicial e fundamental), onde a primeira tinha
como objetivo o treino aerébio para o vaivém com corrida a volta do campo e exercicios
a cada 4’ de corrida (ex: jumping jacks, mountain climbers, etc...) ¢ a segunda parte

com torneio de badminton e mesas de ténis de mesa.

2. Organizagdo / Selecdo de exercicios

Os exercicios foram adequados e organizados face aos objetivos pretendidos.

A organizacdo da segunda parte da aula comprometia o final do campo de
badminton, devido a falta de espaco do pavilhdo, mas é um fator em que ndo existia
outra solucdo. Um ponto positivo foi a colocagdo dos alunos que se movimentam mais
em campo no unico local em que se dispunha de campo completo.

3. Posicionamento do Professor

39



Colocacgao correta durante o decorrer da aula, que permitia ter o controlo total de
toda a turma e transmissdo de feedbacks. Apenas durante a parte final da aula, onde o
professor decidiu jogar com um aluno como espécie de “recompensa” do seu esforgo e
vitoria em todos os torneios de badminton que decorreram durante o ano, € que O
mesmo se colocou numa posigdo em que ndo conseguiu controlar a parte final da aula e
muitos dos alunos ficaram parados a espera de indica¢Ges para o alongamento. Este tipo
de situacdes deve ser evitada, ou entdo colocada a meio da aula quando os alunos ja

estdo devidamente distribuidos pelas estacdes e onde € preciso menos controlo.

4. Tempo (Instrugdo, Transi¢do, Organizagdo)

No que toca ao tempo Util de aula, os alunos apresentaram-se a horas para iniciar
a aula e sairam na hora prevista.

Relativamente ao tempo disponivel para a prética, foi um fator positivo, havendo
algumas transi¢Oes durante a aula devido ao formato da aula (estilo torneio onde os
alunos jogavam no campo badminton e mudavam para a mesa de ténis de mesa quando
0 jogo acabava). O tempo de instrucdo foi curto, demorando-se um pouco mais de
tempo na explicacdo do funcionamento da modalidade de Ténis de Mesa (tempo que era
necessario “perder”’). Devido a um erro na colocagdo de turmas no pavilhdo, também se

perdeu algum tempo devido a transicdo que foi necessaria entre 0s espacos.

5. Feedbacks
Os feedbacks principais foram de cariz: individual (chamadas de atencdo de
cariz técnico, onde existam correcdes a fazer de acordo com os objetivos do
exercicio/jogo) e técnicos (chamadas de atencdo com o intuito de melhorar posturas e
comportamentos desportivos).

6. Comunicacdo / Transmissdo
Mostrou-se adequada (mensagem clara e objetiva) aquando da transmissdo dos
feedbacks, havendo apenas alguma confuséo na organizacao do torneio de badminton e
na troca com a mesa de Ténis de Mesa.
Nesta situacdo, uma espécie de torneio tipo “escada” (onde quem ganha sobe no

campo e quem perde desce) torna-se mais simples de compreender e de controlar.
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7. Aprendizagem / Evolugdo / Empenho dos alunos
Relativamente a aprendizagem e evolugdo, no badminton ndo se registaram
mudancas significativas, visto que € a segunda ou terceira aula de consolidacdo e os
alunos ja ndo evoluirdo muito.
No ténis de mesa registaram-se algumas evolugles, apesar de ndo existirem
exercicios critério, apenas uma evolucdo natural ao praticar a modalidade.
Os alunos, no geral empenharam-se bastante tanto no ténis de mesa como no

badminton.

8. Clima / Disciplina
O clima e disciplina dos alunos nesta aula foi melhor do que a aula passada, néo
se registando necessidade para chamadas de atencdo a nivel disciplinar. Pareceu que 0s

alunos gostaram da estrutura da aula e da introducdo de uma nova modalidade.

9. Densidade Motora
A densidade motora nas aulas de badminton sempre se registou mais baixa do que
nas outras modalidades, isto devido ao fato de muitos dos alunos ndo utilizarem
deslocamentos durante as situacdes de jogo e 0 mesmo se regista no Ténis de mesa.
Para colmatar esta dificuldade, o exercicio de aquecimento foi um exercicio com
elevada densidade motora, 0 que se pode dizer que foi um ponto positivo da aula,

quebrando ent&o esta densidade para muitos alunos no resto da lecionacéo.

10. Analise Pontos Fortes e Pontos Fracos

Aspetos Positivos

o Clima de Aulg;

o Tempo disponivel para a pratica;

o Rendimento dos alunos com nivel mais avangado;
o Tempo de Jogo elevado;

o Organizacao e selecdo do exercicio inicial,

o Comunicacgao;

o Preocupagédo com todas as estagoes;

o Utilizagéo dos alunos para arrumacéo do material,
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o Colocacao dos alunos em niveis mais avan¢ados nos campos com mais espago;

Aspetos a melhorar

o Faltou objetivo para o Ténis de Mesa, tanto no plano como na lecionacéo;
o Mé4escolha de tempo de aula para jogar com um aluno;

o Estruturacdo do torneio de badminton;

o Rotag¢bes com as mesas de Ténis de Mesa;

o Comunicacdo muito rapida;

11. Conclusao

A aula, no geral forneceu bastante tempo de jogo para consolidar todos 0s
aspetos lecionados até ao momento e 0 posicionamento e transmissdo de
informacao/feedbacks do professor foram positivos a ndo ser pela situacdo do final da
aula referenciada acima.

Obijetivos ou indicacBes sdo sempre necessarios para qualquer tipo de exercicio,
sendo que neste ponto foi onde houve algumas falhas, principalmente no Ténis de Mesa.

Os alunos encontravam-se motivados e o clima da aula foi positivo, visto que foi

abordada uma nova modalidade e houve bastante tempo em situacgéo de jogo.

/ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO

Ano Letivo 2018/2019 ANEXO 2

Educacg3o Fisica 102CT1 — Plano de Aula
Estagiario: Luis Orelhas

8N2 Aula / Unidade Didatica Hora / Local Duragao N.2 alunos
101-102 ] 10h05m — 11h35m 90 min
B  17/05/2019 I . 24
21-22 Voleibol g Pavilhdo 1 (60 min)
Objetivos da Aula i
: - Material
Gerais Especificos
# Habilidades motoras: Consolidacdo das | » Consolidar as nocdes de deslocamentos e
habilidades motoras abordadas em aulas | técnicas base do voleibol.
anteriores. i » Situacdo taticaem “W". > bol eibol
» Aptiddo fisica: desenvolver as capacidades | » Estimular a criacio de estratégias de equipa. - ,0 a,s vorelmo
P # 20sinalizadores

de forca, destreza e agilidade. . # Desenvolver forca muscular. % Rede oficial
# Conceitos psicossociais: Estimular a # Desenvolver estrategias de colocagao no » Bcoletes




Objetivos
Comportamentais

Descricdo

- Ativacao Parte Inicial

neuromuscular; Palestra inical:
Professor reforca os comportamentos no jogo
reduzido e formal de volei:

Formacdo em “W”

-Aumento da FC;

Esquema

da | Rotacdes no sentido dos ponteiros do relogio;

-Aumento - R

Importancia da comunicagdo com os colegas;
temperatura
corporal;

Exercicio (1)

- Desenvolver
capacidade de
mudancas de

direcao.

Dividir os alunos em 4 equipas de 6, duas para
cada lado da rede, uma equipa de cada lado
com colete.

Jogo do rabo da raposa, onde apenas se pode

- Desenvolver ter um “rabo” de cada vez.

estratégias de
colocagdo no

campo e Aluno que tiver a colacar o “rabo” ndo pode ser
observagdo dos “roubado”.
espacos;

Indicadores de
sucesso

- Quem tiver o
“rabo” ao fim de
2 min ganha 1
ponto

10:15

5

10

10:30

Parte Fundamental

Exercicio (2)

Alunos, em frente ao professor, cada um com
um colchdo, realizam exercicios a ordem do
professor.

1’ Aquecimento:

Skipping alto;

Elevagdo perna atras;

Perna Afastada, tocar com maos nos pés
alternadamente;

Rotagdo Quadril;

- Desenvolver
capacidade de
mudancas de

direcdo.

- Desenvolver
estratégias de

colocagdo no Treino Forga e Forca explosiva:

Elevacdo Quadril Unilateral - 10 reps x2

campo e
observacdo dos Abdominais Laterais — 10 reps x2
espacgos; Prancha —15s x2

15" recuperagdo

X

10:40

10

10:50




- Incentivar o

Parte Fundamental
Exercicio (3)

Jogo reduzido 3x3 em cada metade do campo
(REDE OFICIAL) até aos 15 pontos.

- Colocar a bola
no espacgo vazio

espirito Nas duas estagbes de fora (7' cada uma) um - Existe
competitivo - grupo de 6 realiza jogo tradicional de salto a comunicagao
explorar os aspetos 'corda (um alur_lo em cada ponta Fle due?s cordas ‘ @ &. EE’; entre os
tecnlias absrdadee juntas). Equipa que conseguir mais saltos elementos da
o seguidos ganha a ronda. 5 : & % P equipa. 10:50
Na outra esta¢do jogam ao jogo do galo também ,r; }‘ 4. %
em estilo 3x3. Onde os alunos colocam coletes 4 . - Rotagoes o
_ Criagdo de | MO asterisco e voltam p?ra t(?car na mao do [ - . rgaIiZfdas na 5
estratégias da colega para este poder sair (estilo estafeta) .‘\ 1 s :‘.\ ;& dn’ega_o dos 15’
equipa. 1 ' : ponteiros do
Aquando da troca de estacgdes, os alunos que 'S relégio aguando 11:20
- Situac3o tatica em estavam de fora jogam jogo formal 6x6 na rede ¢ da recuperacao
o oficial até aos 15 pontos. do servigo.
- Ocupar o campo
consoante a
posi¢ao dos
colegas.
- Relaxamento - Alongamentos e discussdo com os alunos 11:20
muscular. sobre a aula lecionada 5
- Alunos voluntarios para arrumar o material
- Retorno a calma utilizado na aula. 11:25

Documento de Autoavaliacdo

ANEXO 3

EDUCAGCAO FISICA — ITENS DE AUTOAVALIACAO - ENSINO BASICO

NOME:

Ne:

ANO/TURMA:




EDUCAGCAO 12 PERIODO
FISICA

22 PERIODO

32 PERIODO

APTIDAO FiSICA

(15%) PM ZS Z0 PM

ZS

Z0

PM

ZS

Z0

ACTIVIDADES FiSICAS
(45%)

MB

MB

CONHECIMENTOS
(10%)

MB

MB

ATITUDES/VALOR ES
(30%) s | B | MB| I

MB

MB

CLASSIFICACAO
FINAL

PM — PRECISO MELHORAR; ZS — ZONA SAUDAVEL; ZO — ZONA OPTIMA | —
INSUFICIENTE; S — SUFICIENTE; B — BOM; MB — MUITO BOM

45







ANEXO 4

Planeamento anual 10° Ano

setembro Outubro
Data
1945t 21sex 26lset 28lset 03fout 10/ out 12lout 1ftour 22lout 24lout 261out INout 02inov 07 inov 03inov
Madalidad P3- Badminton P1 - Yoleibol | P3- Badminton| P1 - AndeboltAtlef P3 - AndiAtlet P1- Badminton | P2 - Basquetd P4 - Ginastical P2 - Basquete] P4 - Ginastica | P2 - Basquet{ P4 - Ginasticd P2 - Basquete] P4 - Ginas
odalidades
Passe; Langamento Langamenta na
Apresentagio | Aualiagho Analiagio gervigo Curto; | Passe e Fecegao eRemate | Servigs Longo, Aualiagio Aualiagio Diribles DCrible Prot; passada WISITA
7 Diagndstica Diagndstica Clear: pasiEiOnaments; gm salta. Deslacamentas: | b mnéstica Diagndstica L Passada; FREVE Diesmarcagio; FONTE Langamento ESTUDO
Contelidos g g Lob: Velacidade 40m Velacidade 40m; g g Fecegio; Gagat %
Dief. Individual. Parado;
MNovembro Dezembro M2 total de aulas
14Mov 16Inow 21inov 23 nov 28Inov I0nov 05idez 07 idez 120dez 14idez Badminton 7
P32 - Badminto| P1 - ¥Yoleibol F3 - Badmint| P1 - ¥oleibol| P3 - Badmintd P1 - ¥oleibol | P2 - Badmin| P1 - Yoleibol | P32 - Badmid P1 - Yoleibol |Voleibol =
Basquetebol 4
Ginastica 1
FPazze; Fichade . SEWI?D par — — — Andebol 2
Aomorti; Flanchete; Torneio; Aualiagio Torneio; Ealxo; Aualiagio Awaliagio Corfebol Aualiagio i
' Tomeio ' ' Torne';io Teste Fitescola Testes Sumativa Sumativa Sumativa Arletismo 2
- Fitescola; Atividades Ritmicas o
Alternativas 1
laneiro Fevereiro
Data
D4fjan D3fjan 16Man 18Man 23jan 25 jan 30fjan O Fey 06Mfew 08Mevw 13Mev 15ifew 200 ey 22ifey 27 lev
Fe - P4 - Ginistica| P4 - Gindstica re - P4 - Ginistica Fe - P4 - Ginastica [°3 - Badminto P1 - Yoleibol |P3 - Badminto] P1- Yoleibol P3 - Badminto| P1- Yoleibol 3 - Badmintos®1 - Yoleibof
MDdElidEdES Bacnustahnl Basoustehnl Bacsoustehol
Sequéncia
Introdutdirio;
Langamenta Sequéncia Fodada; Tomeio
Farado; quenE; ' Diesmarcagio; Earra Fixa; Lang. Suspensio; Aualiagio Fasse de Amorti; Finalizagio com Finalizagio em h .
Intradutdrio; Raolamento T - T Deslocamentos R K Femate - Treino Forga Tarneio
Contetdos Faragem 1T, ) Diefesa Individual; Fuoz. Flesibilidade; Pasze Ombro; Sequencia; costas; DCiriver Brmorti; SUSpensa, .
Fraczalto: Salto Eiwo; Saltadg: Superior
! El. Ligagao.
Margo Abril N2 total de aulas
Oifmar 0&Imar 13fmar 15/mar Z0fmar 2Z2Imar 27imar Z9lmar 03tabr 05¢abr Badminton 5
3 - Badmintor] P4 - Ginastica | P2 -CorfebolP4 - Ginasticd P2 - Corfebol P4 - Ginastic# - Basquetel] P1 - ¥oleibol |3 - Badmintgd F1 - ¥oleibol Voleibol G
Basquetebol 5
Sequéncia Mivel Corfebol; Teste Yaivém Testes de Simaslica z
Tarneio quencla Langamentos; aptidio fisica Avaliagio Avaliagio Avaliagio Awaliagio Corfebol 2
. Introdukario; w | Mlerengue- i i i i ATIWIDADES
Treino Forga FaszelRecec3 Jogo Carfebol Sumativa Sumativa Sumativa Sumativa
Ferengue- Danga a Dlaniga i
Atividades 2
Ritmicas







Abril Maio Junho N2 total de aulas
Data
24abr 261abr 03 mai 03 mai 10imai 15Imai 1T Imai 22imai 24imai 299mai I1imai 05fjun 07 fjun 12¢jun 1#jun Badminton 3
Modalidades P1-Frisbee P32 -Badmintoy P1-Frisbee |P3- Badminton| P1-Voleibol | P3-Badminton | P1-voleibol | P4-vaivim | P2 129! |os gingsieal F2- 139 |u_ gindstied T2 139 |b4_ Ginistics| Basqueted . )
Fitescola Rugby Rugby q X Voleibol
Gindstica 3
. Tarneio Ténis . " Treino Fesisténcia PaszelFeceqdo | Figurasem " Figuras em T
. . ; ; . ag-Ru 3
FPasze e Recegan; Tr;‘zsjﬁ‘a [Weza; tcr:::gn;:f:;;: Tarneia Téniz Meza; Jogo Gk Vaivemn; dio Tagl Duplaz da Bli:t:gtaule- Duplas; Introdug3o do g-Rughy
Contetdos Faszee ; Joga Formal; | Continuagio do P o Continuagaodo | Situagiojogo em | Tomeio Testes: Flendo Ginastica Haque; Continuagio cintoffitas; ATWIDADES | ATIVIDADES
Torneio 22 . Introdugio ao jogo . . Fiotagio Tronco
Dezlocamentas; . Torngio 252 de Torngio 252 de ', Bazquetebol; de bragos e Acrobitica; doz Saltos de | Jogo formal Be5; .
badminton; i b, . o o no passe; - Frishee 2
badminton; badminton; Abdominais; Saltos Mini Plini.







PROFESSOR | Luis Orelhas

DATA

06/02/2019 HoRrA

UNIDADE DIDATICA | Ginastica

OBJETIVOS DA AULA

MATERIAL

m-—>X>» 7T

rr-0—-—=-

m-—2>»7T

rP—dzm=>»0=ZcTm

OBJETIVOS
COMPORTAMENTAIS

-Ativacao
neuromuscular

- Preparacdo dos
alunos com
aquecimento  global
do corpo.

- Execucdo dos
elementos que irdo ser
abordados na
sequéncia.

ANEXO 5

PLANO DE AuUuLA 2°CicLoO
AULA Pavilhdo Municipal do Fundao -
3-4 LocAL ANO/TURMA  6°E
N.°
11:45 - 13:1 1h in aul N-*DE
:45-13:15 DURAGAO 30m (60min aula) ALUNOS

Treino dos elementos da sequéncia.

SITUACOES DE APRENDIZAGEM / ORGANIZACAO

Alunos em pares, correm a volta do campo e
realizam exercicios de mobilizacéo articular a
ordem do professor.

Quando o professor manda parar, inserem-se
exercicios ludicos:

Luta dos Joelhos;

Sentados de costas um para o outro, tém de se
tentar levantar com ajuda dos bracos e depois
sentar novavemte x3;

Alunos ajudam na montagem do material.

12 Estagio:
Rolamento a frente.

28 Estacéo:
Rolamento a frente pernas afastadas.

32 Estacéo:
Rolamento a retaguarda.

42 Estacdo:
Rolamento a retaguarda pernas afastadas.

52 Estacéo:
Iniciacdo roda com ajuda do banco sueco

seguido de Roda no colchéo.

62 Estacédo c/ ajuda do professor:

12 coletes, colchdes, plano inclinado, cabega do plinto/banco sueco, mini-trampolim e colchdes de queda.

ASPETOS A CONSIDERAR NA
REALIZAGAO

Roda:

- 1 apoio de cada vez;
Rolamento a frente:

- Queixo ao peito;
-Enrolar tipo “bolinha”;

- Impulso forte dos Ml.
Rolamento a
Retaguarda:

- Queixo ao peito;

- Enrolar tipo “bolinha”;
- Utilizar as méos como
ajuda ao rolamento no

momento do impacto

20

30



P
A

R - -

E - Discussdo Ativa;
F | - Alongamentos;

[

N

A

L

Observagbes:

REFLEXAO FINAL SOBRE A AULA:

Pino bragos (iniciacao).
72 Estacéo:

Saltos mini-trampolim:
Em extenséao;
Engrupado;

Meia pirueta;

- O professor realiza alongamentos com a
turma em meia-lua.

- Alunos ajudam na arrumacao do material.

com o colchéo;

- Impulsionar MI para
tras na parte final do
rolamento.

Pino:

- Impulso forte com M.

- Bragos completamente
extendidos;

- Olhar para 0 meio das
maos;

- Enrolar como no

rolamento a frente.

- Os alunos enquanto
alongam sdo questionados
sobre alguns  aspetos
lecionados na aula.

10°



Extensdes de conteddos 2° Ciclo ANEXO 6

Agrupamento de Escolas do Fundio
/ Ano Letivo 2018/2019
58 C - Atletismo - 22 Periodo

Data 08/fev 15/fev
C“ﬂm[;{,ns 1-2 3-4
Habilidades i { 2
Corrida de Balanco (6 a 12 T/E E/AF
Motoras passadas)
Salto em comprimento Impulsdo T E/AF
Voo T/E E/AF
Queda T/E T/E
Resisténcia - -
Faorca * *
Aptidao Rlexibilidad x x
Fisica exibilidade
Destreza Geral - -
Velocidade * *
cultura Regras da Maodalidade = =
Desportiva  |Terminologia - *

AD - Avaliacdo Diagndstica | T- Transmissédo | E - Exercitacdo | C - Consolidacdo | AS - Avaliacdo
Sumativa | AF - Avaliagdo Formativa | * - Conteddo presente na aula







Documento de demonstracao deexercicios treino membros inferiores
ANEXO 7

Afundo no banco sueco — 20 reps x2;

Agachamento com bola medicinal — 20 reps x2;






Turma: 102 CT1

Ano Letivo 2018/19

Educagao Fisica

AVALIACAO SUMATIVA

12 Periodo

22 Periodo

ANEXO 8

Atividades Fisicas | Atitudes e |Aptiddo Atividades Fisicas | Atitudes e | Aptiddo Atividades Fisicas | Atitudes e |Aptidao
(60%) Valores Fisica (60%) Valores Fisica (60%) Valores Fisica
| Ao [media '::::I . | Auto- |media ':f::l | Auo- |media ':Ic::l
Didaticas Matérias | Conhecimentos |Saber ser/Estar A';::c:o avaliagao Matérias Conhecslmento Saber ser/Estar A';:;::J avaliagao Matérias | Conhecimentos | Saber ser/Estar A';:slidczo avaliagdo
Ne Nome Bask| Bad| Vol| 50% 10% 25% 15% - 50% 10% 25% 15% - 50% 10% 25% 15% -

1 111212 116 15 20 2,4 14,41 147 | 14 15,4 18 20 2,4 14,9 14,8 | 15 16 18 20 2,4 14,9 14,9 | 15
2 1211312 123 20 18 2,4 16,5]| 151 | 15 15,4 18 18 2,4 15,2 14,7 1 15 16,6 20 18 3,0 15,0 | 15
3 12 (1212 12 20 18 2,4 150| 149 | 15 14 17 18 2,4 14,2 14,2 | 14 16,2 20 18 2,4 15,2 14,7 | 15
4 121313 | 126 15 20 1,8 158 | 146 | 14 15 13 20 2,4 15,2 144 | 14 16,6 15 20 2,4 15,4 14,7 | 15
5 1211313 123 20 20 1,8 1521 150 | 14 15 18 19 2,4 16,7 14,7 | 15 16,6 20 19 24 17,3 15,0 | 15
6 12113 ]12] 123 20 20 2,4 156| 15,6 | 15 16 19 20 2,4 15,5 15,4 | 16 17 20 20 2,4 15,5 15,6 | 16
7 16 [ 15]16| 156 15 18 1,8 136 156 | 15 16,8 14 19 3 13,7 153 | 16 18 15 19 3,0 13,7 15,5 | 16
8 18 (18| 18| 18 20 20 2,4 173| 184 | 18 17,4 19 20 2,4 17 17,2 | 18 19 20 20 3,0 19 175 | 18
9 16| 15| 14 15 15 18 3 16,5| 16,5 | 16 16,6 16 20 3 17 159 | 17 18,2 16 20 3,0 17 16,2 | 17
10 1212 11] 123 20 20 1,8 12,8 150 | 13 14,4 18 20 2,4 13,1 14,7 | 14 15,2 20 20 2,4 11 149 | 14
11 121213 | 123 20 20 1,8 14,7 150 | 15 15,4 13 20 2,4 14,9 14,7 | 15 16 20 20 2,4 14,1 15,0 | 15
12 12 (1314 13 15 18 3 159 155 | 15 15,6 18 20 3 15 153 ] 15 17 18 20 3,0 15,9 1551 16
13 1214113 13 15 20 2,4 145 154 | 15 15 18 20 2,4 15,6 15,0 | 15 16,6 18 20 24 15,6 153 | 15
14 141314 136 20 20 3 15,71 16,8 | 16 16,6 18 20 3 15,1 16,2 | 17 17,8 20 20 3,0 15,1 164 | 17
15 1411314 136 20 18 1,2 13,7| 145 | 15 16 20 19 2,4 13,7 14,8 | 15 16,6 20 19 24 13,7 149 | 15
16 14114 |14| 14 20 20 3 16,4 | 17,0 | 16 16,6 18 20 2,4 15,9 16,2 | 17 | 16,6 20 20 24 15,9 163 | 17
17 18 15| 15 16 20 20 3 15,8 18,0 | 18 17,2 19 20 3 15,7 17,0 | 18 18,2 20 20 3,0 16,1 17,2 | 18
18 13|14 ]13| 133 20 20 3 149 16,7 | 16 16 19 20 3 15,4 16,0 | 16 17,2 20 20 3,0 15,9 16,2 | 16
19 16|16 |15 16 20 20 2,4 164|174 | 16 16,4 18 20 3 16 16,4 | 16 17,6 20 20 24 16,5 16,7 | 17
20 13| 15| 15| 143 15 20 1,2 13,8 149 | 15 15 15 20 1,2 15,4 14,5 | 15 17,6 15 20 3,0 16,7 150 [ 15
21 14| 14| 13| 1356 10 20 1,8 139|146 | 14 15,5 10 20 1,8 14,9 143 | 14 | 16,75 10 20 1,8 14,9 14,5 | 15
22 13| 14|13 133 20 20 3 17,0| 16,7 | 17 16 19 20 3 17 16,0 | 17 17,2 20 20 24 18 16,2 | 17
23 131313 13 20 20 2,4 16,0 159 | 16 17,2 17 20 3 16,2 158 | 17 18 20 20 3,0 17,3 16,1 | 17
24 1414114 14 20 16 3 15,7 16,0 | 15 15,8 18 19 3 16,5 155 | 16 16,8 20 19 3,0 16,5 157 | 16




Ficha de Avaliacdo de Educacéo Fisica ANEXO 9
22 Periodo
Ano Letivo 2018/2019

Turma: 10°CT1

Nome: N.©°

Data: / / Avaliagao O
Professor

Grupo | — Aptidao fisica e saide (80 valores)

1. Refere o que entendes por indice de Massa Corporal. Realiza os calculos do IMC para
uma pessoa com a seguinte composicao corporal: 65kg e 1.60m de altura. (20
valores)

E uma das formas mais comuns de quantificar o excesso ou défice de peso. = 65 + (1,60

x 1,60) = 26.5 kg/m?2

2. O sedentarismo afeta a vida de grande parte da populagdo portuguesa. Indica 3
situagdes que favorecem o sedentarismo. (20 valores)
Algumas atividades do atual modo de vida das pessoas favorecem o sedentarismo, por
exemplo: Fazer uso do carro mesmo em pequenos trajetos; Utilizar escadas rolantes; Deixar de
realizar atividade fisica; Passar varias horas utilizando o computador ou em frente a TV.

3. Para além da pratica regular de atividade fisica deve-se ter também uma

alimentagdo saudavel. Indica 4 beneficios de uma alimentagao saudavel. (20 valores)
Melhoria do sistema imunoldgico; Maior capacidade de concentracdo; Mais disposicdo para
as atividades diarias; Prevencdo de doencas; Auxilia o sono; Combate a depressdo e

o stresse.

4. Indica 2 dos beneficios do treino de forga. (10 valores)

Auxilia na reducdo da massa gorda, retarda a atrofia muscular, auxilia na manutencao de
forca muscular, ajuda na manutencdo do tecido dsseo, melhora os componentes
cardiovasculares.

4.1 Da exemplo de dois exercicios para treino de forga dos membros inferiores.
(10 valores)

Afundos e agachamentos com haltere ou bola medicinal. Saltos variados, ex:
joelho ao peito. Subida de escadas ou banco sueco.


https://www.todamateria.com.br/estresse/

Grupo Il - Voleibol (60 valores)

1. Preenche o espago em branco com V (Verdadeiro) ou F (Falso) o nome do

movimento associado. (10 valores)

1.1 | F As rotagdes em campo sao sempre realizadas para a esquerda.

1.2 |V E falta e ponto para a outra equipa se um jogador tocar na rede.

13 |V Cada equipa tem o direito de tocar na bola no maximo trés vezes, em cada jogada.

\Y Se a bola, no servigo, tocar na rede e cair no campo adversario, o ponto conta para quem
1.4
fez servigo

2. Indica 3 componentes criticas da manchete. (20 valores

Flexdo extensdo dos membros inferiores; partir da posicdo base; Membros superiores em
extensdo a frente do corpo e com as maos unidas; A bola bate nos antebracos

ssinala com um circulo a Unica op¢ao correta para cada uma das seguintes
perguntas. (10 valores; 5 valores cada)

a. Uma equipa é considerada vencedora quando ganha quantos sets?
a)2
b)3V
c)4
d)5

b. Quantos pontos necessita uma equipa de ganhar para vencer o 12 set de um
jogo?
a) 21
b) 15
c) 17
d) 25V
4. Refere 4 situacdes que podes obter ponto num jogo de voleibol. (20 valores)
1- Bola bate no campo adversario
2- Jogador adversario toca na rede

3- Bola tocada pela equipa adversaria cai fora do campo

4- Equipa adversaria toca mais de 3 vezes na bola

Grupo lll = Badminton (60 Valores)



1. Preenche o espaco em branco com o nome do movimento associado. (10

valores)
1.1 jll Clear
1.2 P
K 7' - Remate

1.3

R | e
1.4 :

. Sl B

Amorti

2. Refere o que um jogador deve ter em conta antes de executar o servico num
jogo de badminton. (20 valores)

Os jogadores devem servir dentro do seu lado direito sempre que a sua pontuacdo seja
par.

Os jogadores devem servir dentro do seu lado esquerdo sempre que a sua pontuacdo seja
impar.

Durante o servigo tanto o servidor como o recetor devem estar com ambos os pés dentro
das suas zonas (

diagonalmente opostas) sem pisar as linhas limites.

3. Identifica as seguintes linhas do campo. (10 valores)

A- linha lateral de pares

B — linha lateral de singulares

C — linha servico longo de pares
D — linha central




4. Refere 4 situagdes durante o jogo em que podes obter ponto. (20 valores)
1- Volante cai no campo adversario.
2- Adversaério toca 2 vezes no volante/transporta o volante.
3- Volante vindo do adversario cai fora do campo.

4- Volante vindo do adversario fica na rede.



Documento de apoio de Educacéo Fisica ANEXO 10

ATIVIDADE FISICA - CONTEXTOS DE SAUDE
SAUDE E APTIDAO FISICA

Sedentarismo
O sedentarismo é a falta ou auséncia de atividades fisicas, resultando em um

gasto caldrico reduzido. Uma pessoa é considerada sedentdria quando ndo consegue
gastar o minimo de 2.200 calorias por semana com atividades fisicas. O individuo ativo
deve gastar no minimo 300 calorias por dia. Existem vdrias causas para o sedentarismo,
sendo a principal delas a falta de atividades fisicas e de uma alimentacdo saudavel.

Algumas atividades do atual modo de vida das pessoas favorecem o
sedentarismo, por exemplo:
v" Fazer uso do carro mesmo em pequenos trajetos;

Utilizar escadas rolantes;
Rotina tomada por diversas atividades;
Deixar de realizar algumas atividades domésticas;

Consumo exagerado de alimentos industrializados;

NN NEENERN

Passar varias horas utilizando o computador ou em frente a TV.

O que é uma alimentagao saudavel?
Segundo o Ministério da Saude, uma Alimentacdo saudavel é o mesmo que dieta

equilibrada e pode ser resumida por trés principios: variedade, moderacdo e equilibrio.
v' Variedade: é importante comer diferentes tipos de alimentos pertencentes aos
diversos grupos;
v" Moderacdo: ndo se deve comer nem mais nem menos do que o organismo
precisa; é importante estar atento a quantidade certa de alimentos.
v Equilibrio: quantidade e qualidade sdo importantes; o ideal é consumir
alimentos variados, respeitando as quantidades de por¢8es recomendadas para

cada grupo de alimentos. Ou seja, “comer de tudo um pouco”.

A guantidade necessaria para a alimentacdo sauddvel varia para cada organismo
ja que é levado em consideracdo a altura, a idade, o peso, e a saude de cada individuo,
além das atividades fisicas praticadas pelo mesmo.

Os beneficios de uma alimentagao saudavel
v" Melhoria do sistema imunoldgico



Maior capacidade de concentracdo
Mais disposi¢do para as atividades diarias
Prevencdo de doencas

Auxilia o sono

AN N NN

Combate a depressdo e o stresse

Dicas para ter uma alimentagdo saudavel
v Evitar o consumo de dleos vegetais e manteigas

Consumir menos sal e agucar
Evitar alimentos com conservantes

v

v

v" Comer entre 3 a 5 por¢des de frutas por dia
v" Comer em intervalos regulares de 3 horas
v

Evitar os fast foods

Beneficios de uma boa hidratagao

O corpo humano funciona a base de dgua. Para que se obtenha um bom
funcionamento do corpo, a ingestdo de liquido é imprescindivel. Para quem pratica
exercicios fisicos principalmente, pois a ingestdo correta de dgua durante o dia traz
respostas positivas nos treinos, além de melhorar no funcionamento dos rins, do
intestino e do sistema cardio-circulatério.

Muitas vezes durante a atividade fisica algumas pessoas questionam porque ndo
estdo suando tanto, em relacdo a outras. A resposta estda no quanto cada um se hidrata
durante o dia. A sudorese serve como mecanismo para diminuir a temperatura
corporal. Quem bebe mais dgua tem uma hidratacdo maior, e, portanto, a tendéncia é
suar mais. Nesse caso a perda de liquidos pode ser maior conforme a intensidade do
esforco, por isso esse déficit deve ser recuperado através de uma boa hidratacao.

[ndice de Massa Corporal

Este indice é uma das formas mais comuns de quantificar o excesso ou défice de
peso, sendo um preditor internacional de obesidade adotado pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS).

O cdlculo baseia-se na relacdo entre a altura e o peso de um individuo. Ha outras
formas de calcular o excesso de peso de uma pessoa, nomeadamente, o perimetro da
cintura e a bioimpedancia (através de um aparelho é avaliada a composicdo corporal e a
guantidade de gordura no corpo).

Varios fatores contribuem para um indice de Massa Corporal elevado. Alguns
desses fatores podem estar relacionados com questGes genéticas, metabdlicas, um

desequilibrio do balanco energético, stress, ansiedade ou depressdo. Porém, regra


https://www.todamateria.com.br/estresse/
https://www.todamateria.com.br/fast-food/

geral, um IMC elevado deve-se a uma vida sedentdria e a uma alimentacdo pouco
saudavel com a ingestdo de calorias em excesso.
Como fazer o calculo do fndice de Massa Corporal (IMC)?

O IMC é calculado dividindo o peso, em quilos, pela altura ao quadrado, em
metros. Assim, uma pessoa que meca 1,73m e pese 70,5kg, deve fazer o célculo da

seguinte forma:

=70,5+(1,73x1,73)
= 70,5+ 2,9929 Formula para o calculo do IMC:

= 23,55 IMC = Peso lem Kg)

Altura ao quadrado (em metro)

Existem valores
diferentes de IMC para as diversas etapas da vida (adolescentes, adultos e idosos). Isto
porque, com O passar dos anos, ocorrem mudangas como crescimento,
desenvolvimento, manutencdo e envelhecimento do organismo. Confira a classificacdo

do peso, segundo o IMC, para jovens e adultos.

Avaliacdo do peso em adolescentes

IMC para adolescentes 14 a 18 anos

Idade IMC - sexo feminino

Baixo peso Adequado Sobrepeso
14 até 15,66 15,67 a 23,87 a partir de 23,88
15 até 16 16,01 a 24,28 a partir de 24,29
16 até 16,36 16,37 a 24,73 a partir de 24,74
17 até 16,58 16,59 a 25,22 a partir de 25,23
18 até 16,7 16,71 a 25,55 a partir de 25,56
|dade IMC - sexo masculino

Baixo peso Adequado Sobrepeso
14 até 16,17 16,18 a 22,76 a partir de 22,77
15 até 16,58 16,59 a 23,62 a partir de 23,63
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16 até 17 17,01 a 24,44 a partir de 24,45

17 até 17,3 17,31 a 25,27 a partir de 25,28
18 até 17,53 17,54 a 25,94 a partir de 25,95
Voleibol

Regras do Jogo

Numero de jogadores
e (Cada equipa é composta, no maximo, por 12 jogadores inscritos no boletim de jogo.
Apenas 6 jogadores ocupam o terreno de jogo (6 efetivos e 6 suplentes).

Duracdo do Jogo

e A duracdo do jogo é ilimitada e disputa-se a melhor de 5 sets, ou seja, a equipa que
ganhar 3 sets é considerada vencedora.

e O set é ganho pela equipa que fizer primeiros 25 pontos, com uma diferenca minima de
2 pontos sobre a outra equipa. Em caso de igualdade a 24-24, o jogo continua até haver
uma diferenca de 2 pontos (26-24, 27-25...).

e (Quando a equipa que recebe ganha a jogada, ganha um ponto e o direito de servir.

e Em caso de igualdade de sets 2-2, o set decisivo (o quinto) é jogado até aos 15 pontos
com uma diferenga minima de 2 pontos.

Rotacdes
e (Cada equipa deverd ter sempre em jogo 6 jogadores. A ordem de rotacdo é
determinada pela formacdo inicial da equipa e controlada pela ordem de servico e pelas
posicdes dos jogadores ao longo do set.
e Arotacdo efetua-se sempre que a equipa ganha direito ao servico.
e Osjogadores rodam no sentido dos ponteiros do relégio.
e A cada mudanca de servigo corresponde uma rotacgao.

Toques
e (Cada equipa pode realizar até um numero maximo de 3 toques até devolver a bola para
0 campo adversario.

e Um jogador que toque a bola duas ou mais vezes consecutivas comete falta. Exceto no
bloco em que este contacto com a bola nunca é considerado como toque da equipa.

Acdes Técnicas
Posicdo Base
e Pés paralelos e peso distribuido sobre os mesmos



e Tronco ligeiramente inclinado para a frente
e Membros inferiores fletidos

Deslocamentos
e Movimentos feitos em dire¢des diferentes sem cruzar os membros inferiores

Passe de frente
e Mdos a frente da cabeca e dedos afastados

e Corpo debaixo da bola
e Polegar e indicador das mdos a formar um triangulo
e Contacto com a bola efetuado com as extremidades dos dedos

Passe de costas
e Fazer o passe acima da cabeca
e Seguir a trajetdria da bola com os olhos, cabeca estendida para tras

e Polegar e indicador das mdos a formar um triangulo

Manchete
e Flexdo extensdo dos membros inferiores
e Partir da posicdo base
e Membros superiores em extensdo a frente do corpo e com as maos unidas
e A bola bate nos antebracos

Servico por baixo
e Membros inferiores fletidos, tronco ligeiramente inclinado para a frente

e Um membro inferior a frente do outro

e Bolanamdo aolado do membro inferior avangado

e O batimento da bola é feito na zona inferior da mesma e com a mao aberta, enquanto o
membro superior estd em extensao

e O pé contrdrio ao do membro superior que vai bater a bola mais adiantado

Servico por cima
e Membro superior em extensdo a frente do corpo e ao nivel da cabeca, com a palma da
mao para cima
e ligeirarotacdo do tronco

e O membro superior que bate a bola realiza 0 movimento de frente para tras de modo a
preparar o batimento

e Bola batida com a palma da mao

e Batimento da bola é realizado acima da cabec¢a no ponto mais alto e com o membro
superior em extensao

Remate
e Chamada assincrona dos apoios
e Salto na vertical, com elevacdo dos membros superiores
e Bater a bola no ponto mais alto.
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Badminton

Regras de Jogo

Espaco de jogo

1340 m
3 2 inha central

Inha de senigo longo de pares
Inha de servico longo de singulares

linha de serigo curto

Pontuacado
e QO jogo realiza-se a melhor de 3 sets até aos 21 pontos.

e Se a pontuacdo do set for de 20-20, sé a vitoria quando um jogador tiver uma vantagem
de 2 pontos.

e Se 0 jogo chegar aos 29-29 o jogador que marcar o ponto seguinte ganha o jogo.

e O jogador que ganha o set serve primeiro no set seguinte.

Mudancas de campo
e Osjogadores mudam de campo:
o No fim do primeiro jogo;
o No fim do segundo jogo;

o No terceiro jogo, quando um jogador atingir os 11 pontos.

Servico
e Osjogadores devem servir dentro do seu lado direito sempre que a sua pontuacgdo seja
par.
e (s jogadores devem servir dentro do seu lado esquerdo sempre que a sua pontuacdo
seja impar.
e Durante o servico tanto o servidor como o recetor devem estar com ambos 0s pés
dentro das suas zonas (diagonalmente opostas) sem pisar as linhas limites.

Faltas
e Se no servico o volante ficar preso na rede.
e Seovolante tocar algo fora de campo (teto).

Se um jogador durante:

11



Tocar a rede ou postes com a raquete, corpo ou equipamento;
Invadir o campo adversario de qualquer forma.

Se um volante ficar preso na raquete.

Se um volante for batido duas vezes pelo mesmo jogador.

Se o volante for “embalado” pela raquete.

Agdes Técnicas

Posicdo Base

Pés afastados

Peso do corpo distribuido sobre os pés

Tronco ligeiramente inclinado a frente

Membros superiores em semi flexdo a frente do tronco
Raguete a altura da cabeca

Posicdo a adotar apds o batimento

Batimentos

Legenda

1 — Amorti curto
2-Lob

3 - Drive

4 - Clear

5 — Amorti Longo

6 - Remate

12



Utilizado na devolugao do volante com trajetdrias altas
Batimento por cima, para passar o volante por cima do adversario e colocar o
mesmo no fundo do campo.

Utilizado na devolugao do volante com trajetdrias abaixo da cintura
Batimento ascendente para imprimir uma trajetéria alta no volante para o
fundo do campo adversario

Servico Comprido

Apoios afastados a largura dos ombros, colocando um pé a frente, o pé
contrario da mao da raquete

Batimento a baixo da cintura

Trajetdria alta ao volante

Colocar volante no final do campo adversario

Servico curto

Apoios afastados a largura dos ombros, colocando um pé a frente, o pé
contrario da mao da raquete

Trajetdria baixa e plana

Batimento suave, o movimento é continuo e rapido do membro superior
Colocar o volante perto da linha de servico curto

Utilizado na devolugao na devolug¢do do volante com trajetdrias altas ou baixas
Batimento suave e rédpido

Colocar o volante o mais préximo da rede possivel

O amorti pode ser alto e lento ou baixo e rapido

Devolver o volante ao lado do corpo

Realizado ente o meio campo e o fundo do campo, préximo das linhas laterais
Batimento forte, ao lado do membro superior com a raquete paralela a rede
Trajetdria plana e tensa, ligeiramente descendente fazendo-o passar préximo
da rede






Resultados e Avaliacéo Fitescola ANEXO 11

Turma: 102 CT1

Avaliagdo Diagnéstica

Avaliagdo Sumativa 12 P

Ano Letivo 2018/19

FZS - Fora Zona Saudével / ZS - Zona Saudavel

Educacdo Fisica o Forca o o | Forca
% Superior % % Superior
Vai-Vém o N Vai-Vém N
2 Nome Idade Extensdes Extensdes
1 14 28 32 4
2 14 34 30 16
3 15 36 43 3
4 16 43 44 14
5 14 56 57
6 14 34 38
7 14 70 74 14
8 15 89 90 16
9 14 54 64 20
10 15 26 30
11 15 NF 40
12 15 24 32
13 14 42 56
14 15 26 35 14
15 14 24 25 4
16 14 58 NF NF
17 15 46 48 14
18 15 58 56 16
19 15 26 32
20 15 65 68
21 15 44 54
22 15 69 75 11
23 15 47 50 3
24 15 50 72 27

Fzs/z5/20

NF

Forca

Média

Abdominais

60
38
12
24
41
80
80
34
80
31
26
42
80
80
33
NF
72
80
31
19
53
80
45
80

Fzs/zs/20

NF

Senta e Alcanga

Fzs/z5/20

Forca

Inferior

Long Jump

153

114

156

200
187
154
191
224
178

118
145
166

153

ZlnlujlulZzZIvululZ|IZ2Z|IV|IZ|0lvulv]lvn

=2
=

NF

143
158
NF

158

178

158
186
173
220

179

wljln|luolz|z|lv]|uv|lw

204

Fzs/zs/20

NF

Nivel

2,4

2,4
2,4
1,8
1,8
2,4
1,8
2,4

1,8
1,8

2,4

1,2

o*

2,4
1,2
1,8

2,4







Avaliagdo Sumativa 22 P Avalia¢do Sumativa 32 P

Forga Forga Forga Forga Forga Forga
Fzs/zs FzS/zS FzS/zS FzS/zS FzS/zS Nivel FzS/zS FzS/zS Fzs/zs FzS/zS Fzs/zs LI

Superior Média Inferior Superior Média Inferior
Vai-Vém Senta e Alcan¢a Vai-Vém Senta e Alcan¢a

Exte:sée Abdominais - Long Jump Extensdes Abdominais - Long Jump
e e
40 132 a1 o | 145
46 151 50 [ o | 154
80 180 62 185
36 123 38 o | 125
NF 140 36 o | [N
34 40 8 |
52 [ 6 | 42 o |
40 40
33 136 33 N 150
66 [ 8 | | 60| o~ ] NF
54 NF
a1 EE 49 8 |
39 38
72 [ 8 | N ] 191 65 198
53 N ] 58
85 N 65
51 [ 8 | 42 9 |
70 | 80 | 193 64 210







ANEXO 12

SESSAO pE TREINO
H | Desporto Escolar
Ej JUVENIS]|
4 | 2018 | 2019 |
Desporto Escolar
sessAioNe | 9 | piA | 42feira | DATA | 27/02/2019 | HORA | 15:00n | DURACAO 60°

CONTEUDOS

Passe, rececdo, remate, situagdes de superioridade numérica, tabela simples e quebra.

Objetivo

Movimentagdes em diagonais
e paralelas

Jogo posse de bola

DESCRICAO

Os alunos realizam corrida com mobilizagdo
articular. A pares com uma bola frente a
frente de cada lado do campo, driblam até
meio campo, onde passam a bola a colega.
Seguidamente:

Condugdo de bola num espaco limitado. Ao
sinal do Professor 3 jogadoras dirigem-se
para a baliza do campo adversario tendo de
passar pelos cones colocados no seu
corredor e rematar antes da area.

COMPONENTES DO EXERCICIO

10’

Quebra + Tabela Simples;
ataque organizado na
estrutura 3:1 + GR.

Cobertura Defensiva/Ofensiva

Fixo passa a bola ao ala, ala do outro lado faz
quebra.

Quando este ala faz quebra, o fixo vai na
lateral dar linha de passe a quem recebeu a
bola, que decide se remata ou se passa.

Remate desencontrado com
baliza e movimentagdo no
canto.

Jogador bate canto rasteiro, o outro
contorna o cone e vai rapidamente em linha
reta em diregdo a drea, remate de primeira
para a baliza.

- Alongamentos

10

Jogo a campo inteiro.
Melhorar os aspetos técnicos 20"
e taticos Variante: Jogo reduzido a meio campo. +
5




ANEXO 13

\a8 UU FUp,
&° £C

7 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
Grupo de Educacdo Fisica
Ano Letivo 201_/201__
Ficha Biogrdfica

(upamen;
P to %

Nome: Ano: Turma: Ne:
Idade: Data de Nascimento: / / Naturalidade:
Morada:
Concelho: Céd. Postal: -
Enc. de Educagdo: Parentesco:
Morada: ; Tel (res.):
Concelho: Céd. Postal: - Tel (Emp..):
Profissdo:
Vida Escolar

Nivel do ano
anterior

Atividade Fisica/Desporto
Praticas regularmente alguma modalidade desportiva? [Jsim [Néo

Qual/quais?

') Federado? [Jsim [Nt Frequéncia semanal:

Modalidade(s) em que tens mais dificuldades:

Modalidade(s) que mais gostas:

Salde / Alimentagdo

Tens alguma doenga ou limitagdo fisica? [Jsim [INeo

Se sim qual ou quais?

Tomas o pequeno-almogo: [Jem casa; [INa escola; [JN&o tomo



ANEXO 14

CIENCIAS SOCIAIS
E HUMANAS

FACULDADE

Consentimento Informado

Exmo.(a) Professor(a) de Educagéo Fisica do Agrupamento de Escolas do Fundao.

Eu, Luis Carlos Pépé Orelhas, aluno de Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario da Universidade da Beira Interior, pretendo desenvolver um estudo
cujo objetivo se centra na andlise dos efeitos do projeto curricular do Grupo de Educagéo Fisica no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Para o efeito, o procedimento a ser tomado sera a
aplicacdo de uma entrevista com recurso a gravacao de audio. Esta gravagédo de audio apenas sera
utilizada para a posterior transcricdo de dados, nunca sendo publicada. A confidencialidade e o
anonimato do professor(a) estdo garantidos a todos os intervenientes do processo, que em
momento algum serédo identificados.

Caso necessite de mais algum esclarecimento, estou ao dispor para qualquer informagéo

através do email luisorelhas93@gmail.com ou do contato telefénico 968230724

Agradeco, desde ja, a sua compreenséo e disponibilidade,

Com os melhores cumprimentos, Luis Orelhas

Autorizacao

Autorizo a gravacéo e utilizagdo dos dados compreendidos na entrevista a ser realizada.

(Assinatura)


mailto:luisorelhas93@gmail.com

ANEXO 15

GUIAO DE ENTREVISTA

O Despacho Normativo n° 5908/2017, de 5 de julho, define, como instrumentos do exercicio
da autonomia das escolas, o Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de
Atividades, O Plano Curricular de Turma e o Orcamento, enquanto o Decreto-Lei n° 74/2004,
de 26 de Marco, estabelece, no ponto 4, do artigo 2.°, a criacao do Projeto Curricular de
Escola onde sao definidas as estratégias de desenvolvimento do curriculo nacional, de forma a
adequa-lo ao disposto no Projeto Educativo. Desta forma, pode-se afirmar que o Projeto
Curricular de Escola corresponde a adaptacdo do curriculo nacional ao contexto da escola, e
que se concretiza na definicao das suas opcoes curriculares, da tipologia da oferta formativa
disponivel e no estabelecimento dos critérios de avaliacdo. Neste ambito, o grupo de
Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas do Fundao elaborou um roulement1 dos espacos
desportivos e das modalidades a serem lecionadas nos respetivos espacos, organizando-as ao
longo dos trés periodos letivos pelas diferentes turmas do 2°, 3° ciclos e secundario. Esta
organizacao condiciona e/ou determina a organizacao do processo de ensino-aprendizagem
das diferentes turmas integradas na instituicao, que nos interessa analisar, tendo e conta a

percecao dos respetivos professores de Educacao Fisica.

Objetivo do Estudo:

Geral: Analisar os efeitos do projeto curricular do Agrupamento de Escolas do Fundao no

processo ensino-aprendizagem dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.
Especifico:

- Analisar a percecao dos professores acerca do projeto curricular escolar e dos efeitos do

mesmo no planeamento e lecionacao de aulas.
- Identificar limitacoes, vantagens/desvantagens e importancia do projeto curricular.

- Apreender meios para superar constrangimentos inerentes ao projeto curricular.

' Rotagdes de espacos de 4 em 4 semanas. Cada semana, as duas aulas sao lecionadas em dois
espacos diferentes, estes que tém didaticas predefinidas para cada um, sendo estas:
ginastica, voleibol, basquetebol e badminton.



1. Enquadramento biografico do Professor de Educacéo Fisica

Idade:

Sexo:

1.1. Ha quantos anos exerce funcdes de professores de Educacao Fisica nos 3° ciclo e ensinos

secundarios?

1.2. Ha quantos anos exerce fungdes de professor de Educacao Fisica no Agrupamento de

Escolas do Fundao?

1.3. Quais as funcdes/papéis que ja exerceu e/ou exerce neste agrupamento de escolas?

1.4. 1.1. O que mais o impulsiona a ser professor de Educacao Fisica? E o que valoriza no

ensino de Educacao Fisica?

2. Entendimento acerca do Projeto Curricular de Educacéao Fisica da Escola

2.1. No seu entendimento, qual a importancia do Projeto Curricular de Educacao Fisica na
escola? Quando e para qué sente necessidade de recorrer a este documento para organizar as

suas aulas de Educacao Fisica?

2.2. Que decisoes sdo tomadas para a lecionacao das suas aulas de Educacao Fisica, tendo em

consideracao o Projeto Curricular?

2.3. Que vantagens e/ou desvantagens reconhece especificamente neste projeto curricular do

agrupamento? (Ao nivel dos espacos, das modalidades a lecionar e da avaliacao)

2.4. ldentifica algumas limitacdes quanto as indicacdes definidas neste documento para o

planeamento das suas aulas? Quais e porqué? Como procura superar essas limitacoes?

2.5. Concluido o presente ano letivo, se pudesse efetuar alteracoes ao projeto curricular do

agrupamento, quais efetuaria e porqué?

3. Entendimento acerca do ensino de Educacéo Fisica

3.1. No seu entendimento, o que deve ser privilegiado no planeamento, na acao e avaliacao

do ensino de Educacéo Fisica num Projeto Curricular de Educacao Fisica?



ANEXO 16
INSTRUMENTO DE INVESTIGA(;AO - QUESTIONARIO
Participante - 1

1. Enquadramento biografico do professor de Educacéo Fisica

Idade: 57

Sexo:_ F

1.1. Ha quantos anos exerce fun¢bes de professores de Educacdo Fisica nos 32 ciclo e ensinos

secunddrios?

Ha 34 anos

1.2. H3 quantos anos exerce func¢des de professor de Educacdo Fisica no Agrupamento de
Escolas do Fundao?

Ha 27 anos

1.3. Quais as fungdes/papéis que ja exerceu e/ou exerce neste agrupamento de escolas?

Direcédo de Turma, Concelho Geral e Delegada de Grupo

1.4. 1.1. O que mais o impulsiona a ser professor de Educacédo Fisica? E o que valoriza
no ensino de Educacdo Fisica?

Gosto pelo desporto e ensino da mesma. Todas as estratégias que se tém de aplicar para
superar dificuldades dos alunos. Acima de tudo também a variedade de atividades do
dia a dia.

2. Entendimento acerca do Projeto Curricular de Educacéo Fisica da Escola

2.1. No seu entendimento, qual a importancia do Projeto Curricular de Educacéo Fisica
na escola? Quando e para qué sente necessidade de recorrer a este documento para
organizar as suas aulas de Educacao Fisica?

Muito importante, pois a nossa disciplina fornece aos alunos algo que nenhuma outra

disciplina consegue, para além de todos os beneficios fisicos, também os psicologicos.

2.2.Que decisdes sdo tomadas para a lecionacdo das suas aulas de Educacdo Fisica,
tendo em consideracao o Projeto Curricular?

A lecionacdo das minhas aulas tem em conta o Programa Nacional e as rotacdes pelos

espagos.

2.3. Que vantagens e/ou desvantagens reconhece especificamente neste projeto
curricular do agrupamento? (Ao nivel dos espacos, das modalidades a lecionar e da
avaliacdo)

Creio que esteja bem organizado. Os espagos sdo bons, nos quais existem algumas
dificuldades com turmas maiores. As modalidades néo se alteram desde o segundo ciclo
até ao secundario, por isso devemos lecionar também muitas modalidades alternativas.



A avaliagédo depende muito da preferéncia do professor e da maneira como ele regista a
mesma.

2.4. ldentifica algumas limitagdes quanto as indicaces definidas neste documento para
o0 planeamento das suas aulas? Quais e porqué? Como procura superar essas limitacdes?
Principalmente com as condi¢Ges atmosféricas. Os espacos exteriores sO0 podem ser
utilizados com bom tempo. Avangamos com outras modalidades.

2.5. Concluido o presente ano letivo, se pudesse efetuar alteraces ao projeto curricular
do agrupamento, quais efetuaria e porqué?

Né&o existe muita volta a dar com a situagdo em que se apresenta o Agrupamento. Posto
isto, gostaria de uma rotacdo mais prolongada nas UD’s. Pois a cada retorno a
modalidade é necessario reforco de informacdes ja lecionadas.

3. Entendimento acerca do ensino de Educacéo Fisica

3.1. No seu entendimento, o que deve ser privilegiado no planeamento, na acdo e
avaliacdo do ensino de Educacdo Fisica num Projeto Curricular de Educacéo Fisica?
Devia ser privilegiado a continuidade de um professor com uma turma. Visto que o
mesmo ja teria conhecimento sobre os alunos e poderia agir consoante esta informacéo
e 0s objetivos a atingir no futuro. Deveria também dar-se mais importancia as atitudes e
valores dos alunos.



INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO — QUESTIONARIO

Participante - 2
1. Enquadramento biografico do professor de Educacéo Fisica
Idade: 47
Sexo: M__
1.1. Ha quantos anos exerce fungdes de professores de Educacao Fisica nos 3° ciclo
e ensinos secundarios?
24

1.2. H& quantos anos exerce funcbGes de professor de Educagdo Fisica no
Agrupamento de Escolas do Fundao?
5

1.3. Quais as funcBes/papéis que ja exerceu e/ou exerce neste agrupamento de
escolas?

DT, Professor de Educacdo Fisica, Professor Classificador e Aplicador das provas de
afericdo do 2° e 5° ano, Secretariado de exames nacionais, responsavel por um grupo
equipa do Desporto Escolar.

1.4. O que mais o impulsiona a ser professor de Educacéo Fisica? E o que valoriza
no ensino de Educacéo Fisica?

Em primeiro lugar, o gostar da atividade fisica e ter alguma liberdade para lecionar as
aulas. O que valorizo principalmente, € o0 empenho dos alunos nas diversas modalidades
a abordar.

2. Entendimento acerca do Projeto Curricular de Educacéo Fisica da Escola

2.1. No seu entendimento, qual a importancia do Projeto Curricular de Educacao
Fisica na escola? Quando e para qué sente necessidade de recorrer a este
documento para organizar as suas aulas de Educacao Fisica?

E importante quanto mais no seja para os alunos libertarem a mente e o corpo das aulas
ditas tedricas e também para o desenvolvimento de todas as areas inerentes a condicao
fisica dos proprios alunos.

2.2. Que decisdes sdo tomadas para a lecionacdo das suas aulas de Educacao Fisica,
tendo em consideracédo o Projeto Curricular?

Planificacdo de acordo com o programa nacional de Educacgéo Fisica e enquadramento
com 0s espagos disponiveis.

2.3. Que vantagens e/ou desvantagens reconhece especificamente neste projeto
curricular do agrupamento? (Ao nivel dos espacos, das modalidades a lecionar e
da avaliacéo)



A rotagdo pelos diversos espacos permite que os alunos passem pelos espagos por varias
vezes, ndo sendo as modalidades abordadas num s6 momento do ano e permite ao
mesmo tempo abordar diferentes areas ao longo do ano.

2.4. ldentifica algumas limitacGes quanto as indicacdes definidas neste documento
para o planeamento das suas aulas? Quais e porqué? Como procura superar essas
limitacOes?

Principalmente nas aulas de 45m, no exterior, quando o tempo ndo permite cumprir com
0 planeado. Essas limitagcGes sdo parcialmente superadas através de aulas tedricas e
atividades alternativas, nomeadamente a Ludoteca.

2.5. Concluido o presente ano letivo, se pudesse efetuar alteragbes ao projeto
curricular do agrupamento, quais efetuaria e porqué?

Por exemplo, se possivel, as turmas terem um espaco coberto e ndo necessariamente um
pavilhdo para as respetivas aulas.

3. Entendimento acerca do ensino de Educacéo Fisica

3.1. No seu entendimento, o que deve ser privilegiado no planeamento, na acéo e
avaliacdo do ensino de Educacdo Fisica hum Projeto Curricular de Educagéo
Fisica?

Deve ter-se em conta as carateristicas e interesses dos alunos (grupos de nivel) e s6
depois avaliar o desempenho dos mesmos de acordo com as suas capacidades.



INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO — QUESTIONARIO

Participante — 3

1. Enquadramento biografico do professor de Educacdo Fisica

Idade: 34

Sexo:  F

1.1. H4 quantos anos exerce funcdes de professores de Educacao Fisica nos 32 ciclo e ensinos
secundarios?

9

1.2. H4 quantos anos exerce funcdes de professor de Educacdo Fisica no Agrupamento de
Escolas do Fundao?

2
1.3. Quais as fun¢des/papéis que ja exerceu e/ou exerce neste agrupamento de escolas?

Diretora de turma. Professora desporto escolar.

1.4. O que mais o impulsiona a ser professor de Educacdo Fisica? E o que valoriza no ensino de
Educacdo Fisica?

A importéncia da pratica desportiva na vida humana e inspirar as pessoas para terem um
estilo de vida mais saudavel. Passar valores e principios aos jovens. Melhorar a
autoestima e felicidades dos alunos.

2. Entendimento acerca do Projeto Curricular de Educacéo Fisica da Escola

2.1. No seu entendimento, qual a importancia do Projeto Curricular de Educacéao Fisica
na escola? Quando e para qué sente necessidade de recorrer a este documento para
organizar as suas aulas de Educacdo Fisica?

E importante pois permite uma uniformizacio de todos os contetidos entre os colegas.
Sinto necessidade de recorrer ao documento principalmente no inicio do ano para
conseguir fazer o planeamento anual para cada turma.

2.2. Que decisbes sdo tomadas para a lecionacdo das suas aulas de Educacdo Fisica,
tendo em consideracao o Projeto Curricular?
Matérias e contetdos a abordar.

2.3. Que vantagens e/ou desvantagens reconhece especificamente neste projeto
curricular do agrupamento? (Ao nivel dos espacos, das modalidades a lecionar e da
avaliacdo)

Esta bem feito e adequado.

2.4. Identifica algumas limitagdes quanto as indicacdes definidas neste documento para

o planeamento das suas aulas? Quais e porqué? Como procura superar essas limitacoes?
N&o.
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2.5. Concluido o presente ano letivo, se pudesse efetuar alteragGes ao projeto curricular
do agrupamento, quais efetuaria e porqué?

Introducdo de mais matérias alternativas para que os alunos possam experienciar
diferentes padrdes motores e aumentem a sua autoestima.

3. Entendimento acerca do ensino de Educacéo Fisica

3.1. No seu entendimento, o que deve ser privilegiado no planeamento, na acéo e
avaliacdo do ensino de Educacéo Fisica num Projeto Curricular de Educacéo Fisica?
Deve ser privilegiada a diferenciacdo dos niveis dos alunos, tendo estes de ser avaliados
tendo em conta a sua evolucdo ao longo das aulas. O planeamento deve ter em conta a
evolugéo e progressao dos alunos.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACAO — QUESTIONARIO

Participante - 4
1. Enquadramento biografico do professor de Educacéo Fisica
Idade: 58
Sexo: M
1.1. H& quantos anos exerce fungdes de professores de Educacao Fisica nos 3° ciclo
e ensinos secundarios?
34

1.2. H& quantos anos exerce funcbGes de professor de Educacdo Fisica no
Agrupamento de Escolas do Fundao?
28

1.3. Quais as funcBes/papéis que ja exerceu e/ou exerce neste agrupamento de
escolas?

E dificil enumerar todas as que ja foram desempenhadas. Assim enumero apenas as
mais recentes. Fez parte do Conselho Geral do Agrupamento, Diretor de turma,
Delegado de Grupo Diretor de Instalacdes, Coordenador do Secretariado de Exames.

1.3. O que mais o impulsiona a ser professor de Educacéo Fisica? E o que valoriza
no ensino de Educacéo Fisica?

Entre outros o gosto pela pratica da Atividade Fisica e pelo ensino da mesma. Colaborar

na superacao dos alunos.

2. Entendimento acerca do Projeto Curricular de Educacéo Fisica da Escola

2.1. No seu entendimento, qual a importancia do Projeto Curricular de Educacéo
Fisica na escola? Quando e para qué sente necessidade de recorrer a este
documento para organizar as suas aulas de Educacao Fisica?

A Escola ndo tem projeto curricular de Educacdo Fisica, mas sim de escola. Para a
planificagdo das aulas ndo é habitual recorrer a este documento.

2.3. Que decisdes sdo tomadas para a lecionacdo das suas aulas de Educacao Fisica,
tendo em consideracgéo o Projeto Curricular?
A mesma resposta da Anterior

2.4.Que vantagens e/ou desvantagens reconhece especificamente neste projeto
curricular do agrupamento? (Ao nivel dos espagos, das modalidades a lecionar
e da avaliacdo).

Estas questfes sdo decididas a nivel das reunies de grupo e nao estéo relacionadas com

0 Projeto Curricular. Mantém - se ja ha varios anos, os varios espacos destinos a pratica

das modalidades especificas em cada um deles. Este modo de funcionamento permite

uma melhor rentabilidade de todo o material, quer do pesado quer do portatil. As
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rotagcdes ao longo do ano por todos 0s espacgos permite aos alunos passarem pelas varias
modalidades. Nos anos anteriores essas rotagdes tinham a duracdo aproximada de oito
semana. No ano anterior optou-se para reduzir as rotagcbes para quatro ou cinco
semanas. Nesta ultima situacdo em termos de avaliacdo/aprendizagem levanta algumas
questdes. Embora a avaliacdo seja continua, nota-se em termos sequéncias alguma
quebra, quando é retomada a mesma Unidade Didatica na rotacdo seguinte.

2.5. Identifica algumas limita¢Ges quanto as indicacbes definidas neste documento
para o planeamento das suas aulas? Quais e porqué? Como procura superar
essas limitacgoes?

Este documento ndo tem implicag¢6es na planificacdo das aulas.

2.6.Concluido o presente ano letivo, se pudesse efetuar alteracdes ao projeto
curricular do agrupamento, quais efetuaria e porqué?

Para responder seria necessario fazer uma analise exaustiva ao presente documento o

que levarias varias horas para o realizar.

3. Entendimento acerca do ensino de Educacéo Fisica

3.1. No seu entendimento, o que deve ser privilegiado no planeamento, na acéo e
avaliacdo do ensino de Educacdo Fisica num Projeto Curricular de Educagdo
Fisica?

Né&o existe esse documento a nivel da disciplina nem do Grupo de EF. S6 existe um a
nivel do Agrupamento.
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