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ALKUSANAT

llImastonmuutoksen hillinta vaatii voimakkaita toimia lahivuosikymmenina. Viimeisen kymmenen vuoden
aikana paastét ovat lisdéntyneet globaalisti keskimaarin 2,2 prosenttia vuodessa, ja maapallon
vaarallisen lampdétilannousun estdminen on kokoajan haasteellisempaa. Jotta kahden asteen tavoite
vield saavutettaisiin, teollisuusmailta tullaan edellyttdmdan nopeampaa kasvihuonekaasupaastojen
vahentamistéd kuin kehitysmailta ja kehittyviltd talouksilta ja nykyisten skenaarioiden valossa jopa
paastotonta, hiilineutraalia tilannetta ennen vuosisadan loppua. Muutoksen aikaansaamisessa
kulutuksen muutoksella on tarkeé sijansa. Lainsaadannélla voidaan ohjata kulutusta ilmastoystavalliseen
suuntaan, mutta myds kuluttajat voivat omilla valinnoillaan jouduttaa kehitystd monella tavalla. Samalla
luodaan uudenlaista kysyntada, joka edesauttaa tuotannon ja palvelutoiminnan muutosta kohti
vahahiilisempaan suuntaan.

Edella mainituista syistd Suomen ilmastopaneeli paatti kevaalla 2013 sisallyttda kuluttajien valintoihin
littyvdn syvallisemman selvityksen hiilineutraalisuuskasitettda koskevaan tarkasteluun (llmastopaneelin
raportteja 4/2014) yhteyteen. Samalla myds haluttin syventda tietamysta kuluttajien valintojen
merkityksestd rakennetussa ymparistossd, josta tehtiin myds oma selvitys (limastopaneelin raportteja
6/2014). Liséksi haluttiin monipuolistaa ilmastopaneelin julkaisutoimintaa siten, ettd kohderyhméana olisi
tavallinen kuluttaja. llmastopaneelin ty0 oli téatd ennen palvellut etenkin Suomen ilmastopolitiikan
linjausten taustoitusta.

IImastopaneelin tarkempaan selvittelyyn valittiin ilmastonmuutoksen hillinndn kannalta keskeisimmat
kulutusalueet (asuminen, liikkuminen ja ruokailu) sekd péaéstdjen kompensointi, jolla myds yksild voi
edistéda paastdjensa vahentamistd. Jokaisesta osa-alueesta tehtiin omat taustapaperit, jotka on julkaistu
omana kokonaisuutena (llmastopaneelin raportti 8/2014). Naihin selvitystdihin osallistui joukko
suomalaisia asiantuntijoita, joille tekijat lausuvat suuret kiitokset. Lisdksi naihin erillisselvityksiin liittyen
ilmastopaneelin jarjesti 11.2.2014 asiantuntijatydpajan, johon osallistui eri sidosryhmien asiantuntijoita.
Kiitokset tyopajaan osallistuneille tarkeista nakemyksistd, jotka on myds dokumentoitu (Iimastopaneelin
raportteja 8/2014). Tama selviitys kokoaa erillisselvitysten pohjalta keskeisimmat kuluttajien valintoihin ja
kompensaatioihin liittyvat ilmastonéktkohdat.

Tekijat 26.5.2014
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1. Johdanto

Maailmantalouden voimakas kasvu viimeisen 50 vuoden aikana on johtanut yha lisdantyvaan tavaroiden
ja palvelujen kulutukseen. Vuonna 2006 ihmiskunta kaytti 30,5 biljoonaa (10*%) dollaria kulutukseen, kun
se vuonna 1960 oli yli kuusikertaa pienempi maara (4,9 biljoonaa dollaria). Samalla aikavalilla maailman
vakiluvun kasvu oli 2,2 kertainen, mika takia kulutus henkeé kohti kolminkertaistui (Wordwatch Institute
2010). Lisaéantyneiden tulojen seurauksena yha useammalla maapallon ihmiselld on varaa kayttaa rahaa
yhd enemmén ruoan ja asumisen Kkaltaisten perustarpeiden lisdksi muuhun kulutukseen: kodin
koneistamiseen ja kulutuselektroniikkaan sekd matkustamiseen. Toisaalta myds perustarpeiden osalta
saatetaan siirtya kulutustottumuksiin, jotka kasvattavat merkittavasti kasvihuonepaastéja. Esimerkiksi
ruokailutottumukset muuttuvat enemman ymparistéa kuormittaviksi kun monet ihmiset vaurastuvissa
maissa lisdavat lihan kayttdéa ruokailussa. Myds perinteisissa teollisuusmaissa lihan kulutus on ollut
kasvussa aivan viime aikoihin asti.

Lisdantyvd kulutus on samalla merkinnyt lisdantyvdd tuotantoa, mikd on johtanut
kasvihuonekaasupaasttjen ennakoitua nopeampaan globaaliin kasvuun (IPCC 2014). Kulutus ja
tuotanto eivat ole pystyneet pienentamaan ominaispaastdjaan siina tahdissa kun Kkulutus- ja
tuotantovolyymit ovat lisdéntyneet.

Kulutus ei tunne valtioiden rajoja. Lansimaissa ostettu tavara I0ytdd yhd useammin valmistusmaansa
kehittyvista talouksista tai kehitysmaista. Viime vuosikymmenina lansimaissa tuotanto on siirtynyt yha
enenevissd maarin kehitysmaihin ja kehittyviin talousmaihin, joissa kasvihuonekaasupaéastojen
vahentamisen sijasta prioriteettina on ollut vaurastuminen (Peters ja Hertwitch 2008, Hertwitch ja Peters
2009, Edenhofer 2014).

Kulutus luo kysyntda, johon tuotanto pyrkii vastaamaan. Toisaalta uudet tuotteet luovat tarpeita, joita
kuluttajat eivat ole osanneet edes tarvita. Kulutuksen trendit ovat kuitenkin viime k&dessa kuluttajien
valinnoista kiinni. Monet tutkijat (esim. Assadourian 2010) ovat nahneet ilmastonmuutoksen hillinnan
onnistumisen edellytyksena, ettd ilmastoystavallinen ja kohtuullinen kulutus lyd itsensa lapi globaalisti.
Vaikka laajamittainen ilmastoystavallinen kulutustrendi odottaa vield globaalisti itse&én, lansimaissa on
nahtavissa siihen liittyvaa lisdantyvaa kiinnostusta.

Yhteiskunnassa tehdaan jatkuvasti erilaisia paatoksia, jotka vaikuttavat ihnmisten kulutuskayttaytymiseen.
Parhaimmillaan ndma ns. top down —lahestymistavat edistavat ilmastoystavallista kulutuskayttaytymista.
Téallaisia ovat muun muassa paastoperusteinen ajoneuvovero ja kaupunkien tukemat julkisen liikenteen
kausiliput. Henkild tekee kulutusvalintansa erilaisten reunaehtojen ja preferenssien perusteella. Raha
nayttelee usein tarkeinta kriteeria yksilon valinnoissa mikali valittava tuote tai palvelu muutoin ylittaa
asetetun vaatimustason.

IImastonmuutoksen haasteen edessa monet haluavat tietoisesti vahentaa kasvihuonekaasupaastojaan
omassa elamassaan. Pisimmalle vietyna henkild tavoittelee kasvihuonekaasupaastdjen vahentamisessa
hiilineutraalia tilaa. Suomen ilmastopaneelin hiilineutraalisuuden maaritelmad (Seppadla ym. 2014a)
mukaillen tama tarkoittaa tilaa, jossa henkildon aiheuttamien kasvihuonekaasupéasttjen nettopaastot
hiilidioksidiekvivalentteina ovat nolla vuositasolla. Tamé& on kaytdnnéssa mahdollista arvioimalla ensin
omasta toiminnasta aiheutetut kasvihuonekaasupdasttt, mink& jalkeen vahennetddn omia paastoja
mahdollisimman paljon ja kompensoidaan loput jaljelle ja&neet pdastdt. Kompensoinnilla tarkoitetaan
toimintaa, jossa henkild “neutraloi” eli hyvittdd paastdnsd hankkimalla paastévahennysyksikoita
markkinoilta.

Taman selvityksen tarkoituksena on muodostaa kokonaiskuva hiilineutraalisuuden tavoittelusta kuluttajan
nakokulmasta. Alussa tuodaan nékemys keskim&ardisen suomalaisen kuluttajan kasvihuonekaasu-
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paastotilanteen arvioinnista ja eri kulutuksen osa-alueiden péaastdjen suuruusluokasta (luku 2). Sen
jalkeen luodaan katsaus kasvihuonekaasupaastdjen vahentdmismahdollisuuksista niissa kulutuksen osa-
alueissa — asumisessa, liikkumisessa ja ruokailussa, joissa yksild pystyy vaikuttamaan merkittavalla
tavalla hiilijalanjalkeensd (luku 3). Lopuksi selvennetddn kompensaation mahdollisuuksia paastdjen
vahentamisessa (luku 4) ja esitetdan johtopaatokset (luku 5).

2. Oman paastétilanteen arviointi

Oman kulutuksen aiheuttamat paastét luovat perustan henkilékohtaiselle hiilineutraalisuuden tavoittelulle.
Oman paastétilanteen lahtétilanteen arvioimiseksi on olemassa erilaisia julkishallinnon piiriin kuuluvien
organisaatioiden tai vapaaehtoisjérjestojen tekemia hiilijalanjalkilaskureita, jotka tyypillisesti kohdistavat
mielenkiinnon sellaisiin valintatilanteisiin joihin kuluttaja voi vaikuttaa. Hiilijalanjélkilaskureissa otetaan
huomioon tyypillisesti kaikki merkittdvat kasvihuonekaasupaastot. Lahtotiedoiksi néihin laskureihin
annetaan tiedot omasta kulutuksesta muun muassa asumisesta ja siihen liittyvésta energian kaytosta,
jatteiden synnysta ja kierratyksesta, liikkumistavoista sekd ruuan ja tavaroiden hankinnoista. Laskuriin
ilmoitettujen tietojen perusteella saadaan laskettua oma hiilijalanjalki. Taman perusteella voi arvioida,
miten omat kulutustottumukset ja tekniset ratkaisut (esimerkiksi muutos asunnon lAmmitystavassa)
vaikuttavat omaan hiilijalanjélkeen

Hiilijalanjaljen laskennassa saadaan enemman tai vdhemman elinkaaripohjainen tulos, jossa kotimaan
paastojen lisdksi on pyritty ottamaan ulkomailla tapahtuvat kulutuksen aiheuttamat paastdét mukaan.
Laskennoissa voi olla vihrean sdhkodn valintamahdollisuus, mutta tyypillisesti kompensaatioita ei ole
mukana laskureissa. Eri paastolaskureiden kattavuus sekd laskenta- ja toimintaperiaatteet siis
vaihtelevat, minka takia omalle hiilijalanjaljelle saadaan helposti erilaisia tuloksia.

Lahtotilanteen laskenta on haastavaa kattavien paastdarvioiden arviointivaikeuksien takia, minka takia
taysin Kkiistattomia paastolaskureita ei ole vield tarjolla. Ulkomaisia laskureita ei pida mydskaan
sellaisenaan kayttdd suomalaisten hiilijalanjalkilaskentaan, silla eri maiden energiatuotannon paastot
eroavat toisistaan merkittdvasti ja esimerkiksi kaukoldammon kayttd puuttuu usein ulkomaalaisista
laskureista. Esimerkkind kattavasta suomalaisesta paastdarviotydkalusta mainittakoon ilmastodieetti-
laskuri (www.ilmastodieetti.fi). Se on pyritty rakentamaan siten, ettd suomalaisten yksildiden
kulutusperusteiset paastét yhteenlaskettuna vastasivat Suomen kansatalouden kotitalouksien
kulutusperusteisia paastoja ja tietoperusta pohjautuu suomalaisen ymparistélaajennetun tuotos-panos-
mallin kayttoon (ks. kuva 1).

Kansantalouden kulutusperusteiset kasvihuonekaasupéaéastét voidaan arvioida kansainvélisien
pelisdanttjen perusteella ilmastopaastdlaajennettujen panos-tuotosmallien (I0) avulla (Peter ja Hertwich
2008). Laskennassa lisatdaan ko. maakohtaisiin paastéihin tuonnin paastdét ja vahennetaan
vientiteollisuuden suorat ja vdlilliset paastot. Nain saatu kulutusperainen luku muodostuu kotitalouksien
kulutuksen, julkisen kulutuksen ja investointien paastoista. Investoinnit siséltavat myds vientiteollisuutta
palvelevat investoinnit, koska tilastollisesti ei pystytd erottamaan julkisen kulutuksen tarvitsemia ja
teollisuuden investointeja toisistaan. Julkinen kulutus kattaa palvelut ja niihin liittyvat tavaravirrat (esim.
koulutus- ja sairaalapalvelut, armeija). Niistd syntyy paastoja, jotka voidaan osittaa kaikille suomalaisille.
Toisaalta kotitaloudet pystyvat vaikuttamaan néihin paastdihin omilla valinnoillaan vain hyvin rajoitetusti
ja siksi yleensa kulutuksen ympadristdvaikutuksista puhuttaessa tarkoitetaan vain kotitalouksien
kulutuksen vaikutuksia. Taman lisdksi on mahdollista laskea todellisen yksilollisen kulutuksen
iimastovaikutukset, joihin on lisatty julkisten ja yksityisten voittoa tavoittelemattomien yhteiséjen
kotitalouksia palvelevat kulutusmenojen kautta synnytetyt ilmastopaastot (Maenpaa 2007). Vuoden 2005
tilanteessa tdma luku oli noin 1 th CO2-ekv suurempi per asukas kuin kotitalouden kulutuksen arvo.
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Kuva 1. Kotimaan loppukaytdn kasvihuonekaasupaastojen (milj. th CO2 ekv) muodostuminen vuonna
2005. Kotitalouksien kulutus (siniset pylvaat) oli 46 milj. th CO2 ekv (9 milj. th CO2 ekv/asukas) ja koko
loppukéayttd (siniset ja rasteri pylvaat yhteensd) 68 milj. th CO2 ekv (12,8 milj. th CO2 ekv/asukas)
(Seppéala ym. 2009).

Kulutusperusteisiin  10-paastdarvioihin  siséltyy suurta epavarmuutta etenkin tuontituotteiden
paastoarvioihin liittyen (Peters ja Solli 2011). Kuva 1 esittdd Suomen kulutusperusteisten
kasvihuonekaasupaastdjen jakautumista vuoden 2005 tilanteessa. Arvio on tehty suomalaisen
ympaéristélaajennetun panos-tuotosmallin, ENVIMATIn avulla (Seppéla ym. 2009).

ENVIMAT-mallin mukaan kotitalouksien kulutuksen aiheuttamista kasvihuonekaasupaastdista noin 35 %
tapahtui ulkomailla vuonna 2005. Todellisen yksil6llisen kulutuksen osalta tuonnin osuus paastoista oli
sama (kuva 3). Kotitalouksien kulutus aiheutti vuonna 2005 noin 45 % koko Suomen
kasvihuonekaasupaastoista. Todellisen yksildllisen kulutuksen osuus oli noin puolet Suomen
kasvihuonekaasupaastoista.

Suomessa ihmiset laittavat eniten rahaa asumiseen ja se on myos eniten kasvihuonekaasupaastoja
aiheuttava kulutushyodykeryhma (Seppéala ym. 2009). Toisaalta terveys on esimerkkina
kulutushyddykeryhmastéa, johon laitetaan melko paljon rahaa mutta sen aiheuttamat
kasvihuonekaasupéaastot ovat kuitenkin suhteellisen pienid. Yleiskuva tarkeimmistéd ilmastovaikutusten
aiheuttajista on samanlainen sekd Suomessa ettd EU-maissa yhteensa keskimaarin: ruoka, asuminen ja
likkuminen muodostavat yhdessa yli 70 % ilmastovaikutuksista (Huppes ym. 2006, Tukker ja Jansen
2006, Seppalda ym. 2009). Suomessa asumiseen liittyvat kulutusmenot ja ilmastovaikutukset nayttelevat
suurempaa roolia kuin EU-maissa keskimaarin. Toisaalta elintarvikkeiden (ja myds ravintolapalveluiden)
merkitys on suurempi EU-maissa yhteensd kuin Suomessa. Seka EU-maissa keskimaarin ettd
Suomessa kolmas merkittdva ilmastovaikutusten ldhde on liikkuminen, eli kuljetukset, autoilu ja
joukkoliikenne. Vaatetuksen ja jalkineiden osuus ilmastovaikutuksista on vain 3 % sekd Suomessa etta
EU-maissa keskimaarin.
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Elintarvikkeiden ja juomien suhteellisen pieni osuus Suomen kulutusperaisissd paastdissa johtunee
osittain tilastoinnissa tapahtuneeseen muutoksesta. EU:n vertailuluvut ovat vanhaa perua, vuodelta 1999,
jolloin maataloussektorin maankayttoon liittyvat luvut olivat maataloussektorin
kasvihuonekaasupaastoissd mukana. Ne kuitenkin poistettiin virallisesta kasvihuonekaasupaéastojen
vahennysseurannasta ja sijoitettiin ns. maankaytén paastoinventointiin (LULUCF). Suomen tapauksessa
talla on suuri merkitys nimenomaan suopeltojen péastdjen takia. Niiden takia viljelysmaiden LULUCF —
sektoriin sisallytettavat paastoét ovat olleet 5,8 milj. tn CO, —ekv vuonna 2005 ja peréati 6,8 milj. tn CO, —
ekv vuonna 2011 (Tilastokeskus 2013). Naita paastoja ei ole siis sisallytetty kuvassa 1 oleviin ruoan khk-
paastoihin. Siina ovat mukana virallisen maataloussektorin paastéseurannan paastdt (vuona 2011
kotieldinten ruoansulatus aiheutti 1,59 milj. th CO2-ekv, lannankasittely 0,73 milj. th CO,—ekv ja
maaperan lannoitus 3,55 milj. th CO,—ekv paéastot, yht. 5,87 milj. tn CO2-ekv) sekad ruokatuotannon
suorat ja valilliset paastot. Maataloussektorin suorat kotimaiset paastot kuitenkin dominoivat kuvan 1
ruoan tuloksia, silla sen absoluuttinen kokonaispaastomaara on 8,3 tn CO,-ekv tuontivaikutukset
mukaanlukien. Jos siis viljelysmaan LULUCF-paastot sisallytettdisiin ruoan kulutuspaastoihin, ruoka
nousisi asumisen kanssa samalle tasolle kuvassa 1.

3. Omien paastéjen vahentamismahdollisuudet

3.1.Asuminen

Asumiseen liittyy joukko valintoja, jotka helpottavat tai vaikeuttavat merkittavalla tavalla yksilon
mahdollisuuksia  pienentdaan hiilijalanjalkedéan.  Asuinpaikka vaikuttaa  vdlillisesti  ihmisen
likkumistarpeeseen sekd mahdollisuuteen kayttaa julkisia kulkuneuvoja ja keskitettyja lammitysratkaisuja.
Asuinpaikan etdisyydet tyopaikasta, palveluista ja vapaa-ajanharrastuksista maarittelevat pitkalti ihmisen
arjen liikkumistarpeet.

Asuinpinta-ala vaikuttaa asumisen energiakayttoon ja rakennusmateriaalien tarpeeseen. Lisaksi
olennaista on, kuinka monta henkilbd on kéyttAméassa asuinpinta-alaa. Esimerkiksi 200 nelion
passiivitalossa (20-30 kWh/mza) yksin asuva aiheuttaa vuositasolla noin  4000-6000 kwWh
energiatuotantotarpeen. Vastaavasti 50 nelion A-energialuokan kaksiossa (150 kWh/mZa) asuvan
pariskunnan vuotuinen asumisen energiakulutus on 3750 kWh /asukas.

Ihmisen mahdollisuudet vaikuttaa asumisrakennuksen energiatehokkuuteen ja rakennusmateriaaleihin
ovat parhaimmat pientalojen uudisrakentamiskohteissa. Energiatehokkuusluokan valinta vallitsevaa
normistoa selkeasti paremmaksi johtaa parempaan lopputulokseen ilmastovaikutuksissa kuin se, etta
kiinnitetdan huomio pelkastaan rakennusmateriaaleihin (ks. esim. Koskela ym. 2011). Se mika materiaali
on milloinkin paras ilmastovaikutuksiltaan, liittyy materiaalin kayttokohteeseen. Taméan takia materiaalien
ilmastovaikutus ei ole mitenk&aéan yksiselitteinen asia.

Asuintalon energiatehokkuuden parantaminen ajoitetaan yleensa talon muiden huoltotarpeiden
yhteyteen. Jos talo on energiatehokkuudeltaan selkeasti heikko, energiatehokkuustoimenpiteiden
ennenaikainen kayttéonotto on kuitenkin taloudellisesi perusteltua. Korjausrakentamisessa keskeisimpia
keinoja parantaa energiatehokkuutta ovat yla- ja alapohjan lisaeristys, lammaon talteenoton tehostaminen,
ikkunoiden ja ovien vaihto paremman U-arvon omaaviin, ulkoseinien liséeristys ja ilmastoystavéllisen
rakennusmateriaalien kaytto (esim. puun kayttd siella missa se voi korvata teréksen tai betonin).

Asunnon lammitysratkaisut néyttelevat merkittdvdd osaa asumisen kasvihuonekaasupaastoissa.
limastoystavallisen [Ammitysratkaisun muutos vanhassa talossa onnistuu useimmiten helpommin kuin
saman paastohyddyn tuottama korjausrakentaminen. Oljy- ja séahkdlammityksessa olevat vesikiertoiset
jarjestelméat ovat kiitollisimpia muutoskohteita, koska niihin 16ytyy erilaisia ilmastoystavallisia vaihtoehtoja
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joiden kayttéénoton kiirehtimiseen 16ytyy my6s taloudelliset perusteet (Salo ym. 2014).
Kaukolampdalueella, erityisesti yhdistetyn lammon ja sahkontuotannon alueella, kaukolammon pitaisi
olla ensisijainen lammitysmuoto. Maalamp6on siirtymisessa pitdisi ottaa huomioon pumpun riittavan reilu
mitoitus. Tama vahentad maaldmpopumpun ulkoisen séhkon tarvetta talviaikana, jolloin liséséhkoa
varten joudutaan kayttamaan fossiilisilla polttoaineilla toimivia laudevoimaloita. Puulammitys johtaa jopa
90 % paastovahennykseen 6ljyyn nahden jos se toteutetaan pelleteilla. Pelleteillda minimoidaan mustan
hiillen paastét ja myds terveyshaitat (Laaksonen ym. 2014). Edelld mainitut nakoékohdat liittyvat myos
uudisrakentamiskohteeseen.

Uusien ja vanhojen rakennuksien kaytdn kasvihuonekaasupaastoja voidaan pienentdd myds lisddmalla
olemassa olevan lammitysratkaisun ja ulkoisen ostosdhkén rinnalle  Kiinteistdkohtaiset
tukienergiatuotantoratkaisut. Sahkolammitteisessd pientalossa voidaan yleensd kayttda tulisijaa
pienentamaan sahkon tarvetta. llmalampépumpuilla saavutetaan hyva kustannushyétysuhde sahkon
kaytén vahentamisessa. Aurinkopaneeleilla pystytddn vahentamaan kiinteistdsahkén tarvetta nykyisin jo
15 vuoden takaisinmaksuajalla jos kaikki tuotettu séhkd voidaan kayttaa itse. Aurinkokeraimilla voidaan
vahentaa lampiméan veden valmistukseen kaytettavaa ostoenergiaa.

Edella esitettyjen toimenpiteiden liséksi asukas voi omilla toimintatavoillaan ja tekniikkaa apuna kayttéen
vaikuttaa asumisen kasvihuonekaasupéaastojen lopputulokseen muun muassa seuraavasti:

- Rakennuksen [dammittdminen
o huonelampétilan pysyva lasku lammityskaudella
o huonelampétilan  tilapdinen  selvd lasku  pitempien  poissaolojen aikana
[ammityskaudella
o ilmavaihtokoneen tehon laskeminen huoneiston ollessa tyhjillaan

- Ldmpiman veden kaytto
o suihkuaikojen lyhentdminen
o vettd sdastavien hanojen ja suihkupaiden kaytto

- Kotitaloussdhkd
o kodin elektroniikka: lepovirrankulutuksen ja kayttdaikojen lyhentdminen
pyykkihuolto: taysien koneellisten peseminen ja pyykin kuivaaminen ulkona
sauna: lammityskertojen harventaminen ja kiukaan p&allaoloajan selked vahentaminen
kylmaélaitteet: vaihto markkinoiden energiatehokkaimpiin laitteisiin
valaistus: lamppujen vaihto led-lamppuihin
ruoan laitto: suurempien ruoka-annosten valmistus kerralla
astiapesukone: taysien koneellisten peseminen

O O O O O O

- Kiinteistésdahko
o auton moottorin esilammitys: ylipitkdn lammityksen lyhentdminen esim. kellokytkimen
avulla
o ulkovalaistus: lamppujen vaihto led-lamppuihin

Ihmisten mahdollisuudet vaikuttaa asumisen kasvihuonekaasupéastoihin vaihtelevat elaméntilanteen ja
olosuhteiden mukaan suuresti. llmastoasioista huolestuneen opiskelijan, joka asuu opiskelija-asunnossa,
mahdollisuudet vahentad asumisen hiilijalanjalkeddn ovat hyvin erilaiset kuin keski-ikéisella henkildlla,
joka on aikeissa rakentaa omakotitalon.

limastopaneelin asumista koskeva taustaselvitys (Salo ym. 2014) osoittaa, ettd erilaisten teknisten
ratkaisujen potentiaali asumisen paéastdjen vahentamisessa on selkeédsti suurempi kuin kuluttajien
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toimintatapamuutosten mahdollisuudet. On kuitenkin selvdd, ettd helppojen toimintatapamuutosten
tekeminen (esim. sisdlampétilan lasku 25 celsiusasteesta 21 asteeseen ja valojen sulkeminen tyhjista
tiloista) on ensiarvoisen tarkeaa toteuttaa.

limastopaneelin jarjestama asiantuntijatydpajan (llmastopaneelin raportteja 8/2104) keskeinen viesti oli,
ettd kentalla on tarvetta saada puolueetonta tietoa erilaisten asumista  koskevien
paastévahennysratkaisujen toimivuudesta. Keskeistd on myds |6ytda keinoja, joilla ilmastokestavat
vaihtoehdot saadaan paremmin ihmisten hankinta- ja toimintamuutospaatoksiin mukaan.

3.2.Liikkuminen

Keskimadaraisen kuluttajan  liikkumisen hiilijalanjalked  dominoivat henkildautolla  synnytetyt
kasvihuonekaasupaastét (Seppadla ym. 2009). Keskeinen keino liikkumisen hiilijalanjaljen
vahentamisessa on siten henkildautosuoritteen ja henkildautolla kuljettujen  ajokilometrien
kasvihuonekaasupdaasttjen vahentaminen.

limastopaneelin taustaselvityksessa (Seppéald ym. 2014b) tehdyssa ns. viisaan liikkkumisen ratkaisuihin
perustuvassa esimerkissa, jossa oman auton kaytt6d oli korvattu julkisilla kulkuneuvoilla ja
hyotyliikunnan kayton (kavely, pyoraily) lisdamiselld, matkasuunnittelulla (yhdistetaan erilaisten tarpeiden
hoitamisia samalla keralla) seka kayttamalla taloudellista ajotapaa, saavutettin helposti 40 %
paastévahennys kesimaaraisen henkiléautoajosuoritteeseen nahden.

Henkilbautojen kuljetussuoritetta paastonakdkulmasta voidaan myds parantaa yhteiskyydein.
Henkilokohtaiset autoilun kilometripdastot voi puolittaa, jos auton tayttdaste kaksinkertaistuu ajomaaran
pysyessa samana.

Uuden auton valintatilanne on tarked, koska sen vaikutukset nakyvat pitkaan tielikenteessa. Suomessa
hankitun auton keski-ik& on Euroopan pisimpid, 18 vuotta. Vaikka itse ajaisi uudella autolla vain 4 vuotta,
niin jotkut muut ajavat ko. auton loppuun. Taman takia uuden auton pitéisi olla mahdollisimman
vahapaastbinen. Valintatilanteen I[ahtdkohtana tulisi olla mahdollisimman energiatehokas auto
kokoluokassaan ja toisaalta valittavan auton kokoluokan tulisi olla mahdollisimman pieni. Nykyisin on
tarjolla erilaisiin  kayttotarkoituksiin  soveltuvia autoja, joissa voidaan kéayttda vaihtoehtoisia
vahapaastoisia polttoaineita (maakaasu, biokaasu, jatepohjainen etanoli (RE85), biodiesel ja sahko),
joiden kautta voidaan saavuttaa 10 — 80 % paastdvahennys keskivertoautoilijan nykyisin hankkimaan
autoon nahden (ks. Seppala ym. 2014b). Jos polttoaineen tai sen raaka-aineiden tuottaminen otetaan
huomioon, paastdjen vahennys jaa jonkin verran pienemmaksi. Erityisesti biopolttoaineketjujen
elinkaarisiin ilmastovaikutuksiin liittyy kiistanalaisuutta, koska yleisetsi kaytetyissa elinkaarilaskelmissa ei
ole mukana maankayttn epasuoria vaikutuksia (EU 2013).

Liikkkumisen paéasttjen vahentamiskeinona on myds oman liikkumistarpeen vahentadminen kulkuneuvoilla,
jotka vaativat ulkoista energiaa. Ulkomaanmatkat lentokoneella nayttelevat helposti merkittavaa roolia
henkilon hiilijalanjélkilaskennassa. Yksi Aasian suuntautunut lomalento vastaa helposti koko vuoden
autoilun kasvihuonekaasupaastovaikutusta (ks. Seppéala ym. 2014b).

limastopaneelin jarjestaman tydpajan (llmastopaneelin raportteja 8/2014) keskeinen viesti liikkumisen

alueella oli se, ettd melko helppojen toimenpiteiden kautta on saavutettavissa isoja paastovahennyksia.
Toisaalta ihmisten liikkumistarpeessa ei ole nékyvissa vahenemisen merkkeja.
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3.3.Ruokailu

Ruoka on periaatteessa alue, jossa ihmiset voivat toimia ilmastoystavéllisyyden eteen hyvin tasa-
arvoisesti Suomen kaltaisessa hyvinvointivaltiossa. Tanskalaisen tutkimuksen mukaan seuraamalla
pohjoismaisia ravintosuosituksia voitaisiin saavuttaa noin 25 % pienempi ruokailun ilmastokuorma kuin
mitd tanskalaiset keskimaarin nyt aiheuttavat sydmiselladn (Saxe 2011) Todennékdisesti tama muutos ei
ole mydéskaan kukkarolle huonompi asia (Roininen ja Katajajuuri 2014).

Ruokatottumuksissa eniten ilmastohy6tyja aiheuttavat seuraavat muutokset (vrt. Roininen ja Katajajuuri
2014):

- siirtyminen punaisesta lihasta vaaleampaan lihaan

- kalaruoan lisddaminen liharuokaa vahentamalla

- kasvisruoan lisdaminen liharuokaa vahentamalla

- maitotuotteiden kayton vdahentdminen (maitojuomat, juustot, jugurtit, maitotuotteiden kaytto

salaateissa)

- riisin kdaytdn vahentaminen

- kausivihannesten ja hedelmien suosiminen

- juureksien ja kaalin kdyton lisddaminen salaateissa

- kaupan pakasteruoan kayton vahentaminen

- siirtyminen kasvisyojaksi

Elintarvikkeiden ilmastovaikutukset vaihtelevat paljon. Lopullisen aterian ilmastovaikutuksen maaraa se
missa suhteessa mitékin elintarviketta 10ytyy lautasessa. Muun muassa MTT:n lounasaterioita koskeva
tutkimus osoitti, ettd bataattikeittoannoksen (salaatti, leipa ja maito mukaan lukien) ilmastokuorma on
kolme kertaa pienempi kuin lihakeiton ilmastokuorma (= noin 1,8 kg CO, ekv per annos). Ero ei
kuitenkaan kaytannossa kasva nain suureksi, silla tavallinen sekaruoan sy6ja kayttda monipuolista
ruokavaliota. Taman takia joidenkin tutkimusten mukaan ruokavaliomuutoksilla voidaan saavuttaa vain 5-
10 prosentin vahennykset ruokavalion ilmastovaikutuksissa, kun joissakin tutkimuksissa saavutettavat
hyddyt ovat olleet paljon suuremmat, 25-50 prosentin luokkaa (Roininen ja Katajajuuri 2014).

Nayttda siis silta, ettd ruoankulutuksen ilmastovaikutuksista voidaan vahentdad nopeimmin valttdmalla
ylensydntid. Ruoan péaastdja voisi vahentaa kolmanneksella syomalla vain todellisen energiantarpeen
mukaisesti (Roininen ja Katajajuuri 2014).

Ruoan valmistuksessa péaastdja voi vahentdd muun muassa valmistamalla kerralla isomman
annosmaaran ja ohjaamalla veden keittoa ja lammitysta hellalta vedenkeittimiin ja mikroaaltouuniin.
Ruoan valmistuksen kasvihuonevaikutukset ovat kuitenkin ruokavalintoihin verrattuna selvasti pienempia.

Suomalaisten kotitalouksien ruokahavikki on yhteensa 120-160 miljoonaa kg vuodessa, joka vastaa noin
5 prosenttia ostetusta ruoasta ja noin 5 prosenttia ruokavalion ilmastovaikutuksista. Kotitalouksien
vuotuisen keskimaardisen sydmakelpoisen ruokahavikin on arvioitu vastaavan noin 100 000 auton
vuotuisia hiilidioksidipaastoja, ja koko suomalaisessa ruokaketjussa ruokaa heitetddn pois yhteensa noin
1000 milj. CO,-ekvivalenttikilogramman edesta (Katajajuuri ym. 2014).

limastopaneelin  jarjestdmassa tyopajassa (llmastopaneelin raportteja 8/2014) keskeisempana

ajatuksena ilmastoystavallisen ruokailun edistamisessa nousi informaatio-ohjaus, jossa ilmastolliset ja
ravitsemukselliset hyddyt yhdistyvét samanaikaisesti.

11



limastopaneeli

4. Paastéjen kompensointi

Paastdjen kompensoinnissa on kyse omien paastdjen hyvittdmisestd muualla tehtyjen
paastévahennysten avulla eli omien paastdjen ’neutralisoinista” (offsettauksesta). Suuri yleisé on
tiedostanut kasitteen l&ahinna lentomatkojen paastojen yhteydessa, mutta muutoin kasite ja siihen liittyvéat
mahdollisuudet omien paasttjen hyvityksessa on jaanyt suurelta yleisolta vieraaksi.

Kasvihuonekekaasujen "’kompensaatiomarkkinat” ovat luonteeltaan vapaaehtoiset ja riippumattomat lain
vaatimista markkinoista, kuten Euroopan unionin paastokaupasta ja sen mekanismeista. Kompensoinnin
piiriin kuuluvat paastovahennysyksikot ovat l6ydettavissa vapaaehtoisilta markkinoilta. Niissa vaihdetaan
sellaisista hankkeista syntyneitéd paastoyksikdita, joiden avulla on pystytty todistettavasti synnyttdmaan
paéastovahennyksia, jotka muutoin olisivat jadneet toteutumatta. . Paastévahennysyksikot ovat syntyneet
erilaisissa hankkeissa ympari maailmaa, paaasiassa kehittyvissa maissa. Hankkeet voivat perustua joko
teknologiaan, kuten uusiutuvan energian liséamiseen, tai maankayton muutoksiin, kuten metsitykseen.
Jotta toiminta olisi uskottavalla pohjalla, jarjestelmaan liittyy ulkopuolinen verifiointi, jossa varmistetaan
paéastovahennyksiin liittyvien kriteerien tayttyminen. Vapaaehtoisten markkinoiden
paastonvahennysyksikdiden hinnat ovat olleet samaa suuruusluokkaa EU:n paastdkauppajarjestelmén
paéastooikeuksien hintojen kanssa (Kuitunen ja Ollikainen 2014).

Yksityinen henkild voi ostaa paastdjen kompensointiin oikeuttavia péaastovahennysyksikdaita
periaatteessa EU:n pdaastokauppajarjestelmastd, vaikka EU:n ETS-jarjestelma on tarkoitettu ns.
paastokauppalaitoksille. Talléin kyse on siitd, ettd yksityinen henkild ostaa markkinoilta pois
paastdoikeuksia, jotka osaltaan vaikuttavat myds markkinoiden paastdoikeuden hintaan. Nyt
paastdoikeuksien hinta on hyvin alhainen, noin 5,5 euroa hiilidioksidiekvivalenttitonnia kohti. Tavallisen
suomalaisen, jonka hiilijalanjalki on noin 10 tonnia (vrt. kuva 1), vuosipaastojen taydellinen kompensointi
onnistuu siis nykytilanteessa 55 eurolla. Hinta voi kuitenkin muuttua olennaisesti korkeammaksi
tulevaisuudessa, jos pdaastokauppa saadaan toimimaan alun perin suunnittelulla tavalla. Talldin
vapaaehtoiset hiilimarkkinat voivat tarjota ETS-paastokauppaa houkuttelevampia kohteita. Hinnan lisaksi
kohteen mielenkiintoa lisada itse toimenpide, jolla paastévahennykset saadaan aikaiseksi (Kuitunen ja
Ollikainen 2014).

Kuitunen ja Ollikainen (2014) ovat hahmotelleet taustaselvityksessaan kotimaisten hiilimarkkinoiden
mahdollisuutta EU:n ETS-jarjestelman ulkopuolelta. Asia herétti selvdaa mielenkiintoa ilmastopaneelin
tybpajassa (llmastopaneelin raportteja 8/2014). Tapausesimerkit koskivat mustaa hiilen ja turvepeltojen
paastoja, jotka kiihdyttavat ilmastonmuutosta. Kummankin pé&asttlahteen ilmastovaikutuksille on
laskettavista niiden ilmakehan lammitysvaikutusta kuvaavat hiilidioksidiekvivalenttiluvut fossiilisten
paastéjen tapaan. Taustaselvityksessa sovellukset on esitetty siten, ettd kunta olisi
paastévahennysyksikbiden ostaja. Selvityksen ajatuksia mukaillen mustan hiilen paasttjen kayttoa
yksityisen henkilon kompensoinnissa voisi olla mahdollista jarjestaa siten, etta yksityinen taho voisi ostaa
paastovahennysyksikoitd niiden myyntiin erikoistuneelta yritykselta. Yritys keréisi kotimaasta kohteita,
joissa kaytettaisiin  yksityisten henkildiden rahoittamana teknologiaa mustan hiilen péaéastdjen
rajoittamiseen. Paastdévahennykset muutettaisiin paastdévahennysyksikoiksi, joilla olisi hinta. Vastaava
kaytanto koskisi turvepeltoja. Viljelyksesta luopuva tai ymparistétuen ulkopuolella oleva viljelija metsittaa
suopellon ja myy siitd saatavia paastovahennyksia ulkopuolisille tahoille. Taustaselvitys antaa osviittaa
siihen, ettd mustan hiilen ja suopeltojen paastdvahennykset pystyttaisiin jarjestamadn vapaaehtoisten
markkinoiden kautta kustannustehokkaasti.

Talla hetkella mustan hiilen ilmastovaikutukset eivat kuulu kansainvélisten paastévahennyssopimusten
piiriin. Turvepeltoihin liittyvat maankayttosektorin (ns. LULUCF —sektori) paastévahennykset eivéat ole
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myodskaan mukana EU:n paastévahennystavoitteissa, vaikka niissé tapahtuva mydnteinen paastokehitys
vaikuttaa ilmastoon positiivisella tavalla. Jotta vapaaehtoisten paastovahennysyksikéiden markkinoiden
toimenpiteet palvelisivat nykyisia kansallisia paastévahennystavoitteita, kotimaan kohteista haettavaa
kompensaatiomenettelyd voitaisiin myds soveltaa paasttkaupan ulkopuolisille sektoreille (ks. Seppéala
ym. 2012).

5. Yhteenveto ja johtopaatokset

Tama selvitys muodostaa kokonaiskuvan hiilineutraalisuuden tavoittelusta kuluttajan nakékulmasta:
ensin arvioidaan oman kulutuksen aiheuttamat kasvihuonekaasupaastot, sen jalkeen vahennetaan omia
paastdja niin paljon kuin mahdollista ja lopuksi kompensoidaan jaljelle jddneet paasttt. Tydssa
keskityttiin paastévahennysmahdollisuuksiin asumisen, liikkumisen ja ruoan alueilla, jotka aiheuttavat
valtaosan kotitalouksien kulutuksen kasvihuonekaasupéaéstoista.

Tana paivana tavallinen suomalainen voi helposti I0ytda tapoja vahentdd oman kulutuksensa
kasvihuonekaasupaastoja joko muuttamalla kulutustottumuksiaan tai ottamalla kayttoon tekniikkaa, joka
mahdollistaa pienemmét paastét etenkin asumisen ja likkumisen alueella. Asuminen aiheuttaa
kulutuksen paaluokista tyypillisesti suurimmat paastét, mutta tilanne vaihtelee suuresti eri kuluttajien
kesken. Asumisessa omien toimintatapamuutosten vaikutukset asumisen péaéastdjen lopputulokseen
vaihtelevat niin ikdan suuresti asumismuodosta riippuen. Yleisesti ottaen tekniikan mahdollisuudet
nayttaisivat tarjoavan suuremman paastévahennyspotentiaalin asumisessa kuin
kayttaytymistapamuutokset. Monet paastoja vahentavistd aiheuttavista tekniikoista olisi taloudellisesti
kannattavaa ottaa kayttoon valittomasti. Niiden kayttéonottoa viivastyttaa tietdmattdmyys ja haluttomuus
panostaa toimintaan, joka vaatii alkuinvestointeja (vaikka takaisinmaksuaika olisikin kohtuullinen).

Tavallisen kuluttajan liikkumisen hiilijalanjéljesta valtaosa syntyy henkildautokilometrisuoritteista.
Kuluttajien paastojen vahentdmisessd on siksi keskeistd vahentdaa ajettuja henkildautokilometreja ja
ajokilometreja kohti aiheutettuja paastdja. Nykyisin kuluttaja voi halutessaan puolittaa autoilun
kilometripadstoét valittaessa uutta autoa Liikkumisen alueella on mahdollisuus tehda paljon helppoja ja
vaikuttavia paastdvahennystoimenpiteitd, mutta niiden toteutuksen vastavoimina ovat ihmisten kasvava
halu liikkua ja liikkumiseen liittyva vaivattomuuden vaatimus.

Ruokavaliomuutoksilla jokainen voi vaikuttaa omaan hiiljalanjdlkeensa seuraamalla uusimpia
ravintosuosituksia. Tanskalaisen arvion mukaan tama voisi johtaa jopa neljanneksen pienempaan
iimastokuormaan. Myds ruokajatteen minimointi ja ylensyonnin valttaminen ovat helppoja tapoja
pienentd& henkilokohtaista ilmastokuormaa. Yhteistd ndille toimenpiteille on se, etteivat ne rasita
kuluttajan kukkaroa, painvastoin.

Paasttjen kompensointi tulee kysymykseen kun yksild ei voi endd vahentaa paastojaan ja toisaalta héan
haluaa “neutraloida” loput paastdnsd. Kompensaatioon oikeutettavat paastévahennysyksikdt ovat
nykyisin haettava maamme rajojen ulkopuolisilta hiilimarkkinoilta. =~ Kompensaation mahdollisuudet
tunnetaan Suomessa huonosti. Jatkossa niiden suosiota voitaisiin  kenties lisatd  jos
paastévahennyskohteet I0ytyisivat Suomesta. N&ain paasttja vahennettaisiin uudella tavalla kotimaassa
ja samalla edistettaisiin vahabhiilisen liiketoiminnan ja kysynnén kasvattamista. Kuluttajan nékdkulmasta
taméa tosin edellyttdd selkedd jarjestelmda, jossa kuluttaja tietdd mitdA on ostamassa
kompensaatiomarkkinoilla ja tuntee kauppapaikan, jossa tallaisia kauppoja voi tehda.

Varovaisen arvion mukaan keskimaarainen kuluttaja voisi halutessaan puolittaa asumisen, likkumisen ja
ruokailun kasvihuonekaasupaéstdonsa ilman suurempia elaméantapamuutoksia. Kuluttajien valintoihin
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sisdltyy siksi suuri kasvihuonekaasupaastdjen vahentamispotentiaali maassamme, etenkin ei-
paastdokauppasektorilla.
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