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RESUMO

Projeto de tese de doutorado que aborda as vivéncias do desmame sob a
otica paterna. Tendo como pressuposto a figura paterna como participante
ativo do cuidado ao bebé, o qual contribui com suas proprias crengas sobre a
amamentacao, oriundas das suas vivéncias e da cultura onde ele esta
imerso, delimitamos como objetivo geral do estudo discutir a vivéncia do
desmame do bebé sob a oética paterna. Os objetivos especificos sao verificar
a representacao do pai sobre amamentacdo e desmame e analisar 0s nexos
entre os aspectos socioecondémicoculturais da amamentacdo e o desmame
do bebé a partir da otica paterna. Sera utilizada a abordagem qualitativa e a
teoria das representacdes sociais. Para coleta dos dados sera utilizada a
entrevista, com auxilio de um roteiro semi-estruturado. Os atores sociais
serao pais que estejam acompanhando seus filhos na consulta pediatrica em
um ambulatério de uma unidade publica no municipio do Rio de Janeiro,
cujos filhos tenham passado pelo desmame antes de completarem o sexto
més de vida. Para a andlise e interpretacdo dos dados deste estudo,
utilizamos parte da técnica de analise de enunciagéo proposta por Bardin.
Descritores: aleitamento materno, paternidade



Prélogo

O presente estudo trata-se de um projeto de tese de doutorado que aborda a
amamentagdo e o desmame sob o olhar paterno. Focalizaremos o desmame como a
interrupcdo do aleitamento materno exclusivo antes do sexto més de vida do
lactente, como preconizado pela OMS. Considerando a amamentagao como uma
pratica construida culturalmente no contexto social do individuo, escolhemos a
Teoria das Representagdes Sociais como base para alcangarmos as experiéncias e

crencgas dos atores sociais.
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INTRODUGAO

O meu interesse pela area materno-infantil surgiu durante o curso de
graduacdo, quando pude cuidar dessa clientela e discutir os aspectos politicos,
técnicos e afetivos que permeiam tal area de conhecimento. Depois de graduada,
assumi a fungdo de enfermeira assistencial em um centro obstétrico de uma
maternidade municipal na cidade do Rio de Janeiro.

Na época em que fui admitida, a unidade estava se preparando para
avaliacao para obtencao do titulo de Hospital Amigo da Crianca. Por esse motivo
pude vivenciar todas as adequacdes dos recursos humanos e materiais necessarias
a implementacédo das normas e rotinas da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga. A
iniciativa visa certificar as unidades hospitalares que promovem, protegem e apdiam
G aleitamento materno. por meio de 10 passos para o sucesso dessa pratica.
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Alentamento matermo: ate de alimentar com leite materno

>n1agao: ato de alimentar com leiie materno utilizando as suas proprias mamas
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auxiliando mées, pais e seus bebés. Em minha vida pessoal, presenciei as vivéncias
de amamentar de amigas e familiares. Observei que no periodo inicial, quando mae
e bebé estdo se conhecendo e os corpos se modificando, o apoio do pai pode
contribuir para que ambos se sintam mais seguros e se adaptem mutuamente,
favorecendo ao autocuidado materno, o cuidado com o recém-nascido e o
aleitamento.

Posteriormente, pude entdo vivenciar os desafios da amamentacdo. O
nascimento prematuro, os dias na unidade de terapia intensiva neonatal, o mamilo
semi-invertido, a confusdo dos bicos, o ingurgitamento, os cochilos interminaveis
durante as mamadas, foram experiéncias pelas quais passei em meio a ansiedade ¢

cansaco. Em resposta a isso os amigos € parentes mais proximos “aconseihavam’

~iim o~ ommaio adaciiada caria madkis mara A lods adifiaia]l ARASA A An A Paass maarid~
s.-;ua Wi I—l\d\dhﬂihﬂiu‘—lu SIS Gl oo W dTilT Qiddiivdal, Ur.'yuu ‘1“"' Td T HITU gl e

——e— o e e A e el S D immmcmnmns mmmis mmn mcmmiman = memflaalamaia e dpam e amm
Hdid a HIdaTo © U VCUT. Dusualilivo aiguiu LAl g GO T W UHIoII Il JUT i 1
e e et o e L Tl ot oo ﬂllﬁﬂriuﬂﬂs aalss - =lsarelssr~latesTarsla Bl BTl lBilesla L™ sabendoc gue ers
CTAUUTHITGI ILAOS UTH SLALLTLAIGS LA O Siiigiiiti ooy T STuuiiilivs L= PTULS UIUIT —ia
nAanaiual amamantar avabheivamanta atA A savts mAe Asres Habooooan slanaiodda
MUODIVTE SQHIQNITIHIGI ©TAGIMCIVAQIHIITIH IS Qo U OTAWY SO, Wl A iGiiivo Wil ooy
Wil g e R e e

= I i

AS SitiuaCcoes de amcuigades no gieliame
Zmnos mao o nans

L84S b L L 8

i hiimrnants mara
HIGLUGHHITI T paic b

castarsno sphre = Fﬂﬁﬁma-r\_e*“w“ o o sibiianfa raal Ao amsmarmantor docacita see Cihias
Nessas situacGes percebi gque os profissionais cbstetra e pediatra cram
DUSCados. Como uma aiuda quando os familiares e amigos indicavam C aue Darecia

et dalAafaem FRRAL AR Al T A i aebiafeaem e A st e i lies Falan

RO LArBiorintt tr, Rl jorlat enumrlat i f LA WL Il OnRLITILRE T U ! IO IS A Laai i, il

TiormmThm dem el ~ irmiamtes e Allbes A AR e mararia Aarmeys rar mim

i .o Uag N"J -..t r.n ‘;u BREAAESE iAW WO U LU ;L“l". MUUGH g = -‘“ﬂf}{“—. r'3. O Dgr\lsrlinl
= J '

dos familiares pode desestimuiar o aieitamento, através de atitudes como comprar



uma lata de leite diante da primeira dificuldade apresentada ou os comentarios dos
avas referindo-se a incapacidade do leite em sustentar ou satisfazer a crianga. Sob
esse prisma, me preocupa a figura do pai dentro desse contexto de cuidar e
amamentar seu filho.

Nesse momento em que o nucleo familiar estd envolvido com as
dificuldades do manejo do aleitamento, a figura paterna participa do ambiente do
cuidado ao bebé, com uma postura mais objetiva e racional, uma vez que ele ndo
esta envolvido na dependéncia absoluta entre mae e bebé. Ele contribui com suas
proprias crengas sobre a amamentagao, oriundas das suas vivéncias e da cultura
onde ele esta imerso.

Entretanto, em nossa sociedade a experiéncia cultural da amamentagao
representada pelos conhecimentos das mulheres mais velhas e experientes, que
apoiavam e ensinavam as geragoes mais jovens fol perdida diante de varias
interferéncias como a propaganda de leites artificiais e utensilios como bicos e
mamadeiras.

Por isso acredito que esse apoio dentro do contexto familiar pode ter sido

iragilizado, principaimente em familias que tem acesso aos servicos de saude
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s As vivéncias de desmame sob a otica paterna.

OB.JETIVO GERAL

¢ Discutir a vivéncia do desmame do bebé sob a o6tica paterna.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Verificar a representacao do pai sobre amamentacao e desmame;

e Analisar os nexos entre os aspectos socioeconémicoculturais da

amamentacao e o desmame do bebé a partir da 6tica paterna.

JUSTIFICATIVA

Acreditamos que o estudo contribua, ao dar voz a esses homens para que
eles verbalizem suas vivéncias do contexto da amamentagéo e desmame, trazendo
instrumentos que possam ajudar a equipe multidisciplinar a prestar um cuidado mais
eficaz no que se refere ao aleitamento. Acredito também suscitar reflexdes quanto a
valorizacado da participacdo do pai no cuidado a crianga, em todas as esferas de
servigos de saude.

Consideramos ainda que os resultados favorecam o fortalecimento da
construcdo do conhecimento na area de enfermagem materno-infantil, auxiliando a
compreender os aspectos subjetivos a serem considerados na pratica assistencial
de enfermagem, conhecimentos esses a serem abordados também na formacao de

recursos humanos.



CAPITULO 1 - REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

Na atualidade o aleitamento € considerado a principal fonte de nutrientes,
imunidade e afetividade que o bebé pode receber. Sabemos que ao contrario do
fenémeno fisiolégico da lactagdo, amamentar tratar-se de uma pratica com faces
biolégicas e sociais, aprendida culturalmente explicam Giugliani (2000) e Almeida
(1999). Sendo assim, para que possamos compreender os fendmenos do
aleitamento e do desmame sob o olhar do pai € preciso esclarecer 0s aspectos
culturais dessa pratica, os fatores que desencadeiam o desmame e as questoes que

envolvem o pai e o cuidado a seus filhos.

1.1 - O ALEITAMENTO COMO PRATICA CULTURAL

Atualmente sabemos que amamentar impde que a mulher resgate sua
vontade e desejo de fazé-lo, pois nesse momento ela revisitara seus papéis sociais,
sua integralidade e estabelecer modificacées em sua vida(Castro e Araujo,2008). As
autoras focalizam a familia como relevante fator que influencia ou determina a

escolha da mulher quanto a forma de alimentar seu filho. Acrescenta gque cada
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mais abastada, enviassem seus filhos as amas de leite, nos primeiros anos de vida.
Por esse motivo frequentemente as criancas tinham os lagos com suas maes
rompidos e mamavam em suas amas de leite, explica Lima (2000).

No Brasil colénia o desmame comega a se impor com a chegada do
europeu. O aleitamento ao seio era costume indigena, e os portugueses perceberam
essa pratica como um comportamento instintivo e natural, improprio para o “homem
civilizado” onde os padroes de referencia eram os europeus. Desta forma, os
portugueses trazem ao Brasil o costume das maes ricas de ndo amamentarem seus
filhos e, consequentemente, a necessidade de se instituir a figura da ama de leite. O
amor materno ndo tinha nenhum valor social ou moral, este levava as mulheres
abastadas a considerarem a amamentagdo uma tarefa indigna para uma dama
(Badinter,1985).

Em principio as indias cunhas constituiram a primeira versao das amas de
leite brasileiras, contudo em raz@o da rejeicdo que apresentavam foram substituidas
pelas escravas. Em conseqiéncia impunha-se o desmame as escravas em favor da
amamentacdo da crianca branca. A sociedade no Brasil colonia adota o costume
europeu de ndo amamentar e relegam a um segundo plano, os beneficios da
amamentacdo. A mae-de-leite apareceu, e com ela a figura da mae-preta de
aluguel, assim uma versao do aleitamento mercenario, estratégia mercantilista do
capitalismo, foi sendo implantada no Brasil (COSTA,1983).

No Brasil essa préatica estava relacionada a escravatura, na representacdo das
amas de leite, que amamentavam os bebés brancos e das amas secas, jovens
babas que participavam da criacdo das criancas desmamadas.

Com a primeira guerra mundial chegam ao Brasil os primeiros leites
industrializados, comercializados como o “leite ideal’”, dando inicio as primeiras
propagandas estimuladoras do desmame, relata Filho (2002). Tais formulas se
popularizaram nas décadas de 40 e 50, quando se acreditava que essa era a melhor
e mais moderna forma de alimentar os lactentes.

Nesse contexto de pds guerra, a industria e a propaganda se desenvolviam
gerandc uma expectativa pelo acesso acs bens de consumo que a modernidade
popularizava e as mulheres. em particular. visualizavam o leite artificial como uma
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amamentagao na populacac naquele periodo.



A autora esclarece que posteriormente, nas décadas de 60 a 80,
motivadas pelas ideologias da ecologia, paz, amor e solidariedade as mulheres
comegaram a resgatar a possibilidade da amamentacdo, motivando movimentos
sociais coletivos de valorizagdo dessa pratica. Esse movimento, que permitiu
repensar a forma de alimentar os lactentes e favorecer relagdes familiares mais
solidas se reflete na atualidade na atitude de valorizagdo da amamentacdo pelas
familias e nas politicas de saude que promovem, protegem e apodiam o aleitamento

materno.

Até os anos 60, as mulheres brasileiras tinham uma prole numerosa, o que
restringia o emprego feminino, visto que o trabalho doméstico é parte de um sistema
social que sustenta modos de vida condizentes com as relacbes capitalistas dessa
sociedade. A teorizacao feminista das décadas 60 e 70 do século XX visava uma
ruptura na ordem social vigente, que mantinha a pretensa naturalidade da opresséo
feminina. Na década de 1970, a palavra de ordem das feministas era “nosso corpo
nos pertence”’, trazendo a idéia de reapropriacdo do corpo, que contemplava tanto
os aspectos individuais da mulher, quanto suas relagdes na vida coletiva. Ainda na
década de 1970, com o surgimento da pilula contraceptiva, o ato sexual perdeu sua
funcdo apenas reprodutiva e passou a ser um ato de prazer também para as
mulheres; que adquirem controle de sua fecundidade, reapropriam-se nao s6 de
seus corpos, mas também da sua sexualidade.”(Monteiro, Gomes e Nakano, 2006)

Devido a falta de incentivo ao aleitamento materno pelos pediatras
durante a década de 70, o indice de aleitamento materno no Brasil era muito baixo,
havia também propaganda nao ética de substitutos do leite materno e grande venda
desses produtos, e distribuicdo gratuita de leite em p6 pelo governo (REA, 2004).

No final da década de 70, discussbes entre o Ministério da Saude,
UNICEF e OPAS deram origem ao Grupo Técnico de Incentivo ao Aleitamento
Materno, o qual junto a Sociedade Brasileira de Pediatria, assumem as acbes de
estimulo ao aleitamento. O movimento ganha cunho abrangente e politico em 1982,
com a criagdo do Programa Nacional de Aleitamento Materno, resultando em acgdes
como criagdo de normas sobre aleitamento e bancos de leite humano(Filho in Rego,
2002)

As décadas de 80 e 90 foram marcadas pela sensibilizagdo da sociedade

sobre as questdes dessa pratica sinalizadas pelo crescimento nas agdes politicas e



pela participagdo de ONGs, entidades religiosas, cidaddos andnimos e artistas no
resgate do aleitamento.

Atualmente, estdo esclarecidos os aspectos biologicos da amamentagao
e crescem os estudos voltados para os seus aspectos sociais, culturais e afetivos.
Nesse sentido, lembramos que a escolha de amamentar é multifatorial, determinada
pela realidade de cada individuo, mediada por significados, representaces e pela
histéria de vida de cada mulher. Por isso a necessidade dos profissionais nao
desvincularem as vertentes biolégicas e sociais dessa pratica e reconhecerem a
mulher como protagonista desse processo, dando-lhe a possibilidade de ivenciar
plenamente a amamentagao.

Destaco que apesar das mudancgas politicas legais que hoje favorecem o
aleitamento, muito ainda ha por fazer para que as mulheres tenham garantido seu
direito de amamentarem seus filhos exclusivamente nos primeiros seis meses de

vida e essas familias possam vivenciar mudancas efetivas em suas historias.

1.2 - ALEITAMENTO MATERNOC E DESMAME

O homem € o unico mamifero em que o desmame, ou cessagéo do
aleitamento materno, ndo é determinado por fatores genéticos ou instinto, senda
fortemente influenciado por fatores sociocuitutrais O desmame bpode ser
caraclerizado em abrupto, planejadc ou gradual, parcial e natural. Sob a perspectiva

de gque O desmainie € parie do processo de desenvoivimenio da crnanga, parece
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sociedade sofre importante impacto do desmame. O primeiro estudo que documenta
as praticas indevidas do marketing dos substitutos do leite materno data de 1978,
onde sdo descritos modelos de propaganda em revistas leigas desde 1916, e em
revistas cientificas especificas da area pediatrica.

Essa realidade se traduziu em preocupacao da OMS, que considera reduzido
o numero de criangas amamentadas exclusivamente’ por seis meses e como
complemento até os dois anos de idade({Giugliani,2000)

Apesar da relevancia do aleitamento para a mulher e seu bebé ser expressa
com frequéncia pela midia, a nossa sociedade sofre importante impacto do
desmame. O primeiro estudo que documenta as praticas indevidas do marketing dos
substitutos do leite materno data de 1978, nesse estudo Goldemberg (1988)
descreve formas de propaganda em revistas leigas desde 1916, e em revistas
cientificas como Pediatria Pratica, Jornal de Pediatra, etc.

Essa realidade se traduziu em preocupacdo da OMS, que considera

reduzido 0 numerc de criancas amamentadas exclusivamente por seis meses e
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que tais praticas sdo comuns quando o bebé deixa de ser cuidado exclusivamente
por sua mae, para ser cuidado por profissionais.

O trabalho pode ser importante obstaculo a manutencdo do aleitamento
materno exclusivo(Carvalho & Tamez 2005). A relagcdo entre trabalho materno e
duragao e padrao da amamentagao pode ser influenciada por aspectos como tipo de
ocupagao, o numero de horas de trabalho, leis trabalhistas e suporte ao aleitamento
no ambiente de trabalho. O uso de bicos e chupetas & apontado como outra pratica
que pode interferir com o aleitamento exclusivo por reduzir a frequéncia das
mamadas.

Quanto as crengas sociais sobre o aleitamento, as sociedades que utilizaram
mamadeiras ou horarios pré-estabelecidos para as mamadas, costumam relacionar
o choro do bebé e as mamadas frequentes a fome, leite fraco ou insuficiente. Nesse
contexto deixam de ser considerados os significados do seio materno para a crianga
como conforto, protecao e redugao do stress.

Estudo revelam a contribuicdo do pai no estabelecimento e manutencao do
aleitamento(Pontes et al 2008;Giugliani et al, 1994; Faleiros ET AL,2006). Ele
contribui ainda auxiliando na primeira mamada, na duragao da amamentacgao e pode
atuar como fator de risco par a introducdo da mamadeira.

As nuances apresentadas sao de interesse da equipe multiprofissicnal, uma
vez que ela pode agir de maneira a favorecer o aleitamento guando desenvolve
atividades educativas com gestantes e seus parceiros, apdia o nucleo familiar e

facilita a manutencao da lactacao.

1.3 — A PATERNIDADE E O ALEITAMENTO NO SECULQ XX

A peculiaridade do corpe feminine para as funcoes reprodutivas construiu
socialmente a mulher para a maternidade, cabendo a ela a garantia de

sobrevivéncia da espécie e de manutencao da orole. Dessa forma a maternidade
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Bowlby, que foi um dos pioneiros na investigagdo do apego entre maes e
filhos, dizia que o pai ndo tem nenhuma importancia para o recém-nascido, e sua
participacao se resume em ser uma fonte de recursos econdmicos € como suporte
emocional para a mae. Margaret Mead dizia que "O pai € uma necessidade
biolégica, mas € um acidente social". Apesar destas posigoes pessimistas quanto ao
papel desempenhado pelo pai, varios outros autores demonstraram que o0
desempenho dos pais em sala de parto tende a ser muito semelhante ao que
freqientemente € observado com as maes que acabaram de ter seus filhos. (Jones,
2006).

O envolvimento paterno vem aumentando, gradualmente nas ultimas décadas
(Amato & Gilbreth, 1999), apesar das dificuldades que os homens enfrentam para
exerce-la plenamente. Aponto como primeiro desafio a inclusdo dos pais(homens)
nos servigos de saude, com suas rotinas voltadas para as mulheres, em um
movimento contrario as evidéncias atuais sobre economia, familia e género.

Frequentemente os pais se afastam do cuidado aos filhos pelas cobrangas e
julgamentos que recebem nas instituicoes de assisténcia a saude. Para
favorecermos a atitude de cuidador devemos compreender que cada pessoa,
portanto cada pai, possui um jeito proprio de cuidar, desconstruindo os conceitos
“jeito certo” ou o “jeito errado”. E preciso ressaltar as singularidades, assim como as
condicées econdmicas e culturais das comunidades onde estdo inseridos. O pai
cuidador é fundamental na vida do seu filho, contribuindo inclusive com a eficacia do
tratamento.

Sabemos ainda que ao tentar participar do cuidado o homem é marginalizado
pela sociedade, postura confirmada muitas vezes pela propria mulher
(Posternak&Ramos, 1998). Nesse contexto, acreditamos que € a mde que deve
incentivar a participacao do pai e principalmente inseri-lo nas atividades diarias com
0 bebé.

A crianga devera receber estimulos principalmente até os trés anos, idade em
que o cérebro esta se formando e recebendo com mais facilidade os conhecimentos
que necessita. Com isso, ela tera mais oportunidades para vencer os desafios na
escola, no trabalho e na vida. Quando o Pai participa dos cuidados e brincadeiras
com a crianga, esta também estimulando o seu desenvolvimento. (UNICEF, 2005).



No que se refere a amamentacgdo, essa pratica foi incorporada pela sociedade
como um atributo feminino, sendo considerada uma vocagao natural da mulher por
muito tempo. No acoplamento da amamentagdo as demais atribuigcdes sociais, a
mulher acabou por sobrecarregar-se, vivenciando situacdées de conflitos entre as
atividades profissionais e a vida familiar. O conflito de tais papéis pode leva-la a
abandonar o trabalho ou a ocultar a maternidade na sua vida profissional.

Em épocas passadas, a combinagcdo destes papéis realizava-se de forma
menos conflituosa, a mulher desempenhava atividades de trabalho em seu espaco
doméstico ou em algumas culturas a crianga acompanhava a mae no seu trabalho,
como as indias ainda o fazem carregando seus filhos em tipdias.
Com a modernizagdo e a industrializacdo, os padroes de maternidade e de trabalho
tornaram-se menos integrados. Com o capitalismo, a producdo & expropriada do
espaco reprodutivo. O processo de producdo passou a ser sexuado, geralmente a
favor do homem, enquanto a reproduca@o se tornou incumbéncia quase exclusiva da
mulher.

Assim, institui-se para a mulher a condi¢ao de responsavel pelo cuidado e
ela educacao dos filhos, como sendo de sua natureza e destino, além de ser
considerada o supocrie e a sustentacdc da unidade familiar O trabathe ¢
administracdo domeéstica. a criacdoc e a educacdc dos filhos eram atividades
consideradas como primordiais e percebidas como n&o produtivas, o que dificultava
& visibllidade desse ftrapalhe, & a auto-estima da mulher. Enquanto issgc,
o patriarcalismo colocava o homem como unico provedor da familia e a muther como
trabailnadora compiementar. tendo na reprogucao aa Tamihia seu principal campo de
idad de ide
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Na atualidade a presenca feminina no mercado de trabalho, os novos
modelos de atividade profissional gue permitem profissdes autdnomas, 0s esnacas

alternativos para o trabalho e os novos modelos de familia nuciear estao

]

izada de mulher cuidadora e

£ "\\"-AFJJ-\A“"'\ anta mAacna UIcAA A~
:ovuluuulluu uiti fermioaeigineinis nessa visao C

iomem provedor.

A Conferéncia Internacional sobre Populagao € Desenvolvimento(CiPD)
age Caro(1994), tendo como base as relacées de género aponta a necessidade de
i sennds s m sSus! TR O

AlRRAFA7 Aa  BRlknAae P b R S L = :
ciquuiacal Ge poiulas pubicas que inGiuain eim suas afles a parudi Cacaﬂ GG

mem nas discussOes sobre as atribuicdes sociais, masculinidade e paternidade.

I
o
)
[{)]
(o}
C
¢
£
a
_}

------ reconhece ainda gue sac emergentes as discussdes sobre a co-



responsabilidade masculina, a paternidade responsavel e a saude reprodutiva,
incluindo o planejamento familiar.

Tais tendéncias vao ao encontro de indicadores internacionais que
apontam que a presenca patema provendo protecdo, seguranga e carinho no
desenvolvimento da crianga e adolescente tem relagdo com a prevencdo da
gravidez na adolescéncia e de transtornos mentais ou comportamentais, bem como
o mau desempenho escolar e o uso de drogas. Também sdo favorecidos os
sentimentos de solidariedade humana, pertencimento social e igualdade,
fundamentais ao bem estar do ser humano.

Na atualidade os homens desejam cuidar da crianga e participar da
decisbes e tarefas domésticas. Nesse sentido, destaco a paternagem, compreendida
como um processo social de vivéncia da paternidade através da construcdo de
vinculo afetivos, superando a visdo biologicista e naturalista que justifica o vinculo
entre pai e filho. Também envolve uma participagao mais efetiva do homem no
cotidiano familiar, particularmente no cuidado com as criancas. Tal dinamica
representa a possibilidade de estabelecer relagbes de género mais equitativas, a
medida que amplia as atribuicbes socialmente consideradas femininas e masculinas
nesse cenario.

Segundo Falceto(2002), a transicdo do pai provedor para pai cuidador é
influenciada por varios fatores, entre eles as atitudes maternas, a restricdo de
oportunidades de treinar comportamentos cuidadores e destradicionalizacao da
familia.

Pérez-Escamilia in Carvalho & Tamez, 2005 referem que a participacéo
paterna pode favorecer a manutencao do aleitamento exclusivo. A presenca dc¢ pai
tambeém esta relacionada a decisdo de amamentar, ao auxilio na primeira mamada,
na duracdo da amamentacao.

Citamos como fator que favorece a amamentacdo, os achados de Brito e
Oliveira(2008), gue indicam gue aigumas vezes, as acbes paternas de cuidado ao
lactente durante o periodo de aleitamento exclusivo, acontecem como
reconhecimento as necessidades de repouso da parceira, refletindo gue ambos
estao recebendo cuidado do pai-parceiro

Por oculic i /&ncias palernas de aleilamenic em sua infancia,

poderdo causar impacto no presente, de forma positiva ou negativa, evidenciando
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que as diferengas culturais , sociais e bioldgicas, podem influenciar no aleitamento,
explica Fernandes(2003).

Em contraposicdo a essa tendéncia de modificagao da cultura da
paternidade, os profissionais ainda tem dificuldade em incluir os pais nas atividades
educativas relacionadas a amamentacdo, realizadas no pré-natal, transmitindo
desvalorizacdo da sua presenca no momento do atendimento da mulher, evidenciam
Pontes, Alexandrino e Os6rio(2008). Tais autoras explicam que a descontinuidade
das acbOes no pré-natal e parto que alicercem o pai na pratica do aleitamento,
resultam em comportamentos ambivalentes caracterizados por participagdes ativas,
afetuosas e até mesmo, agressivas por parte desses homens. A agressividade e
autoritarismo demonstram a valorizagao do atendimento das necessidades do bebé,
uma vez que, as necessidades maternas n&o estao claras para esse individuo.

Justifica-se entdo, a necessidade da sensibilizacdo dos profissionais de
saude para o acolhimento dos pais, como membros do nucleo familiar, outorgando a
eles o lugar de destaque que merecem ao contribuirem com o cuidado a seus filhos.

Penso que os profissionais, talvez, tenham dificuldade em inserir o pai ao
cuidar das gestantes e puérperas, pois, esses individuos ainda podem trazer em
seus imaginarios, os modelos excludentes e predeterminados do que seria ser
homem e, do que seria ser mulher.

A masculinidade € uma construgdo de género, ou seja, o que se define
como masculino em nossa sociedade, esta intimamente relacionado 2 uma forma
de ver c mundo, em que o olhar scbre a diferenca e sobre a desigualdade, orienta
as nossas praticas e a nossa linguagem. Dessa maneira, homens e mulheres sdo
educados , desde muito cedo, para responder a modelos predeterminados e,
mutuamente exciudentes, do que € ser homem e ser muiher. Esses modelos variam,
ac longo das geracgdes e, de acordo com cada cultura. Mas, no geral, percebe-se
que os processos de socializacao tendem a se ornientar pelo olhar da diferencga e,
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desvalorizagdo do outro.
Na esfera do cuidado, espera-se que a mulher seja “apta” a afetividade e
o Homem "apio” ao apoio econémico; dessa forma, o0 homem é considerado inabil e
desautorizado a cuidar, quando na realidade, o cuidado € uma habilidade humana a

ser desenvolivida. Considerando que, escolher como alimentar seu filho € uma forma



As relagbes no momento vivido serdo observadas no processo de
interagcdo entre os sujeitos e seus filhos. Para a coleta de dados, utilizaremos a
técnica da entrevista semi-estruturada, gravada, orientada por um roteiro
semiestruturado com questbes abertas voltadas para o desmame precoce € 0
cuidado ao lactente.

Para a analise e interpretacdo dos dados deste estudo, utilizamos parte
da técnica de analise de enunciagao proposta por Bardin(1977), ou seja, a primeira
etapa proposta, a analise tematica. As falas das entrevistadas sao apresentadas em
italico e utilizando a seguinte legenda: {_} pausa durante a fala, /.../ recortes de
outras falas e ... recortes da mesma fala.

Ainda atendendo a resolugado CNS 196/96, a coleta de dados esta
vinculada apreciacdo desse projeto pelo Comité de ética em pesquisa da
Maternidade Escola da UFRJ.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

MATERNIDADE ESCOLA

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa intitulada
“Representac¢des sociais de pais diante da amamentacéo e desmame”. O estudo
tem por objetivos: Discutir a vivéncia do desmame sob a otica paterna, Verificar a
representacdo do pai sobre amamentacao e desmame e analisar 0s nexos entre os
aspectos socioecondmicoculturais da amamentac@o e o desmame a partir da otica
paterna.

A participacdo no estudo € voluntaria, por isso vocé pode em qualquer
momento desistir de participar do estudo, recusar-se a responder O0s
qguestionamentos e retirar seu consentimento. Essas decisbes ndo tratam qualquer
tipo de prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Da mesma
forma vocé n&o tera qualquer custo ou compensacgao financeira.

Sua participacao se restringe a responder a uma entrevista. Suas respostas
serdo tratadas de forma anénima e confidencial, por isso sua identidade n&o sera
divulgada em todo o decorrer da pesquisa, por isso serao utilizados pseuddénimos na
ocasiao da publicagdo dos resultados. Para preservar a veracidade dos discursos,
eles serdo gravados e posteriormente transcritos. Apos cinco anos, as fitas com os
relatos serao destruidas.

Uma cépia deste termo sera entregue a vocé. Nela consta o nome, telefone,
e-mail e enderego do pesquisador. Assim, vocé podera tirar suas duvidas agora ou

em qualquer outro momento.



Data Entrevistada Pesquisadora

Sandra Cristina de S. Borges Silva
Rua Guaranesia, 85 casa 3 Vila Valqueire — RJ
Tel: 2453-2905

E-mail: scrisborges@hotmail.com

Declaro estar ciente de conteudo desse termo de consentimento e estou de
acordo em participar do estudo proposto, sabendo que poderei desistir a qualquer
momento, sem sofrer qualquer tipo de punicéo.

/1

Data Entrevistado Pesquisadora



Nome:

|dade:
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APENDICE B - Roteiro de entrevista

Escolaridade:

Ocupacao:

;18

2.

Vocé foi amamentado?

Em caso afirmativo, por quanto tempo?

Seu filho foi amamentado?

Em caso afirmativo, por quanto tempo?

Fale-me sobre a experiéncia de participar da amamentacdo do seu

filho.



ORGAMENTO
NOME DO PESQUISADOR Sandra Cristina de Souza Borges Silva
PRINCIPAL:
PROJETO: Desmame precoce: a vivéncia paterna
PERIODO ESTIMADO PARA O de Margo de 2008 até Agosto de 2008
PROJETO:
RELACAO GERAL DE DESPESAS COM O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
DESCRICAO DAS DESPESAS PESQUISADOR R$ INSTITUICAO R$
Aquisigdo de materialde @ ... 200,00
consumo(papel, cartuchos, fitas 5 0,0
cassete, pilhas)
200,00 0,0
Aquisigao de fontes bibliograficas
Materiais de 0,0
Material de informatical ..o propriedade da
Pc, impressora) pesquisadora
100,00 0,0
Despesas com digitagao e
transcrigao de depoimentos
300,00 00
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