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La originalidad del mundo poético de Maria
Eugenia Vaz Ferreira

KOMAI Mutsuko

Resumen Maria Eugenia Vaz Ferreira (1875-1924) nacié en Montevideo,
Uruguay, en 1875, y desde el final de su adolescencia comenzo a escribir poesia y
fue muy apreciada por sus contemporaneos. Fue una de las primeras mujeres
poetas, junto con Delmira Agustini (1886-1914), en la literatura latinoamericana,
donde habia pocas mujeres poetas. Sin embargo, debido a su corta carrera y al
hecho de que su tnico libro de poesia, La isla de los cdnticos, se publico
poéstumamente, con 41 poemas, a veces se la considera como una “poetisa olvidada”.
Sin embargo, como se aprecia en un pequefo numero de estudios realizado en el
siglo XXI en el cual fue objeto, la poeta no ha desaparecido del todo.

En este trabajo, los poemas de la obra reunida de Vaz Ferreira se dividen en tres
categorias segtin los temas mas frecuentemente tratados (el amor, el sufrimiento y
la creacion), y se analizan utilizando como guia las investigaciones anteriores.
Segun la necesidad, se hizo comparaciéon con la obra de otras poetas
latinoamericanas, como Agustini y Alfonsina Storni (1892-1938), quienes trabajaron
un poco mas tarde que Vaz Ferreira, con el fin de reconsiderar las interpretaciones
realizadas por los estudios anteriores.

En los poemas en donde el tema principal es el amor, Vaz Ferreira, al igual que
otras poetas, retrata a una mujer sumisa a un hombre, pero al mismo tiempo hay
una diferencia de tematica entre la escritura de Vaz Ferreira y las demas escritoras.

Tradicionalmente se ha considerado que Vaz Ferreira observa la vida con una
mirada introspectiva, expresando dentro de su poesia el dolor de vivir y a veces el
anhelo de la muerte. No cabe duda que el sufrimiento es el motivo importante en
su poesia, e incluso a menudo esta ligado al proceso creativo.

Indudablemente es a la creacién poética a la que mas se refiere la poeta. Como
Vaz Ferreira ha tomado la vida llena de contradicciones, por eso ha podido expresar
su determinacion de vivir con los dilemas del que sufre. En este estudio, se analiza
cuidadosamente el poema “El regreso”, revelando no sélo la angustia de describir
el sufrimiento en su poema, sino también la motivacién de crear. En conclusion, se
toca el tema de la originalidad de la poesia de Vaz Ferreira. Se puede comprender
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que su originalidad radica en la forma en que expresa la complejidad de la vida, es
decir, como un concepto contradictorio, haciendo mostrar la vida con sufrimientos
y una fuerte voluntad de crear el arte.

Key words: Maria Eugenia Vaz Ferreira, “El regreso”, las poetas femeninas en la
region rioplatense
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1. Introduccion

En 1974, se publicé un estudio titulado Maria Eugenia Vaz Ferreira, ;una
poetisa olvidada? (Fernandez Alonso 1974). Segun lo que se comprende del
titulo, naturalmente pensariamos que en el siglo XXI Maria Eugenia Vaz Ferreira
(1875-1924) estaria completamente olvidada. Sin embargo, la verdad es que no
es asi. Como puede observarse en la Bibliografia de este articulo, atn en la
actualidad se sigue analizando tanto su obra poética como su vida personal. Sus
poemas son testimonios concretos de que Vaz Ferreira fue una de las poetas mas
destacadas que surgieron en la época de la modernidad en la zona rioplatense, al
igual que Delmira Agustini (1886-1914), Alfonsina Storni (1892-1938), Juana de
Ibarbourou (1892-1979) y Gabriela Mistral (1889-1957), esta ultima, galardonada
con el Premio Nobel de Literatura en 1945.

Aunque ha sido estudiada y analizada por muchos investigadores, Vaz Ferreira
no tiene la misma fama que las otras poetas ya mencionadas anteriormente. Por
ejemplo, en el tercero de los cuatro tomos del libro Historia de la literatura
hispanoamericana, su autor, José Miguel Oviedo, dedica cierto espacio a las
poetas femeninas. En €l tan solo utiliza media pagina para presentar a Maria
Eugenia Vaz Ferreira (Oviedo 2001: 278-279)", 1o cual es mucho menos que el
espacio destinado a las demas poetas. Por ejemplo, a Juana de Ibarbourou le
dedica dos paginas y al resto muchas mas. Luego de hablar de Ibarbourou,
Oviedo dice: “Agreguemos aqui una breve nota sobre otra uruguaya,
completamente olvidada: Maria Eugenia Vaz Ferreira”, hermana del ensayista
Carlos Vaz Ferreira” (Oviedo 2001: 278). Aqui volvemos a ver la expresion
“olvidada”, antecedida por el adverbio “completamente”.

¢Por qué sus obras tuvieron menos valoracion, aunque su nombre “merece ser
mencionado” en la Historia de la literatura hispanoamericana (Oviedo 2001: 278)?
La respuesta persuasiva seria, porque el periodo en el que Vaz Ferreira actu6
como poeta fue muy corto, y como resultado, escribié tan solo un libro de
poemas que fue publicado péstumamente, La isla de los canticos (Montevideo,
1924).

A pesar de no ser muy valorada, segin demuestran otros trabajos sobre sus
obras, Vaz Ferreira es, sin duda, una poeta que merece una mencion especial
dentro del campo literario hispanoamericano. El objetivo de este trabajo es,
siguiendo los estudios precedentes, reconsiderar las interpretaciones de sus
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obras y la valoracion que se realizaron anteriormente sobre esta autora. Para
destacar la originalidad de la escritora, también se realizaran comparaciones con
las obras poéticas de otras autoras que sucedieron en la region rioplatense, como
por ejemplo Delmira Agustini o Alfonsina Storni. Este articulo estara dividido en
tres apartados segun sus temas, pero antes de comenzar con el analisis, se van a
presentar algunos datos personales de esta poeta.

Vaz Ferreira nacié en una familia acomodada, de origen portugués y espanol
en Montevideo. Sus padres tuvieron tres hijos: el mayor, Carlos (1872-1958), que
luego seria ensayista; la segunda fue Maria Eugenia; y el ultimo hijo, que murid
inmediatamente después de su nacimiento. Los dos hijos tuvieron una infancia
libre y feliz, hasta que el negocio del padre sufrié un desastre comercial y ¢l tuvo
que volver a Brasil debido a lo ocurrido, lugar en el que fallecio anos después.
Desde entonces, la feliz infancia de los nifos llegé a su fin. Carlos debié salir a
trabajar y su hermana se quedo en casa con su madre, viviendo alli y escribiendo
versos. A los dieciocho anos participo en un festival, leyendo su poesia. Luego,
empezo6 a publicar sus trabajos en algunas revistas de Uruguay. Como sus
primeros versos eran de una indudable calidad, fue ganando reputacion
gradualmente y fue reconocida como la “primera mujer en Uruguay que canto
sus sentimientos, sus deseos y sus angustias con sinceridad y sin remilgos”
(Peyrou 1997: 201). Parecia disfrutar de la asistencia a los salones de
Montevideo. Sin embargo, por ser mujer, no podia participar en las tertulias de
sus contemporaneos como lo hacia su hermano Carlos.

A partir del 1912 empez6 a trabajar como secretaria y luego fue profesora de
literatura en la Universidad de Mujeres. De Caceres, que parecia conocerla
personalmente, dice: “Su lecciéon comenzaba en cuanto se la veia; su presencia
misma, sola y poderosa, y de una dignidad increible, constituia la mas inolvidable
leccion que nadie puede dar, y que ella impartia en aquella casa de estudios como
en cualquier sitio a donde llegase” (De Caceres 1956: VIII).

También se la conocia por su comportamiento anéomalo. Segun Peyrou, una
noche se presentd en un baile con un par de zapatos de distintos colores, fue al
estudio de su amigo sin sombrero” y padeciendo de insomnio vagaba de noche
por las calles de la ciudad y hablaba con los mendigos y vagabundos (Peyrou
1997: 214). Tenia un caracter especial y rebelde, y no le agradaba comportarse
como las otras mujeres de la época. A la vez, poseia una sensibilidad extrema y
parecia que no podia adaptarse al mundo exterior. Asi la describen: “por un lado,
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generosa entrega a la amistad, al juego de la conversacion, al forcejeo dulce y
tremendo con otras almas; por otro lado, vida vuelta hacia adentro, tenaz soledad,
encierro heroico en si misma” (De Caceres 1956: VIII-IX).

En 1922, dej6 su puesto por una enfermedad, y después de haber pasado unos
afnos casi encerrada en su casa, fue internada en un centro de salud mental.
Falleci6 en 1924, a los cuarenta y ocho afos de edad.

Como ya se ha anunciado anteriormente, en los siguientes apartados se
analizaran las obras poéticas de su unico libro publicado después de su muerte,
La isla de los canticos. Se clasificaron los 41 poemas incluidos en el libro, segtin
los temas presentados. Como resultado de la clasificacion, se ha encontrado que
los temas mas tratados son sobre la creacién poética (21 obras) y la angustia (15
obras) seguidos por el tema amoroso (7 obras). Pero hay que tener en cuenta
que la angustia estd muy ligada con el tema de la creacion poética. Por ejemplo,
dentro de los 15 poemas en los que el yo poético confiesa su dolor interior, en 8
poemas se ha referido también a la creacidn poética, o, al menos, a la poesia.

En los siguientes apartados se analizaran los poemas y se explicaran cuales
son sus especificidades realizando comparaciones con los trabajos de otras
poetas mujeres del momento. Primero, se van a analizar los temas amorosos y
luego se tratan los demas temas importantes.

2. Poemas de tema amoroso

Muy diferente a la creacion literaria de su coetdnea del momento, Delmira
Agustini, quien escribia los poemas demostrando el deseo amoroso, y no pocas
veces el deseo carnal, Vaz Ferreira no escribi6 el amor que provocaba el deseo
carnal en el libro La isla de los canticos. De su tema amoroso explica Pleitez Vela;
“Precisamente, en su etapa romantica-modernista’, Vaz Ferreira le otorga al
tema amoroso un matiz tragico donde en varias ocasiones se le adjudica al yo
poético la imagen de diosa” (Pleitez Vela 2016: 138). En esta etapa se destaca un
poema titulado «Holocausto» (Vaz Ferreira 1956: 67), escrito en forma de soneto
y que consta de catorce versos alejandrinos con rima consonante. Los versos
tienen relativamente mas silabas fonéticas en comparacion con otras obras suyas
y parecen tener aspectos similares a los versos modernistas. En esta poesia el yo

79

poético habla a un personaje “tii”, que parece ser el amado del yo lirico.
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Quebrantaré en tu honra mi vieja rebeldia
si sabe combatirme la ciencia de tu mano,
si tienes la grandeza de un templo soberano
ofrendaré mi sangre para tu idolatria.

A pesar de que la voz poética tiene un caracter rebelde, afirma que se
someteria sumisamente ante este “ti”, una persona que tiene grandeza y
habilidad o técnica manual (“ciencia de tu mano”). El sexo de ambos personajes
no aparece explicito dentro de la obra, Pleitez Vela interpreta al “td” como un
hombre, ante el cual, el yo poético, supuestamente femenino, se somete sin
presentar resistencia. Curiosamente, muchas mujeres escritoras de esta época
suelen describir a sus personajes bajo esta misma postura: alaban al hombre y se
humillan a si mismas. En los primeros versos del poema titulado «jOh ta! »
escrito por Agustini, el sujeto poético” expresa el sentimiento de alegria por su
amor, idolatrando a su amado, al mismo tiempo que expresa palabras de
humillacién a si misma. En €], el yo poético dice:

T que en mi todo puedes,

En mi debes ser Dios! [...]

Soy, caida y erguida como un lirio a tus plantas,
Mas que tuya, mi Dios! (Agustini 1993: 229-230).

En este caso, la humillacion se nota en la postura de estar “a tus plantas”. Esta
tendencia se puede encontrar también en un verso de Alfonsina Storni, «Me
atreveré a besarte...», en el que dice: “Mirame aqui a tu lado; tirada dulcemente/
Soy lirio caido a pie de una montafia.” (Storni 1999: 184-185).

Por otra parte, la actitud sumisa puede detectarse por medio de otros aspectos:
por ejemplo, cuando se describe al hombre como un ser sabio e inteligente.
Agustini lo muestra en su obra titulada «Nocturno», en la cual, las personas son
comparadas con el “Invierno (hombre)” y “la primavera (mujer)”. Leamos los
Versos:

Y yo te amo Invierno!
Yo te imagino viejo,
Yo te imagino sabio,
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Invierno, yo te amo y soy la primavera...

Yo sonroso, tu nievas:

T porque todo sabes,

Yo porque todo sueiio...(Agustini 1993: 227)

En estos versos podemos ver claramente como se diferencian las
caracteristicas entre ambos sexos. El hombre, todo poderoso y sabio, domina la
inteligencia. Por el contrario, la mujer es el sinénimo de “suefio” y la persona
“sonrosada”. A las mujeres no se las asocia tradicionalmente ni con el alma ni con
la inteligencia. Tanto Agustini como Storni designan al sexo del yo lirico
femenino con adjetivos o sustantivos: “caida y erguida” (Agustini en «jOh ta! »),
“soy la primavera” (en «Nocturno») y “tirada” (Storni en «Me atreveré a
besarte...»). Estas dos poetas, que sobresalieron posteriormente a Vaz Ferreira,
podrian ser mas conscientes del papel de escritoras femeninas dentro del campo
literario del momento. Por lo tanto, se atrevieron a crear un sujeto poético
femenino®.

Aunque en «Holocausto» no esta determinado el sexo del sujeto poético por
medio de sustantivos o adjetivos como lo hicieron Agustini o Storni en las obras
que ya hemos leido, el analisis de Pleitez Vela parece ser correcto (Pleitez Vela
2016: 147). El “td” del poema sabe combatir al yo poético a través de la ciencia de
su mano, y tiene la grandeza para que el yo lirico decida ofrendarle su sangre. De
la misma manera, en las estrofas siguientes el “tii” tiene conocimiento del ritmo
de un canto sobrehumano. Y al final del verso dice: “si sabes ser le6n”. Estos
elementos del verso certifican que el “td” es masculino y que el yo poético es
femenino. Esta primera persona parece rendirse ante el hombre capaz de todo, al
igual que las obras de las otras dos poetas. Y en la ultima estrofa “tu imperio
conquistard” las salvajes frondas del yo femenino. Segun se alude en la tercera
estrofa: “si sabes ser fecundo seré tu floraciéon” se nota una relacién amorosa
entre ellos. Esta alusion sobre la relacion sexual ha sido muy excepcional en las

obras de Vaz Ferreira.
y brotaré una selva de césmicas entrafias,

cuyas salvajes frondas romanticas y huranas
conquistara tu imperio si sabes ser ledn.

—208—(25)



La originalidad del mundo poético de Maria Eugenia Vaz Ferreira

Esta postura, que es compatible con las demas escritoras de la época, se puede
encontrar en otros poemas de Vaz Ferreira. En «Aspiracion» (Vaz Ferreira 1956:
11), la voz poética dice: “Adentro del pecho escondes/ una jaula de coral; / de su
misteriosa puerta/ la llave, dénde estara?” Y en «Serenata» (Vaz Ferreira 1956:
69) también se alcanza a leer una actitud de la amante ddcil e ideal: “Te gusta que
esté a tu lado,/ te gusta mi canto alado/ aunque ti no me lo digas, mi amor”. Tal
como se ha visto, la poesia sobre el amor de Vaz Ferreira tiene una idea comun
con las de Agustini y Storni, aunque la referencia sobre el amor carnal por Vaz
Ferreira es mucho menor de lo que escribié Agustini”. Tampoco Vaz Ferreira se
refirié a la independencia de las mujeres que Storni tomo6 como tema para sus
poemas. A pesar de que Storni escribié sobre algunas mujeres sumisas en sus
poesias, ella también manifestd la protesta ante la sociedad patriarcal. En uno de
sus poemas mas conocidos como “poesia feminista” «Hombre pequeiiito», la voz
poética, aclara su sexo femenino y expresa su descontento contra el amado, que
intenta imponerle una jaula® .

Hombre pequeiito, hombre pequeiito,

Suelta a tu canario, que quiere volar... [...]

Estuve en tu jaula, hombre pequeiito,

Hombre pequedito, que jaula me das. (Storni 1999: 189)

Como Vaz Ferreira fue la precursora de las demas poetas femeninas, ella no
podia encontrar otra manera de expresar que crear un yo poético que se porta
sumisamente en el contexto amoroso. En el siguiente apartado, se estudiara el
tema del sentimiento doloroso en sus poemas.

3. Poemas sobre el tema de la angustia

Dentro del poema titulado «Hacia la noche» (Vaz Ferreira 1956: 9), el yo lirico
confiesa una angustia ante la noche, que es una existencia amistosa, como si
fuera un lugar de refugio para el sujeto poético.

Oh noche, yo tendria
una palma futura, desplegada
sobre el gran desierto,
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si td me das por una sola noche

tu corazon de terciopelo negro,
Mi canto sera vivo

solo por el deseo

de serenar la cuotidiana angustia...

La voz poética habla de la noche, a la cual le pide la entrega de su corazon. Y la
describe como una tela negra y aterciopelada, con lo cual parece ser un objeto
suave y agradable al tacto. Sin embargo, esta persona sufre de un sentimiento de
angustia, del que no se aclara. El hecho de que dentro de la obra no aparezcan
otras personas aparte del yo poético y la noche personificada, significa que el yo
lirico quiere estar solo en una noche sin estrellas ni ruidos. Ademas, se declara el
amor hacia la noche en los siguientes versos; “Oh noche, yo te quiero”, “Oh dulce
noche mia, oh dulce noche!”. Es cierto que el yo del poema se siente amparado
en la noche, como en un refugio.

Cuando se habla de los poemas de Vaz Ferreira, siempre los acompafian las
expresiones como la soledad, la angustia y los temas existenciales: “[...] esta
angustia metafisica esta presente en toda la obra de Maria Eugenia. Sus temas
esenciales son: sentimiento de soledad [...]; tedio y hastio; sentimiento de fracaso
e infecundidad, incluso del ideal visto como una quimera; amor a la bellezal...]”
(Fernandez Alonso 1974: 365). Pero en algunas ocasiones, el sentimiento de la
angustia esta acompanada por algo relacionado con la escritura del poema. En el
poema titulado «Las Quimeras» (Vaz Ferreira 1956: 7-8), aunque menos
explicitamente se puede saber que el dolor del yo lirico esta relacionado con la
accion de escribir: “Placa de oro para el son propicia,/ fibras de actstica sonora/
por donde ruedan todas las palabras/ sin imprimir sus liricas rapsodias...” Estas
expresiones metafdéricas sugieren a la poesia. Y la voz poética quiere seguir
viviendo con el deseo de la creacion, pero su ambicién no se va a realizar.

Mas segui torvamente y tristemente
porque también me ungieron en mal hora
con sedes y ambiciones sobrehumanas,
con deseos profundos e imposibles, [...]
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Su sentimiento del fracaso de no poder imprimir rapsodias liricas -poesias- se
nota en esta parte. En otro poema titulado «Enmudecer» (Vaz Ferreira 1956: 89),
segun el titulo muestra, la desesperacién por la creacién poética se forma en el
deseo de callarse. En la ultima estrofa la voz poética dice:

Quien no sabe estar alegre
rime a si mismo su mal.

Por eso enfundo mi flauta,

la del ambiguo cantar,

v quien me escuche, oiga so6lo
mi paso en la soledad.

Esos sentimientos de dolor, soledad y mal estado le hacen callar al yo poético.
Se lee el grito intimo del yo lirico sin esperanza. ¢Asi se calla la voz poética? ;No
hay mas esperanza? La respuesta se podria encontrar dentro de su propia obra.
En el proximo apartado vamos a intentar encontrarla en uno de sus poemas mas
importantes.

4. Poemas escritos sobre la creacion poética y su dolor

Dentro de su trabajo, Fernandez Alonso afirma que las obras de Vaz Ferreira
tituladas «El regreso», «El atadd flotante», «<Enmudecer» y «Unico poema» son
poemas muy logrados. Sin duda, como ya se ha referido en la critica, “«El
regreso», poema elegido para comentar es uno de los mas representativos de su
obra mas importante”, (Fernandez Alonso 1975: 635), puede ser considerado
como una de sus mejores poesias. En este apartado se va a analizar
detalladamente esta obra para aclarar como se describe el sentimiento de dolor
sobre la creacién poética. «El regreso» consta de cuarenta y ocho versos,
separados en nueve estrofas, en las cuales el nimero de versos no es regular. El
tema principal es, segun las palabras de la investigadora, “la angustia que puede
sentir s6lo aquél que no encuentra sentido a su vida, la angustia del que se siente
estéril, infecundo, inutil” (Fernandez Alonso 1975: 638). Veamos las primeras
estrofas:

He de volver a ti, propicia tierra
como una vez surgi de tus entrafas;
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con un sacro dolor de carne viva

y la pasividad de las estatuas.

He de volver a ti gloriosamente,

triste de orgullos arduos e infecundos
con la ofrenda vital inmaculada.

La voz poética habla de la segunda persona “tt”, que esta vez, es la tierra. El
verso “una vez surgi de tus entrafias” significa que de esta tierra ha nacido el “yo”,
por lo tanto, la tierra es sinonimo de maternidad. El yo lirico siente la obligaciéon
de volver a la tierra, al lugar de origen de donde sali6. Esta necesidad de regreso
puede ser interpretada como el deseo de morir. También en su trabajo la critica
sefala que durante toda la poesia hay contrastes y expresiones opuestas, por
ejemplo, “con un sacro dolor de carne viva -y la pasividad de las estatuas”
(Fernandez Alonso 1975: 648). Teniendo en cuenta esta observacion, podemos
encontrar en la segunda estrofa que la voz poética siente que debe volver a la
tierra “gloriosamente”, pero a la vez, “triste”. En esta parte, claramente puede
leerse que el yo poético tiene un cierto sentimiento de orgullo como también de
tristeza, es decir, emociones contradictorias.

Estas criticas se enfocan en esta estrofa, especialmente en las palabras
“infecundos” e “inmaculada”. Por ejemplo, Fernandez Alonso escribe que la
angustia por la infecundidad y la angustia metafisica son temas que pueden
asociarse con esta obra (Fernandez Alonso 1975: 638). Y mas adelante,
refiriéndose a la segunda estrofa, para explicarlo dice: “Los versos 5, 6 y 7
encierran la confesién mas dolorosa de un ser humano, la confesion de fracaso.
Tal como esta expresado, este fracaso solo puede ser un dolor padecido por una
mujer y esta honda femineidad los hace mas conmovedores atn. Si algo simboliza
la mujer es, sin duda, la fecundidad”. Ademas, agrega que la poeta no tuvo hijos
(Fernandez Alonso 1975: 644-645). Asimismo, Tania Pleitez se refiere a la
castidad citando las primeras dos estrofas (Pleitez Vela 2016: 150). Parece dificil
evitar la tentacion de leer poemas sin considerar los acontecimientos biograficos
de esta autora, pero mas adelante se va a hablar de otra posible interpretaciéon de
estos versos. A continuacion se analiza la cuarta estrofa:

Tu me brotaste fantasticamente
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con la quietud de la serena sombra
y el tragico fulgor de las borrascas...
Tu me brotaste caprichosamente
alguna vez en que se confundieron
tus potencias en una sola rafaga...

En esta parte hay repeticién y contraste. El “t” es, como ya se ha dicho, la
tierra, y aqui se habla del milagro del nacimiento de un ser, con los adverbios
“fantasticamente” y “caprichosamente”. La vida es tanto una maravilla como una
casualidad. La estructura de ambos versos es similar, lo que hace destacar las
diferencias del contenido. La excelente critica realiza el siguiente anélisis: “La
repeticion de la estructura de los versos 12 [Tt me brotaste fantasticamente] y
15 [Td me brotaste caprichosamente] refuerza naturalmente la hondura tragica
de sus contenidos, que por su énfasis tienen el valor casi de un conjuro”
(Fernandez Alonso 1975: 646), no se puede dejar de sentir una fuerza de
nacimiento que provoca “me brotaste fantasticamente”. A pesar de ello, ¢no
podria decirse que el nacimiento del yo poético es una bendicion de la tierra? Por
supuesto, en la vida no es todo felicidad porque contiene tanto la quietud de una
serena “sombra” como también un “tragico fulgor”. El complicado concepto de la
vida se ve también bajo la otra oposicién entre “fantdsticamente” y
“caprichosamente”. La autora descubre el secreto de una vida intrincada de
contradicciones. Parece que este descubrimiento complejo del ser es el nticleo de
esta poesia tan maravillosa. La poesia continua asi:

Y no tengo camino;

mis pasos van por la salvaje selva

en un perpetuo afin contradictorio,

la voluntad incierta se deshace

para tornasolar la fantasia;

con luz y sombra, con silencio y canto
el miraje interior dora sus prismas;
mientras que siento desgranarse afuera
con llanto musical los surtidores,
siento crujir los extendidos brazos

que hacia el materno tronco se repliegan,

—203—(30)



temor, fatiga, solitaria angustia,
y en un perpetuo afan contradictorio
mis pasos van por la salvaje selva.

La estrofa empieza con la exposicion de la dificil condicién del yo lirico, “no
tengo camino”. Y el hecho de que el segundo verso y el tercero (“mis pasos van
por la salvaje selva/ en un perpetuo afan contradictorio”) se repitan en el final de
la misma estrofa pero en diferente orden, muestra obviamente el énfasis que se
le pone a estos versos. Aqui Fernandez Alonso presta atencion a la repeticiéon y
analiza: “subraya la autora la intensidad o la permanencia en el tiempo de su
desorientacion, que ha expresado rotundamente en el verso inicial de esta parte:
no tengo camino, heptasilabo con tres acentos ritmicos, de gran lentitud, de
profunda gravedad, acorde con la angustia de su desorientacién con su
aniquilante lucha, con su desolada perplejidad ante la vida” (Fernandez Alonso
1975: 646-647). En cuanto al comentario sobre la gravedad, se podria estar de
acuerdo totalmente con su opinion, pero también se consideraria que, dentro de
estos versos, no aparece el sentimiento de desorientacion, porque los versos
siguientes no expresan el lamento de haberse perdido, y s6lo coexisten
expresiones opuestas, lo cual es otra vez una contradiccion.

La voz poética aclara que no tiene camino y tiene que andar por la salvaje
selva. El primer verso de esta estrofa, “Y no tengo camino;” es relativamente
corto (de 7 silabas) comparandolo con otros que son casi todos endecasilabos,
salvo algunas excepciones. De este corto verso surge una gran lentitud y
profunda gravedad, como Fernandez Alonso ya ha explicado mas arriba, pero sin
tanta angustia. Mas bien, resuena grave y fuertemente como si expresara una
voluntad de ir a un diferente destino sin camino. ¢Acaso estara expresando el
orgullo del yo poético por ser distinto de los demas?

En las partes siguientes se reconocen también las contradicciones: “en un
perpetuo afan contradictorio, /la voluntad incierta se deshace/ para tornasolar la
fantasia;”. Y en los versos que siguen se muestran mas detalladamente algunas
oposiciones binarias: “con luz y sombra, con silencio y canto”. La voz poética ya
sabe bien que un ser humano es una existencia complicada, que abarca conceptos
opuestos. También confiesa lo dificil de la vida, enumerando los elementos que
mas la angustian: “temor, fatiga, solitaria angustia,”. La enumeracion es algo que
anima lo emocional del yo poético”. Aqui hay una especie de culminacion de la
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confesion del dolor que siente. Luego aparecen otra vez los dos versos ya
comentados (“y en un perpetuo afdn contradictorio/ mis pasos van por la salvaje
selva”). Después de haber confesado su dolor de una manera tan fuerte y
emocional, la repeticién sobre la marcha de la voz poética sin rumbo y por la
selva, como se ha sefialado anteriormente, suena como la declaraciéon de un viaje
solitario pero llevado a cabo con una firme postura. No importa lo dificil que sea,
el yo lirico anda por la salvaje selva, sin tener un camino que seguir. Eso se debe
a que vivio “fantasticamente” su vida y esta orgulloso de vivir con, aunque con
arduas dificultades, en el mundo que lo rodea.

Antes de finalizar, se vuelve a considerar una vez mas el tema de la angustia
sobre la creacién poética en este poema. Aunque se valoran las consideraciones
realizadas por estas criticas, se va a proponer otra posibilidad de lectura para este
poema de Vaz Ferreira. Se toma, como ejemplo, una poesia escrita por Agustini
titulada «Lo inefable», que esta incluida en su segundo poemario Cantos de la
maniana, publicado en 1910 (Agustini 1993: 193). Es un soneto de catorce silabas
con rima consonante.

Yo muero extranamente... No me mata la Vida,
No me mata la Muerte, no me mata el Amor;
Muero de un pensamiento mudo como una herida...
¢No habéis sentido nunca el extrafio dolor

De un pensamiento inmenso que se arraiga en la vida
Devorando alma y carne, y no alcanza a dar flor?
¢Nunca llevasteis dentro una estrella dormida

Que os abrasaba enteros y no daba un fulgor?...

Cumbre de los Martirios!... Llevar eternamente,
Desgarradora y arida, la tragica simiente
Clavada en las entrafas como un diente feroz!...

Pero arrancarla un dia en una flor que abriera
Milagrosa, inviolable!... Ah, mas grande no fuera
Tener entre las manos la cabeza de Dios!
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El yo poético se imagina su extrafia muerte, causada no por la Vida ni por la
Muerte ni por el Amor, sino por “un pensamiento mudo”. Pero, ¢qué es ese
pensamiento mudo que le provoca una tragedia mortal? La respuesta esta en la
seccion que empieza desde el ultimo verso de la primera estrofa, continia en la
segunda y finaliza en la tercera estrofa. El pensamiento que sin dar un fulgor a la
vida de uno pero abrasa todo el cuerpo, es “la tragica simiente” que esta clavada
en las entrafnas. En la cuarta y dltima estrofa el yo lirico trata de arrancarla para
que le dé una flor milagrosa y abierta. Esta simiente, sinénimo del pensamiento
mudo que le acosa insistentemente, es la idea que no ha conseguido redactar con
palabras. La poeta confiesa el dolor que le provoca al tener un pensamiento, una
semilla de idea, que no puede hacer florecer, es decir, que no puede expresar en
un verso. La angustia es tan grande que hasta podria causarle la muerte. Este es
el dolor, impotente de crear el arte. Hay algunos criticos quienes apuntan la
relacion entre la creacién y el parto. “«Lo inefable» es obviamente un poema
sobre el dolor de la creacion, y su extrema fisicalidad tiene un paralelo con el acto
de dar a luz” (Kirkpatrick 2000: 181). “[...]alcanzandose asi la plena explicitacion
de que ese pensamiento mortifero del principio es signo de fecundidad, de una
dolorosa y desesperada prefiez que devora, quema y desgarra a la madre”
(Cortazzo 2000: 201).

La escritura vinculada con el parto posee un punto de vista sumamente
diferente a lo que se pensaba tradicionalmente: “[...] off course the patriarchal
notion that the writer “fathers” his text just as God fathered the world is and has
been all-pervasive in Western literary Civilization [...]” (Gilbert y Gubar 2000: 5).
La obra de Agustini puede ser una manifestacion del dolor de la creacion, a la vez
es una protesta de parte de la autora, contra el discurso androcéntrico dominante
en las tradicionales obras literarias occidentales'”’: “In patriarcal Western culture,
therefore, the text’s autor is a father, a progenitor, a procreator, an aesthetic
patriarch whose pen is an instrument of generative power like his penis” (Gilbert
y Gubar 2000: 6).

Después de reflexionar la interpretacion de la obra de Agustini, ahora se toma
como ejemplo la de Vaz Ferreira. Existe la posibilidad de que el dolor “triste de
orgullos arduos e infecundos” se refiera al de la creacion, y por lo tanto, la
infecundidad no debe ser solamente asociada con el parto. Ademas, la situacion
en la que el yo poético tenga que marchar sin camino, puede hablar de la ardua
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labor que implica la creacién poética. Ya que en ese momento casi no existian
poetas femeninas, al ser Vaz Ferreira una de las precursoras, se podria suponer
que habria tenido inquietudes y angustias por no tener modelos a seguir.

5. Conclusion

A pesar de que hay criticos que no valoran adecuadamente sus obras, Maria
Eugenia Vaz Ferreira si continda atrayendo el interés de investigadores aun en el
presente. Este trabajo tiene como objeto estudiar sus obras poéticas
detalladamente, prestando atencion a los estudios antecedentes, y al mismo
tiempo, considerar la posibilidad de otras interpretaciones. Para algunas
explicaciones, se han realizado comparaciones con las obras de otras escritoras
femeninas de Uruguay y de Argentina, las cuales son consideradas como sus
sucesoras: la poeta uruguaya Delmira Agustini y la argentina Alfonsina Storni.

Entre finales del siglo XIX y las primeras décadas del XX, no solamente en el
area rioplatense, sino también en toda América Latina, las mujeres escritoras no
tuvieron facil acceso al campo literario. Se les prohibia salir solas por lo que
siempre debian estar con algin acompanante, -como en el caso de Agustini-, salvo
que, a causa de su condicion econémica, tuvieran la necesidad de trabajar, -como
en el caso de Storni-. Tanto Vaz Ferreira como Agustini, pudieron escribir
poemas y publicarlos primero en revistas literarias. En el caso de Agustini, mas
tarde también logré publicar dos libros de poemas durante su vida. Sin embargo,
ellas no pudieron asistir a las tertulias en las que los poetas masculinos se

11)

reunian para hablar de arte, literatura y de otros temas . Bajo estas condiciones

de la época, las tres escritoras hicieron lo que pudieron, pero es posible también

2 No es casualidad que ellas

imaginar las dificultades que deben haber padecido
tuvieran una vida complicada y dificil, y una muerte desgraciada (Vaz Ferreira
murié internada en un centro de salud mental, Agustini fue asesinada por su
exmarido y Storni se suicidé después de haber sufrido de cancer).

En este trabajo se han analizado algunas de las obras de Vaz Ferreira,
dividiéndolo en tres partes, segin los temas mas tratados en sus poesias. En la
primera parte, se ha estudiado los poemas escritos sobre el amor, elemento
menos presente en el mundo poético de Vaz Ferreira. Muy diferente a las obras
de Agustini, el amor en la poesia de Vaz Ferreira no es erdtico ni dulce. Pero

existen similitudes entre las dos autoras: la postura de alabar a los hombres y
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humillarse ellas mismas, como personajes femeninos. Por medio de sus palabras
también es posible imaginar la sociedad androcéntrica del momento y
comprender que la relaciéon entre ambos sexos no era igualitaria. Vaz Ferreira no
expresa el deseo a una sociedad en donde ambos sexos puedan tener una
relacidn igualitaria como lo hizo Storni, ya que en la época en que vivio Vaz
Ferreira era bastante complicado tan solo imaginarlo. Es una diferencia que
existe entre estas dos escritoras.

El segundo tema que se ha elegido es “la angustia”. Segun el estudio
precedente, la angustia y los temas existenciales en muchas ocasiones
acompafan al mundo poético de Vaz Ferreira. En un poema, el yo poético que
sufre el dolor, desea estar en la noche y la ama, porque es sinénimo de amparo.
En los poemas se puede observar el ansia de morir, lo cual expresa
implicitamente lo dificil que es vivir. Y en este estudio se aclara que, en algunos
poemas de la poeta, el dolor esta ligado con la labor de escribir poemas. Se han
analizado dos obras poéticas relacionadas y en ellas se ha encontrado la relacion
entre el sufrimiento de la voz poética y la creacién poética.

Por ultimo, se ha analizado el poema titulado «El regreso», una obra
complicada y relativamente larga entre sus poemas. Durante una primera lectura,
el yo lirico pareceria estar desesperado, viviendo una ardua vida y con deseos de
morir. Sin embargo, con una minuciosa lectura, se ha comprendido que, a pesar
de su dificil situacidén, la voz poética se siente orgullosa de haber nacido en este
mundo y muestra fuerzas para ir por su propio rumbo, pero sin la presencia de
un camino determinado. Se ha aclarado también que, a través de la comparacion
con la poesia de Agustini, el engendramiento puede ser una metafora de la
creacion poética, y como resultado, la infecundidad puede asociarse con el dolor
de no poder expresar en versos los pensamientos que las autoras poseen. La
poeta muestra una frustracion profunda sobre escribir poesias dentro de sus
propias obras y sin duda, es uno de sus intereses mas grande que tenia. A veces
tal sufrimiento se iba hacia el sentimiento mas desesperado, no poder escribir
mas, y se puede apreciar en la poesia titulado «<Enmudecer». Sin embargo, en el
poema como «El regreso», el yo lirico es mas firme y demuestra esperanza sobre
la creacién. Todos estos sentimientos que podrian calificarse complicados, son la
fuente de creacion de sus obras y en ellos se encuentra la originalidad de su
mundo poético.
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Notas

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

A su hermano, Carlos Vaz Ferreira le dedica la misma cantidad de espacio que a Maria
Eugenia (Oviedo 2001: 120).

A pesar de que Oviedo escribe el afio de su nacimiento y muerte como “1880-1925”,
consultando otros documentos, su afio de nacimiento deberia ser 1875 y el de su
muerte, 1924.

“En aquellos afios las mujeres no salian con la cabeza descubierta (Peyrou 1997: 204).”
Segtin Pleitez Vela, el trabajo poético de Vaz Ferreira se suele dividir en tres etapas.
Fernandez Alonso analiza que el primer momento es “en el que manifiesta una
influencia directa y dominante de Heine y reminiscencia becqueriana”, y el segundo es
“en el que la poetisa se aparta de esa primera modalidad suave y melancolica, seducida
por el brillo y sonoridad verbales” (Fernandez Alonso 1974: 365). En este caso, se
refiere a la segunda etapa.

En los poemas posteriormente escritos por Agustini, muy frecuentemente el sexo del
yo lirico esta definido como mujer, en general determinado por el uso de adjetivos
femeninos.

Las escritoras mujeres comienzan su creacion literaria imitando a los escritores
hombres, porque no podian tener como modelo a predecesoras femeninas. Asi que,
tanto Agustini como Storni, habian empezado a escribir como si fueran hombres, y
como resultado, el yo poético de sus obras es masculino. Pero luego, a medida que
iban estableciendo su carrera literaria, fueron escribiendo como mujeres poetas. Al
mismo tiempo, en sus poesias también el yo lirico era descrito como mujer.

Una de las poesias escritas por Agustini, se destaca «El intruso» (Agustini 1997: 168);
en la que la voz poética femenina canta osadamente la alegria del amor carnal; “Amor,
la noche estaba tragica y sollozante/Cuando tu llave de oro canté en mi cerradura”.
Pleitez Vela también menciona lo mismo, agregando que a Storni le sigue Rosario
Castellanos (Pleitez Vela 2016: 147). El proceso de la evolucion de las obras de Storni
fue detalladamente analizado por Komai (2019). Rodriguez Gutiérrez se enfoca
especialmente en los “poemas feministas” dividiéndolos por temas (Rodriguez
Gutiérrez 2007).

Cito el comentario de la critica: “por su concision y fuerza nos produce la sensacion de
un estallido incontenible” (Fernandez Alonso 1975: 648).

También Komai apunta que la actitud de tener la cabeza de Dios en las manos
posiblemente provoca diferentes interpretaciones, por ejemplo, “el asesino de Dios” y
“la posesion de intelectualidad” (Komai 2020: 55). (La traduccion es de la autora).

En cambio, Storni fue la primera mujer escritora que participé en el banquete de los
escritores de Buenos Aires. Pero su contemporanea, Norah Lange, no pudo asistir
porque su familia no le permitié participar en una reunién nocturna. A pesar de tener
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mas libertad que otras autoras de la época, Storni tuvo una vida muy dura.

12) “la labor de las escritoras a lo largo del tiempo ha sido superponer a ese tejido su voz
propia y, en ese esfuerzo, debemos reconocer a todas aquellas poetas del modernismo
finisecular hispanoamericano que, como Vaz Ferreira, asumiendo con riesgo la
tradicion, la alteraron en un discurso de descargo” (Trueba Mira 2000: 162).
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