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Puna-apilan kasviestrogeenit nousuun

Tarja Moilanen, Kalle Hoppula ja Eero Miettinen, MTT

Kasvien sisaltamat kasviestrogeenit ehkaisevat syopia seka
sydan- ja verisuonitauteja. Toisaalta niiden runsas saanti voi
aiheuttaa tuotantoelaimille lisddntymishairioita. Lajike ja
lampoésumma vaikuttavat puna-apilan kasviestrogeenien
maaraan.

Kasviestrogeenit ovat kasveissa esiintyvié naishormonin kaltaisia
yhdisteitd. Runsas kasviestrogeenien saanti aiheuttaa
erityisesti lampaille lisadntymishairidita ja alentaa niiden
hedelmallisyytta. Puna-apilassa kasviestrogeeneja on
luonnostaan runsaasti ja niiden maara pitéisi siksi saada
minimoitua.

Ihminen puolestaan hyotyy kasviestrogeenien runsaasta
saannista. Siksi puna-apilaa kaytetaadn raaka-aineena
rohdosteollisuudessa. Rohdoskéyttoon menevan puna-apilan
kasviestrogeenipitoisuus pitaisi saada nostettua
mahdollisimman korkeaksi painvastoin kuin
rehuntuotannossa.
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MTT Sotkamossa selvitettiin vuosina 2002 ja 2003, miten
rohdokseksi viljeltavan puna-apilan kasviestrogeenipitoisuus
vaihtelee eri viljelymenetelmilla ja lajikkeilla. Niilla ei
kuitenkaan ollut merkittavéa vaikutusta pitoisuuteen.
Vertailussa olivat lajikkeiden lisaksi my6s puna-apilan
lannoitus, kylvo- ja korjuuaika, rikkakasvien
torjuntamenetelmat sekéa kylvotiheys. Koelajikkeena oli Venla
seka lajikekokeissa sen lisaksi Betty ja Bjursele. Kaikki
mittaukset tehtiin ensimmaisen vuoden kasvustoista.
Tutkittuja kasviestrogeenejéa olivat formononetiini ja
biokaniini A. Estrogeenianalyysit tehtiin Oulun yliopiston
Biotekniikan laboratoriossa.

Lajike ratkaisee, lannoitus ei

Betty-lajikkeen kasviestrogeenipitoisuus oli suurin, 1,06 %
kuiva-aineesta (kokonaissaanto 8,5 kg/ha). Venlassa
kasviestrogeeneja oli 1,04 % kuiva-aineesta (9,9 kg/ha) ja
Bjurselessa 0,92 % kuiva-aineesta (7,4 kg/ha). Estrogeenien
kokonaismaara (kg/ha) maaraytyi lajikkeiden vélisten
satoerojen perusteella.

Lannoitustaso ei vaikuttanut puna-apilan
kasviestrogeenipitoisuuteen. Keskimaarin se oli 0,87 %
kuiva-aineesta. Lannoitustasoja oli nelja: 0, 200, 400 ja 600
kg/ha Kemira Grow-How™ n Puutarhan Y1 -lannoitetta, jossa
oli typpeéa 9 %, fosforia 6 % ja kaliumia 17 %. Lannoituksen
lisdantyessa myods kasviestrogeenien kokonaismaaréa lisaantyi
5,5:std (ei lannoitusta) 7,6 kg:aan/ha:lla (runsain lannoitus),
koska sadot suurenivat.

Suurempi lAmpdsumma - pienempi pitoisuus

Liséksi verrattiin eri aikaan (31.5., 10.6. ja 20.6.2002)
kylvetyn seké eri aikaan (14.8., 28.8. ja 11.9.2002) korjatun
puna-apilan kasviestrogeenipitoisuutta. Pitoisuudet olivat sita
korkeampia, mita my6hemmin kasvusto kylvettiin ja mité
aiemmin kasvusto korjattiin.

Kasviestrogeenien méaaréa vahentyi lampdsumman noustessa.
Jotta satoon saataisiin mahdollisimman paljon
kasviestrogeeneja, on sato korjattava mahdollisimman
aikaisin ja viimeistdan ennen varrenkasvun alkamista.

Korjuuta ei kuitenkaan kannata viivastyttad runsaan
kasviestrogeenisadon toivossa. Tassa kokeessa mydhemmin
niitetyt sadot olivat pienempia kuin aiemmin niitetyt, koska
sato jouduttiin heikon laadun vuoksi niittamaéan
korkeammalta.

Viljelymenetelmalla ei vaikutusta

Puna-apilaa kylvettiin joko 130, 270 tai 800 siementa
neliometrille. Kylvétiheys ei vaikuttanut merkittavasti
kasviestrogeenipitoisuuteen. Suurempi kylvotiheys



luonnollisesti lisési satotasoa ja nosti sitd kautta hehtaarilta
saatavien kasviestrogeenien kokonaismaaraa.

Rikkakasvien torjuntamenetelmékaan ei nakynyt
kasviestrogeenipitoisuudessa. Silti satotasojen vaihtelu
aiheutti vaihtelua myds kasviestrogeenien hehtaarisadoissa.
Kokeessa verrattiin rikkakasvien kemiallista torjuntaa
Basagranilla (tehoaine bentatsoni) ja mydhaistettya kylvoa
mekaaniseen rikkakasvien torjuntaan yhdistettyna.

Kylvotiheys- ja torjunta-ainekokeessa keskimaarainen
kasviestrogeenipitoisuus oli 1,42 % kuiva-aineesta ja
kasviestrogeenisaanto vaihteli satotasosta riippuen valilla 2 -
14 kg/ha.
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Biokaniini A- ja formononetiini- kasviestrogeenien
yhteispitoisuus laskee puna-apilassa kylvén ja sadonkorjuun
valisen lampdsumman kasvaessa.



