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Mika ihmeen ruokohelpi?

Katri Pahkala, MTT

Ruokohelven kasvatus energian raaka-aineeksi on lisaantynyt
nopeasti. Elokuuhun mennessa sen viljelyala oli 10 200
hehtaaria. Muissa maissa ruokohelpea kasvatetaan rehuksi,
sen energiakayttda on toistaiseksi kokeiltu vain Suomessa ja
Ruotsissa. Uutuutensa vuoksi kasvi on herattanyt runsaasti
kysymyksia ja ennakkoluulojakin.

Ruokohelpi (Phalaris arundinacea L.) on iso, monivuotinen
heind, joka kasvaa luonnonvaraisena ja melko yleisend koko
Suomessa. Luonnossa ruokohelpi muodostaa tiheita, noin
1,5-2 metrin korkuisia kasvustoja, jotka esimerkiksi
tulvarannoilla ja jarvenjattdmailla voivat olla hyvin laajoja.
Kuivemmilla paikoilla, kuten teiden varsilla tai
pakettipelloilla, kasvustot ovat yleensa matalampia ja
pysyvat pitkdan noin nelidmetrin suuruisena laikkuna.
Ruokohelven lehdet ovat 1-2 cm leveita ja jaykkia, variltaan
kesalla helakanvihreita ja talvella vaaleankeltaisia. Niiden
vari poikkeaa siis selvasti esimerkiksi nurmiheinien ja
useiden muiden luonnonvaraisten heinien varista. Kasvi
leviaa juurakoidensa avulla juolavehnan tavoin. Sen kevyet
siemenet voivat kulkeutua myds tulvavesien mukana.

Lahes kaikki maalajit kelpaavat

Ruokohelpea viljellaan rehukasvina muun muassa Pohjois-
Amerikassa ja Venajalla. Nykyiset Suomessa kaytettavat
lajikkeet ovat ulkomaisia rehulajikkeita, mutta ne soveltuvat
myds energiaviljelyyn. Viljeltyna ruokohelpi menestyy
Pohjois-Pohjanmaata myoéten ldhes kaikilla maalajeilla.
Savimailla kevatkuivuus saattaa kuitenkin aiheuttaa
aukkoisuutta vastakylvettyihin kasvustoihin, silla
ruokohelven siementaimet kestavat huonosti kuivuutta. Myds
maan tiivistyminen nayttdisi olevan haitallista ruokohelven
viljelyssa varsinkin nuorissa kasvustoissa. Ruokohelpi pysyy
hengissa melko happamassakin maassa, mutta sadontuoton
kannalta sopiva pH on kdaytanndssa vahintaan 5,4.
Ruokohelpimaiden kunnostus kalkitsemalla ennen viljelyn
aloittamista on pitkaikaisten viljelysten edellytys. Myds
ojituksen toimivuus sekd monivuotisten rikkakasvien ja
esikasvina mahdollisesti olleen nurmen poisto varmistavat
viljelyn onnistumisen.

Ruokohelven juurakot muistuttavat juolavehnan juurakoita.
Niistd lahtevat juuret kasvavat maalajista riippuen jopa
metrin syvyyteen kuten monen muunkin peltokasvin juuret.
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Ruokohelven ei ole kuitenkaan havaittu tukkivan salaojia,
vaikka se vedesta pitaakin. Juuristo ottaa vetta tehokkaasti,
mutta iso kasvusto myo6s haihduttaa sité nopeasti. Juuriston
kasvattamiseen menee pari vuotta. Aikaa mydten
juurakkomassa lisda myos pellon kantavuutta.

Kevadtkorjuu tuottaa pitkdikaisia viljelyksia

Energiaviljelyssa ruokohelpi korjataan ensimmaisen kerran
vasta kahden vuoden paasta kylvosta. Ruokohelpiviljelys on
pitkaikdinen, silla kevaalla korjataan vain kuollut kuloheina
ennen kuin vihrea uusi kasvusto on kasvanut lapi.
Vanhimmat viljelykset Jokioisissa on kylvetty vuonna 1990,
ja ne ovat 14 satovuoden jdlkeen edelleen tuottokunnossa.
Ensimmaiset yhdeksan satovuotta kevaalla korjattu sato oli
pelkkaa ruokohelpea, ja edelleenkin sadon puhtausaste on yli
90 prosenttia. Pitkaikaisten viljelysten salaisuus on nurmen
perustamisen onnistuminen, vuosittainen lannoitus, toimiva
ojitus ja oikea-aikainen korjuu.

Jos ruokohelpi halutaan havittaa kemiallisesti, kasvusto
korjataan kesalla ennen tahkalle tuloa tai taysimittaisena
heindkuussa. Kun odelma on 30-60 cm pitkaa, se
ruiskutetaan glyfosaatilla, jonka kayttémaara ja -tapa ovat
samat kuin juolavehnan torjunnassa muokkaamattomalta
kesannolta. Kasvusto kynnetaan mydhaan syksylla, ja
alueelle kylvetaan kevaalla kevatviljaa tai muuta yksivuotista
kasvia. Ruokohelpi nayttaisi olevan arempi kyntamiselle kuin
juolavehna, joten hyva syyskyntd muutamana vuonna
ruokohelven viljelyn jalkeen edistaa sen haviamista pelloilta.

Magnus Scharmanoff / MTT:n arkisto

Hyvin hoidettu ruokohelpiviljelys on pitkaikdainen. Vanhimmat
MTT:n viljelyksista ovat 14 satovuoden jalkeen edelleen
tuottokunnossa.
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