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Lypsyasemalla lypsaminen on kevytta tyéta, ruokintatyot ja
parsien puhdistus puolestaan keskiraskasta tyota.
LypsytyOssa ja lehmien ruokinnassa oli vahan hankalia
tydasentoja. Sen sijaan vasikoiden ruokinnassa ja parsien
puhdistuksessa selan kumaria ty6asentoja oli lahes joka
kolmannella. Niska-hartiaseudun rasitusta oli varsinkin
naisilla.

Suurin ero lypsyasemalla ja parressa lypsettdessa on seldn
asennossa. Lypsyasemalla maatalousyrittdjan selka oli ldhes
aina suora, kun taas parressa lypsettaessa selan kumaria
asentoja on tutkimusten perusteella runsaasti. Selkaa
rasittaa vahinten suora asento.

Lypsyssa seldn asento on suora

Pihattonavetassa lypsyn alku ja -lopputdissa esiintyneita
kumaria seldn asentoja voisi ennalta ehkaista kayttamalla jo
olemassa olevia ty6tasoja. Esimerkiksi lypsyasemalla
tyoskenneltaessa lypsymontun reuna on hyva tyoétaso, jota
voisi hyddyntdaa enemmankin eri tyétehtavissa. Lisaksi
lypsymontussa olisi hyva sailyttada lypsyvalineita
lypsyvaunussa. Lypsyliinoja sisdltévan sangon voisi asettaa
korkean jakkaran paalle, jolloin seléan kumarilta asennoilta
valtyttaisiin tavaroita kasiteltdessa Lypsyn lopputdissa,
etenkin aseman pesussa, painepesuria kayttaneilla selka oli
yleisemmin suora kuin vesiletkulla pestaessa. Niinpa
painepesurilla voidaan ehkaista selkaan kohdistuvaa
haitallista kuormittumista.

Ranteet rasittuvat edelleen

Ranteen ojentajalihakset rasittuivat lypsyssa erityisesti
naisilla. Viljelijat sanoivat kiinnittavansa usein huomiota
tydasentoihinsa ja -liikkeisiinsa, mutta ranteen asento vaatii
vield erityishuomiota. Erityisesti utareiden pyyhinnassa ja
lypsinten kiinnittdmisessa ranne taipuu helposti.
Maatalousyrittdjan tulisi pyrkia pitdmaan ranne
mahdollisimman suorana eri tydvaiheissa ja kayttaa
tasapuolisesti molempia kasia. Lisaksi pienet tauot ja kasien
kevyt ravistelu tyén lomassa rentouttavat lihaksia.

Vasikoiden ruokinta ja parsien puhdistus raskasta

Vasikoiden ruokinnassa ja parsien puhdistustoissa oli
kohtuullisen paljon selan kumaria asentoja. Vasikoiden
juomat valmistettiin ja juoma-astiat pestiin paaosin
lattiatasossa, jolloin vaihtoehtona on kumartaa selasta tai



joustaa jaloista. TyOtasojen hankinta vasikoiden juoman
valmistukseen ja astioiden pesuun olisi kannatettavaa
monella tilalla.

Parsien puhdistusty6 luokiteltiin mittausten perusteella
keskiraskaaksi tydksi. Lisaksi lannan ja kuivikkeiden kolaus
koettiin yleisimmin rasittavimmaksi tyévaiheeksi. Parsien
puhdistuksessa ja kuivittamisessa lahes joka kolmannen
tydntekijan (?) selka oli kumara, kiertynyt tai kumara ja
kiertynyt. Myds ylaraajojen kohoasennot olivat tavallisia.
Lantakolassa tulisi olla riittavan pitka varsi, jotta tydskentely
selkd suorana olisi mahdollista. Otteen varresta tulisi olla
hartiatason alapuolella. Lyhytvartisen lapion kayttd parsien
puhdistuksessa ohjaa selan kumariin ty6asentoihin.
Useimmat maatalousyrittdjat kantoivat kuivikkeet saaveissa
navettaan. Toimiva ratkaisu naytti olevan se, etta kuivikkeet
siirrettiin navettaan suuremmissa erissa esimerkiksi
pientraktorilla tai levitettiin parsiin kuivikekasasta.

Hiehojen ruokinta oli tutkituista tydvaiheista rasittavin. Tama
johtunee pddosin siita, etta useimmilla tiloilla hiehot oli
sijoitettu vanhaan navettarakennukseen ja ruokintatdita ei
oltu koneellistettu toisin kuin lehmien ruokinta.

Maatalousyrittajat kokivat eniten kuormitusta oikean puolen
niska-hartiaseudussa iltanavetan jalkeen. Oikean kaden
kayttd voi selittda rasituksen voimakkuuden oikealla puolen.
Molempien kasien tehokkaampi kayttd eri tydvaiheissa
vahentaisi oikealle puolen kohdistuvaa kuormitusta.

Lisatietoja: merja.perkio-makela@ttl.fi
puh. (017) 201 211

Tarvikkeet 16ytyvat katevasti vaunusta.
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