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Seleenilisa on tarpeen myos
luomuviljelyssa

Luonnonmukaisessa viljelyssa hivenravinnelisaa voidaan
kayttaa, jos tarve on perusteltavissa viljavuusanalyysin tai
lehtianalyysien perusteella. Levitettavat hivenravinnemaarat
ovat muutamasta kilosta kymmeniin kiloihin, eika lannoitusta
tarvitse tehda vuosittain. Luomuviljelyyn suositeltavat
ravinnetdydennykset eivat viela tana paivana sisalla seleenia.

Perinteisessa kasvintuotannossa seleenilisd annetaan
vuosittain lannoituksen yhteydessa. Maaperassamme on
vahan seleenia ja ravintomme seleenipitoisuus riippuu
lannoitelisasta. Niinpa vuonna 1990 tehty lannoitteiden
seleenipitoisuuksien alentaminen nakyi valittémasti
lopputuotteiden, kuten maidon ja juuston
seleenipitoisuuksien alentumisena. Siten on ymmarrettavaa,
etta luomutuotteiden seleenipitoisuus jaa helposti alle
minimisuositusten.

Liian vahan vai liikaa seleenia?

Liian vahan ja liiallisen seleenin ero ruokavaliossa on hyvin
pieni. Suositeltava seleenimaara ihmisille on 55
mikrogrammaa vuorokaudessa. Seleenipitoisuus voi olla
haitallisen korkea, jos sita kertyy 3-7 milligrammaa
vuorokaudessa tai jos saanti ylittaa jatkuvasti 1
milligramman vuorokaudessa. Turvallinen paivaannos
ihmiselle on 0,05-0,2 milligrammaa. Eldimet voivat
puolestaan karsia seleenin puutosoireista, jos rehun
seleenipitoisuus on alle 0,05-0,1 milligrammaa kilossa.

Suomen maapera on seleenikdyhaa, kun taas muun muassa
Yhdysvaltojen lansirannikolta [6ytyy maa-alueita, joilla
seleenida on myrkyllisen paljon. Seleenitutkimuksen
lahestymistavat ovat siten huomattavan erilaisia eri osissa
maapalloa.

Koloradon yliopistossa pyritédan tuottamaan siirtogeenisia
kasveja, jotka pystyisivat keraamaan runsaita maaria
seleenia ja puhdistamaan maata seleenistd. Suomessa
puolestaan pyritdan varmistamaan seleenilisdyksin, etta
ihmiset ja eldaimet saavat riittavasti seleenia.

Hyvin korkeina pitoisuuksina seleeni voi olla myrkyllista myo6s
kasveille. Kun kasvihuoneessa kasvatetuille salaatintaimille
annettiin 1 mg Se/kg maata, kertyi lehtiin 270 mg Se/kg
kuiva-ainetta. Nain korkea seleenipitoisuus hidasti jo kasvua.
Eri kasvilajit kestavat seleenia eri tavoin. Nykytietamyksen
mukaan yksisirkkaiset tuotantokasvit (viljat ja heinat)
kestavat seleenia paremmin kuin kaksisirkkaiset (apila,
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salaatti).

Kasvihuoneissa tehdyissa kokeissa lisattiin perunalle joko 0O,
0,075 tai 0,3 mg Se/kg turvetta tai kvartsihiekkaa. Kokeessa
kaytettyjen kasvualustojen seleeninpidatyskyky oli hyvin
erilainen, mika nakyy myds kasvien seleenipitoisuuksissa.
Turvealustalla kasvaneiden mukuloiden seleenipitoisuus nousi
0,01:sta 0,2 mg Se/kg kuiva-ainetta. Vastaavasti
kvartsihiekka-alustalla kasvatettujen mukuloiden
seleenipitoisuus nousi samoilla seleenilisayksilla 0,013:sta
7,405 mg Se/kg kuiva-ainetta. Astiakokeissa kaytetyt
seleenimaarat olivat korkeampia kuin peltoviljelyssa.
Turvetta kaytettdaessa mukuloihin kertyi vain vahan seleenia.

Myds seleenin eri muotojen, selenaatin ja seleniitin oton
tehokkuudessa on huomattavia eroja. Selenaatti kuljetetaan
juurista lehtiin pelkistettavdksi, minka jalkeen seleeni
kulkeutuu tasaisesti eri kasvinosiin. Seleniitti sen sijaan jaa
usein juuriin, silla sita ei kuljeteta helposti kasvinosasta
toiseen, vaan se sidotaan juurissa aminohappoihin.

Lannoitteissa annettavan seleenilisdyksen tulee aina pysya
turvallisella tasolla. Koska kasvit keraavat helposti tarjolla
olevan seleenin, ei sitd voida muiden hivenravinteiden tapaan
lisatd useamman vuoden tarvetta vastaavaa maaraa kerralla,
vaan lannoitus on tehtdva vuosittain. Perinteisessa viljelyssa
ongelma on ratkaistu lisaamalla seleenia lannoitteisiin hyvin
vahan, ja tuotteiden seleenimadrat ovat pysyvat toivotulla
tasolla.

Seleeni hidastaa solujen vanhenemista

Seleenin tiedetaan toimivan antioksidanttina ja hidastavan
esimerkiksi eldin- ja ihmissolujen vanhenemista.
Lannoitteiden seleenilisdysten perusteena onkin juuri ihmisen
ja eldinten seleenintarve. Samanlaisia tuloksia on hiljattain
saatu myds kasveilla tehdyissé kokeissa. Peruna voi
hallanarkana kasvina hyotya korkeasta antioksidatiivisesta
kapasiteetista erityisesti syyshallojen aikaan. Villiperunalla
korkea antioksidatiivinen kapasiteetti liittyy
hallankestavyyteen. Kokeissa selvitettiin, voiko hyvin pieni
seleenilisdys toimia antioksidatiivisesti ja parantaa perunan
hallankestavyytta.

Hallankestdvyyttd mitattiin lehtivihredpitoisuuden
muutoksena halla-altistuksen aikana.
Seleenilannoittamattomissa kasveissa (Se-0)
lehtivihredpitoisuus laski merkittavasti kahden tunnin
hallakasittelyn jalkeen. Lehtivihredpitoisuuden lasku viittaa
yhteyttamiskoneiston eli kasvin energiahuollon ongelmiin.
Seleenilannoitettujen kasvien (Se-0,07, Se-0,3) lehtivihredn
maara palautui 1ahtétasolle halla-altistuksen jatkuessa. Tulos
viittaa siihen, etta seleeni voi parantaa kasvin toipumista
hallastressista. Seleenikasittely aktivoi my®s perunan muiden
antioksidatiivisten entsyymien toimintaa.



Seleeni lisaa tarkkelysta

Hiljattain julkaistuissa, salaatilla tehdyissa kokeissa havaittiin
seleenin lisaavan tarkkelyksen kertymista
lehtivihredhiukkasiin. Kokeissa selvitettiin, miten seleenilisa
vaikuttaa tarkkelysta keraavan kasvin, kuten perunan,
sadonmuodostukseen. Jo pienin tutkittu seleenilisa (0,075 kg
Se/kg hiekkaa) vaikutti positiivisesti perunan satoon.
Seleenilisdyksen saaneissa kasveissa oli vdhemman
mukuloita ja niiden keskipaino oli suurempi. Pienin
seleenilisdys (Se-0,075) vaikutti positiivisesti myo6s
mukuloiden tarkkelyspitoisuuteen. Tulos osoittaa, etta lehtiin
kertyneitd tarkkelysvarastoja voidaan ainakin osittain siirtaa
tarkkelysta keraaviin kasvinosiin.

Peruna hyotyy seleenin lisdyksesta

Helsingin yliopiston Soveltavan kemian ja mikrobiologian
seka Soveltavan biologian laitoksilla tehdyt kokeet osoittavat
myaods viljelykasvien hyodtyvan seleenilisayksesta. Seleeni voi
mita luultavammin toimia antioksidatiivisesti my&s kasveilla
ja parantaa niiden stressinkestavyytta. Yllattavin ja
merkittavin havainto oli kuitenkin se, etta seleenilisays lisaa
perunan satoa, vahentaa pienten mukuloiden maaraa ja
nostaa mukulan tarkkelyspitoisuutta. Seleenin on aiemmin
osoitettu olevan valttamatoén hivenravinne ihmisille ja
eldimille. Tutkimustulostemme mukaan myds viljelykasvit
hydtyvat seleenilisayksesta.

Mervi M. Seppénen, Marja Turakainen, Helsingin yliopisto
Soveltavan biologian laitos ja Helind Hartikainen, Helsingin
yliopisto, Soveltavan kemian ja mikrobiologian laitos

Lisétietoja: Koetoiminta ja kdytdnté 3/2002: 14
marja.turakainen@helsinki.fi
puh. (09) 191 58696
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