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Kauran idatyksessa on itua

ANU KAUKOVIRTA-NORIJA ja KIRSI-MARJA OKSMAN-
CALDENTEY, VTT Biotekniikka

Idatys muokkaa kauran rakennetta. Sen avulla voidaan myds
tuottaa jyvaan tai hajottaa siitéd haluttuja yhdisteita. Idatys ja
sitd seuraavat kuumennuskasittelyt antavat kauraan varia,
makua ja rapeutta. Samalla paranee myo6s kauran sailyvyys.
Idatys lisaa huomattavasti myos bioaktiivisten yhdisteiden
maaraa kaurassa ilman, etta arvokkaan kuidun maara
kuitenkaan huomattavasti véhenisi.

Kaura on ohran ohella Suomen tarkein viljelykasvi, mutta sen
jalostusarvo on hyvin alhainen. Suurin osa sadosta kaytetaan
nimittain tiloilla rehuna. Kauraa on kuitenkin kaytetty
Suomessa elintarvikkeena jo kauan. Myds viimeaikaiset
tutkimukset ovat tuoneet lisda pontta kauran
elintarvikekaytdén lisddmiselle. Kauraa pidetaan terveellisena
sen korkean kuitupitoisuuden vuoksi. USA:n terveysvirasto
FDA onkin hyvaksynyt kauratuotteille terveysvaittaman. Sen
mukaan kauraa sisaltavat tuotteet yhdessa vahan
tyydyttyneita rasvoja ja kolesterolia sisaltdvan ruokavalion
kanssa alentavat sydan- ja verisuonitautien riskida. Myés
kauran rasvahappokoostumus on ravitsemuksellisesti
erinomainen. Sen proteiinikoostumuksen, toisin kuin muiden
kotimaisten viljojen, on todettu sopivan myos keliaakikoille.

Kauran elintarvikekdyton ongelmat

Vaikka kaura tiedetdan terveelliseksi, ei perinteisen
kaurapuuron sydnti motivoi kaikkia kuluttajia. Kauran kayt-
téa leivonnassa rajoittavat sen heikohkot
leipoutumisominaisuudet. Sen sijaan myslien ja
aamiaistuottei-den raaka-aineena kauraa kaytetdaan melko
paljon. Aamiaistuotteiden, kuten myds erilaisten snack-
tuotteiden tuotevalikoimaa voitaisiinkin laajentaa.

Kauran prosessointikaan ei ole taysin ongelmatonta. Usein
kauran kayton esteena on sen herkka pilaan-tuminen:
runsaan rasvapitoisuuden vuoksi kauran rasvat harskiintyvat
herkasti ja aiheuttavat tuotteisiin virhehajuja ja -makuja.
Kauran rasvojen saily-vyyden parantaminen kauran
prosessoinnissa ja valmiin tuotteen sailytyksen aikana onkin
merkittava teknologinen haaste. Se on myds edellytys
kauran kayton lisaéamiselle teollisuuden raaka-aineena.

Idatys parantaa kauran laatua
Idatysta on tutkittu yhtena kauran jatkojalostuskeinona

kolmivuotisessa VTT:n koordinoimassa hankkeessa, jonka
rahoittajana on ollut maa- ja metsatalousministeri6.
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Hankkeen tavoitteena oli kayttda hyvaksi kauran jyvassa
itamisen aikana tapahtuvia muutoksia, kun kehitetaan
maultaan, terveysvaikutuksiltaan ja prosessoitavuudeltaan
parempia kaurapohjaisia elintarvikkeita ja niiden raaka-
aineita. Idatysta on perinteisesti kaytetty hyvaksi
valmistettaessa ohramallasta panimoteollisuuden kayttoon.
Tassa projektissa kauralle kehitettiin idatysohjelma, jossa
kuidun maara sailyi ja betaglukaanin molekyylikoossa
tapahtui vain vahaisia muutoksia. Idatykselld ja sita
seuranneella kuumennuskasittelylla kauraan saatiin entista
parempi, pahkindmainen, paahtunut, makea maku ja rapea
rakenne. Idatys paransi myds kauran antioksidatiivisuutta ja
herkasti hapettuvien rasvojen stabiilisuutta.

Paljassiemeninen kaura lupaava raaka-aine

Projektissa tutkittiin kahta kauralajiketta, kuorellista Veli- ja
paljassiemenista Lisbeth-kauraa. Lajikkeet kayttaytyivat eri
tavoin idatyksen aikana. Tama tuli esiin erityisesti
bioaktiivisten yhdisteiden muodostumisessa. Kauran
terveysvaikutusten kannalta tarkeiden fenolisten yhdisteiden,
aventanramidien, maara kasvoi paljassiemenisessa
lajikkeessa huomattavasti enemman kuin kuorellisessa
lajikkeessa. Myo6s vitamiinien ja sterolien maarat lisdantyivat
enemman paljassiemenisessa lajikkeessa.

Maitohappobakteerit prosessissa ja pellolla

Hankkeessa tutkittiin myds maitohappostartteriviljelmien
kayttda idatysprosessissa. Nain voitiin kontrolloida mikrobeja
itdmisprosessin aikana ja parantaa lopputuotteen
mikrobiologista laatua ja sdilyvyytta. Maitohappobakteerien
avulla pystyttiin vdhentamaan haitallisten bakteerien ja
Fusarium-sienten kasvua idatyksen aikana. Projektissa
saatiin viitteita myds siita, etta startteriviljelmien oikea-
aikainen kayttd pellolla saattaa parantaa kauran
prosessiominaisuuksia ja tuoteturvallisuutta.

Yhteistyolla kauratuotteita kehittamaan

Kansallisessa kauraohjelmassa on saatu runsaasti
monipuolista tietoa, jonka hyédyntamiseksi tulevaisuudessa
tarvittaisiin tutkimuslaitosten lisaksi kauratuotteita
jalostavien yritysten yhteisty6tda. Kaura on kiinnostava
elintarvikeraaka-aine, jota olisi kdytettdva nykyaikaista
kuluttajaa houkuttelevissa tuotteissa. Bioprosessoidussa
kaurassa on mydés lupaavia terveysvaikutuksia.

Lisétietoja: Koetoiminta ja kdyténté 1/2001: 6
anu.kaukovirta-norja@vtt.fi, kirsi-marja.oksman@uvtt.fi
puhelin (09) 456 7117.
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2001. Elintarvikeklusterin tutkimusohjelman loppuraportti.
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