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Kauran ytimesta Ioytyy oOljya

MARKETTA SAASTAMOINEN ja VELI HIETANIEMI, MERJA
EUROLA, MARKKU KONTTURI, OLLI RANTANEN, HANNU
TUURI, MARKKU NISKANEN ja ARJO KANGAS, MTT

Kaura sisaltda hyvalaatuista 6ljya enemman kuin muut viljat.
Oljy lisda kauran energia-arvoa, mutta terveysvaikutteisissa
elintarvikkeissa 6ljya toivotaan kuitenkin olevan vahan. Oljyn
maara vaihtelee lajikkeittain - Roopesta sita I6ytyy vahan ja
Belindasta runsaasti.

Kauralajikkeiden 6ljypitoisuutta on tutkittu maa- ja
metsatalousministerion rahoittamassa Kauraraaka-aineen
laadunohjausjdrjestelma -projektissa. Siind kauralajikkeiden
kuoritun ydinosan 6ljypitoisuutta maaritettiin virallisissa
lajikekokeissa ja typpilannoituskokeissa vuosien 1997-1999
sadoista ja luomukokeissa vuosien 1997-1998 sadoista.
Typpilannoituskokeissa tutkitut typpitasot olivat 0-40-80-
120-160 typpea hehtaarille. Kaurandytteet lajiteltiin
kayttamalla kahden millimetrin seulaa. Seulotut naytteet
kuorittiin. Oljypitoisuus maéritettiin kuorituista kokonaisista
ytimista NMR-laitteella.

Terveellinen muttei toivottu

Kaura sisaltaa oljya enemman kuin muut viljakasvit, ja sita
on etupddssa jyvan ydinosassa. Kuoreton kaura ja kuorittu
ydin sisaltavat 6ljyd enemman kuin kokonainen jyva. Oljy on
laadultaan hyvaa. Kauradljy sisaltdaa paljon palmitiinihappoa,
joka vahentaa 6ljyn hapettumista. Huomattavan paljon
6ljyssa on my®s linoli- ja 8ljyhappoa. Oljy-, linoli- ja
linoleenihappo ovat terveellisia ihmisen ravinnossa, koska ne
alentavat veren kolesterolia.

Kauran 6ljy on ihmiselle terveellistd. Oljyssa on kuitenkin
energiaa, joten sita ei pidetd hyvana etenkaan
terveysvaikutteisissa kaurakuitua sisaltdvissa
dieettivalmisteissa. Sen sijaan kauran dljy on hyvaa kanojen,
broilereiden, lypsykarjan, pikkuporsaiden ja hevosten
ruokinnassa. Lihasikojen ruokinnassa ja yleensa
lihantuotannossa kauran 6ljylla voi olla myds haitallisia
vaikutuksia. Sianlihan tuotannossa kauran 6ljy lisaa silavan
pehmeytta ja heikentda siten sen sailyvyytta.

Kauralajikkeiden 6ljypitoisuudessa eroja
Virallisissa lajikekokeissa Belindan &ljypitoisuus on ollut

korkein, ja vastaavasti luomukokeissa Yty-kaura on tuottanut
suurimmat 6ljypitoisuudet. Vastaavasti Roopen 6ljypitoisuus
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on ollut pienin. Typpilannoituskokeissa Aarteen 6ljypitoisuus
on ollut suurempi kuin Salon.

Saat ja tekniikat

Vuodet poikkesivat toisistaan sddolosuhteittensa puolesta.
Vuodet 1997 ja 1999 olivat kuivia ja lampimia ja vuosi 1998
viiled ja sateinen. Vuonna 1998 kauralajikkeiden
Oljypitoisuudet olivat korkeammat kuin muina vuosina.
Vuonna 1997 6ljypitoisuudet olivat puolestaan alimmillaan.
Viljelytekniikalla ei nayttanyt olevan suurta vaikutusta
kauran 6ljypitoisuuteen. Typpilannoitus kuitenkin véhensi
merkitsevasti oljypitoisuutta. Luomuviljellyn kauran
6ljypitoisuus ei poikennut tavanomaisesti viljellysta kaurasta.
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