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ABSTRACT

The objective of this work is to inform about the optimal activities for
psychomotor developement on children from 3 to 6 years through the
impartation of a formative talk aimed to the parents of the preescholar’s
children of Rio Ebro School. In order to achieve this aim, we asked them to
complete a questionnaire about the habits of the children before the talk,
and then again after the talk, to see if the parents had retained the
information. We also provided a satisfaction questionnaire to know if the

activity was welcomed.

El proyecto llevado a cabo consiste en informar sobre las actividades
Optimas para el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 6 afios a través de la
imparticion de una charla formativa a los padres de los nifios en etapa
preescolar del Colegio Rio Ebro. Asi pues, pasamos un cuestionario a los
familiares para saber las costumbres de cada nifio antes de la sesidn
formativa. Posteriormente tras la charla volvimos a pasar el mismo
cuestionario para ver si los padres se habian quedado con la informacion.
Pasamos también un cuestionario de satisfaccion para ver si la actividad se

habia acogido de buen grado.
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INTRODUCCION

Durante los primeros 6 anos de vida del nifo, se empiezan a desarrollar las
destrezas praxicas y motoras, pues empiezan a hacer actividades de la vida
diaria ya que en este momento es cuando se adquieren las habilidades
motoras fundamentales. Los nifios que tienen problemas en el desarrollo
psicomotor tienen muchas dificultades durante sus actividades diarias,
sobre todo en las actividades propias de la edad preescolar, como jugar,
realizar actividades deportivas, la participacién social y en el desempefio

escolar?.

Es importante centrarse en el desarrollo psicomotor en estas edades, este
se define como la interrelacion entre factores tanto internos, que serian la
maduracién y desarrollo del Sistema Nervioso Central, como factores
externos o relacionales que incluyen la interaccion entre el propio sujeto y
el ambiente, como la estimulacién, el aprendizaje, y las condiciones
socioeconomicas y demograficas!?. La psicomotricidad también mejora el
proceso de integracion del cuerpo, tanto de emociones y esfera cognitiva
como de capacidades sensoriales, perceptivas, motoras y cognitivas. Asi
pues, la intervencién psicomotriz se trata de una actividad que se hace para
mejorar el desarrollo potencial de un individuo a través del uso del cuerpo,

la accién y el movimiento3.

Las habilidades de movimiento corporal y de control de objetos son
necesarias para que se puedan desarrollar correctamente actividades
motoras mas complejas, como por ejemplo la coordinacidn dindamica
general. Los nifios que no consiguen adquirir las habilidades motoras
fundamentales tienen problemas, no solo en los primeros afios de su vida
sino que este problema se alarga a etapas posteriores, por lo que es
necesario que los niflos tengan muchas oportunidades de expresién y de
experimentacion motriz para que sea posible el aprendizaje motor?.
Ademads, para mejorar el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios se
recomienda utilizar un enfoque que combine la actividad fisica con

actividades de juego y de aprendizaje cognitivo®.
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Los principales componentes del desarrollo psicomotor serian la imagen
corporal, la lateralidad, la coordinacidon dinamica, el equilibrio, la ejecucion
motriz, la disociacidn motriz, el control tdénico-postural, la coordinacion
visomotriz, la orientacidon/organizacion espacial, el control respiratorio, las

relaciones sociales y el control emocional®.

Para Le Boulch®, el movimiento humano es utilizado como medio
pedagdgico en el que distingue tres fases en el desarrollo del esquema
corporal que son: hasta los tres afios, la etapa del cuerpo vivido; de tres a
siete, la etapa de la discriminacidén perceptiva; y de siete a doce aios, la

etapa del cuerpo representado.

Factores como la duracién del suefio nocturno, el tiempo que pasan frente a
pantallas y la actividad fisica han sido destacados como factores que

influyen en un crecimiento saludable de los nifios’.

Se estima que los nifios espafioles entre 3 y 6 afnos alcanzan el 80% de
desarrollo psicomotor esperado para esa edad, y que solo un 4% presentan
retraso psicomotor. También se puede apreciar un mayor retraso

psicomotor en nifios que en nifias en grupos menores de 6 afios!.

Los nifios que tienen problemas en el desarrollo psicomotor tienen muchas
dificultades durante sus actividades diarias, sobre todo en las actividades
propias de la edad preescolar, como jugar, realizar actividades deportivas,

la participacion social y en el desempeno escolar?.

El entrenamiento psicomotriz puede influir en las &reas afectivas,
psicomotrices y cognitivas, pero hay que tener en cuenta que las areas
afectivas y psicomotrices suelen pasar normalmente a un segundo plano
cuando se acaba la etapa preescolar, cuando el aprendizaje intelectual (el

gue tiene objetivos cognitivos) ocupa la mayor parte de la jornada escolar®.

Es bueno permitir a los nifios que experimenten, que se autodescubran,
pues esto en un contexto educativo provoca mejoras en la expresion
psicomotriz y en el desarrollo de la creatividad del nifio. También facilita
una comunicacién libre y espontanea y el intercambio de vivencias con el

grupo social®.
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Como actividades apropiadas para nifos entre dos y cinco afos
encontramos saltar, bailar, caminar, jugar en el recreo, nadar, trepar, jugar
al escondite, lanzar y coger pelota, patinar, montar en bici y jugar al aire

libret®,

En esta etapa se confunde el tipo de actividad fisica mas recomendada y se
tiende a apuntar a los nifios a deportes de competicidn. Los niflos en etapa
preescolar necesitan un equipamiento adecuado a su edad y tamafo
corporal, y también requieren un espacio de juego suficiente para las

actividades que requieren movimiento??.

Las escuelas se consideran como un medio importante para el desarrollo del
componente psicomotor y de habitos de vida saludables, ademas de
fomentar habitos de vida saludables en los que se incluye como prioritaria
la actividad fisica desde edades tempranas para evitar el sedentarismo, es
importante que sea también la promotora de conocimiento y actividades
dirigidas no solo hacia el escolar sino a las familias. La familia, nucleo
importante en el desarrollo de los valores fundamentales del preescolar
debe de interrelacionarse con las actividades que desarrolla el colegio
haciendo que estas no se queden Unicamente como formacién para el/la
escolar. La justificacidon de este trabajo surge porque vemos que las familias
desconocen las caracteristicas psicomotoras de sus tutelados, nos
planteamos formar parte de las actividades que desarrolla el colegio y
conocer y dar a conocer las etapas y caracteristicas del desarrollo
psicomotor de la etapa preescolar y posteriormente disefiar una charla que

se adapte a sus conocimientos.

OBJETIVOS

Objetivo principal
- Disefiar un taller de formacién a las familias de preescolar sobre

desarrollo psicomotor a la edad de 3 a 6 afos.
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Objetivo secundario

Conocer previamente al disefio del taller de formacidén, los

conocimientos que tienen las familias sobre el desarrollo psicomotor
en esta etapa a través de un cuestionario.

Conocer las horas de suefo de los escolares de preescolar de las

familias que participan.

Conocer qué tipo de actividad fisica realizan y qué tiempo dedican los

escolares.

Conocer cuanto tiempo dedican los escolares a estar delante de
pantallas (TV, Tablet, mdvil, ordenador...)
- Conocer la satisfaccion de las familias sobre la formacion acerca del

desarrollo psicomotor.

METODOLOGIA

Diseino del estudio

Previo al inicio del estudio se contactd con la direccién del centro escolar
“Rio Ebro” para obtener su consentimiento, y poder participar en las
actividades que se desarrollan en el colegio. Una vez obtenido su
aprobacion, se disefidé el protocolo para su visto bueno del Comité de
Etica de la Comunidad de Aragén. Una vez obtenido el dictamen
favorable para trabajos académicos CEICA C.I. PI22/144, la direccién del
colegio envio la informacion de la actividad propuesta a las familias de
los niflos de preescolar mediante sus canales habituales junto con el
consentimiento informado para que lo devolvieran firmado aquellas

familias que quisieran participar.

Se disefid un cuestionario Ad-Hoc, este se facilitd a las familias que
quisieron participar a través de un cuestionario Google Form disefiado
para saber los conocimientos y aspectos relacionados con la actividad
fisica que realizan y aspectos que influyen en el desarrollo psicomotor,
previamente a su difusidn, fue aprobado por la unidad de proteccién de

datos de Unizar, ademdas de haber obtenido el visto bueno del
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responsable de seguridad informatica y posterior aprobaciéon del Sr.
Gerente de Unizar.

La informacidén a seleccionar para el disefio de la sesién formativa se
realizd con el analisis de los conocimientos y datos extraidos de un
cuestionario online y una busqueda que incluyd articulos de revistas
cientificas, hasta libros de interés relacionados con la etapa preescolar y
de desarrollo psicomotor. Esta busqueda se realizd6 a través de

plataformas como PubMed, Medline, PEDRO y Dialnet.

Para determinar si hubo aceptacion de la actividad propuesta por parte
de las familias, al final de esta, se pasd un cuestionario de satisfaccion
sobre la actividad propuesta, que adjuntamos al final del documento y
que posteriormente serd comentado y que ha pasado también informe

positivo para su difusion. (ver Anexo I).

Muestra del estudio

La muestra del estudio la conforman 13 familias de escolares de
preescolar de un colegio con diferentes niveles educativos, desde 3 afios
(1° preescolar) a 12 afios (6° EP). Se habla de familias, aunque del
nucleo familiar sélo participd un integrante. La etapa preescolar la

integran los nifios de edades de 3 a 6 afos.

Valoracion previa
La valoracidn inicial de los conocimientos sobre el tema del estudio se
realizd mediante un cuestionario AD-Hoc a través de Google Form que
recoge las variables mas importantes a tener en cuenta en esta etapa.

Este documento aparece en el Anexo II.

Las preguntas mas relevantes del cuestionario son las que corresponden
al llamado bloque 3, que hacen referencia a los habitos de los nifos y

que mas tarde analizaremos y comentaremos.
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Las respuestas a estas preguntas se realizaron mediante el método de
eleccion de respuesta multiple donde aparecian las posibles opciones
para cada pregunta, pero donde Unicamente una pregunta era la
correcta. Los padres y tutores respondian en base a sus creencias y

conocimientos.

Se preguntaba sobre las actividades fisicas que realizaban los escolares
durante la semana y los fines de semana, las horas de suefio, ademas
de los conocimientos que tenian sobre el desarrollo psicomotor en la
etapa preescolar a través de varias preguntas con opciones de respuesta

multiple.

Cabe destacar que este apartado se llevd a cabo antes de tener una
primera impresiéon con las familias, por lo que digamos fue nuestra toma

de contacto con los padres y tutores.

Plan de intervencion

La actividad se planted para que fuera presencial, aunque por la alarma
sanitaria y el aumento de contagios de la COVID-19 se realiz6 de forma
online. La formacion se realizé en horario extraescolar ya que no es una
actividad propiamente del estudiantado. Para esta sesién se contd con la

colaboracion de maestro de educacion fisica.

Se conectaron 13 familias de preescolares de edades menores de 6
afnos, la duracion de la actividad fue de 1 hora. En ella, se abordaron
cuestiones relacionadas con la importancia de realizar actividades para
evitar problemas a largo plazo, asi como la actividad fisica mas
adecuada para esta etapa, los ejercicios multicomponentes.
Concretamos la diferencia entre los factores internos y los factores
externos del desarrollo psicomotor, ademas de destacar que durante los
6 primeros afios de vida es cuando el nifio desarrolla las destrezas
motoras, periodo en el que se empiezan a realizar actividades de la vida
diaria. Poniendo especial interés en remarcar que es en este momento

cuando aparecen las habilidades motoras fundamentales, por lo que se
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trata de un periodo de suma importancia. Se inform6 a los padres vy
tutores de las relaciones que existen segun la literatura, entre el tiempo
de exposicidn a pantallas y el posterior desarrollo de hiperactividad, etc.
Al final de la sesidn se establecié un debate entre los asistentes.

Analisis del cuestionario inicial

Se realiz6 una encuesta previa a la sesion formativa impartida via online
para conocer el nivel de conocimiento de las familias acerca de la

materia.

La encuesta consté de 15 preguntas algunas con varios subapartados. Se
tratd de preguntas sencillas acerca de datos meramente informativos
sobre el nifio, habitos, costumbres y forma de vida. Los participantes de
la encuesta fueron 13 personas, que corresponden a padre/madre/tutor

de escolares de 3 y 6 afnos.
Dividimos la encuesta en 3 bloques diferenciados:

En el primero hablamos sobre las caracteristicas del escolar y las
actividades diarias; el segundo bloque refleja los habitos de los nifos, las
horas pasadas frente a pantallas, de realizacion de actividad fisica y de
descanso; y el tercer blogque abarcé el conocimiento que los padres

tenian sobre el propio término de actividad fisica.

Ahondando mas en el primer bloque, estas preguntas hacian referencia a
las condiciones del escolar, cuantos escolares integran el nacleo familiar,
su sexo y la edad, como datos fundamentales para contrastar con la
bibliografia, asi como si realizan alguna actividad fisica y en caso

afirmativo cual.

En cuanto a datos objetivos relacionados con la edad, entre las familias
participantes la proporcién de escolares participantes es similar entre los
3, 4 y 5 anos, véase el Grafico 1. En cuanto al género predomina el

masculino (9) con respecto al femenino (4).

10
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Gréfico 1: Edad de los nifios en etapa preescolar.

Y en cuanto a la pregunta épractica actividades extraescolares? casi el
54% ha respondido afirmativamente (7) y cerca del 42% de forma
negativa (6), dato un poco curioso pues justamente enfocamos la sesion
alrededor de este término, por lo que sera una pregunta de referencia al

pasar la encuesta una vez realizada la sesion. (véase Grafico 2).

@S
@ No

Gréfico 2: ¢Realiza el preescolar actividad fisica?
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El segundo bloque estd enfocado con el tiempo que invierten en
diferentes actividades durante el dia y a la semana, los resultados se
extrapolan haciendo un sumatorio del computo total de horas. La Tabla 1
recoge el tiempo destinado a realizar actividad fisica, las horas que pasan

frente a dispositivos electrénicos con pantallas, y las horas de suefio.

¢ Cuénto tiempo
A ) piensa que el ¢Cuanto tiempo ¢ Cuanto tiempo
(,C::(;thflr;po nin@ estaen la al dia esta su al dia esta su ¢Cuéntas horas
calle/parque hij@ frente a hij@ frente a - oz
I e oy s (Curtas nors
actividad fisica? alguna DIA de lunes a DiA el fin de normal de hij@ un dia de
deporte. iu ar- actividad fisica viernes? (movil, semana? lunes a fin de semana?
(deporte, jugar al dia? tablet, (movil, tablet, Junesa :
el par uey ) (deporte, jugar television, play, television, play, ’
parque... en la calle, en etc) etc)
el parque...)
No realiza -
: No ultiliza
ninguna 0 No pasa 0 ninguna. 0 0 Menos de 7 0 0
actividad tiempo fuera 9 horas
fisica pantalla
Menos de 2 Menos de 1 Menos de
2 1 . 2 2 De 7-9 horas 6 5
horas hora media hora
Entre media
2-4 horas 2 1-2 horas 11 horay 1 6 7 De 10-13 7 7
horas
hora
Mas de 14
6-10 horas 5 3-4 horas 1 1-2 horas 4 2 0 1
horas
Mas de 5 Mas de 2
11-20 horas 1 . 0 1 2 13 13
horas al dia horas
Mas de 20
horas 3 13 13 13
13

Tabla 1: Habitos del preescolar (deporte y descanso)

En cuanto al tiempo dedicado a la semana relacionado con la realizacion
de alguna actividad fisica los datos son similares, aunque los escolares
como media invierten de 6 a 7 horas semanales. En cambio, si hacemos
esta misma pregunta, pero limitandolo de forma diaria, se estima los

escolares permanecen haciendo actividad fisica de 1-2 horas diarias.

Analizando el tiempo de pantallas que pasa el niflo de lunes a viernes
encontramos los datos bastante repartidos, pues 6 nifios (un 46,2%)
serian los que pasan entre media hora y una hora; y 4 nifos (un 30,8%)
gue pasan de una a dos horas, por lo que podriamos hablar de que la

mayoria de ninos pasan entre media hora y dos horas a la semana.

En cambio, si analizamos el tiempo frente a pantallas que pasan los nifios

en el fin de semana si que apreciamos que aproximadamente la mitad de

12
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los datos obtenidos, es decir 7 de los preescolares (53,8%) pasan entre

media hora y una hora.

Si nos centramos en las horas de suefio del nifo entre semana, los datos
se reparten entre 10-13 horas de suefo para 7 preescolares, mientras
que los 6 restantes duermen entre 7 y 9 horas. Si bien, en fin de semana

varia un poco aunque se mantiene la cifra del grupo de 10-13 horas.

En el Ultimo bloque se incluyeron preguntas mas variadas, pero todas
hacen referencia a lo que es la propia actividad fisica. Una mayoria
bastante significativa, dice conocer la diferencia entre el concepto de
actividad fisica y ejercicio, teniendo el resultado afirmativo un 92,3%, se

muestra en la Grafico 3.

®Si
® No

_ )

Gréfico 3: Diferencia entre actividad fisica y ejercicio fisico.

Un apartado interesante dentro de este bloque, son una serie de
preguntas con respuestas de SI o No. He aqui las preguntas
representadas en el Grafico 4, con las respuestas que los familiares nos

aportaron.

13
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deporte se debe de deporte se debe de las actividades,  se debe de empezar se debe de empezar supone que ayude a supone que ayude a

practicar desde los 3 practicar a partir de ejercicios... es buena  a practicar en el a practicar en el aumentar su aumentar su
afios de edad. los 6 afios de edad.  para el desarrollo rango de edad de 3 a rango de edad de 6 desarrollo psicomotordesarrolle psicomotor
psicomotor del 6 afios. afios en adelante. fisico. cognitivo/mental.
escolar antes de los
6 afios.

Grafico 4: creencias de las familias antes de la

Analizando mas concretamente algunas de las preguntas, encontramos
gue algunos de los padres piensan que el deporte debe realizarse desde
los 3 afos de edad, en cambio un numero practicamente similar piensa
que éste se debe realizar a partir de los 6 afios. A la pregunta que
enuncia si a partir de los 6 afos se debe empezar a realizar
psicomotricidad, ha tenido casi en su totalidad una respuesta negativa,
punto bastante interesante ya que también se le atribuye bastante
importancia dentro de la propia sesién. De la misma forma a las
preguntas; éla psicomotricidad se debe empezar a realizar en el rango de
3 a 6 afos?, y éel hacer actividad fisica ayuda a aumentar el desarrollo
tanto psicomotor fisico como mental y cognitivo? se han tenido todo
respuestas afirmativas, por lo que indica bastante conocimiento sobre el

tiempo correcto de aprendizaje para estas cuestiones.

Por ultimo, comentar las nociones que tienen los familiares sobre las
horas de suefio que recomienda la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud). En este caso un poco mas de la mitad de los padres,
concretamente 8 de ellos (61,5%) se ha inclinado por afirmar que la
WHO (World Health Organization) recomienda de 10 a 13 horas de suefo

14
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al dia para el escolar, en cambio, los otros 5 participantes (38,5%)
refieren que la respuesta idénea es que los escolares deben de dormir

entre 8 a 10 horas.

Como Uultima aportacién cabe destacar que en ningun se han tenido
acceso a los datos de los familiares de los escolares, ya que todo lo
referente a datos de caracter personal son asignados al responsable del
centro con el que trabajamos, que es el maestro de educacion fisica. De
la misma manera, el link de la reunién de Google Meet creado para las

sesiones se envid a las familias mediante el responsable.

Analisis del cuestionario final tras la sesion y resultados

Una vez finalizada la sesion, se pasé exactamente el mismo cuestionario
que antes de la misma. Las respuestas tras la intervencién se

modificaron de forma significativa.

La encuesta de 15 preguntas fue la misma encuesta que se paso de
forma inicial. El nUmero de participantes también fue el mismo en la

sesion previa y final, los participantes se volvieron a conectar.

Volviendo a hacer la divisidon al igual que antes en 3 bloques, en el
primero no destacamos ningun cambio significativo, pues como hemos
dicho son datos de caracter demografico, por lo que no comentaremos

este apartado de nuevo.

En el segundo bloque vemos que las respuestas han variado poco, pero si
que ciertamente hemos logrado que algunos de los padres cambien los
habitos de sus hijos consiguiendo asi unos datos mas cercanos a lo
esperado para los nifios de estas edades. Como podemos observar en las
Tablas 2 y 3.

15
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. . Tiempo calcula que
Tiempo que dedica a la . ;
. pasa su hij@ al dia en
semana a realizar .
) la calle haciendo
actividad fisica . L.
actividad fisica
- Post Pre Post
Pre sesion i » .,
sesion sesion sesién
No realiza No pasa
ninguna tiempo
; 0% 0% 0% 0%
actividad fisica fuera
Menos de 2 Menos de
horas 15% 0% 1 hora 8% 8%
2-4 horas 1-2 horas
15% 8% 85% 8%
6-10h horas 3-4 horas
38% 31% 8% 85%
Mas de 5
11-20 horas 8% 31% horas al 0% 0%
dia
Mas de 20
23% 31%
horas

Tabla 2: tiempo qgue realizan actividad fisica

En cuanto a la primera, que enuncia el tiempo que dedica cada nifo al
realizar actividad fisica a la semana nos encontramos unos datos
bastante dispares. Con esta respuesta entendemos lo que decia Kitayama
en su estudio, sobre del sedentarismo en personas adultas que pasan
entre 4.7 y 4.8 horas sentados?!?, pues si los nifios no llegan a tener una
actividad fisica adecuada puede conllevar consecuencias en la edad
adulta. Si bien es cierto que en este primer caso la respuesta mas
acertada seria la de mas de 20 horas, pues segun WHO recomienda hacer
diferentes actividades fisicas variando la intensidad durante al menos 180
minutos al dia, lo que hace un total de 3 horas por dia multiplicado por 7
dias a la semana, que hace un total de 21. con esto también
respondemos a la segunda pregunta, cuya diferencia es que pregunta las
horas que serian adecuadas de actividad fisica al dia en este rango de

edad. 3

16
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Es interesante ver como los padres han implementado conocimientos
aplicandolas de forma correcta a las preguntas. Conforme a lo comentado
en la sesiodn, en la comparativa antes de la sesion y después de la sesion
vemos cambios notables como por ejemplo que en la primera pregunta
ya hay mas de un 90% de las respuestas que marcan mas de 6 horas; o
en la segunda respuesta antes de la sesion el grosso de respuestas se
encuentran entre 1-2 horas, pero después de la sesién encontramos este
85% en 3-4 horas.

Mévil, tablet, ordenador, Tiempo al dia que esta su Tiempo al dia que esta su
play... hij@ frente a pantallas de hij@ frente a pantallas el
lunes a viernes fin de semana
Pre sesidn Post sesion Pre sesion Post sesion
No utiliza pantallas 0% 0% 0% 0%
Menos de media hora 15% 23% 15% 8%
Entre media horay 1 hora 46% 46% 54% 15%
Entre 1 y 2 horas 31% 31% 15% 69%
Mas de 2 horas 8% 0% 15% 8%

Tabla 3: utilizacidon de pantallas

WHO también nos responde a la siguiente pregunta sobre el tiempo de
uso de pantallas al dia de lunes a viernes. Segun la OMS esta descrito
gue a esta edad los preescolares deberian pasar como mucho una hora al
dia, por lo que en la tercera pregunta la opcion mas acertada seria la
marcada como una hora, mientras que en la cuarta pregunta que ya nos
habla de todo el fin de semana la respuesta mas adecuada serian dos

horas!3.

Si bien es cierto que con respecto a estas preguntas apenas se han
modificado las respuestas que incluyen los dias entre semana, pero si
que ha cambiado un poco el tiempo de uso de pantallas en fin de semana

tras la informacion recibida en la sesion.

En dltimo lugar y respondiendo a las preguntas acerca de las horas de

suefio, WHO indica que lo mas adecuado tanto entre semana como en
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fin de semana seria dormir de 10 a 13 horas incluyendo siestas con

suefio reparador?s.

En el tercer blogque, encontramos que la mayoria de los resultados son
definitivos, pues los padres se han decantado por una sola respuesta, de
forma que nos da que pensar que la sesidn formativa ha resultado lo
suficientemente interesante para mostrarse efectiva y calar en los

padres, asi lo vemos en la Tabla 4.

Conocen el
desarrollo
psicomotor
que
corresponde
a la edad de
tu hij@

La

B R Empezar Empezar competicion La
Diferencia -
a a es buena actividad
entre R R Empezar con L.
. practicar practicar parael Empezar con . . fisica
actividad . . psicomotricidad .
.. deporte deporte desarrollo psicomotricidad , potencia su
fisica y , . R N con 6 0 mas
L. con mas con mas psicomotor de 3 a 6 afios . desarrollo
ejercicio afios .
L. de 3 de 6 del escolar psicomotor
fisico . . L.
afios afios antes de los fisico

6 afios.

La actividad fisica
potencia su
desarrollo
psicomotor

cognitivo/ mental

100%

100% 0% 100% 23% 100% 0% 100%

100%

0%

0% 100% 0% 77% 0% 100% 0%

0%

Tabla 4: conocimientos de los padres acerca del desarrollo psicomotor.

Analizando mas concretamente cada una de las preguntas, encontramos
que en la primera y la segunda que nos hablan de practicar deporte
desde los 3 afios o bien desde los 6, vemos que los padres indican que
practicar deporte desde los 3 afios no seria lo correcto, en cambio si
empezar a hacer deporte desde los 6 afos. Como bien dijimos en la
sesion formativa los niflos deben empezar a realizar actividad fisica desde
los 3 afos, esto incluye el deporte, pero enfocado hacia deportes con
actividades multicomponentes. Por el mismo motivo, respaldamos la
siguiente pregunta que nos enuncia que los deportes de competicidon no
deben realizarse antes de los 6 afios, el motivo podria relacionarse con
que el escolar solo desarrollaria los gestos para un deporte de forma
especifica. Segun lo expuesto, queremos mostrar que el deporte es
bueno de forma general, aunque, a estas edades de 3 a 6 afos el
desarrollo psicomotor se deberia centrar principalmente en actividades

que desarrollen la potencia, que se refuercen con actividades de
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psicomotricidad, multicomponentes, y que integren actividades como, por
ejemplo, dejarles jugar al escondite!® 1314,

Las siguientes dos preguntas contraponen 2 ideas, que serian, si el
desarrollo psicomotor debe empezar de 3-6 afnos o bien a partir de los 6
afnos. Aqui nuestro publico estuvo muy atento, pues han respondido a
conciencia y con bases tedricas, pues segun la evidencia queda reflejado
que los escolares deberian empezar entre los 3 a 6 afos, pues, es cuando
aun se estan desenvolviendo con el entorno y pueden hacer que su
desarrollo psicomotor sea 6ptimo para etapas posteriores. Ademas de
esto, la WHO afirma, que los nifios en edad de 3 a 5 afos deben dedicar
un tiempo establecido a diferentes tipos de actividades fisicas, a distintas

intensidades?13,

En cuanto a las dos ultimas cuestiones que se enuncian sobre la
afirmacidon que cuanta mas actividad fisica se practica, se mejorara tanto
el desarrollo psicomotor fisico, como el mental/cognitivo, encontramos
que ciertamente este dato es real y que esta respaldado por la evidencia,

nada menos que por la WHO.!3

Analizando la ultima pregunta de este apartado encontramos que los
familiares son mas conscientes de las recomendaciones que da la WHO
en cuanto a horas de suefio recomendadas para nifios en estas edades

preescolares como podemos comprobar en la Tabla 5.

éCuantas horas crees que la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda dormir a

los nin@s de edad preescolar?

De 6-8 horas al dia 0
8-10 horas al dia

10-13 horas al dia 11
13-15 horas al dia 0

Tabla 5: horas de suefo.
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Analisis del cuestionario de satisfaccion

Para finalizar la actividad del plan de intervencion, nos parecid
interesante pasar un cuestionario a los familiares implicados para ver su
grado de satisfaccién con respecto a la actividad, asi se muestra en el

Anexo I ya mencionado anteriormente.

En cuanto a las preguntas realizadas en la encuesta de satisfaccion
encontramos las siguientes respuestas. Por lo general los participantes se

mostraron colaboradores e interesados pues participaron todos.

Al analizar las preguntas para saber la conformidad del usuario
encontramos que los participantes salieron muy contentos con lo
aprendido en la sesion, puesto que todo fueron resenas positivas. Si bien
podemos observar que no todas las familias salieron con todas las cosas
claras, pero nos resulta satisfactorio el balance de buenos resultados,
pues en este caso el 100% de las personas implicadas se sintieron

satisfechas con la sesién impartida como apreciamos en la Tabla 6.

éSe ha sentido cémodo éHa aprendido algo nuevo
con la informacion en esta sesion?
aportada?

Si 100% 100%

No 0% 0%

No acudi 0% 0%

Tabla 6: Respuestas expresadas en porcentajes

Encontramos también que aln queda una minoria que no conoce las
horas adecuadas de suefio para estas edades, y que Unicamente un
padre o tutor sabia los riesgos que tenian las pantallas en los nifios en

edad preescolar (véase tabla 7).
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éEra éCree que Tras la éRecomendarian esta
consciente de esta formacion, formacion a otras
los riesgos formacion le ésabe las personas?
que suponen puede horas
las pantallas ayudar en la adecuadas
en los nifos educacion de que deben
de estas su hijo? dormir los
edades? nifios a estas
edades?
Si 8% 100% 77% 100%
No 92% 0% 23% 0%

Tabla 7: Respuestas expresadas en porcentajes

Por ultimo, cabe destacar que para el 100% de los participantes la sesion
ha resultado satisfactoria, cumpliendo las expectativas que tenian vy
dandoles nueva informacion para el dptimo desarrollo de sus hijos, pues
la totalidad de los participantes evalud su grado de satisfaccién con una

puntuacion entre 8 y el 10, siendo esta la puntuacién maxima.

DISCUSION

Hacer poca actividad fisica o incluso la completa falta de la misma conduce
a problemas de salud asociados con el sedentarismo como pueden ser
problemas posturales, condiciones somaticas, problemas de sobrepeso y
obesidad!>1%17, de circulacidon incluso la muerte prematura; asi como esta
estrechamente relacionado con la salud mental siendo esta peor en sujetos
gue no realizan apenas actividad fisica como intentos de suicidio o
problemas por adiccion a drogas y alcohol'®. Es importante realizar
actividad fisica en el colegio ya que los niflos pasan la mayoria de las horas
alli, ademas, el ambito educativo nos proporciona un margen de actuacién
social, pues con la figura de los profesores somos capaces de inculcar con
mayor facilidad en estas edades unos habitos mas saludables de cara al

futuro®>.
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Uno de los articulos analizados, coincide completamente con la informacion
que proporciona la WHO pues, nos enuncia la importancia de realizar 60
minutos de actividad fisica en niflos, como ya veiamos anteriormente la
WHO es mas estricta con respecto a las dosis, pero lo que queremos
constatar es que otros articulos han llegado a las mismas conclusiones.
Realizando actividad fisica conseguimos fortalecer los musculos y huesos
para conseguir el maximo potencial genético en términos de habilidades

motorast316,

Cabe destacar, la importancia de la siguiente afirmacién, encontrada
también en uno de estos articulos, y que hemos repetido a lo largo del
escrito el cual reitera varias veces que la realizacion de deportes
especificos, en este caso de tenis, se asocia con un desarrollo del control
inhibitorio, lo cual perjudica el desarrollo psicomotor en este aspecto, asi

como observabamos nosotros en la evidencial®.

En uno de los articulos encontrados se destaca que jugar es una actividad
gue hace que el nifo se desarrolle profundamente. De hecho, coincide con
nuestras afirmaciones sobre la importancia vital del movimiento y jugar en
edades tempranas, pues el desarrollo gira en torno a ello, de forma que
cuanto mas juego haya mayor y mejor serd el desarrollo psicomotor. Del
mismo modo, concluye en la necesidad del juego para el desarrollo fisico,
social, emocional y cognitivo. Jugar también permite a los ninos expresar
sus frustraciones y la rabia que tengan, permitiendo que el nifio interactue

con el entorno para contribuir a su salud mental®1°,

Si nos centramos en la actividad fisica como impulsora del desarrollo
cognitivo vy fisico, se ha demostrado que ciertamente cuanta mas actividad
fisica se realiza, se mejora tanto el desarrollo psicomotor fisico, como el
mental/cognitivo, pues encontramos que la evidencia nos respalda diciendo
gue, a mayor duracion de suefio menor tiempo frente a pantallas y mayor
realizacion de actividad fisica si se ve favorecido el desarrollo cognitivo?3.
Ademads, los estudiantes que realizan actividad fisica de forma regular

suelen ser mas calmados durante las clases'®. Estudios recientes
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demuestran que la actividad fisica proporciona beneficios de salud tanto

fisicos como psicolégicos?°.

Del mismo modo la evidencia muestra la relacién entre el deterioro
significativo de las funciones superiores entre los individuos que pasan
mucho tiempo en frente de pantallas de ordenador y jugando a muchos

juegos del mismo?®.

Otros autores enuncian en sus estudios la propia definicion de
psicomotricidad como “una facultad que permite, potencia y facilita el
desarrollo tanto fisico como psicoldgico y social del nifio a través del simple
movimiento, pues sucede una interaccion entre las funciones del desarrollo
motor como las del desarrollo cognitivo y afectivo en donde el cuerpo del

nifo es principalmente el elemento que esta en contacto con el entorno”?3,

Limitaciones

Debido a la pandemia no se ha podido llevar a cabo las sesiones de
forma presencial, ya que pensamos que la interaccién y el feedback
hubiera sido mayor. Por motivos de seguridad sanitaria preferimos
realizar estas charlas de forma online mediante Google Meet, Y aunque
parecia complicado pudo haber un buen feedback entre los participantes

y ponentes.

Dejamos el estudio abierto de cara a una posible intervencion futura,
como actividades de formacién para la salud para las familias de nifios
en edades de preescolar. Teniendo estos datos recogidos y sabiendo lo
gue dice la evidencia podriamos llevar a cabo un plan de ejecucién, de
coordinacion e implementacion de actividades para estos nifios e incluso
detectar aquellas carencias que pueden tener algun nifio a esta edad en

cuanto a desarrollo psicomotor.
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CONCLUSIONES
Concluimos el estudio revisando si los objetivos planteados al principio del
estudio han sido desarrollados.

Con respecto a los conocimientos iniciales de los padres, encontramos que
mas de la mitad de los familiares no sabian cual era el desarrollo
psicomotor de sus hij@s en el primer cuestionario pese a haber respondido
gue si, pues con las respuestas del resto de preguntas evidenciaron que no

era asi.

Un 62% (aproximadamente) conocia las horas de suefio recomendadas por
la WHO para los nifios en estas edades. Después de realizar la sesidn era ya
un 77% el porcentaje de padres conocedores de este dato. Por lo que sigue
quedando un 23% que sigue sin comprender la necesidad de un descanso

apropiado. Deberiamos incidir mas en este aspecto en futuras sesiones.

De entre las actividades fisicas que realizan los escolares encontramos
baile, baloncesto y un amplio apartado calificado como otros que no incluye
ni atletismo, ni futbol ni gimnasia ritmica. Conocemos también que a la
semana un 38,5% de los nifos realizan entre 5y 7 horas de actividad fisica
seguido por el 23,1% que realizan mas de 10 horas a la semana. De estas
horas semanales, la media diaria, y asi lo muestra el estudio, es 1-2 horas

de actividad fisica cada dia.

Del tiempo frente a pantallas tanto entre semana como en fin de semana

aproximadamente la mitad de los nifios pasan entre media hora y 1 hora.

En cuanto a la satisfaccion con la sesién los resultados son muy
beneficiosos, pues el 100% de los participantes calificd las sesiones como
utiles, pues aprendieron algo nuevo y se sintieron satisfechos con la
informacidén recibida, ademas todos los padres y tutores puntuaron con mas

de un 8 e incluso 10 que es el mayor grado de satisfaccion.
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Futuras lineas de intervencion

Se espera que en etapas mas avanzadas se puedan realizar mas sesiones
de forma presencial para llegar al mayor nimero de padres posible. Incluso
se plantea hacer un programa de intervencion con estos niflos para

desarrollar aspectos concretos del desarrollo psicomotor.
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ANEXOS
Anexo I — Cuestionario de satisfaccion

Género
a. Hombre

b. Mujer
Otros

1.

C.
Edad:
¢Le ha parecido interesante la sesion?

a. Si
b. No
c. No acudi
4. ¢Se ha sentido comodo con la informacion aportada?
a. Si
No
c. No acudi
5. ¢Ha aprendido algo nuevo en esta sesion?
a. Si
b. No
c. No acudi
6. ¢Era consciente de los riesgos que suponen las pantallas en los nifios de
estas edades?
a. Si
b. No
¢Cree que esta formacion le puede ayudar en la educacion de su hijo?

a. Si
b. No
Tras la formacion, ésabe las horas adecuadas que deben dormir los nifios a
estas edades?
a. Si
b. No
¢Recomendaria esta formacion a otras personas?

a. Si
b. No
10. Puntue su grado de satisfaccion siendo 1 el menor y 10 lo maximo.
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Anexo II - Cuestionario Ad Hoc

Desarrollo psicomotor en nifios de 3 a afos

Mos dirigimos a usted para informarle gue es importants contestar a este breve
cuestionario, antes de la charla con el objetivo de conocer que infarmacidn tiene sobre el
desarrollo psicomotor de los escolares de 3 a 6 afios v poder darles respussta.

*Dbligatorio

1. ;Cuantos hij@s tiene? *
Marca solo un dvalo.

|:__':| 1
oz

([ J3omas

Ahora solo le preguntaremos sobre el nif@ que esta en la etapa preescolar (3-6
afios)

2. ;Qué edad tiene el gue esta en preascolar? *

Marca solo un dvalo.

3. i5exodesuhij@?
Marca solo un dvalo.

() Femenino
{___) Masculino

() owo
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4. jHace alguna actividad extraescolar? *

Marca solo un dvalo.

[ )Si

#

I, J Mo

5. 5ilarespuessta ha sido gue si. jOue actividad hace?

Marca solo un dvalo.

i Fitbol

() Baloncesto
() Atletismeo
() Gimnasia ritmica
[ Baile

() Psicomgotricidad

() Otros

6. (Cuanto tiempo dedica a la SEMANA a realizar alguna actividad fisica? (deporte,
jugar en la calle, en el parque...) *

Marca solo un dvalo.

() & No realiza ninguna actividad fisica
) b. Menos de 2 horas

(__Jc. 2-5horas

(" d.&10 horas

.___:] e De 11 220 horas & la semana.

() Mds de 20 horas a la semana
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7. iCuanto tiempo piensa gue el nin® esta en la callefpargue haciendo alguna
actividad fisica AL DIA? (deporte, jugar en la calle, en &l parque...)

Marca solo un dvalo.

i & Mo pasa tiempo fusra
{__)b.Menos de 1 hora
__Jec.1-2horas

_ 7d.34horas

(e Mésde S horas al dia.

8 ;Cuanto tiempo al dia esta su hij@ frente a pantallas AL DIA de lunes a viernes?
(mavil, tablet, television, play, etc) *

Marca solo un dvalo.

() a. Mo utiliza ninguna pantalla
[ b. Menos d= media hora
(") b. Entre media hora y 1 hora
e 1-2horas

" ) d.Més de 2 horas

=

9. iCuanto tiempo al dia esta su hij@ frente a pantallas AL DIA el fin de semana?
{mévil, tablet, television, play, ete) *

Marca solo un dvalo.

()& Mo wuiliza ninguna pantalla
) b. Menos de madia hera
() b. Entre media hora y 1 hora

" ec.1-2 horas

() d.M3s de 2 horas
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10, Encuanto a las horas de suefio de su nifi@, jCuantas horas suele dormir un dia
normal de lunes a viernes? *

Marca solo un dvalo.

1 & Menos de 7 horas
[ )b.7-9 horas
) c. 10-13 horas

[ d.Mé&sde 14 horas

11, Encuanto a las horas de suefio de su nifi@. jCuantas horas suele dormir un dia
de fin de semana? *

Marca solo un dvalo.

& Menos de 7 horas
(__)b.7-9 horas
. 10-13 horas

#

[ ) d Mésde 14 horas

12.  Conoces €l desarrollo psicometor que corresponde a la edad de tu hijofa *

Marca solo un dvalo.

=

[ JNo

13. Sabes |a diferencia entre actividad fisica y ejercicio fisico *

Marca solo un dvalo.

kil

=)

[ Mo
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14.

13

16.

Responde 5i o Mo a estas cuestioness: *

Marca solo un dvalo por fila.

Recomiendan gue gl deporte se debe de
practicar desde los 3 afios de edad

Recomigndan gue gl deporte =& debe de
practicar a partirlos & anos de edad

La competicidn en las actividades, ejercicios
ez buena para el desarrollo psicomotor del
ezcolar ames de los 6 afos.

La psicomotricidad se debe de empezar a
practicar 2n el rango de edad de 3 8 6 afios

La psicomotricidad se debe de empezar a
practicar 2n el rango de edad de 6 afios en
adelante

Hacer actividad fisica supone gue ayude 8
aumentar su desarmollo psicomotor fisico

Hacer actividad fisica supone que ayude a
aumentar su desarrollo psicomaotor
cognitivo/mental

i Cuantas horas crees gue la Organizacion mundial de la Salud recomiendan
dormir 2 los nifi@s de edad preescolar? *

Marca solo un dvalo.

( )Deéaghorasaldia
{810 horas al dia
k:_?' 10-13 horas al dia

[ 11315 horas al diz

Muchas gracias!!! *
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Anexo III- Imagenes de la presentacion utilizada.

Desarrollo psicomotor
para nifios de 3-6 anos

Ambito [
sanitario §

Habilidad =

Desarrollo Psicomotor
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Anexo IV - Consentimiento informado

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Titulo de la investigaciéon: FORMACION SOBRE DESARROLLO PSICOMOTOR A
LAS FAMILIAS A LA EDAD DE 3 A 6 ANOS

Tutora: Yolanda Marcén Roman

Investigador Principal:  Ruth Montoya Tfno:XXXX mail: XXXXX

Facultad de Ciencias de la Salud

1. Introduccion:

Nos dirigimos a usted para solicitar su participacion en un proyecto de investigacion a
propédsito de un trabajo fin de grado que estamos realizando en el Colegio Rio Ebro.
Su participacion es absolutamente voluntaria, en ningln caso debe sentirse obligado a
participar, pero es importante para obtener el conocimiento que necesitamos. Este
proyecto ha sido aprobado por el Comité de Etica. Antes de tomar una decision es

necesario que:

- lea este documento entero

- entienda la informacién que contiene el documento
- haga todas las preguntas que considere necesarias
- tome una decision meditada

- firme el consentimiento informado, si finalmente desea participar.
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Si decide participar se le entregard una copia de esta hoja y del documento de

consentimiento firmado. Por favor, consérvelo por si lo necesitara en un futuro.

2. ¢Por qué se le pide participar?

Se le solicita su colaboracién porque se va a dar una formacion a los familiares de los
nino/as de preescolar de 3 a 6 afios sobre el desarrollo psicomotor y necesitamos
saber el nivel de conocimientos que tienen para adecuar los contenidos de la

charla/taller.

En total en el estudio participaran las familias que tengan nifios/as en edad preescolar

de este colegio Rio Ebro. Se llevara a cabo de forma online.
3. ¢Cual es el objeto de este estudio?

El objetivo principal es disefiar un taller de formacién para las familias de preescolar sobre
desarrollo psicomotor a la edad de 3 a 6 afios. El interés es que sepan la importancia de
adquirir una serie de habilidades y destrezas a esta edad, que es la que les marcara su
evolucién en cuanto a su capacidad y destrezas para realizar actividad fisica.....a partir de los 6

anos.

4. ¢ Qué tengo que hacer si decido participar?

Si desea participar tendra que rellenar un cuestionario online mediante este link y
firmar este consentimiento informado. Posteriormente nos pondremos en contacto con
el colegio y este les facilitara otro link de acceso a videoconferencia que la que no
hace falta que activen la cadmara (opcional), en esta charla/taller se abordaran

contenidos relacionados con el desarrollo psicomotor de los nifio/as de 3 a 6 afos y
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las caracteristicas relacionadas con esta edad, el contenido se adecuara al
conocimiento que tienen los familiares, estos datos se extrapolan del cuestionario

inicial que han rellenado las familias.

5. ¢Qué riesgos o molestias supone?

No supone ningun tipo de riesgo fisico ni mental. Exceptuando los derivados de las

pantallas. En este caso la sesion tiene una duracién prevista de 60 minutos.
6. ¢Obtendré algun beneficio por mi participacion?

Al tratarse de un estudio de investigacion orientado a generar conocimiento no es
probable que obtenga ningun beneficio por su participacién si bien usted contribuira al
avance cientifico y al beneficio social y personal sobre ampliar y conocer el desarrollo

psicomotor a esta edad de 3 a 6 afios.
Usted no recibira ninguna compensacion econémica por su participacion.
7. ¢Como se van a tratar mis datos personales?

Informacion basica sobre proteccion de datos.
Responsable del tratamiento: Ruth Montoya

Finalidad: Sus datos personales seran tratados exclusivamente para el trabajo de

investigacion a los que hace referencia este documento.

Legitimacion: El tratamiento de los datos de este estudio queda legitimado por su

consentimiento a participar.

Destinatarios: No se cederan datos a terceros salvo obligacién legal.
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Derechos: Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion y
portabilidad de sus datos, de limitacion y oposicion a su tratamiento, de conformidad
con lo dispuesto en la LO 3/2018 de Proteccién de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales y el Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD 2016/679)
ante el investigador principal del proyecto, pudiendo obtener informacién al respecto

dirigiendo un correo electronico a la direccion dpd@unizar.es

Asi mismo, en cumplimiento de los dispuesto en el RGPD, se informa que, si asi lo
desea, podra acudir a la Agencia de Proteccion de Datos (https://www.aepd.es) para
presentar una reclamacion cuando considere que no se hayan atendido debidamente

sus derechos.

El tratamiento de sus datos personales se realizara utilizando técnicas para mantener
su anonimato mediante el uso de codigos aleatorios, con el fin de que su identidad

personal quede completamente oculta durante el proceso de investigacion.

A partir de los resultados del trabajo de investigacion, se podran elaborar
comunicaciones cientificas para ser presentadas en congresos o revistas cientificas,
pero se haran siempre con datos agrupados y nunca se divulgara nada que le pueda

identificar.

Se muestra el link de acceso al cuestionario para su participacion que es totalmente
voluntaria:https://docs.google.com/forms/d/1nfCS4R9eq5eKbWIAOgtRPOo0-
PVFrJuCtSGEMfE8J8nE/prefill

8. ¢ Quién financia el estudio?

Este proyecto no cuenta con financiacion.
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9. ¢Se me informara de los resultados del estudio?

Usted tiene derecho a conocer los resultados del presente estudio, tanto los resultados
generales como los derivados de sus datos especificos. También tiene derecho a no
conocer dichos resultados si asi lo desea. Por este motivo en el documento de
consentimiento informado le preguntaremos qué opcion prefiere. En caso de que

desee conocer los resultados, el investigador le hara llegar los resultados.
¢Puedo cambiar de opinion?

Su participacién es totalmente voluntaria, puede decidir no participar o retirarse del
estudio en cualquier momento sin tener que dar explicaciones. Basta con que le
manifieste su intencion al investigador principal del estudio. En caso de que decida
retirarse del estudio puede solicitar la destruccién de los datos, muestras u otra

informacién recogida sobre usted.
¢, Qué pasa si me surge alguna duda durante mi participacién?

En la primera pagina de este documento esta recogido el nombre y el teléfono de
contacto del investigador responsable del estudio. Puede dirigirse a él en caso de que

le surja cualquier duda sobre su participacion.

Muchas gracias por su atencién, si finalmente desea participar le rogamos que firme el
documento de consentimiento que se adjunta y le reiteramos nuestro agradecimiento

por contribuir a generar conocimiento cientifico.
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DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del PROYECTO: FORMACION A FAMILIAS SOBRE EL DESARROLLO
PSICOMOTOR A LA EDAD DE 3 A 6 ANOS

Y 0, e e (nombre y apellidos del
participante)

He leido la hoja de informacién que se me ha entregado.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y he recibido suficiente informacion sobre

el mismo.
He hablado con: Ruth Montoya Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

1) cuando quiera

2) sin tener que dar explicaciones

3) sin que esto repercuta en mis cuidados meédicos

Presto libremente mi consentimiento para participar en este estudio y doy mi
consentimiento para el acceso y utilizacion de mis datos conforme se estipula en la

hoja de informacion que se me ha entregado.

Deseo ser informado sobre los resultados del estudio: si no (marque lo que

proceda)

He recibido una copia firmada de este Consentimiento Informado.

Firma del participante:

Fecha:

He explicado la naturaleza y el propésito del estudio al paciente mencionado
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Firma del Investigador:

Fecha:
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Anexo V - Permisos del Comité Etico (CEICA)

Informe Dictamen Favorable
Trabzjos académicos

= GOBIERNO
==DE ARAGON o
Depasumants ds Sunic & de abril de 2022

Dfia. Maria Gonzalez Hinjos, Secretaria del CEIC Aragdn (CEICA)

CERTIFICA

1%, Que el CEIC Aragon (CEICA) en su reunion del dia 08/04/2022, Acta NP 07/2022 ha evaluado la propuesia del
Trabajo:

Titulo: FORMACION A LAS FAMILIAS SOBRE EL DESARROLLO PSICOMOTOR A LA EDAD DE 3 A 6 AROS.

Alumna: Ruth Montoya Martinez
Tutora: Yolanda Marcén Roman

Version protocolo: V2 27/03/22
Version documento de informacion y cuestionario: V2 27/03/22

209, Considera que

- El proyecto == plantea siguiendo los requisitos de |a Ley 14/2007, da 3 de julio, de Investigacion Biomedica y los

prindipios eticos aplicables.
- El Tutor/Director garantiza la confidendalidad de la informacion, la abtencidn de los consentimizsntos informados,
en cumplimients de la legislacion vigente v la correcta uiilizacion de los recursos materiales necesarios para su

realizacidn.

30, Por lo gue este CEIC emite DICTAMEN FAVORABLE a la realizacion del proyecto.

Lo gue firmo en Zaragoza

Firmado digitalmente
GONZALEZ por GDN.%LEZI-IIJDS

HIMNJOS MARIA - :'ﬂ"' ;gﬂn}ﬁnm
a:
DNI 038574568 (50 oo
Maria Gonzilez Hinjos
Sacretaria del CEIC Aragon (CEICA)

§ Fax. 976715554 (ormeo sledininion mgonzalesh. ceiciaragon.es
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Anexo VI - Hoja Informativa del proyecto.

DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 3-6 ANOS. SESION FORMATIVA
PARA PADRES DEL COLEGIO RIiO EBRO.

En la realizacion de la sesién formativa hablamos de diferentes temas, de
una forma sencilla pero clara para que los padres y tutores fueran capaces

de entenderlo.

En primer lugar, comentamos que es la infancia, como definicidon y como
etapa vital para los preescolares. Hablamos un poco de epidemiologia, pero

muy brevemente.

Hablamos de lo que es la condicién fisica y cdmo se relaciona esta con el
ejercicio. Y de las divisiones que hay de la misma en el ambito sanitario y

en cuanto a lo que habilidad se refiere.

Hicimos una comparativa entre edad y sexo de un estudio muy interesante
gque comparaba estos factores en diferentes tipos de actividades,
evidenciando qué grupo tenia mayor rendimiento, o por ejemplo quién de

los dos sexos tenia peor equilibrio.

Ahondamos mas en el tema del desarrollo psicomotor pues era en torno a
esto a lo que giraba la sesidon, comentamos la definicién atendiendo a los
factores internos y a los externos y hablamos fundamentalmente de que el
desarrollo de las destrezas motoras sucede practicamente en los primeros 6
afos de vida. Segun la evidencia comentamos los factores con los que se
relaciona el nivel de desarrollo psicomotor y que factores son los que

favorecen el mismo.

Una parte de la sesion que caldé mucho en los padres fue comentar los
factores de riesgo que suponen no dormir lo suficiente, pasar demasiado

tiempo frente a las pantallas y la no realizacién de actividad fisica.

Posteriormente hablamos del esquema corporal, lo necesario para que los

nifos lo tengan bien integrado.
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Por ultimo, dimos unas recomendaciones segun la OMS para diferentes
edades (pautas de actuacidon con respecto a los temas abordados).
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