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Resumen

El presente trabajo plantea una serie de estrategias y adaptaciones para que las
maestras y los maestros puedan incorporar a su practica, con intencion de mejorar la
atencion, el autocontrol y la motivacién del alumnado con Trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad en el aula ordinaria.

Se muestra la adaptacion de una unidad didactica del area de Lengua Castellana y
Literatura, donde se ejemplifican estrategias para potenciar la atencién, desarrollar el
aprendizaje y la autorregulacién, y mejorar la motivacion, mediante unas adaptaciones

de acceso.

Estamos ante un trastorno cada vez mas frecuente en las aulas, con una prevalencia
en torno al 5%, por lo que es necesario conocer estrategias para atender a estos alumnos
y alumnas, siempre desde la educacion inclusiva. Ademas, debemos ser conscientes de
que las dificultades derivadas del TDAH van a afectar a los nifios a nivel académico,
social y familiar, por lo que crear material individual de acceso al curriculo es

importante, para evitar adaptaciones significativas en un futuro.
Palabras clave

Trastorno, atencion, hiperactividad, diagnostico, estrategias, adaptaciones.
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Abstract

This work suggests a series of strategies and adaptations which teachers can
incorporate into their daily practice, with the purpose of improving the attention, self-
control and motivation of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in

ordinary classrooms.

The work shows the adaptation of a teaching unit in the area of Spanish Language
and Literature, to be awere of strategies to enhance attention, develop self-control, and

improve motivation, are exemplified through adaptations.

We are facing an increasingly common disorder, with a prevalence of around 5%, so
it is necessary to know strategies to attend to these students, always from an inclusive
approach. In addition, we must be aware of the difficulties derived from ADHD,
because they will affect children at an academic, social and family level. That is why,

providing adaptations which make the curriculum accesible, is important.
Keywords
Disorder, attention, hyperactivity, diagnosis, strategies, adaptations.

Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Grado propone una serie de estrategias y

recomendaciones educativas para el alumnado con TDAH.

La estructuracién del trabajo consta de tres grandes partes, que son las siguientes:
fundamentacion tedrica (definicion, sintomas, etiologia, comorbilidad y diagnostico),
recursos y estrategias para los docentes con una propuesta didactica adaptada en el area

de Lengua y Literatura para 5.° curso de Educacién Primaria, y conclusiones.

El TDAH es un trastorno muy presente en las aulas, con repercusion académica y

comportamental a nivel escolar, social y familiar.

Se plantean unas adaptaciones para los docentes puedan llevar a cabo en alumnado
con TDAH en el aula ordinaria, para la mejora de la sintomatologia derivada del
trastorno, y asi fomentar la autoestima y seguridad de estos alumnos, mejorando sus

resultados académicos, y su adaptacion a la sociedad.
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Justificacion

Durante toda la carrera he sentido interés por el TDAH. Se trata de un trastorno cada
vez mas presente en las aulas, por lo que considero de vital importancia comprender

coémo se siente un nifio con este trastorno, entendiendo sus caracteristicas y necesidades.

Los docentes son los convocados en forma directa a ayudar a todos los alumnos a
que puedan llevar sus vidas del mejor modo, enfrentando sus frustraciones y
compensando sus debilidades. Del mismo modo, los docentes son los que pueden

ayudarles a reconocer sus fortalezas, sus talentos y valorar su singularidad.

La formacion del profesorado es imprescindible para dar una respuesta educativa
adecuada y adaptada a sus necesidades, con la finalidad de solventar sus dificultades de
aprendizaje y problemas de comportamiento que interfieren en sus relaciones sociales y

familiares.

La propuesta didactica se centra en la mejora de la sintomatologia asociada a este
trastorno, ayudando en el interés académico, mejorando la autoestima y seguridad de

estos alumnos.

Es importante dotar al alumno con TDAH de recursos personalizados y adaptados a
sus necesidades, que no requieran de gran complejidad para llevarse a cabo, e

integrables en diferentes materias y escenarios.
Marco tedrico
Definicion
El TDAH ha sido investigado desde hace méas de dos siglos, sufriendo una enorme

evolucion, y causando una gran cantidad de definiciones. A continuacion, se destacan

algunas definiciones:

La Asociacion Americana de Psiquiatria senala que “el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad es un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-
impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo” (DSM-5, 2014, p.
61).

Como afirman Barkley y Faraone, “el TDAH es considerado un trastorno del
neurodesarrollo, con base genética y elevada heredabilidad, en el que se hallan

implicados diversos factores neuropsicolédgicos, que provocan en el nifio alteraciones de
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la atencidn, impulsividad y sobreactividad motora” (citado en Fernandes et al, 2017, p.
3).

Sintomas

Los sintomas principales incluyen dificultades para mantener la atencion o completar
tareas [de un esfuerzo mental sostenido], distractibilidad [ante estimulos irrelevantes],
impulsividad [impaciencia, dificultad para aplazar respuestas] y excesiva actividad
motora [hiperactividad], frecuentemente se acompafia de un bajo rendimiento

académico y dificultades en el ajuste social y familiar (Fundacion Adana, 2021).

El estilo cognitivo es un estilo de organizacién que no solo caracteriza fenémenos de
naturaleza perceptiva, sino que llega a abordar el tipo general de relacion que cada
individuo mantiene con su medio ambiente, siendo posible identificar ciertos rasgos
béasicos en el individuo (Millan, D., 2014).

Como sefiala Isabel Orjales (1999) en su obra Déficit de Atencion con
Hiperactividad: Manual para padres y educadores, los estilos cognitivos caracteristicos
que se aprecian en los nifios con TDAH son: procesamiento impulsivo [automatico] e
impulsividad cognitiva, junto con respuestas emocionales reactivas [desajustadas a los
acontecimientos]. Estos nifios también presentan un predominio del procesamiento
emocional frente al procesamiento analitico racional [su capacidad emocional les
impide ejercer control de las frustraciones y de las emociones]. Por lo que muestran

aprension y sensibilidad frente a los cambios.

Suelen ser nifios ruidosos que hablan en exceso, parece que no escuchan, les cuesta
seguir ordenes, tienen dificultades para organizar tareas, tienen tendencia a los olvidos y

a perder objetos, suelen interrumpir y dar respuestas precipitadas (Guerrero, R., 2016).
Etiologia

Los trastornos de la atencion constituyen el desorden conductual que se presenta de
manera mas frecuente en la infancia, con una prevalencia en torno al 5%, siendo mas

frecuente en nifios que en nifias con una relacion de tres a uno (APA, 2014).

Los hallazgos en cuanto a su etiologia son consistentes en una hipotesis multicausal
qgue da cuenta de una combinacion de factores genéticos, bioldgicos y ambientales
(Rivera-Flores, G., 2013).
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Se detallan a continuacion:

Factores genéticos. En el 15% de los casos uno de los padres presenta TDAH. El
34% de los hermanos también muestra el trastorno. Los familiares en primer grado con
nifios con trastornos de atencién también presentan de manera frecuente otras

alteraciones.

Factores que afectan al desarrollo del sistema nervioso. Durante las etapas pre, peri
0 post-natales pueden presentarse distintos factores que afectan al desarrollo del sistema
nervioso, como la hipoxia (carencia de oxigeno en el organismo), la desnutricion (bajo
peso en el momento del nacimiento) y la ingestion de drogas o alcohol por parte de la

madre durante el embarazo.

Lesiones cerebrales. Pueden producirse por diversas causas, y generan alteraciones
estructurales y funcionales en el sistema nervioso. Las historias clinicas de nifios con
trastornos de atencion con frecuencia revelan antecedentes de traumatismos

craneoencefalicos (Meneses, S., 2004).

Exposicion a agentes toxicos. La presencia de contaminantes en el ambiente como la
exposicion a metales pesados también puede ser una causa de este trastorno, pues el
sistema nervioso central tiene alta sensibilidad a estos metales durante las etapas

tempranas del desarrollo, produciéndose alteraciones en diversas regiones cerebrales.

Ambiente familiar y social. Diversos factores familiares y sociales participan en la
expresion de los sintomas tales como: familias disfuncionales, factores asociados con el
manejo conductual, el estatus socioecondémico o el tamafio de la familia. Estos factores

ocasionan riesgo de presentar algunos desordenes comorbidos.
Comorbilidad

En cuanto a los sintomas comorbidos, estos se pueden diferenciar en sintomas
internalizantes, como ansiedad, depresion y obsesiones; y sintomas externalizantes,
como problemas de conducta y agresividad: falta de autoestima, estado de animo
irritable, falta de energia, somatizaciones, problemas de suefio, conductas antisociales
disruptivas, conducta desafiante y alteraciones en el aprendizaje (Hervas y Duran,
2013).
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Dificultades de aprendizaje en el Area de Lengua y Literatura

En este apartado se desarrollan las principales dificultades que con mayor frecuencia

aparecen en el alumnado con TDAH en el area de Lengua y Literatura.

El TDAH es uno de los trastornos de origen neurobiologico con mayor incidencia en
la poblacién infantil. “Las encuestas de poblacion sugieren que el TDAH ocurre en la

mayoria de las culturas en aproximadamente el 5% de los nifios” (APA, 2014, pp. 61).

Las familias y los profesores son testigos conscientes de las dificultades a las que se
enfrentan estos nifios y de las importantes consecuencias que tales dificultades pueden
acarrear para su oportuno desarrollo escolar y personal, siempre y cuando no se adopten
las medidas adecuadas (Federacion Espafiola de Asociaciones para la ayuda al Deficit
de Atencion e Hiperactividad [FEAADAH], 2010).

La falta de atencidn, la excesiva actividad motora y la falta de autocontrol influyen
negativamente en el proceso de aprendizaje de los alumnos con TDAH. Una de las areas
curriculares que mas se vera afectadas es la Lengua y la Literatura, concretamente en

los procesos de lectura y escritura.

La informacion del presente y posterior apartado se ha recopilado de diferentes guias

y manuales de tratamiento para alumnado con TDAH.

Las dificultades en la lectura aparecen en forma de recuentes omisiones, adiciones
y/o sustituciones, lectura precipitada, lenta y silabeando y comprensién lectora
deficiente (Orjales, 1., 1999). Como consecuencia, también presentan desmotivacion y

rechazo a la lectura.

Como sefiala Orjales, las dificultades en la escritura se caracterizan por una letra

“excesivamente grande o excesivamente pequeia y frecuentemente desorganizada”

(1999, p. 7).

Su pensamiento es mucho mas rapido que su mano (Orjales, 1., 1999), lo que
contribuye a uniones de palabras, fragmentaciones y adicién de letras, omision y
sustitucion de letras, silabas o palabras, repeticion o rectificaciones de silabas o
palabras, y gran numero de faltas de ortografia; ya que, afirma Zentali, “la escritura y la
ejecucion vasomotora estan influidas por una tercera variable, el mantenimiento de la
atencion que requiere la préactica, por tanto los nifios cometen mas errores en funcion de

la longitud de las tareas de copia (citado en Orjales, 1993, p. 7).
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Estrategias para el profesorado en respuesta al alumnado con TDAH

El aula constituye el lugar en el que mas crudamente se expresa la sintomatologia
nuclear y afadida del TDAH.

La intervencién académica para alumnos con TDAH tiene como objetivo reducir las
conductas problematicas y potenciar el aprendizaje por medio de adaptaciones
curriculares. Abarca una serie de estrategias didacticas y recursos a adaptar en funcion
de las necesidades educativas, conductuales, cognitivas y emocionales de los alumnos.

Estas recomendaciones y posibles adaptaciones tienen como objetivo que el alumno
con TDAH progrese en su desarrollo personal y académico e, incluso, puedan ser Utiles

para mejorar el rendimiento del resto de alumnos.

Las adaptaciones estan divididas en tres bloques respectivamente para potenciar: la
atencion (tabla 2), el desarrollo del aprendizaje y la autorregulacién (tabla 3), y la
regulacion de la motivacion (tabla 4). Se ha pretendido centrar el foco de interés en las
demandas escolares y los problemas que derivan de estas para los nifios con TDAH,
para desarrollar las adaptaciones inclusivas mas adecuadas. Se han elegido estos tres
blogues desde el enfoque de la neurodiversidad y desde el modelo de educacion
inclusiva. Estos tres blogues representan los tres problemas mas notorios en la

sintomatologia y comportamiento del alumnado con TDAH.
Estrategias inclusivas para potenciar la atencion.

Como sefiala la Asociacion Americana de Psiquiatria, “el TDAH se identifica mas
frecuentemente durante la escuela primaria cuando la inatencion llega a ser mas

destacada y deteriora el rendimiento” (2014, p. 62).

Por lo tanto, ya que el presente trabajo estd dirigido al alumnado de educacion
primaria, y teniendo en cuenta la evidencia de los problemas de atencion en esta franja
de edad, se han desarrollado una serie de estrategias para potenciar la atencion. Estas
estrategias han sido recogidas de la lectura de diversas revistas, articulos y guias para
mejorar la atencion en el alumnado con TDAH, partiendo de sus exigencias académicas

y la posible dificultad que de esta pueda aparecer (tabla 2).
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Tabla 2. Estrategias inclusivas para potenciar la atencion.

Exigencia

académica

Posible
dificultad

Estrategias inclusivas para potenciar la atenciéon

Prestar atencion

Tendencia a la

Favorecer el contacto ocular.

a la tarea y su | dispersion Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su
explicacion trabajo.
Ubicacidn lejos de ventanas y puertas.
Pedir que repita las indicaciones dadas por el profesor.
Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones,
ofreciéndole  retroalimentacion inmediata a sus
respuestas.
Suministrarle claves verbales o de otro tipo que le
inciten a reflexionar sobre sus conductas inatentas.
Utilizar refuerzos y alabanzas.
Realizar un | Dificultad de | Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas.

esfuerzo mental

mantener la

Segmentar las tareas en fases.

sostenido atencion ante | Alabar la consecucién de objetivos y motivar el avance
tareas hacia el objetivo de cada sesion.
complejas Pedirle que explicite pasos de la tarea que esta
realizando, o que la vuelva a explicar al grupo clase.
Realizar controles breves pero con mayor asiduidad.
No exigir que realice el mismo numero de tareas que sus
comparieros siempre que alcance los contenidos y
objetivos.
Capacidad  de | Falta de | Destacar lo esencial del mensaje (cambios en el tono de
codificacion recursos para | la voz).
selectiva seleccionar 'y | Hacer un listado de los objetivos de cada sesion previo a

procesar la
informacion

relevante

la realizacion de la tarea (siempre a la vista del alumno).
Utilizar un lenguaje claro.

Usar recursos didacticos para destacar lo importante de
los esquemas o guiones de las tareas (colores).
Proporcionar tutoria de un compafero que le ayude a

revisar las tareas (trabajo por parejas).

11
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Formato sencillo para los examenes: una 0 dos

preguntas por pagina, con espacio, destacando los
epigrafes... etc.
Elegir actividades los

que destaquen conceptos

fundamentales.

Estrategias inclusivas para desarrollar el aprendizaje y la autorregulacion.

Se pretende con este apartado, dotar al tutor de estrategias que con su uso y trabajo

en el aula, favorezcan el desarrollo del trabajo autonomo del alumno con TDAH.

Tabla 3. Estrategias inclusivas para desarrollar el aprendizaje y la autorregulacion.

Exigencia Posible Estrategias inclusivas para desarrollar el
escolar dificultad aprendizaje y la autorregulacién
Habilidades de | Escasa Utilizacion de autoinstrucciones.

organizacion

capacidad de
organizacion

para la
consecucion de

objetivos

Uso de la agenda.

Tiempo diario para ordenar la mesa.

Dar tiempo al alumno para ordenar el contenido de sus
cuadernos, al menos una vez por semana.

Dialogar sobre los trabajos asignados, tratando de que
tenga conciencia de criterios de ejecucion 'y
presentacion.

Tutorizacién entre comparfieros. Sentarlo junto a un
compariero tranquilo que pueda servir de modelo
positivo. Puede colaborar como guia del alumno en el

aspecto agenda.

Respetar las

reglas del aula

Dificultad para
seguir reglas e

instrucciones

Proponer tareas cortas y variadas.

Simplificar las instrucciones.

Utilizar un lenguaje claro y sencillo.

Pedir que repita las normas sociales del aula, en especial
ante situaciones problematicas.

Ofrecer situaciones de aprendizaje atractivas.

evitando

Facilitar la transicion entre actividades,

periodos largos de espera.

12
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Realizar trabajos cooperativos organizando las mesas en
herradura o en parejas.

Utilizacion de la técnica de autoevaluacion reforzada.

Conducta Dificultades en | Plantear metas inmediatas.

creativa dirigida | la Hacer un seguimiento personalizado.

a metas planificacion Instigar la formacion de ideas mentales de los

de tareas conceptos.

Potenciar la clasificacion y jerarquizacion.
Dialogar sobre trabajos asignados (que sean conscientes
de la ejecucion y presentacion).
Ensefiar el uso de auto-instrucciones. Ensefiar el
lenguaje como auto-guia para la resolucion de
problemas.

Capacidad Dificultades en | Ofrecer un  material con  clasificaciones 'y

analitica, los procesos de | jerarquizaciones claras.

sintética y | analisis/sintesi | Dar consignas claras.

deductiva S de | Explicitar los procedimientos de uno en uno a modo de

informacién y
en la
realizacion de

inferencias

metas en si mismas.
Trabajar con instrucciones cortas.
Usar recursos que apoyen sus imagenes mentales sobre

los conceptos.

Es importante tener en cuenta el entrenamiento en autoinstrucciones. Como sefiala

Castellano, el entrenamiento en autoinstrucciones “trata de fomentar la metacognicion y

la propia conducta, a través del entrenamiento en darse instrucciones a uno mismo”,

afiade que “el uso de esta técnica permite descomponer el proceso de realizacion de

tareas en fases, con lo cual se evita la impulsividad de los alumnos al afrontar dichas

tareas. ... Se pretende fomentar el uso del discurso privado para que los nifios puedan

autocontrolar su conducta” (2015, p. 101).

A continuacion se muestra un ejemplo de autoinstrucciones:

1. ;Cuél es mi tarea? ;,Qué tengo que hacer?

2. ¢(Como puedo hacerlo? ;Cual es mi plan?

13
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3. ¢Estoy siguiendo mi plan?

4. ;Como lo he hecho?

En el desarrollo de las actividades en el apartado de Propuesta Didactica, las

autoinstrucciones se trabajan con el alumno con TDAH aprovechando el trabajo

autonomo del resto del alumnado. El trabajo de estas verbalizaciones internas para

mejorar la atencion, favorece una mayor autonomia escolar de estos alumnos.

Estrategias inclusivas para potenciar la regulacion de la motivacion.

La siguiente cita resume la baja tolerancia a la frustracion y su repercusion

académica en el alumnado con TDAH:

Los nifios hiperactivos se ven sometidos a un mayor nimero de situaciones frustrantes

a lo largo de su desarrollo. ...Una situacion se convierte en frustrante cuando siente que

no puede responder correctamente a las demandas de la misma. La sucesion de

situaciones frustrantes en combinacion con las escasas experiencias de éxito, producen un

sentimiento de indefension [falta de control de los efectos de su comportamiento sobre la

realidad] que contribuye, a hacerle cada vez mas intolerante ante situaciones de

exigencia. Cuando la exigencia no estad controlada, el nifio se desespera y se niega a

trabajar o a obedecer. (Orjales, 1999, pp. 9)

Se ha destinado uno de los apartados de estrategias didacticas en recopilar estrategias

para potenciar la regulacion de la motivacion.

Tabla 4. Estrategias inclusivas para potenciar la regulacion de la motivacion.

Exigencia Posible Estrategias inclusivas para potenciar la

escolar dificultad regulacién de la motivacién

Interés por el | Falta de | Promover su participacion en el aula.

aprendizaje motivacion Explicitar los objetivos de aprendizaje de cada
intrinseca actividad.

Relacionar los contenidos con los intereses del
alumno.

Proponer metas a corto plazo.

Proponer actividades que garanticen el éxito.
Utilizar programas de economia de fichas y/o

contratos de contingencias.
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Permitir que el alumno pueda elegir entre diferentes

tareas.
Autocontrol Bajo control | Entrenamiento en habilidades sociales.
emocional de las | Proponer tareas que se ajusten a sus intereses.
emociones Proponer tareas que desarrollen su responsabilidad.

Sustituir el verbo “ser” por el verbo “estar”.

Recomendaciones para la mejora de la organizacion y planificacion:

- Transmitir la importancia del correcto uso de la agenda. Es necesaria una
supervision que se debera mantener durante mas tiempo que el esperado para su
edad.

- Sensibilizar sobre la importancia de la comunicacion entre el centro y la familia,
a traves de la agenda, que contenga informacion de aspectos tanto positivos como

negativos del alumno.
Objetivo general

Ofrecer al profesorado de Educacion Primaria estrategias inclusivas para dar la

respuesta educativa mas adecuada al alumnado con TDAH.
Objetivos especificos

e Profundizar y ampliar el conocimiento del TDAH.

e Mejorar el rendimiento académico de los alumnos con TDAH, facilitando el
acceso a los conocimientos y logrando el desarrollo integral del alumno, a través
de adaptaciones de acceso.

e Dar respuesta educativa al alumnado con TDAH integrado en un aula ordinaria

de 5.° curso de Educacion Primaria en el Area de Lengua y Literatura.
Propuesta didéactica

En este apartado se desarrollan las actividades de la Unidad Didéactica, con las

adaptaciones necesarias para trabajar con alumnado con TDAH en el aula ordinaria.

Se ha seleccionado una unidad didactica de un libro del Area de Lengua y Literatura

actualmente presente en las aulas.
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La evaluacion esta recogida en este apartado del trabajo. Al tratarse de unas
recomendaciones y adaptaciones de acceso, en la evaluacién se ha pretendido no
diferenciar al alumnado con TDAH. Por lo que para todos los alumnos seguiran las
mismas pautas de evaluacion, que han sido desarrolladas favoreciendo el aprendizaje de

todo el alumnado.
Actividades.
Distribuidas en ocho sesiones de una hora durante dos semanas.

Antes del desarrollo de las actividades y sus adaptaciones, se recopila informacion

que justifica la eleccidn de las adaptaciones:

Presentacion, Siegenthaler, Jara y Miranda (2010) realizan un seguimiento de los
efectos de una intervencion psicosocial sobre la adaptacion académica, emocional y
social de nifios con TDAH, sefnalan que “los nifios con trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH) experimentan dificultades de atencion, impulsividad e
hiperactividad que afectan negativamente a su adaptacion en los diferentes contextos de
su desarrollo” (Presentacion et al., 2010, p. 2). Con las siguientes adaptaciones se
pretenden mejorar los problemas conductuales y académicos derivados de la falta de

atencion, y excesiva impulsividad y/o hiperactividad.

Gbmez, Moran, Pereda y Pazos (2003) realizan una investigacion sobre el TDAH y
su relacion con la motivacion en el contexto educativo. Aclaran que “una de las
demandas escolares que presentan los alumnos con TDAH es el interés por el
aprendizaje, en el que el problema del alumno es la poca o nula motivacion intrinseca”
(Gomez et al, 2003, p. 4), derivada de la falta de éxito en la realizacion de las tareas.
Las adaptaciones propuestas hacen un especial énfasis en la mejora de la motivacion
académica, mejorando asi su interés académico y su inclusion en el aula, a través del

éxito en las tareas.

El alumno con TDAH presenta mayor dificultad en completar tareas cuando la
informacidn que se le da al principio es detallada que cuando es global (Zencali y Gohs,
1984). Por lo que se debe tener en cuenta una explicacion previa a cada sesion con las
tareas y aprendizajes que se vayan a desarrollar, sin olvidar explicaciones de lo que
estamos haciendo y su finalidad durante las sesiones. Se debe ser claro con las

explicaciones.
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Atendiendo a las necesidades del alumno desde el modelo de la neurodiversidad y la
escuela inclusiva, es decir, adaptando el medio para favorecer un aprendizaje en las
mejores condiciones. Se debe tener en cuenta una adecuacion del espacio y tiempo
como estrategia educativa para prevenir movimientos descontrolados y conductas
impulsivas (Orteso, P., 2019). Se deben evitar distractores en su ubicacién en el aula, y

dotar al alumno de tiempo suficiente para realizar las tareas con éxito.

La modificacion cognitiva de la conducta, el entrenamiento en habilidades sociales y
las modificaciones académicas, han demostrado ser una alternativa o un complemento
fundamental del tratamiento farmacoldgico (Barkley et al, citado en la revista
Psicothema, 2010). Con estas adaptaciones se pretende evitar unas modificaciones
curriculares significativas y tratamiento farmacoldgico, siempre que sea posible. Se

pretende prevenir un problema mayor en el futuro.

La siguiente cita explica la importancia del uso de la tutorizacion entre iguales en las

aulas:

El apoyo entre iguales, ademas de mejorar el aprendizaje del alumnado, es una medida
que utiliza la escuela inclusiva para trabajar valores como la integracién e inclusion, para
evitar la exclusion, ayudar a desarrollar las diversas capacidades y habilidades del

alumnado con dificultades y a recoger experiencias (Hernandez y Aranda, 2017, pp. 7).

La tutorizacion entre iguales es una modalidad de aprendizaje cooperativo donde se
trabaja por parejas mediante una relacion asimétrica, en la que ambos miembros se

benefician en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como sefiala Castellano (2015), otra técnica para la mejora de la atencion es la
utilizacion de autoinstrucciones, con el fin de cambiar o modificar las verbalizaciones
internas que el nifio utiliza cuando realiza una tarea por otras verbalizaciones que le

ayuden y permitan conseguir el éxito en el trabajo que esta realizando.

Teniendo en cuenta lo expuesto se proponen las siguientes adaptaciones generales
para cada una de las sesiones:
Adaptaciones relacionadas con la organizacion del aula y del entorno.
- Ubicacion lejos de ventanas y puertas con el objetivo de prestar mayor atencion
a las sesiones y evitar la tendencia a la dispersion de este tipo de alumnos.

Medida espacial basica.
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Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su trabajo con el objetivo
de asegurarnos que presta atencion a la tarea y la entiende.

Favorecer el contacto ocular para garantizar que sigue la sesion con éxito.

Dotar al alumnado de tiempo diario y/o semanal para ordenar la mesa, los
cuadernos y la agenda, dada su dificultad organizativa. Tarea a realizar por todos
los alumnos siempre que creamos necesario. Ayudard a evitar el desorden de los

alumnos con TDAH sin que sientan que solo se realiza esta medida por ellos.

Adaptaciones metodologicas:

Utilizar variedad de presentaciones y de tareas con el objetivo de que los nifios
mantengan el interés en la tarea, evitando distracciones por falta de estimulos
visuales.

Elegir actividades que destaquen los conceptos fundamentales ya que los
alumnos con TDAH rinde mejor en actividades claras, estructuradas y con metas
claras. Con el objetivo de evitar dificultades en la seleccién y procesamiento de
la informacion relevante.

Listado en la pizarra de los objetivos de la sesion al comenzar esta, para
favorecer la capacidad de codificacion selectiva y el interés por el aprendizaje.
Estos objetivos los escribira en la pizarra el alumno con TDAH en la mayoria de
las sesiones, dandole el papel de ayudante de la instruccién.

Importante presentar la informacién de forma global y simplificar las
instrucciones con consignas claras con el objetivo de evitar dificultades en los
procesos de analisis/sintesis de informacion y en la realizacion de inferencias.
Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones con retroalimentacion
inmediata de sus respuestas utilizando técnicas de modificacion de conducta
adecuadas. Se pretende asi, reducir la conducta desadaptativa a través de métodos
no castigantes como el refuerzo positivo. También es importante brindar
informacidn constructiva sobre sus errores para que puedan controlar su
comportamiento de forma adecuada.

Seguimiento personalizado de la agenda.

Facilitar la transicion entre actividades evitando periodos largos de espera que le
Ileve a desconectar de la sesion.

Tutorizacién entre compafieros. Procurar interacciones satisfactorias escogiendo
a un alumno como modelo positivo y guia del alumno con TDAH. Los alumnos

se sienten mas comodos con un compafiero que con el docente en muchas
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ocasiones, por lo que el trabajo por parejas y la tutorizacion entre iguales son
modelos de trabajo cooperativo a tener presente en las aulas con alumnado con
TDAH.

- Autoinstrucciones para la consecucion y planificacion de objetivos y tareas.
Fundamental para que los nifios con TDAH aprendan a reconducir su atencién en
la tarea de forma auténoma. Se podra trabajar en las sesiones donde los
compafieros realicen un trabajo autdnomo e individual, para evitar distracciones.

Adaptaciones para la mejora de la motivacion y la autoestima:

- Ofrecer situaciones de aprendizaje atractivas relacionando los contenidos con los
intereses del alumno con el objetivo de favorecer la motivacion intrinseca, el
interés en la tarea y su atencion en la misma.

- Proponer actividades que garanticen el éxito mejorando el interés por el
aprendizaje. A mayor tareas realizadas con éxito, mayor motivacion, y mas
atencion al realizar la siguiente actividad. Metas inmediatas.

- EIl rol de protagonista de la instruccion favorece la atencion en la sesion,
mejorando asi su interés por la tarea.

A continuacion aparecen las sesiones desarrolladas individualmente, con la

ejemplificacion de las adaptaciones previamente expuestas, segun las actividades a
realizar y los objetivos propuestos para cada sesion.

Primera sesion. Adaptaciones propuestas:

- Variedad en la presentacion y realizacion de las tareas.

- Segmentacion de las tareas. Material con jerarquizaciones claras.

- Hacer al alumno participe con la lectura y explicacion de los ejercicios a realizar.
Rol de ayudante de la instruccion.

- Elegir actividades que destaquen los conceptos fundamentales. El alumnado con
TDAH rinde mejor en actividades novedosas libres de detalles irrelevantes
(Shoyer y Zencali, 1986).

Imagen 1. Pagina 126 del libro de texto (anexo 2).

Se explicaran las tareas a realizar antes de comenzar la sesidn, anotando en la pizarra

los objetivos de dicha sesion. Objetivos de la sesion:

- Hablar sobre solidaridad.
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- Realizar un ejercicio de comprension auditiva, siendo capaces de retener parte de
la informacion al finalizar la escucha.

- Explicar el mensaje de un poema.
Bloque hablar del libro de texto.

Ejercicio 1. En voz alta. Pediremos que el alumno con TDAH lea el ejercicio. Puesta

en comun de ideas.

Ejercicios 2 y 3. Realizaremos el ejercicio en voz alta entre todos. Buscaremos el

concepto de ONG y lo proyectaremos en la pizarra. Pondremos ejemplos.
Bloque escuchar del libro de texto.

Ejercicio 5, 6 y 7 entre todos. Haremos un breve esquema de lo que nos pide el
ejercicio en la pizarra (tabla 7) y lo irdn completando los alumnos una vez realizada la

escucha. Saldran individualmente a la pizarra y lo completaremos entre todos.

Tabla 7. Esquema en la pizarra de los ejercicios 5,6y 7.

Nombre de la ONG: Razones para participar: Situaciones en las que

actla:

¢Quién la constituye?

¢A cuantos nifilos ha hecho

reir ya?

¢En cuéntos paises?

Este tipo de tablas nos ayudaran a que el alumnado con TDAH pueda seguir la sesion

con menor dificultad.
Imagen 2. Pagina 127 del libro de texto (anexo 2).
Bloque leer del libro de texto.

Ejercicio 8 y 9. Cada alumno leera en voz baja el poema. El docente leera junto al
alumno con TDAH el poema (subrayando los versos repetidos). Posteriormente

buscaremos en el diccionario las palabras desconocidas y las comentaremos en voz alta.
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Para finalizar todos leeremos en voz alta el poema al unisono. Unicamente el alumno
con TDAH leeréd los versos que se repiten. Comentaremos la intencién del poeta en voz

alta.
Segunda sesion. Adaptaciones propuestas:

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas.
- Segmentar las tareas en fases (guion en la pizarra como soporte). Formato
sencillo que simplifique las instrucciones.

- Tutorizacion de un compafiero (trabajo por parejas).
Objetivos de la sesion comentados y expuestos en la pizarra:

- Leer y analizar diferentes carteles publicitarios, reconociendo los elementos
esenciales.

- Comprender el mensaje que se quiere transmitir.
Blogue competencia lectora del libro de texto.

Imagen 3. Pagina 128 del libro de texto. Imagen 4. Pagina 129 del libro de texto (anexo
2).

Abriremos el libro por las paginas 128 y 129. En esta sesion pediremos a los alumnos
que se sienten por parejas, con el compariero de al lado. EI alumno con TDAH ya tendra
a un comparfiero o compafiera al lado previamente asignado, que le ayudara a realizar el
ejercicio (buscaremos a un alumno que se explique bien, que sea paciente y con el que
el alumno con TDAH se sienta comodo para trabajar). Tendran unos minutos para ojear

los carteles, la informacién que aparece y las imagenes.
Imagen 5. Pagina 130 del libro de texto (anexo 2).

Ejercicio 2. Comentaremos en voz alta entre todos la finalidad de los carteles

solidarios.

Ejercicio 3, 4 y 5. Tabla 8 en la pizarra a completar por los alumnos en el cuaderno.
La comentaremos una vez que todos los alumnos la hayan terminado. Dados los
diferentes ritmos de trabajo, tendremos nuevas tareas para los alumnos que terminen

mas rapido. O estos ayudaran a los comparfieros que no hayan terminado.
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Tabla 8. Esquema en la pizarra de los ejercicios 3, 4y 5.

Cartel A Cartel B Cartel C Cartel D
Nombre de la
ONG
Finalidad de la
campafa

Derecho  que
reivindica cada
cartel (posibles
opciones en el
libro)

Relacién

dibujo-mensaje

Ejercicio 6. Nuevo eslogan para uno de los carteles.

Para realizar el ejercicio tabla 8, los alumnos dispondran de la informacion que

aparece en la pagina 130 del libro de texto.

Ejercicio 15. Por parejas, con el uso de un ordenador o Tablet del centro, cada pareja
buscara un cartel solidario. En primer lugar comentaran con su compafiero, Yy
posteriormente al resto de la clase la finalidad de dicho cartel. Podran utilizar la tabla 8

como guia para recopilar informacion para la breve exposicion.
Tercera sesion. Adaptaciones propuestas:

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas. En este caso se le proporcionara
una ficha con instrucciones claras, con soporte visual.

- No exigir que realice el mismo nimero de tareas que sus comparieros siempre
que alcance los contenidos y objetivos. Actividades que destaquen los conceptos
fundamentales.

- Proponer actividades que garanticen el éxito.
Obijetivo de la sesién que el alumno con TDAH escribira en la pizarra:

- Aprender el concepto de familia de palabras.
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- Identificar familias de palabras.
- Ampliar el vocabulario relacionado con la solidaridad.
Bloque vocabulario. Familia de palabras. Libro de texto.

Imagen 6. Pagina 131 del libro de texto (anexo 2).

Pediremos que un alumno lea la explicacion de la pagina 131 (Imagen 6. Anexo 2).
Entre todos y en voz alta haremos un resumen del concepto “familia de palabras” y lo
anotaremos en la pizarra. Posteriormente cada alumno copiaréa la definicién de la pizarra

en su cuaderno.

Ejercicios 1, 2, 3, 4,5, 6 y 7. Daremos la instruccion de realizar estos ejercicios en el
cuaderno y los alumnos trabajaran individualmente. Los anotaremos en la pizarra. Al
alumno con TDAH le facilitaremos una ficha con los mismos ejercicios adaptados de la

siguiente manera:
Ejercicio 1. Copia cada palabra bajo la familia a la que pertenezcan:

colorido — caluroso — descolorido — caloria — colorear — acalorado

Familia de calor Familia de color

Siempre que sea posible es positivo incluir imagenes para facilitar la realizacion del

ejercicio.
Ejercicio 2. Rodea la palabra intrusa:

arenal — arenilla — arcilloso — arenisca
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!‘iﬁ P

il ?'" &
' A O

23



Propuesta de adaptacion de guia didactica para trabajar con TDAH en el area de Lengua y Literatura en
un aula de 5.° curso de Educacion Primaria

Podemos facilitar el ejercicio con imagenes.
Ejercicio 3. Subraya las palabras de la familia de mar.
Vuelta al mundo a vela.

Los marineros izaron las velas. Empujado por la brisa marina, el velero se fue

adentrando en el mar. jUna gran aventura maritima habia comenzado!

Ejercicio 4. Escribe dos palabras de cada familia.

Nube Flor Pescado

Ejercicio 6. Completa con palabras de la familia pintar:

- El salon necesitaria una mano de

- Enla montafia hay pueblo muy

- El autor del retrato era un famoso.

Prescindiremos de los ejercicios 5y 7 para el alumnado con TDAH. Con esta ficha
evitaremos que el alumno invierta demasiado tiempo en la tarea de copiar cada uno de
los enunciados del ejercicio. Tendra que completar los ejercicios y dispondra del mismo
tiempo que sus compafieros. Intentaremos que trabaje de forma auténoma, solo le
ayudaremos si lo necesita. Si notamos excesivo nerviosismo podemos dejar que se
levante y nos ayude en alguna tarea (ir a buscar material para el aula, por ejemplo). No
es positivo que se acostumbre a no copiar los enunciados (podriamos favorecer que se

acomode), pero es necesario en ocasiones para focalizar su trabajo.

Ejercicio 8. Tarea para casa. Buscar en el diccionario el significado de las palabras:
donante, altruista, solidaridad, voluntariado y cooperar, y anotarlo en el cuaderno.
Recordaremos en clase la importancia de entender estos significados para poder

explicarlos en voz alta y con nuestras propias palabras en la siguiente sesion.
Cuarta sesion. Adaptaciones propuestas:

- Pedir que repita las indicaciones dadas por el profesor.
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- Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones, ofreciéndole
retroalimentacion inmediata a sus respuestas.

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas. No exigir que realice el mismo
numero de tareas que sus comparieros siempre que alcance los contenidos y
objetivos.

- Segmentar las tareas en fases, alabar la consecucion de objetivos y motivar el
avance hacia el objetivo de cada sesion.

- Tutorizacion en la realizacion de cada una de las tareas. Poner en préactica las
autoinstrucciones si fuese necesario.

- Uso de la agenda con supervision del docente.
Obijetivos de la sesion a anotar por un alumno en la pizarra:

- Aprender el concepto de pronombre personal.

- Conocer e identificar los pronombres personales.
Imagen 7. Pagina 132 del libro de texto (anexo 2).

Se leera entre todos, individualmente y por orden de fila, la pagina 132 del libro de

texto (Imagen 7. Anexo 2). Se explicaran todas las dudas que puedan ir surgiendo.
Imagen 8. Pagina 133 del libro de texto (anexo 2).

Ejercicios 1, 2, 3y 4 de la pagina 133. Se indicara a los alumnos que deben realizar
estos cuatro ejercicios en el cuaderno de forma individual. Seran corregidos al final de
la sesidén. Mientras los alumnos realizan esta tarea, el docente se asegurara de que el
alumno con TDAH ha comprendido el concepto de pronombre personal y haremos con
el los ejercicios. Sin prisa 'y con calma, lo importante es que aprenda nuevos conceptos.

Se haran el numero de ejercicios que permita el tiempo de la sesion.

Ejercicio 9. Para casa. Lo explicaremos y cada alumno lo anotard en la agenda.
Supervision de que el alumno con TDAH lo tiene anotado.

Quinta sesion. Adaptaciones propuestas:

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas.
- Relacionar los contenidos con los intereses del alumno.
- Proponer tareas que desarrollen su responsabilidad: encargado de realizar el

dictado a sus compafieros.
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- Proponer la participacion para garantizar el exito.
Bloque ortografia. Palabras con cc. Libro de texto.
Objetivos de la sesion:

- Aprender a escribir correctamente palabras que contienen cc.
Imagen 9. P4gina 134 del libro de texto (anexo 2).

Ejercicios 2, 3, 4, 5y 6. Daremos la instruccion para que todos los alumnos realicen
los ejercicios en el cuaderno de forma individual. Los anotaremos en la pizarra. El
alumno con TDAH hara los ejercicios 3, 4 y 6. Reducir el niUmero de ejercicios para ir a
la par que los compareros es una forma de lograr que termine a la vez que estos,

favoreciendo la mejora de su autoestima y compromiso con la tarea.
Imagen 10. Pagina 135 del libro de texto (anexo 2).

Ejercicio 7 y 8. Realizaremos estos ejercicios en voz alta entre todos. Siempre
respetando los turnos de palabra. Daremos la misma oportunidad de participacion a
todos los alumnos. Dejaremos que participe el alumno con TDAH cuando sepamos que
Su respuesta sera acertada para favorecer la motivacion, la autoestima y el interés hacia

la tarea.

Terminaremos la sesién con un dictado (si por tiempo no fuese posible, lo hariamos

en la siguiente sesion):

Ayer se estrené la pelicula Accion alienigena. A las puertas del cine, la expectacion
era enorme, sobre todo entre los coleccionistas de autografos, que esperaban
impacientes la llegada de los autores. La pelicula capté la atencion de todos desde el
primer momento Yy, cuando termino, la reaccion fue unénime: hubo una gran ovacion.

iMenudo éxito!

Permitiremos que los dictados los realicen los mismos alumnos, dandole una mayor
participacion al alumno con TDAH. Leyendo el texto en voz alta para que lo copien los
compafieros es una buena forma de prestar atencion en la ortografia. Lo corregiran ellos
mismos intercambiandolo con un compafiero. El alumno que lo haya leido ayudara a
copiar en la pizarra las palabras que hayan resultado mas complicadas para repasarlas
entre todos. Cada alumno anotara en su cuaderno las palabras que no haya escrito

correctamente en el dictado para asi, poder repasarlas cuando quiera.
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Para captar la atencion del alumno con TDAH podriamos realizar un dictado

relacionado con algin tema por el que muestre interés. Recurso muy interesante y

necesario en las aulas.

Sexta sesion. Adaptaciones propuestas:

Segmentar las tareas en fases, simplificando las instrucciones. Pedirle que
explicite los pasos para realizar la tarea.

Usar recursos didacticos para destacar lo importante de los esquemas de las
tareas (rotuladores de diferentes colores).

Relacionar los contenidos con los intereses del alumno: en la seleccion del tema

para el cartel.

Obijetivos (los copiaremos en la pizarra):

Elaborar un cartel solidario.
Aplicar los conocimientos gramaticales y ortograficos necesarios para realizar
correctamente la tarea.

Utilizar un vocabulario adecuado.

Imagen 12. Pagina 136 del libro de texto. Imagen 13. Pagina 137 del libro de texto

(anexo 2).

Se leeran entre todos las dos paginas del libro de texto, mientras realizamos un

esquema en la pizarra de los puntos clave a seguir para la realizacion de la tarea.

Deberan copiar este esquema en el cuaderno. Primero trabajaran en sucio, recopilando

la informacion necesaria para realizar el cartel. Iremos corrigiendo el borrador.

Séptima sesion. Adaptaciones propuestas:

Brindar informacién constructiva sobre sus errores aprovechando el trabajo
autonomo del resto de alumnos.

Atencion en limpieza, orden. Hacer un seguimiento.

Dar tiempo para ordenar el contenido para la tarea: borrador del cartel solidario.
Cuidar los agrupamientos: organizar las mesas en herradura. Sentarlo junto a

compafieros tranquilos que puedan servir de modelo positivo.

Objetivos:

Elaborar un cartel solidario.

27



Propuesta de adaptacion de guia didactica para trabajar con TDAH en el area de Lengua y Literatura en
un aula de 5.° curso de Educacion Primaria

Se seguira con la tarea del dia anterior. Esta vez los alumnos se sentaran en grupos
aungue cada alumno realizard su propio cartel. Una vez el docente dé el visto bueno de
toda la informacion a incluir por cada uno de los alumnos, se dejara en una mesa
material para que puedan hacer la actividad con libertad: cartulinas, folios, pegamento,

pinturas... etc.

Se supervisara la tarea, prestando especial atencion en el cartel del alumno con
TDAH. Suelen ser sucios y desordenados en la realizacion de las tareas por lo que se

tendra en cuenta en la evaluacion, la limpieza y buena presentacion.

Una vez terminada la tarea, en cada grupo de trabajo, se mostraran los carteles los

unos a los otros, explicando la finalidad de dicho cartel.
Octava sesion. Adaptaciones propuestas:

- Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su trabajo: sentarlo a nuestro
lado. Seguimiento personalizado.

- Elegir actividades que destaquen los conceptos fundamentales.

- Explicitar los procedimientos de uno en uno a modo de metas en si mismas.

- No exigir que realice el mismo nimero de tareas que sus compafieros siempre

que alcance los contenidos y objetivos.
Obijetivos (los anotaremos en la pizarra):
- Resumir y repasar los contenidos béasicos de la unidad.
Imagen 14. Pagina 138 del libro de texto (anexo 2).

Ejercicio 1 y 6. Realizaran estos ejercicios de forma individual en el cuaderno. Los

anotaremos en la pizarra.
Imagen 15. Pagina 139 del libro de texto (anexo 2).

Realizaran individualmente los ejercicios 1,2, 4 y 6. El alumnado con TDAH se
sentard al lado del tutor para hacer los ejercicios. Nos centraremos en que vaya
terminando cada uno de los ejercicios correctamente. Si no los termina o hace
unicamente los dos primeros no hay ningun problema. Queremos que interiorice los
conceptos y los entienda, no pretendemos que corra. La intencion siempre es aprender y

adecuarnos a su ritmo de trabajo.
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Evaluacion.

El objetivo se la evaluacion es asegurarse de que el alumno ha adquirido los

conocimientos requeridos. Se trata de valorar lo que saben y su esfuerzo, no su

habilidad para afrontar una situaciébn de examen.

Se afladen una serie de

recomendaciones para la realizacion de examenes, aunque en este caso no se va a

realizar ninguna prueba escrita en formato examen.

Recomendaciones para los examenes:

Dar las fechas con una semana de antelacion. Y programar un maximo de dos

examenes a la semana.

Darle el tiempo necesario para terminar el examen y permitir un tiempo de

lectura de enunciados y preguntar dudas.

Evaluar en las primeras horas del dia.

Reducir el nimero de preguntas por hoja, combinando diferentes formatos de

pregunta.

Destacar en el enunciado las palabras clave.

Realizar examenes cortos y frecuentes.

Trabajar con muestras de formato de examen.

Guiar al alumno para ayudarle a reconducir la atencidn, si no consigue centrarse

en el examen.

La evaluacién se realizard mediante observacion durante las ocho sesiones con: la

correccion del dictado, la realizacion de los ejercicios, la limpieza en cuadernos y

agenda, la realizacion del cartel solidario, la participacion en las sesiones, el correcto

trabajo en grupos, y la comprension y expresion oral y escrita en las tareas.

Se dispondra de la tabla 10 como plantilla de evaluacion y de la tabla 11 donde se

realizaran breves anotaciones durante las sesiones para cada uno de los alumnos.

Tabla 10. Plantilla de evaluacion

Criterios de Estandares de | Se puede Esta bien (6) | Bastante bien | Insuperable | Actividad o
evaluacion aprendizaje mejorar (4) (8) (10) sesion
Crit.LCL.1.1. | Est. LCL. Expone ideas | Comprende y | Comprende y | Expone las Séptima
Participar en 1.1.2. Expone | pero estas no | expresa ideas | expresa ideas | ideas con sesion: breve
situaciones de | las ideas con son con claridad | con claridad | claridad, exposicion de
comunicacion, | claridad, coherentes Retiene parte | y coherencia | coherenciay | carteles
respetando las | coherenciay de la de forma correccion, solidarios
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normas correccion informaciéon | espontanea de forma
espontanea
Est. LCL. Interrumpe y | No presta Presta Participa tras | Todas las
1.1.3. Presta molesta atencion en atenciony las tareas que
atencion a las las respeta intervencione | requieran
intervenciones intervencione s mostrando | puesta en
de los s de los especial comun
comparfieros comparieros interés
Crit. 1.4. Est. LCL. No Unicamente | Retiene parte | Comprendey | Primera
Comprender 1.4.2. comprende la | retiene de la retiene gran | sesion:
mensajes Comprende la | informacién | informacion | informacion | parte de la comprension
oralesy informacién irrelevante informacion | auditiva
analiza con general en Segunda
sentido critico | textos orales sesion:
analizar
carteles
publicitarios
Crit. LCL. 2.2. | Est. LCL. No entiende | Identifica las | Identifica las | Entiende el Primera
Comprender 2.2.1. Entiende | el mensaje ideas ideas mensaje e sesion:
distintos tipos | el mensaje, de principales principales y | identifica las | comprension
de textos manera global, secundarias ideas auditiva
identifica las principalesy | Segunda
ideas secundarias | sesion:
analizar
carteles
publicitarios
Crit. LCL. 3.1. | Est. LCL. Necesita Trabaja de Respeta la Presentacion | Sextay
Producir textos | 3.1.1. Escribe | mucha ayuda | forma estructura del | clara, aplica | séptima
con textos propios | enla auténoma mensaje las reglas de | sesion: cartel
coherencia, realizacién pero no cuidando la ortografia, solidario
respetando su de la tarea consigue ortografia respeta la
estructura 'y trasmitir el estructura del
aplicando las mensaje con textoy el
reglas claridad mensaje es
ortograficas, claro
cuidando
caligrafiay la
presentacion
Crit. LCL. 3.2. | Est. LCL. Faltas de Alguna falta | Buena Trabajo Sexta 'y
Aplicar las 3.2.2. Aplica ortografia, de ortografia | planificacién | autonomo, séptima
fases del correctamente | acentuacion | por despiste, |, pocas faltas | buena sesion: cartel
proceso de los signos de y puntuacién, | le cuesta ortograficas | planificacién | solidario
escrituraen la | puntuacion, mala sequir el Dictado con | y correcta Quinta sesion:
produccion de | reglas planificacion | guién de la menos de 4 escritura palabras con
textos: ortogréficasy | (nosigueel | tarea fallos Dictado sin cc (dictado)
planificacion. | afianza las guién) Dictado con fallos
reglas de 4 fallos o
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acentuacion. mas
Crit. LCL. 4.1. | Est. LCL. Aprende el Conoce los Conoce e Conoce e Cuarta sesion:
Aplicar los 4.1.1. concepto de | pronombres | identifica los | identifica los | pronombre
conocimientos | Distingue las pronombre personales pronombres | pronombres | personal
bésicos sobre | diferentes personal personales personales
la estructura de | categorias con ayuda sin ayuda
la lengua, la gramaticales
gramatica, el por su funcion
vocabulario, en la lengua.
las reglas de Est. LCL. Aprende el Comprende | Identifica Identifica Tercera sesion:
ortografia, 4.1.3. Clasifica | concepto de | el concepto | familias de familias de familia de
para favorecer | familias de familia de de familia de | palabras con | palabrassin | palabras
una palabras segin | palabras palabras ayuda ayuda
comunicacion | distintos
mas eficaz. campos

semanticos.

Tabla 11. Ficha de evaluacion.
Alumno S1 |S2|S3 |S4|S5|S6 | S7|S8 | Observaciones

En la parte superior de la tabla 11 aparecen las sesiones (S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7y

S8), a la izquierda los nombres de los alumnos. Se ira rellenando la tabla con la

numeracion del 4-10, segun alcancen los estandares de la tabla 10. Dispondremos de

una columna a la derecha para observaciones.

En las observaciones se podra afiadir informacién sobre mejoras comportamentales y

de limpieza de pupitre, cuaderno y buen uso de la agenda en el alumno con TDAH en

particular.

Conclusiones

Dada la prevalencia del TDAH, existe una necesidad de crear y disponer de material

adaptado a las necesidades de estos alumnos, y de disponer de estrategias para adaptar

las clases y tareas.
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En primer lugar, se ha profundizado sobre el conocimiento del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad. Encontramos esta informacion en los apartados de:
sintomatologia, etiologia, comorbilidad y diagnostico. Diagnostico entendido como
conocimiento del trastorno para realizar una mejor labor docente, no como sinénimo de

etiquetar.

Como futura maestra de Pedagogia Terapéutica y Audicién y Lenguaje, considero
importante un buen manejo de los principales manuales diagndsticos sobre
enfermedades mentales como es: el Manual de Diagnostico y Estadistico de las
Enfermedades Mentales. Este manual no solo nos permite hacer un diagndstico del
trastorno, sino que también nos permite conocer las principales dificultades de estos

alumnos en el &mbito educativo, para poder realizar una mejor intervencion académica.

El principal objetivo del trabajo es ofrecer al profesorado de Educacion Primaria las
estrategias y recomendaciones necesarias para dar la respuesta educativa mas adecuada
al alumnado con TDAH, poniendo como ejemplo una unidad didactica en el area de

Lengua Castellana y Literatura.

Recopilando informacion tras la lectura de varias guias para docentes en alumnado
con TDAH, se ha dividido el segundo bloque del trabajo en las dificultades que puede
presentar el alumnado con TDAH en el area de Lengua y Literatura, y en las estrategias
y recomendaciones mas adecuadas para favorecer una inclusion total en el aula

ordinaria.

Las estrategias se dividen en tres apartados destinados respectivamente a: potenciar
la atencidn, desarrollar el aprendizaje y la autorregulacion y, favorecer la regulacion de
la motivacion. Se han elegido estos tres bloques porque es donde el alumnado con
TDAH muestra mas necesidad para un mejor desarrollo personal, escolar y social, y se
han escogido tras la lectura de varios manuales y guias para trabajar en el aula con

alumnado con TDAH.

Todas las estrategias estan basadas en el enfoque de la neurodiversidad y el modelo
de Educacion Inclusiva. Ambas entendidas como la insercion total del alumnado, con
cambios que benefician a toda persona, donde el sistema educativo de calidad se adapta
para atender las necesidades de todos los alumnos y se valoriza la individualidad de toda

persona, considerando las diferencias como oportunidades de aprendizaje, dotando al
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profesorado de estrategias e identificando las caracteristicas de los alumnos para definir

los apoyos que requieran.

El TDAH es un trastorno muy presente en las aulas, con una prevalencia del 5%, con
repercusion académica y comportamental a nivel escolar, social y familiar. Por lo que se
plantean unos recursos para la mejora de la sintomatologia asociada al trastorno, dando
especial importancia a la mejora de la autoestima y seguridad de estos alumnos,

mejorando sus resultados académicos, y su adaptacion a la sociedad.

Se ha pretendido con la recopilacion de estos recursos evitar unas adaptaciones
mayores en el futuro. Conocer el trastorno, ser conscientes de las dificultades que estos
alumnos pueden presentar en las aulas y en el aprendizaje, y disponer de informacién
para solventar las dificultades derivadas de la sintomatologia asociada al trastorno, son

la clave para dar la mejor respuesta educativa a este alumnado.

Con el apartado de Propuesta Didactica se ha querido ejemplificar la adaptacion de
una unidad didactica de un libro de texto a este alumnado en general, siguiendo las
estrategias inclusivas previamente desarrolladas, transformandolas en adaptaciones y

justificando su realizacion.

En el trabajo se encuentran desarrolladas las actividades de la unidad didactica por
sesiones, y la evaluacion. Junto a cada sesion aparecen las medidas y adaptaciones mas
adecuadas para desarrollar las actividades. El foco de interés se ha puesto en facilitar los
objetivos y contenidos de cada sesion a través de unas adaptaciones de acceso que
pueden desarrollar y ser beneficiosas para todos los alumnos. No se trata de adaptar
constantemente las tareas al alumno con dificultades, sino de hacerle participe, hacer
gue se sienta uno mas, mejorar su autoestima y su interés por el aprendizaje, y el mejor
modo es no evidenciando unas adaptaciones constantes y especificas para este

alumnado.

Son necesarias las etiquetas para una correcta intervencion, y evidentemente, habra
casos en los que necesitaremos unas adaptaciones significativas con muchas salidas del
aula ordinaria, pero se debe hacer todo lo posible con anticipacion para evitar que esto
se convierta en una necesidad y sea inevitable. Las etiquetas son necesarias para
nosotros, para conocer la sintomatologia y dar la mejor respuesta posible, pero no para

crear diferencias entre los alumnos.
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Teniendo en cuenta la cantidad de criterios diagnosticos que se deben cumplir para
que un alumno con TDAH sea diagnosticado, es muy posible que muchos de nuestros
alumnos presenten alguna caracteristica relacionada con falta de atencion e
hiperactividad. Por lo que, las estrategias y adaptaciones del presente trabajo son muy

utiles para todos ellos.

En la Propuesta Didéactica, los contenidos y objetivos a trabajar por este alumnado
son los mismos que para el resto de alumnos, Unicamente se realiza una adaptacion de
acceso en las tareas comunes en el aula ordinaria, para que este contenido sea mucho
mas accesible para el alumnado con dificultades atencionales o con excesiva actividad
motora. Las recomendaciones y adaptaciones las realiza el docente presente en el aula.
Se pretende que el alumno se sienta uno mas en la clase, que no note diferencias, que
esté comodo y realizado, que logre sus objetivos y se sienta parte de su grupo de

referencia.

Muy importante destacar alguna recomendacion especialmente til, y no solo para el
alumnado con TDAH, como anotar en la pizarra antes de comenzar cada sesion, los
objetivos de esta. De este modo se crean habitos de trabajo que ayudan a que los
alumnos se desenvuelvan con méas autonomia en el trascurso de la sesion. Asi, los
alumnos pueden volver a leer los objetivos en todo momento para saber qué se pretende,

y de este modo volver a la tarea para logarlo.

Es importante destacar que en la evaluacion debemos hacer especial énfasis en el
orden y la limpieza, sin olvidar los contenidos curriculares. Y se deben realizar

constantes refuerzos positivos para mejorar la limpieza en el trabajo.

Gracias a las estrategias desarrolladas en el presente trabajo, el alumnado con TDAH
se puede encontrar mas motivado y puede adquirir el aprendizaje con mayor facilidad,

con mayor predisposicion.

Importante destacar la utilizacion de actividades mas breves, concisas y claras, por
parejas, con tutorizacién por parte de un compafiero, anteponiéndonos a posibles
dificultades, con auto-instrucciones, un buen uso de la agenda, libertad de

movimiento... etc.

También, se ha tratado de mejorar la motivacion, a traves del logro de las tareas, la

realizacion personal y formar parte de un grupo. En definitiva, se pretende conseguir

34



Propuesta de adaptacion de guia didactica para trabajar con TDAH en el area de Lengua y Literatura en
un aula de 5.° curso de Educacion Primaria

que el alumnado con TDAH progrese en su aprendizaje de forma adecuada a través de

los medios ordinarios, teniendo en clase un entorno inclusivo y positivo.

Se puede observar que los objetivos propuestos para este Trabajo de Fin de Grado se

han conseguido.

En consecuencia, esta propuesta podria ayudar a nifios con TDAH, y a sus docentes,
dado que se ha pensado desde el modelo de escuela inclusiva, dando al nifio el rol de
protagonista, de ayudante de la instruccién, para que asi se sienta protagonista cuando
realiza actividades de ayudante del docente, como escribir en la pizarra los objetivos de
cada sesion antes de empezar la clase, explicar como realizar una actividad a los
compafieros después de la explicacion del docente... etc. Con todo esto pretendemos
mejorar su autoestima personal, crear habitos para que trabaje de forma auténoma y

potenciar y desarrollar la creatividad en el alumnado.
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ANEXO 1. La solidaridad. Unidad didactica n® 9. Nivel: 5.° Primaria. Area:
Lengua Castellana. Libro de texto.
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Imagen 1. Pagina 126 del libro de texto.
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por ajampla, una racogida da alimentos, una peficion
e donathos. .7 JEN GUs? JCus huvista que hacer?

| COMD 18 sntersste da que axiEts S58 CAMPENE? §Por que
decidiste colaborar?

A1odos noe gusta ser Solldencs. Bn esta unidad learss

y Enalzards cartelss os campertas sobdarias. Luago, como

tarea final, condecclonards b proplo cartal Pero, antes de elo,
majorares 1u compstencia Ingifstica ampliando fus conocimisntos
02 vocabuiaro, ramética y oringrana.
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Competencia lectora. CARTELES PUBLICITARIOS

SALLD

DERECHO DE TODO§:

iACTUA!

Manos™h 'Unidas

DILE A LA
POBREZA
OF & META

T_/\'rmjlp :
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Competencia lectora
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3 scusl de los custro carteles te parece
mas atractivo?

Debes deck por qus te 14ma la stenckn,

a CION Cluca jous cees quese
pretenda can ezos carteles?
= Entretaner. = Iriomnar,
w Conclenciar. = Divertir,
Carteles 1y 2

£} Loe dos primeros cartales pertanscan
aura ONG. Comtesta.
= 4Gl &3 & nomions de 833 ONGT
= {CUS KT tene cana campena?

I} 4008 deracha reiindlca cada cartel?
Elige y explica.
= Elderecho sl frabajp.
= Elderecho s la salud.
& Elderscho a | igusidad.
= Elderscho a | Iberiad de apresion.

[} Observa los dibujos de cada cartal
¥ explica eu ralaclan con el mensaje
Qe pretenden transmtir.

) Ellge uno de loe cartelse & Invanta
un eelogan que pudaras Inclulr en &l.

Cartel 3
() Filats en o tarcer cartal v sacriba los

nambres de los arganismoe y asadacionas
oue difunden ees mensaje.

I} contesta,
= 405 U probisma nos oma o catse?
w JCOMmn B8 puse BYUCE & |33 DErsonas
afectadas?

(£} Explica como = pueds abtener més
Informacion sobe la campana que
secifunde con este carte.

Debes Indicar todas las opclones.

) En o texto sparecen tres formas verbales
con letrae blancas sobre fondo negro.

Expiica qué mens ajs ranamitan,

Busca e significado de la palab@ meduwa
y contesta.

[ solidanos hasta la méula |
 CUS Ekifican lss palEeas destacsdes?

= 4POr qué 0N especiaments atscuadas
‘=885 palabras Bn sta tavio?

£1] inventa y describe otra llustracion
que pudiers aparecer en el cartl.

Cartel 4

() Describe el dibujo.

/U Clase o8 SSr Bparece & prmer plano?
40U Eertimiento quirs provocar?

= JCUKNES BxtAn &n b cace? | OU hacan?

§ Cus relacion tiena &l dbujo con la rase
qQue spareca en e cartal?

(L} 40us pretends combatir esta campana?

¥ Les pessdias,

= L0s BbLEQS 08 k8 pOSAMDS0s.

= LB pobrezs niant,

» Explica con 1LE palahras como proponsn
solucionar e probleme.

A LAS THC. Bugca en internet otros

carteles de campafas humanitarias
¥ pres=nta en ciass el que mas te guete.

W
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yulario. FAMILIA DE PALABRAS

AiuriEs peiahSs Henan un origen Goman, 26 dec, proceden de 18 miama
palEbre. LBs palhfas que tenan U origen Comon foMman Lne tamlia

0= PRlEES, FOr ejmpio: Sodsn y Sofieyizame proosnan de soldsmdsd

y torlas ellas Trman LA 1Sl 02 palvas,

L5 palsbras da l misma famila flenen LNa perta coman (compansam,

)y CoMmpertan rasgos de signiicado.

[} Copla estas palabras en dos grupoes. . [} Escribe tres palabras oe cada famiila.
Unas pertenecen a la famila da caor y clas,
2 | da oo,
moskrdo  ®oaWCES B desoOKNdD .@l % @
= calofa =oolorear @ acalorano

pescado
Idenifica la palabra Intrusa. H
[} pQua son? Escribe palabms de la misma
i tamilla que las destacadae.

= Gran catidsd da humo.

= Lugar para metar maletas.

= Temeno plentdo da imoneros.

arenal  arenila  arciloso  EenEca

Gopla a2 palabras de 1 famills de mar.

Capla y complata con palabras
de latamilla de pintar,

¥ El 58kn nacesttare una mano de
= EN s monena hay pusbics muy
= Bl autor del ratrato era un

Voelta al mundo & vela

Los marinercs lzaron las velas. Empujads
por 13 brisa merina, el walero s2 fue aden-
HTAN00 8N &l M. (LA gTar SVentira mar-
tima habia comenzado!

famoan.

Esiribe dos palabras de la misma familla,
LUBG0 YA LR O3k oo 0308 LNa.
02 @553 PAlEDME.

VANZADO. La solidaridad

ULARIO

Explica o significado oé estas palabrms. Las oraclones ta samvirmn
de Eyuda.
donants = Graclssa jos donantes de sangre 58 salvan vidss.
aftruleta & Ez {60 altruleta que quisns ser coopersna,
solidaridad = Le solldaridad de los wechos e ajmplr.
valunteriade » Uretz B voluntariade de 233 escciacion,

cooperar  » Todos cooperamn para qua la shueckin mejorer.
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Los pronombres personales

Lo pronombres pereonales 5on pelEOas que sineen pars nombrer & B

parsonas;, Ios animaies © a8 cosas sin ullizar sustantivoe. Por s‘errplo:

0, M0, #... Estng pronombres pUsden 86 48 PMEs, Sequnda o bt

pEFECE.

# Los pronamires de primierd persona nofmbran & 1 persena o personas
U NaDlan. Por elemplo: i, NS0NDE, NOSOREs, e, oS,

B Los pronomiones da seguinda pereona NoMLFEn 8 1 pafsons o personas
U8 SSCUCNEN. POr SjSmpin: ), vossios, vosohss, 8, 0s.

® Los pronomires de tercera persona Nombren & 1a persons o e objsto
qua no e3 ni quien Netia nl quien ascucha, Por ajamplo: &, s, evos,

o

— ) Clases de prenombres personales
Hey dirs clases da pronomibnes paremnaes: tonicos y atonos.

 Los pronombres personales tonlcos pueden apanscer soos. Por ejem-
plo: 2Oun s cemsto ke puerta? Yo,

= Los pronombres personales dtonoe nunca aparacan soks, slempre
BCOMPEREN &Un varbo, For sjemplo: Me oo &f 8o, Domes & b,

Las fomnas de bos | son las.

FRIMERAFERSONA  SEGUNDA FERSONA  TERCERA FERSONA

'rsnimi ya,mi, conmige | & usted, 8 contigo | &l ab, s consigo

| SINGULAR T
Aranca | ma ™ =, o b, da
Téricon : | VOSOEDS vasatas, ks, alas, sl
PLURAL L { &
Atonos | nos os [

L pronombes ustad y wstags 6e reflean & 1 PEMSona que Sacuch (es-
gunda persona), Pero concusrdan con e Verho  con offce pronomiones an
1fBncera persona. Por ejempio: Lisfed & por squ.

B prencmbrs ustades
En shgrms zcrms oo Expa-

o i b Lio% pronOImENes Personales son ks palabeas gue Siven para nom-
R bvar a |as perconas, ks BNIMEES © 125 Cosag &N Uiz sustEntos.
para varias interloouto - Lios pronombres pueden Ser da primers, Segunda i temsars parsona.

ras tarka en & voic formal
sl B e Hay dos cleses de pronombres parsonales: tonkoos y dtonoe. Los
ity pronomines

ar, 53 La ustedlos G Ligwr
T, SIEMPE SCOTPENEN & L vera,
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£l ClasMca en tu cuademo log pronombree
pereonales de e egulemtes oracionss
520N |a persona a la que partenecen.
w \ogoiras roe contabals | palioul.
m Elins ta ragelEron Unoe preckoens patines. [} contesta.
= MOS0ITDS 08 encontramos en o Batobds. £ = 4 LtiizEs con frecuancia
= 0 |68 Aaect MUCho S58 favor, 02 pronombres wsfied

{5 inventa oraclonas qua conmtengan. ..
= Uin pronombre personal inicoy doe Bloncs.
= D0z proncmires personeles toniooe.

5 Saqunas = o USteassT JOUSND0
parsona personz. persora ICHciaaat [ims
v ¥ " i = 4EN gué ofras ehuecknes
i 0 G0N QU OITAS PEFBONAs
podrias LEare?

£} Busca cuatro pronombres y clasificalos:

it (] copl la oradon de cada parsja que

contlens un pronomibre personal.
= Tu CURdENND &8 dameEsido genda.
= T o frajsts las fotos dal visje.
w B skempre come caremelns da imon.
£l copla estas palabras y rodea los ! NOCH. L S 8 T
pronomires dtonos que contlensn. = = Exts calé 0on leaeno es pere mi.
= pidelos = miranos = banate = M cocha esta Aparcedo en | calie.
= phtaes n dezeE = mardacs

Ell ke sxphct que hack 18 ONG y slos
decidieron Nacerse socios.

(] Analzamorfologicaments loe pronombres
() Copla sustituyendo las palsbras : personales de estas oradones:
destacadas por un pronombre personal, = = MI PaiTD e5tars Dlen Con VoSohes.
= Sara elig estas TapatiEs pers 1l = EI me ancontro muy sta,
= Carlee y Ana dieron una nota a la profesora. i = Elios harén un paquete para 1.
® Macho y il comprastels un fbro & Fabi, Ejapic: 10S0iTES i [YONGETE persons]
= Victor y yo JOrETsos EANgS Byer. = finico, segunda parecns, pral

- LABGOR,

DE GRAMATICA

a Wualve a escribir el texto tratando de usted al destinatario de la carta.
Camble famikn Sguns palbra qus ta parazea demasians coloual.

Hala, Fermando:

T smoriy h
mmﬁwmmmﬁa&mm»w
apudr, y &n el primer capiul NG ! &
Tor ., o s 4 hat i

& sbraza,
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Ortografia. PALABRAS CON CC

En castallano, algunas palabras conbienan Una gobla ¢ delants oa Bs
wocales &, 1. For sjamplo: Socescnd, aocidants.

AlpuNa3 oe 8 pAiSbres que 54 escrben Con Go tenen &n su Bmik
B PaEEVE quUa ContenE 182 BTas of. PO ajmpio: recsccin ke
dscior.

£} Coplalas palabres con oo que ApErecan e lafotograna. Luego,
planaay sacribe una palabra con cf da la familla da cada una,

% coplaycompleta con adjetivos terminados
an-al.

= Francia s un pals da occldente.

= Francia &5 un pak

= Japan es un pels de Lertes tradidonee.
= J3pOn 68 UN pels muy

£} coplaycompleta.

acodants  accdenfar  socklemid  Bocklentsdo

= L8 gnia 5a levd & coche

= Ayar 54 POSUD U pELEND

m Oividd 5 cumpleanos da forma
' Espers que Garks no 2avueha s

&N plaza.

£} Forma parejas miacionando las palabras de los dos recuadroe.

traductor reacior r=acckin treducckin

EAO RE R nfectado perfacto perfeccin Infacckon

g & Ahore subraya ks grupos o y oo en ceda persa.

COWIECEN

desiniRccin { completa estas palabras con cc o cf.

prediccion = Fepewkin » INspewor = direwar » direwlan

Festricoion - EAOYER O & pIOYEdn = Elevkn & alevor

obEinuccion

e [} Escriba en cada caso dos palabras de la misma familla.

Una deba contenar of y 1 olre, ct.
coockn
Tecaon atraer proteger comagr atrasr
134
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{1 copla, completa con ¢ o ooy casica, ¢ () Le=las pistas y escribe palabras con cc.

= BaKawin & redasin = Theras que astudiana antas sl StEmen.
= oblgEeion = oolaborawkn = Enciéndsla pars no pasar frio.
 recokon u InrEtion : 0 LI NoMe. © LN Miortang Msa (o son.
= sEnvon = gatiglavion H
¢ {f] coplay completaios tihulos de estos Ibros:
Paldbfesconc  Palabre oon oo .
v v
£} completa cada omclén con la paabra

adecuada,

adicckn Edicion

= Ella slermpra estd eols debldo a BU

& loa videojuegos. :
= Lasumao B85 Una operaciin
ratematica. (] Lea con atenzion.
(£} copla s oracionas y completa B grupo cc pusds diidinss & fnal
las palabras con ¢ o cc. o Irea porgue cana © pertsrece

= El c8800 85 L slsmenta & na s difinda.

e protetion muy
Impeortarie,

= El lsariio y &l csmento
50N Indispensables
BN 13 conEvon.

B,

¥ Divide sates palEbras de fodes & fommas
peeibles afirgl de fnea:
= CONCUCCION  m alraccion
mdeducciin | sacckin

= dstraccion
¥ Fyescien

DICTADOS GRADUADDS

Clencta ficcldn ! La protecciin del medio amblente

Ajyar 28 estrend 12 palicula Accikin allenijena. A
s puartas dal cing, 12 eXPECaCiiom era encrme,
sahra todo antre Loa coleccionisas de auktgra-
Fos, que esperaban impacimes B legada de los
actores. La peliculs captd 1a atenclan de todos
desde 8l primeT MOmeanto ¥, CLando teTmins, 13
reaccitn fue Unanime: hubo une gran ovaclon.
{MEnu axio!

Segun 1a revistd Verds Verderal, cada vaz hay
més medidas que Inciden en la protecdon del
madlo ambdente. AS[, paTE Preventr 18 destruc-
clén de parajes naturales, es habdwual reswringlr el
AOCESO 3 BJUnos lugares o Hmitar 1a construc-
clon de ediflcios. Tamblén, para evhar 18 desapa-
riclon de espectes en psllgro da exdnclen, han
BUMEntado Las Testricclones &n la pracica da la
Az 012 Pesca. A 100ES 85tE5 ACCLOnSs COmven-
dria afiadlr Inlciathvas solidarias de cada uno de
nOECTOE. (UM poCn d8 podn: a5 muchl
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j OsaBERHACER |}

= Elaborar un cartel solidario

Muchas escciacionse sobdanas elab oran cartales pare Oaree 3 CONOCH,
. xplcar & | Qente BUS NS O COoNBegUY Spoyo Pare bevar 2 cabo

BB pyecios.

Los cartales tienan que ser alrectivos para lemar e atencidn y ademds

dean contensr 1oda la Nformacion qua se quiers rensmir. TO vas

2 aleborer BNOre UNG 08 2308 cartelsa.

=» Piensa y decide
£ ECUCACKN CIICA. ENige una accion solldara en 1a que

7| te gustaria participar.
Plisda ser alguna da estes U ofra da U elscoidn.

RECOGIDA DE TAPONES MERCADIID EENEFRD
CON FINES BENEFICOS DEROPA ¥ MCUETES
Campasia selidaria oA [
——  FORI0S AHIMALE FECOGMA DEMATIRIA.
DE Commin Z000R

=3 Prepara &l contenido

1 Escribe una Trase que resuma la finalidad de la campania
solidaria, E=a frase puade ser & tulo de tu carte.
Puedes afiadr un menssle qua Bnime 3 participer. For efemplo:

JAdiopta un simat e compan! | jAdopta un Snimel o compsnie!
Done camio,

20N fu ayuds, posamos.
] Escribe una sspllcaddn para tu campaia solldarka,
Por glempio:
AATORTS LM AR DECRATRIS
L asoctcin ENLUCHA POR ELLOS promusve ¥ gestiona
5 adon o oes0e 2070, Contamos

contigo esfe sflo.
5 eVes smands de 0F SNMEES, (Unale & nosolns!

G Haz un boceto pam sabar comao vas a distibulr 1 Informacion
¥ lag Imagense an & cartal.
Puedes flarte en al boceio dal mergan.

o
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=) Redacta la informacién

{1 Redacta la Informacien gue quisres Inculr an & cartal,

PrOCUIE SNpreearts Con olarded. Pusdes smpleer praguntss
 SUCEMECoNSa PAra qus &t resuks mes SirEctho.

5ahes cuAnios 5 5 i
i e 2 EYUHBN0S 8 CONSITUIr LN mievo refugio
T puedes ayudarmos a buscar familas Para MUEesos amigos 1os animalkes!
TESpOnsables PAra NUSSNoS Jaios, PErTos
EOTHZEE.
5L nopuedes ayudar an la consrwoctn

Sl no pusdes adopear LN QKD O U PeTro, el redfuglo por faha de tlempo, puedes
jBpadrinalo! comribulr comprando ladrilios.

Domatvo mensual de 3 £ UNIADRILLO = 1€

-) Selecciona
| selscclona laz fatogranias que vas a Inculry declds los dibujos

qua vas & realizar. Recuerda que tu objetive &= animar

ala gente a participar.

PuBdes $agur e=tas recormendaciones:

- Inbenta que B tobogratias y o8 Obujos Satén releckonados con
us proyestos: enimales en ks 92 cogios, 12 consiniccion
dal renugo. .

-~ Busca Imagen perE que I gents 5a fig

=) Habora &l cartsl
£)| Goplaen una cartuling grande & IfoMmacion que has

preparado,
— Para colocar al i=ito, 1Be otografies ¥ D8 0DUos, tan en cuenta
t & bocsio que hicista.
1} Arads log datos de contacto necesarios.
= Diraccion o2 8. esockacion. = Horero da atancisn.
= Takiono mowl o 1o = Cormen slectrinion,
-» Compartelo

{1 Expantu cartsl an ciass ata tus companaros.

Explica por que Nas 2isgico ez proyacto ¥ por qud cees
Que e Importents colborer con el
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) RESUME. Coplay compista e resumen
7 daestos contenldos dela unidad:
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;[ Escribe el pronombre personal que
comesponde en cada caso.
= Pronomions personl, tenico, temsrs

» Unatamile depakbrases . pesirs, sl

« Los pron R = Fronomione persondl, tonico, eagunda
[palEras que . PuBden ger E, Enguir:
de primera . Hiay cos ciases da = PronorTone personal, alond, primens
pronombres parsonales: PerEons, snguir

= Algunas palabres que 8 secriben

) Coplay completa con ¢ oce,
con ©C ienan an su famila

Semana da 18 Clencia

Loz afi4 lonados 3 la Astronomia
podran cisfruar de ima
saled 15n da 108 majores
documeniales sobre
105 Bvan 4 es Cleniloos.
Las prowed ones
tendran lugar en

& # antro calraral.

) Escribe sus nombres.

Y R

» Ahora escribe Unho & cada nomins dos
|palebras de su misme amila.

n [

Escribe otras palabras con cC 0 la miema
familia cue |22 eigulentes:

= colecckin = Inspecckin
» ¥BoCkn = saBociin

) Explica &l slgnicads de cada una de sstas
palabras:

= airukta = soldarndad

) Reconocs los pronombres de esta omelon :

& Indica cusl e tonico y cusl stono.

¢ [} coplalapaabra sincnima de suma.
i = adooen = sdoien

Bl I IS & comer palomkas.

. [} Engey realiza una de sstas actividades:
A Escrbe un Dreve taxbo en el que aparazcan al mancs
fres pronombres 10nicos i dos pronomiones Btonoe.
B, Plerea y escribe una famika de palabras formeds por,
8] MenE, Sinco palacres.
. Elan0ra tarjetas oon Mmensalss Bnkieros.
Dsbea escrioir & teio en taretas da carfuing y decorarke
conun dbujo o con kefras bonitas,
T
uﬂqllﬁ'

a

=
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REPASD ACUMULATIVO

{1}l Escribe oracicnes con estas palabras:
= mattrecho = Blurdido

(5} Eseribe tres adjetivos que sa pusdan
aplicar a cada uno de estos objetos:

() Definey pon gemplos de...
w PaEbras snonimes.
= PaB0MEs parorimas,
® Pakbras homonimas.

) copla & grupo nominal de esta cracion

Escribe palabrae para estos analsis: y rodea e noclso,

= Sustanttvo colectivo, masculno, plural

= AdiEthvg, MEscuinG, pural.

= Sustantive sbelrecto, famanino, sngular.
= Arficuio daterminadc, Masculino, sngular.

Guarda squitu ropa Impla.

() Estribe dos palabras con cada
terminacian.

=By LR

Copla o texto. Después, subraya los

numerake y rodea log indefinidos. oy = -l

[} Escribe palabras agudas, llanas
y escrujuias con tiida.
Mjnes de & pakbnas qua esorbes
debien conbener un diptongo o un it
con ilde.

Escribe todo lo que sapas sobre alguno
de e=tos ganende.

Dsbas poner U 4emplo o3 cada uno oe eios.
= Lapossi, = Lanoval.

= Lafabule. = Elcuerto.

DICTADO ACUMULATIVO

{[) Prapara este dctado para hacero en tu cuademo.

Un feliz contratiempo
= Palabms oon ot
Haca un par da s4bacos, S8l7 3 dar un pase en bicclata. A la

'mm Vslta, $1VE UF peqUeNlo Accklanta ¥ 58 Me Fompkd el mandllar, No
¥ sabia qué hacer, paro de Tepanta 1 chico 82 offeck a ayudarms.

o AceruEcin 1 vivia cares, 38 que me prastd su blcicleta ¥ me dlo s jesey
dehiatos [para quie no pasara frio. Para agradecerle sU genercsa acclon, 1o

¥ aptongos. Invite 3 merendar a1 Afa siguents. £ accadls encamato. AS em-

peramos Eloy ¥ yo 8 ser amigos. Hioy, precisaments, viy a quedar
o 1. jFie 1M SUsTte qua Sa rampdara 12 biclcletal
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ANEXO 2. Educacion a la familia.

De gran importancia la colaboracién entre las familias y el personal docente para la
consecucion de mejoras conductuales y el progreso en el aprendizaje escolar del
alumnado con TDAH. Fundamental la disponibilidad del tutor para las dudas que
puedan tener las familias, ayudando a establecer objetivos realistas.

La colaboracion es basica, en especial en el caso de los nifios que reciban
medicacion, puesto que la informacion sobre los efectos a lo largo del tiempo de los

psicofarmacos permitira ajustar de un modo mas adecuado la dosis.

Es fundamental que los maestros estén informados de la situacion concreta de los

nifios en casa, y puedan orientar sus actuaciones al respecto.

Maéas del 50% de nifios con TDAH presentan problemas emocionales que les
ocasionan errores y fracasos porque se sienten indefensos e inseguros. Algunas

estrategias para que los padres puedan mejorar la comunicacion y la autoestima son:

- Ofrecer al nifio oportunidades de éxito: ayudandole a analizar sus dificultades y
supervisando las tareas para que sean correctas.

- Tratarlo siempre con respeto utilizando un lenguaje positivo.

- ldentificar y valorar sus esfuerzos y elogiar sus éxitos.

- Escucharle atentamente y mostrar interés por sus preocupaciones e intereses.

- Expresarle que comprendemos sus sentimientos, y ayudarle a aceptar sus
limitaciones a través de una comunicacion asertiva.

- Sustituir el castigo por la pérdida de algunos privilegios o usar el tiempo-fuera
(previamente pactado).

- Asegurarse de que las 6rdenes son concretas, en positivo, sin gritar, supervisando y
elogiando su cumplimiento (refuerzo positivo).

- Mantener el contacto visual, asegurandose de que esta atento.

- Ayudarle a cumplir un horario de estudio, comenzando por las asignaturas mas
sencillas para evitar desmotivacion.

- Proporcionarle un ambiente con escasos elementos de distraccion.

- Ensefiarle un método de estudio.

- Ayudarle a plantearse objetivos claros y realistas.

- Seguimiento cercano de su agenda escolar.
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Evitar situaciones conflictivas (como grandes reuniones de nifios para celebrar
cumplearios). Por el contrario, invitar a nifios a casa con los que sabemos que tiene
buen trato.

Premiar el buen trato hacia los otros.

Ignorar las amenazas o respuestas de desafio. No enfrentarse: “todos estamos en el
mismo equipo”. Aplicar limites.

Usar el auto tiempo-fuera y los contratos de contingencias en adolescentes.
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ANEXO 3. Intervencion directa con el alumno.

Los nifios con TDAH perciben que son distintos a los demas, por lo que es
importante explicarles la naturaleza de sus dificultades para evitar estados de ira o
depresion ante los problemas que se les presentan (Meneses, S., 2004). Estrategia a
implementar desde una edad temprana, para evitar confusion, desadnimo, conducta

antisocial o adiccién a alguna droga.

Como sefiala Meneses, con frecuencia estos nifios “presentan baja autoestima y se
consideran intelectualmente incapaces, de modo que es importante hacerles ver las

cualidades positivas que poseen” (2004, p. 7).
Técnicas para incrementar conductas:

Refuerzo positivo: presentar inmediatamente después de la conducta adecuada un
estimulo que hace que aumente la probabilidad de que se repita dicha conducta (Alda,
Serrano, Ortiz y San, 2011). El estimulo es el refuerzo positivo.

Refuerzo negativo: eliminar un estimulo aversivo para reforzar una conducta.
Técnicas para reducir o eliminar conductas:
Extincion. Ignorar el comportamiento inadecuado para evitar que este incremente.

Tiempo fuera. Aislar al nifio después de realizar la conducta perturbadora en un lugar

aburrido durante un periodo preestablecido de tiempo.

Coste de respuesta. Retirar una cantidad especifica de reforzadores obtenidos

previamente.

Alda, Serrano, Ortiz y San (2011), desarrollan la economia de fichas. Sefialan que se
trata de una “técnica muy eficaz que combina el reforzamiento positivo y el coste de
respuesta. Consiste en entregar un estimulo inmediatamente después de la conducta

deseada. El estimulo se cambia més tarde por un refuerzo” (Alda et al, 2011, p. 3).
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