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Resumen 

El presente trabajo plantea una serie de estrategias y adaptaciones para que las 

maestras y los maestros puedan incorporar a su práctica, con intención de mejorar la 

atención, el autocontrol y la motivación del alumnado con Trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad en el aula ordinaria. 

Se muestra la adaptación de una unidad didáctica del área de Lengua Castellana y 

Literatura, donde se ejemplifican estrategias para potenciar la atención, desarrollar el 

aprendizaje y la autorregulación, y mejorar la motivación, mediante unas adaptaciones 

de acceso. 

Estamos ante un trastorno cada vez más frecuente en las aulas, con una prevalencia 

en torno al 5%, por lo que es necesario conocer estrategias para atender a estos alumnos 

y alumnas, siempre desde la educación inclusiva. Además, debemos ser conscientes de 

que las dificultades derivadas del TDAH van a afectar a los niños a nivel académico, 

social y familiar, por lo que crear material individual de acceso al currículo es 

importante, para evitar adaptaciones significativas en un futuro. 

Palabras clave 

Trastorno, atención, hiperactividad, diagnóstico, estrategias, adaptaciones. 
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Abstract 

This work suggests a series of strategies and adaptations which teachers can 

incorporate into their daily practice, with the purpose of improving the attention, self-

control and motivation of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in 

ordinary classrooms. 

The work shows the adaptation of a teaching unit in the area of Spanish Language 

and Literature, to be awere of strategies to enhance attention, develop self-control, and 

improve motivation, are exemplified through adaptations. 

We are facing an increasingly common disorder, with a prevalence of around 5%, so 

it is necessary to know strategies to attend to these students, always from an inclusive 

approach. In addition, we must be aware of the difficulties derived from ADHD, 

because they will affect children at an academic, social and family level. That is why, 

providing adaptations which make the curriculum accesible, is important. 

Keywords 

Disorder, attention, hyperactivity, diagnosis, strategies, adaptations. 

Introducción 

El presente Trabajo de Fin de Grado propone una serie de estrategias y 

recomendaciones educativas para el alumnado con TDAH. 

La estructuración del trabajo consta de tres grandes partes, que son las siguientes: 

fundamentación teórica (definición, síntomas, etiología, comorbilidad y diagnóstico), 

recursos y estrategias para los docentes con una propuesta didáctica adaptada en el área 

de Lengua y Literatura para 5.º curso de Educación Primaria, y conclusiones. 

El TDAH es un trastorno muy presente en las aulas, con repercusión académica y 

comportamental a nivel escolar, social y familiar. 

Se plantean unas adaptaciones para los docentes puedan llevar a cabo en alumnado 

con TDAH en el aula ordinaria, para la mejora de la sintomatología derivada del 

trastorno, y así fomentar la autoestima y seguridad de estos alumnos, mejorando sus 

resultados académicos, y su adaptación a la sociedad. 
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Justificación 

Durante toda la carrera he sentido interés por el TDAH. Se trata de un trastorno cada 

vez más presente en las aulas, por lo que considero de vital importancia comprender 

cómo se siente un niño con este trastorno, entendiendo sus características y necesidades.  

Los docentes son los convocados en forma directa a ayudar a todos los alumnos a 

que puedan llevar sus vidas del mejor modo, enfrentando sus frustraciones y 

compensando sus debilidades. Del mismo modo, los docentes son los que pueden 

ayudarles a reconocer sus fortalezas, sus talentos y valorar su singularidad.  

La formación del profesorado es imprescindible para dar una respuesta educativa 

adecuada y adaptada a sus necesidades, con la finalidad de solventar sus dificultades de 

aprendizaje y problemas de comportamiento que interfieren en sus relaciones sociales y 

familiares. 

La propuesta didáctica se centra en la mejora de la sintomatología asociada a este 

trastorno, ayudando en el interés académico, mejorando la autoestima y seguridad de 

estos alumnos. 

Es importante dotar al alumno con TDAH de recursos personalizados y adaptados a 

sus necesidades, que no requieran de gran complejidad para llevarse a cabo, e 

integrables en diferentes materias y escenarios. 

Marco teórico 

Definición 

El TDAH ha sido investigado desde hace más de dos siglos, sufriendo una enorme 

evolución, y causando una gran cantidad de definiciones. A continuación, se destacan 

algunas definiciones: 

La Asociación Americana de Psiquiatría señala que “el Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad es un patrón persistente de inatención y/o hiperactividad-

impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo” (DSM-5, 2014, p. 

61). 

Como afirman Barkley y Faraone, “el TDAH es considerado un trastorno del 

neurodesarrollo, con base genética y elevada heredabilidad, en el que se hallan 

implicados diversos factores neuropsicológicos, que provocan en el niño alteraciones de 
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la atención, impulsividad y sobreactividad motora” (citado en Fernandes et al, 2017, p. 

3). 

Síntomas 

Los síntomas principales incluyen dificultades para mantener la atención o completar 

tareas [de un esfuerzo mental sostenido], distractibilidad [ante estímulos irrelevantes], 

impulsividad [impaciencia, dificultad para aplazar respuestas] y excesiva actividad 

motora [hiperactividad], frecuentemente se acompaña de un bajo rendimiento 

académico y dificultades en el ajuste social y familiar (Fundación Adana, 2021). 

El estilo cognitivo es un estilo de organización que no solo caracteriza fenómenos de 

naturaleza perceptiva, sino que llega a abordar el tipo general de relación que cada 

individuo mantiene con su medio ambiente, siendo posible identificar ciertos rasgos 

básicos en el individuo (Millán, D., 2014). 

Como señala Isabel Orjales (1999) en su obra Déficit de Atención con 

Hiperactividad: Manual para padres y educadores, los estilos cognitivos característicos 

que se aprecian en los niños con TDAH son: procesamiento impulsivo [automático] e 

impulsividad cognitiva, junto con respuestas emocionales reactivas [desajustadas a los 

acontecimientos]. Estos niños también presentan un predominio del procesamiento 

emocional frente al procesamiento analítico racional [su capacidad emocional les 

impide ejercer control de las frustraciones y de las emociones]. Por lo que muestran 

aprensión y sensibilidad frente a los cambios. 

Suelen ser niños ruidosos que hablan en exceso, parece que no escuchan, les cuesta 

seguir órdenes, tienen dificultades para organizar tareas, tienen tendencia a los olvidos y 

a perder objetos, suelen interrumpir y dar respuestas precipitadas (Guerrero, R., 2016). 

Etiología 

Los trastornos de la atención constituyen el desorden conductual que se presenta de 

manera más frecuente en la infancia, con una prevalencia en torno al 5%, siendo más 

frecuente en niños que en niñas con una relación de tres a uno (APA, 2014). 

Los hallazgos en cuanto a su etiología son consistentes en una hipótesis multicausal 

que da cuenta de una combinación de factores genéticos, biológicos y ambientales 

(Rivera-Flores, G., 2013).  
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Se detallan a continuación: 

Factores genéticos. En el 15% de los casos uno de los padres presenta TDAH. El 

34% de los hermanos también muestra el trastorno. Los familiares en primer grado con 

niños con trastornos de atención también presentan de manera frecuente otras 

alteraciones. 

Factores que afectan al desarrollo del sistema nervioso. Durante las etapas pre, peri 

o post-natales pueden presentarse distintos factores que afectan al desarrollo del sistema 

nervioso, como la hipoxia (carencia de oxígeno en el organismo), la desnutrición (bajo 

peso en el momento del nacimiento) y la ingestión de drogas o alcohol por parte de la 

madre durante el embarazo. 

Lesiones cerebrales. Pueden producirse por diversas causas, y generan alteraciones 

estructurales y funcionales en el sistema nervioso. Las historias clínicas de niños con 

trastornos de atención con frecuencia revelan antecedentes de traumatismos 

craneoencefálicos (Meneses, S., 2004). 

Exposición a agentes tóxicos. La presencia de contaminantes en el ambiente como la 

exposición a metales pesados también puede ser una causa de este trastorno, pues el 

sistema nervioso central tiene alta sensibilidad a estos metales durante las etapas 

tempranas del desarrollo, produciéndose alteraciones en diversas regiones cerebrales. 

Ambiente familiar y social. Diversos factores familiares y sociales participan en la 

expresión de los síntomas tales como: familias disfuncionales, factores asociados con el 

manejo conductual, el estatus socioeconómico o el tamaño de la familia. Estos factores 

ocasionan riesgo de presentar algunos desordenes comórbidos.  

Comorbilidad 

En cuanto a los síntomas comórbidos, estos se pueden diferenciar en síntomas 

internalizantes, como ansiedad, depresión y obsesiones; y síntomas externalizantes, 

como problemas de conducta y agresividad: falta de autoestima, estado de ánimo 

irritable, falta de energía, somatizaciones, problemas de sueño, conductas antisociales 

disruptivas, conducta desafiante y alteraciones en el aprendizaje (Hervás y Durán, 

2013). 
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Dificultades de aprendizaje en el Área de Lengua y Literatura 

En este apartado se desarrollan las principales dificultades que con mayor frecuencia 

aparecen en el alumnado con TDAH en el área de Lengua y Literatura. 

El TDAH es uno de los trastornos de origen neurobiológico con mayor incidencia en 

la población infantil. “Las encuestas de población sugieren que el TDAH ocurre en la 

mayoría de las culturas en aproximadamente el 5% de los niños” (APA, 2014, pp. 61).  

Las familias y los profesores son testigos conscientes de las dificultades a las que se 

enfrentan estos niños y de las importantes consecuencias que tales dificultades pueden 

acarrear para su oportuno desarrollo escolar y personal, siempre y cuando no se adopten 

las medidas adecuadas  (Federación Española de Asociaciones para la ayuda al Déficit 

de Atención e Hiperactividad [FEAADAH], 2010). 

La falta de atención, la excesiva actividad motora y la falta de autocontrol influyen 

negativamente en el proceso de aprendizaje de los alumnos con TDAH. Una de las áreas 

curriculares que más se verá afectadas es la Lengua y la Literatura, concretamente en 

los procesos de lectura y escritura.  

La información del presente y posterior apartado se ha recopilado de diferentes guías 

y manuales de tratamiento para alumnado con TDAH. 

Las dificultades en la lectura aparecen en forma de recuentes omisiones, adiciones 

y/o sustituciones, lectura precipitada, lenta y silabeando y comprensión lectora 

deficiente (Orjales, I., 1999). Como consecuencia, también presentan desmotivación y 

rechazo a la lectura.  

Como señala Orjales, las dificultades en la escritura  se caracterizan por una letra 

“excesivamente grande o excesivamente pequeña y frecuentemente desorganizada” 

(1999, p. 7).  

Su pensamiento es mucho más rápido que su mano (Orjales, I., 1999), lo que 

contribuye a uniones de palabras, fragmentaciones y adición de letras, omisión y 

sustitución de letras, silabas o palabras, repetición o rectificaciones de silabas o 

palabras, y gran número de faltas de ortografía; ya que, afirma Zentali, “la escritura y la 

ejecución vasomotora están influidas por una tercera variable, el mantenimiento de la 

atención que requiere la práctica, por tanto los niños cometen más errores en función de 

la longitud de las tareas de copia (citado en Orjales, 1993, p. 7). 
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Estrategias para el profesorado en respuesta al alumnado con TDAH 

El aula constituye el lugar en el que más crudamente se expresa la sintomatología 

nuclear y añadida del TDAH.  

La intervención académica para alumnos con TDAH tiene como objetivo reducir las 

conductas problemáticas y potenciar el aprendizaje por medio de adaptaciones 

curriculares. Abarca una serie de estrategias didácticas y recursos a adaptar en función 

de las necesidades educativas, conductuales, cognitivas y emocionales de los alumnos. 

Estas recomendaciones y posibles adaptaciones tienen como objetivo que el alumno 

con TDAH progrese en su desarrollo personal y académico e, incluso, puedan ser útiles 

para mejorar el rendimiento del resto de alumnos. 

Las adaptaciones están divididas en tres bloques respectivamente para potenciar: la 

atención (tabla 2), el desarrollo del aprendizaje y la autorregulación (tabla 3), y la 

regulación de la motivación  (tabla 4). Se ha pretendido centrar el foco de interés en las 

demandas escolares y los problemas que derivan de estas para los niños con TDAH, 

para desarrollar las adaptaciones inclusivas más adecuadas. Se han elegido estos tres 

bloques desde el enfoque de la neurodiversidad y desde el modelo de educación 

inclusiva. Estos tres bloques representan los tres problemas más notorios en la 

sintomatología y comportamiento del alumnado con TDAH. 

Estrategias inclusivas para potenciar la atención. 

Como señala la Asociación Americana de Psiquiatría, “el TDAH se identifica más 

frecuentemente durante la escuela primaria cuando la inatención llega a ser más 

destacada y deteriora el rendimiento” (2014, p. 62). 

Por lo tanto, ya que el presente trabajo está dirigido al alumnado de educación 

primaria, y teniendo en cuenta la evidencia de los problemas de atención en esta franja 

de edad, se han desarrollado una serie de estrategias para potenciar la atención. Estas 

estrategias han sido recogidas de la lectura de diversas revistas, artículos y guías para 

mejorar la atención en el alumnado con TDAH, partiendo de sus exigencias académicas 

y la posible dificultad que de esta pueda aparecer (tabla 2).  
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Tabla 2. Estrategias inclusivas para potenciar la atención. 

Exigencia 

académica 

Posible 

dificultad  

Estrategias inclusivas para potenciar la atención 

Prestar atención 

a la tarea y su 

explicación 

Tendencia a la 

dispersión 

Favorecer el contacto ocular. 

Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su 

trabajo. 

Ubicación lejos de ventanas y puertas. 

Pedir que repita las indicaciones dadas por el profesor. 

Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones, 

ofreciéndole retroalimentación inmediata a sus 

respuestas. 

Suministrarle claves verbales o de otro tipo que le 

inciten a reflexionar sobre sus conductas inatentas. 

Utilizar refuerzos y alabanzas. 

Realizar un 

esfuerzo mental 

sostenido 

Dificultad de 

mantener la 

atención ante 

tareas 

complejas 

Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas. 

Segmentar las tareas en fases. 

Alabar la consecución de objetivos y motivar el avance 

hacia el objetivo de cada sesión. 

Pedirle que explicite pasos de la tarea que está 

realizando, o que la vuelva a explicar al grupo clase. 

Realizar controles breves pero con mayor asiduidad. 

No exigir que realice el mismo número de tareas que sus 

compañeros siempre que alcance los contenidos y 

objetivos. 

Capacidad de 

codificación 

selectiva 

Falta de 

recursos para 

seleccionar y 

procesar la 

información 

relevante 

Destacar lo esencial del mensaje (cambios en el tono de 

la voz). 

Hacer un listado de los objetivos de cada sesión previo a 

la realización de la tarea (siempre a la vista del alumno). 

Utilizar un lenguaje claro. 

Usar recursos didácticos para destacar lo importante de 

los esquemas o guiones de las tareas (colores). 

Proporcionar tutoría de un compañero que le ayude a 

revisar las tareas (trabajo por parejas). 
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Formato sencillo para los exámenes: una o dos 

preguntas por página, con espacio, destacando los 

epígrafes… etc. 

Elegir actividades que destaquen los conceptos 

fundamentales. 

 

Estrategias inclusivas para desarrollar el aprendizaje y la autorregulación. 

Se pretende con este apartado, dotar al tutor de estrategias que con su uso y trabajo 

en el aula, favorezcan el desarrollo del trabajo autónomo del alumno con TDAH. 

Tabla 3. Estrategias inclusivas para desarrollar el aprendizaje y la autorregulación. 

Exigencia 

escolar 

Posible 

dificultad  

Estrategias inclusivas para desarrollar el 

aprendizaje y la autorregulación 

Habilidades de 

organización 

Escasa 

capacidad de 

organización 

para la 

consecución de 

objetivos 

Utilización de autoinstrucciones. 

Uso de la agenda. 

Tiempo diario para ordenar la mesa.  

Dar tiempo al alumno para ordenar el contenido de sus 

cuadernos, al menos una vez por semana. 

Dialogar sobre los trabajos asignados, tratando de que 

tenga conciencia de criterios de ejecución y 

presentación. 

Tutorización entre compañeros. Sentarlo junto a un 

compañero tranquilo que pueda servir de modelo 

positivo. Puede colaborar como guía del alumno en el 

aspecto agenda. 

Respetar  las 

reglas del aula 

Dificultad para 

seguir reglas e 

instrucciones 

Proponer tareas cortas y variadas. 

Simplificar las instrucciones. 

Utilizar un lenguaje claro y sencillo. 

Pedir que repita las normas sociales del aula, en especial 

ante situaciones problemáticas. 

Ofrecer situaciones de aprendizaje atractivas. 

Facilitar la transición entre actividades, evitando 

periodos largos de espera. 
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Realizar trabajos cooperativos organizando las mesas en 

herradura o en parejas. 

Utilización de la técnica de autoevaluación reforzada. 

Conducta 

creativa dirigida 

a metas 

Dificultades en 

la 

planificación 

de tareas 

Plantear metas inmediatas. 

Hacer un seguimiento personalizado. 

Instigar la formación de ideas mentales de los 

conceptos. 

Potenciar la clasificación y jerarquización. 

Dialogar sobre trabajos asignados (que sean conscientes 

de la ejecución y presentación). 

Enseñar el uso de auto-instrucciones. Enseñar el 

lenguaje como auto-guía para la resolución de 

problemas. 

Capacidad 

analítica, 

sintética y 

deductiva 

Dificultades en 

los procesos de 

análisis/síntesi

s de 

información y  

en la 

realización de 

inferencias 

Ofrecer un material con clasificaciones y 

jerarquizaciones claras. 

Dar consignas claras. 

Explicitar los procedimientos de uno en uno a modo de 

metas en sí mismas. 

Trabajar con instrucciones cortas. 

Usar recursos que apoyen sus imágenes mentales sobre 

los conceptos. 

 

Es importante tener en cuenta el entrenamiento en autoinstrucciones. Como señala 

Castellano, el entrenamiento en autoinstrucciones “trata de fomentar la metacognición y 

la propia conducta, a través del entrenamiento en darse instrucciones a uno mismo”, 

añade que “el uso de esta técnica permite descomponer el proceso de realización de 

tareas en fases, con lo cual se evita la impulsividad de los alumnos al afrontar dichas 

tareas. … Se pretende fomentar el uso del discurso privado para que los niños puedan 

autocontrolar su conducta” (2015, p. 101). 

A continuación se muestra un ejemplo de autoinstrucciones: 

1. ¿Cuál es mi tarea? ¿Qué tengo que hacer? 

2. ¿Cómo puedo hacerlo? ¿Cuál es mi plan? 
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3. ¿Estoy siguiendo mi plan? 

4. ¿Cómo lo he hecho? 

En el desarrollo de las actividades en el apartado de Propuesta Didáctica, las 

autoinstrucciones se trabajan con el alumno con TDAH aprovechando el trabajo 

autónomo del resto del alumnado. El trabajo de estas verbalizaciones internas para 

mejorar la atención, favorece una mayor autonomía escolar de estos alumnos.  

Estrategias inclusivas para potenciar la regulación de la motivación. 

La siguiente cita resume la baja tolerancia a la frustración y su repercusión 

académica en el alumnado con TDAH: 

Los niños hiperactivos se ven sometidos a un mayor número de situaciones frustrantes 

a lo largo de su desarrollo. …Una situación se convierte en frustrante cuando siente que 

no puede responder correctamente a las demandas de la misma. La sucesión de 

situaciones frustrantes en combinación con las escasas experiencias de éxito, producen un 

sentimiento de indefensión [falta de control de los efectos de su comportamiento sobre la 

realidad] que contribuye, a hacerle cada vez más intolerante ante situaciones de 

exigencia. Cuando la exigencia no está controlada, el niño se desespera y se niega a 

trabajar o a obedecer. (Orjales, 1999, pp. 9) 

Se ha destinado uno de los apartados de estrategias didácticas en recopilar estrategias 

para potenciar la regulación de la motivación. 

Tabla 4. Estrategias inclusivas para potenciar la regulación de la motivación. 

Exigencia 

escolar  

Posible 

dificultad  

Estrategias inclusivas para potenciar la 

regulación de la motivación 

Interés por el 

aprendizaje 

Falta de 

motivación 

intrínseca 

Promover su participación en el aula. 

Explicitar los objetivos de aprendizaje de cada 

actividad. 

Relacionar los contenidos con los intereses del 

alumno. 

Proponer metas a corto plazo. 

Proponer actividades que garanticen el éxito. 

Utilizar programas de economía de fichas y/o 

contratos de contingencias. 
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Permitir que el alumno pueda elegir entre diferentes 

tareas. 

Autocontrol 

emocional 

Bajo control 

de las 

emociones 

Entrenamiento en habilidades sociales. 

Proponer tareas que se ajusten a sus intereses. 

Proponer tareas que desarrollen su responsabilidad. 

Sustituir el verbo “ser” por el verbo “estar”. 

 

Recomendaciones para la mejora de la organización y planificación: 

- Transmitir la importancia del correcto uso de la agenda. Es necesaria una 

supervisión que se deberá mantener durante más tiempo que el esperado para su 

edad. 

- Sensibilizar sobre la importancia de la comunicación entre el centro y la familia, 

a través de la agenda, que contenga información de aspectos tanto positivos como 

negativos del alumno. 

Objetivo general 

Ofrecer al profesorado de Educación Primaria estrategias inclusivas para dar la 

respuesta educativa más adecuada al alumnado con TDAH. 

Objetivos específicos 

• Profundizar y ampliar el conocimiento del TDAH. 

• Mejorar el rendimiento académico de los alumnos con TDAH, facilitando el 

acceso a los conocimientos y logrando el desarrollo integral del alumno, a través 

de adaptaciones de acceso. 

• Dar respuesta educativa al alumnado con TDAH integrado en un aula ordinaria 

de 5.º curso de Educación Primaria en el Área de Lengua y Literatura. 

Propuesta didáctica 

En este apartado se desarrollan las actividades de la Unidad Didáctica, con las 

adaptaciones necesarias para trabajar con alumnado con TDAH en el aula ordinaria. 

Se ha seleccionado una unidad didáctica de un libro del Área de Lengua y Literatura 

actualmente presente en las aulas. 



Propuesta de adaptación de guía didáctica para trabajar con TDAH en el área de Lengua y Literatura en 

un aula de 5.º curso de Educación Primaria 

  
16 

 

  

La evaluación está recogida en este apartado del trabajo. Al tratarse de unas 

recomendaciones y adaptaciones de acceso, en la evaluación se ha pretendido no 

diferenciar al alumnado con TDAH. Por lo que para todos los alumnos seguirán las 

mismas pautas de evaluación, que han sido desarrolladas favoreciendo el aprendizaje de 

todo el alumnado. 

Actividades. 

Distribuidas en ocho sesiones de una hora durante dos semanas.  

Antes del desarrollo de las actividades y sus adaptaciones, se recopila información 

que justifica la elección de las adaptaciones: 

Presentación, Siegenthaler, Jara y Miranda (2010)  realizan un seguimiento de los 

efectos de una intervención psicosocial sobre la adaptación académica, emocional y 

social de niños con TDAH, señalan que “los niños con trastorno por déficit de atención 

con hiperactividad (TDAH) experimentan dificultades de atención, impulsividad e 

hiperactividad que afectan negativamente a su adaptación en los diferentes contextos de 

su desarrollo” (Presentación et al., 2010, p. 2). Con las siguientes adaptaciones se 

pretenden mejorar los problemas conductuales y académicos derivados de la falta de 

atención, y excesiva impulsividad y/o hiperactividad.  

Gómez, Morán, Pereda y Pazos (2003) realizan una investigación sobre el TDAH y 

su relación con la motivación en el contexto educativo. Aclaran que “una de las 

demandas escolares que presentan los alumnos con TDAH es el interés por el 

aprendizaje, en el que el problema del alumno es la poca o nula motivación intrínseca” 

(Gómez et al, 2003, p. 4), derivada de la falta de éxito en la realización de las tareas. 

Las adaptaciones propuestas hacen un especial énfasis en la mejora de la motivación 

académica, mejorando así su interés académico y su inclusión en el aula, a través del 

éxito en  las tareas. 

El alumno con TDAH presenta mayor dificultad en completar tareas cuando la 

información que se le da al principio es detallada que cuando es global (Zencalí y Gohs, 

1984). Por lo que se debe tener en cuenta una explicación previa a cada sesión con las 

tareas y aprendizajes que se vayan a desarrollar, sin olvidar explicaciones de lo que 

estamos haciendo y su finalidad durante las sesiones. Se debe ser claro con las 

explicaciones. 
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Atendiendo a las necesidades del alumno desde el modelo de la neurodiversidad y la 

escuela inclusiva, es decir, adaptando el medio para favorecer un aprendizaje en las 

mejores condiciones. Se debe tener en cuenta una adecuación del espacio y tiempo 

como estrategia educativa para prevenir movimientos descontrolados y conductas 

impulsivas (Orteso, P., 2019). Se deben evitar distractores en su ubicación en el aula, y 

dotar al alumno de tiempo suficiente para realizar las tareas con éxito. 

La modificación cognitiva de la conducta, el entrenamiento en habilidades sociales y 

las modificaciones académicas, han demostrado ser una alternativa o un complemento 

fundamental del tratamiento farmacológico (Barkley et al, citado en la revista 

Psicothema, 2010). Con estas adaptaciones se pretende evitar unas modificaciones 

curriculares significativas y tratamiento farmacológico, siempre que sea posible. Se 

pretende prevenir un problema mayor en el futuro. 

La siguiente cita explica la importancia del uso de la tutorización entre iguales en las 

aulas: 

El apoyo entre iguales, además de mejorar el aprendizaje del alumnado, es una medida 

que utiliza la escuela inclusiva para trabajar valores como la integración e inclusión, para 

evitar la exclusión, ayudar a desarrollar las diversas capacidades y habilidades del 

alumnado con dificultades y a recoger experiencias (Hernández y Aranda, 2017, pp. 7). 

La tutorización entre iguales es una modalidad de aprendizaje cooperativo donde se 

trabaja por parejas mediante una relación asimétrica, en la que ambos miembros se 

benefician en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Como señala Castellano (2015), otra técnica para la mejora de la atención es la 

utilización de autoinstrucciones, con el fin de cambiar o modificar las verbalizaciones 

internas que el niño utiliza cuando realiza una tarea por otras verbalizaciones que le 

ayuden y permitan conseguir el éxito en el trabajo que está realizando.  

Teniendo en cuenta lo expuesto se proponen las siguientes adaptaciones generales 

para cada una de las sesiones: 

Adaptaciones relacionadas con la organización del aula y del entorno. 

- Ubicación lejos de ventanas y puertas con el objetivo de prestar mayor atención 

a las sesiones y evitar la tendencia a la dispersión de este tipo de alumnos. 

Medida espacial básica. 
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- Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su trabajo con el objetivo 

de asegurarnos que presta atención a la tarea y la entiende. 

- Favorecer el contacto ocular para garantizar que sigue la sesión con éxito. 

- Dotar al alumnado de tiempo diario y/o semanal para ordenar la mesa, los 

cuadernos y la agenda, dada su dificultad organizativa. Tarea a realizar por todos 

los alumnos siempre que creamos necesario. Ayudará a evitar el desorden de los 

alumnos con TDAH sin que sientan que solo se realiza esta medida por ellos. 

Adaptaciones metodológicas: 

- Utilizar variedad de presentaciones y de tareas con el objetivo de que los niños 

mantengan el interés en la tarea, evitando distracciones por falta de estímulos 

visuales. 

- Elegir actividades que destaquen los conceptos fundamentales ya que los 

alumnos con TDAH rinde mejor en actividades claras, estructuradas y con metas 

claras. Con el objetivo de evitar dificultades en la selección y procesamiento de 

la información relevante. 

- Listado en la pizarra de los objetivos de la sesión al comenzar esta, para 

favorecer la capacidad de codificación selectiva y el interés por el aprendizaje. 

Estos objetivos los escribirá en la pizarra el alumno con TDAH en la mayoría de 

las sesiones, dándole el papel de ayudante de la instrucción.  

- Importante presentar la información de forma global y simplificar las 

instrucciones con consignas claras con el objetivo de evitar dificultades en los 

procesos de análisis/síntesis de información y en la realización de inferencias. 

- Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones con retroalimentación 

inmediata de sus respuestas utilizando técnicas de modificación de conducta 

adecuadas. Se pretende así, reducir la conducta desadaptativa a través de métodos 

no castigantes como el refuerzo positivo. También es importante brindar 

información constructiva sobre sus errores para que puedan controlar su 

comportamiento de forma adecuada. 

- Seguimiento personalizado de la agenda. 

- Facilitar la transición entre actividades evitando periodos largos de espera que le 

lleve a desconectar de la sesión.  

- Tutorización entre compañeros. Procurar interacciones satisfactorias escogiendo 

a un alumno como modelo positivo y guía del alumno con TDAH. Los alumnos 

se sienten más cómodos con un compañero que con el docente en muchas 
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ocasiones, por lo que el trabajo por parejas y la tutorización entre iguales son 

modelos de trabajo cooperativo a tener presente en las aulas con alumnado con 

TDAH. 

- Autoinstrucciones para la consecución y planificación de objetivos y tareas. 

Fundamental para que los niños con TDAH aprendan a reconducir su atención en 

la tarea de forma autónoma. Se podrá trabajar en las sesiones donde los 

compañeros realicen un trabajo autónomo e individual, para evitar distracciones. 

Adaptaciones para la mejora de la motivación y la autoestima: 

- Ofrecer situaciones de aprendizaje atractivas relacionando los contenidos con los 

intereses del alumno con el objetivo de favorecer la motivación intrínseca, el 

interés en la tarea y su atención en la misma. 

- Proponer actividades que garanticen el éxito mejorando el interés por el 

aprendizaje. A mayor tareas realizadas con éxito, mayor motivación, y más 

atención al realizar la siguiente actividad. Metas inmediatas. 

- El rol de protagonista de la instrucción favorece la atención en la sesión, 

mejorando así su interés por la tarea.  

A continuación aparecen las sesiones desarrolladas individualmente, con la 

ejemplificación de las adaptaciones previamente expuestas, según las actividades a 

realizar y los objetivos propuestos para cada sesión. 

Primera sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Variedad en la presentación y realización de las tareas.  

- Segmentación de las tareas. Material con jerarquizaciones claras. 

- Hacer al alumno partícipe con la lectura y explicación de los ejercicios a realizar. 

Rol de ayudante de la instrucción. 

- Elegir actividades que destaquen los conceptos fundamentales. El alumnado con 

TDAH rinde mejor en actividades novedosas libres de detalles irrelevantes 

(Shoyer y Zencalí, 1986). 

Imagen 1. Página 126 del libro de texto (anexo 2). 

Se explicarán las tareas a realizar antes de comenzar la sesión, anotando en la pizarra 

los objetivos de dicha sesión. Objetivos de la sesión: 

- Hablar sobre solidaridad. 
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- Realizar un ejercicio de comprensión auditiva, siendo capaces de retener parte de 

la información al finalizar la escucha. 

- Explicar el mensaje de un poema. 

Bloque hablar del libro de texto. 

Ejercicio 1. En voz alta. Pediremos que el alumno con TDAH lea el ejercicio. Puesta 

en común de ideas. 

Ejercicios 2 y 3. Realizaremos el ejercicio en voz alta entre todos. Buscaremos el 

concepto de ONG y lo proyectaremos en la pizarra. Pondremos ejemplos. 

Bloque escuchar del libro de texto. 

Ejercicio 5, 6 y 7 entre todos. Haremos un breve esquema de lo que nos pide el 

ejercicio en la pizarra (tabla 7) y lo irán completando los alumnos una vez realizada la 

escucha. Saldrán individualmente a la pizarra y lo completaremos entre todos.  

Tabla 7. Esquema en la pizarra de los ejercicios 5, 6 y 7. 

Nombre de la ONG: 

 

Razones para participar: Situaciones en las que 

actúa: 

¿Quién la constituye? 

 

 

 

 

¿A cuántos niños ha hecho 

reír ya? 

  

¿En cuántos países? 

 

  

 

Este tipo de tablas nos ayudarán a que el alumnado con TDAH pueda seguir la sesión 

con menor dificultad. 

Imagen 2. Página 127 del libro de texto (anexo 2). 

Bloque leer del libro de texto. 

Ejercicio 8 y 9. Cada alumno leerá en voz baja el poema. El docente leerá junto al 

alumno con TDAH el poema (subrayando los versos repetidos). Posteriormente 

buscaremos en el diccionario las palabras desconocidas y las comentaremos en voz alta. 



Propuesta de adaptación de guía didáctica para trabajar con TDAH en el área de Lengua y Literatura en 

un aula de 5.º curso de Educación Primaria 

  
21 

 

  

Para finalizar todos leeremos en voz alta el poema al unísono. Únicamente el alumno 

con TDAH leerá los versos que se repiten. Comentaremos la intención del poeta en voz 

alta. 

Segunda sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas. 

- Segmentar las tareas en fases (guión en la pizarra como soporte). Formato 

sencillo que simplifique las instrucciones.  

- Tutorización de un compañero (trabajo por parejas). 

Objetivos de la sesión comentados y expuestos en la pizarra: 

- Leer y analizar diferentes carteles publicitarios, reconociendo los elementos 

esenciales. 

- Comprender el mensaje que se quiere transmitir. 

Bloque competencia lectora del libro de texto. 

Imagen 3. Página 128 del libro de texto. Imagen 4. Página 129 del libro de texto (anexo 

2). 

Abriremos el libro por las páginas 128 y 129. En esta sesión pediremos a los alumnos 

que se sienten por parejas, con el compañero de al lado. El alumno con TDAH ya tendrá 

a un compañero o compañera al lado previamente asignado, que le ayudará a realizar el 

ejercicio (buscaremos a un alumno que se explique bien, que sea paciente y con el que 

el alumno con TDAH se sienta cómodo para trabajar). Tendrán unos minutos para ojear 

los carteles, la información que aparece y las imágenes. 

Imagen 5. Página 130 del libro de texto (anexo 2). 

Ejercicio 2. Comentaremos en voz alta entre todos la finalidad de los carteles 

solidarios. 

Ejercicio 3, 4 y 5. Tabla 8 en la pizarra a completar por los alumnos en el cuaderno. 

La comentaremos una vez que todos los alumnos la hayan terminado. Dados los 

diferentes ritmos de trabajo, tendremos nuevas tareas para los alumnos que terminen 

más rápido. O estos ayudarán a los compañeros que no hayan terminado. 
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Tabla 8. Esquema en la pizarra de los ejercicios 3, 4 y 5. 

 Cartel A Cartel B Cartel C Cartel D 

Nombre de la 

ONG 

    

Finalidad de la 

campaña 

    

Derecho que 

reivindica cada 

cartel (posibles 

opciones en el 

libro) 

    

Relación 

dibujo-mensaje 

    

  

Ejercicio 6. Nuevo eslogan para uno de los carteles. 

Para realizar el ejercicio tabla 8, los alumnos dispondrán de la información que 

aparece en la página 130 del libro de texto. 

Ejercicio 15. Por parejas, con el uso de un ordenador o Tablet del centro, cada pareja 

buscará un cartel solidario. En primer lugar comentarán con su compañero, y 

posteriormente al resto de la clase la finalidad de dicho cartel. Podrán utilizar la tabla 8 

como guía para recopilar información para la breve exposición.  

Tercera sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas. En este caso se le proporcionará 

una ficha con instrucciones claras, con soporte visual.  

- No exigir que realice el mismo número de tareas que sus compañeros siempre 

que alcance los contenidos y objetivos. Actividades que destaquen los conceptos 

fundamentales. 

- Proponer actividades que garanticen el éxito. 

Objetivo de la sesión que el alumno con TDAH escribirá en la pizarra: 

- Aprender el concepto de familia de palabras. 
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- Identificar familias de palabras. 

- Ampliar el vocabulario relacionado con la solidaridad. 

Bloque vocabulario. Familia de palabras. Libro de texto. 

Imagen 6. Página 131 del libro de texto (anexo 2). 

Pediremos que un alumno lea la explicación de la página 131 (Imagen 6. Anexo 2). 

Entre todos y en voz alta haremos un resumen del concepto “familia de palabras” y lo 

anotaremos en la pizarra. Posteriormente cada alumno copiará la definición de la pizarra 

en su cuaderno.  

Ejercicios 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7. Daremos la instrucción de realizar estos ejercicios en el 

cuaderno y los alumnos trabajarán individualmente. Los anotaremos en la pizarra. Al 

alumno con TDAH le facilitaremos una ficha con los mismos ejercicios adaptados de la 

siguiente manera: 

Ejercicio 1. Copia cada palabra bajo la familia a la que pertenezcan: 

colorido – caluroso – descolorido – caloría – colorear – acalorado  

Familia de calor  Familia de color  

  

  

  

 

Siempre que sea posible es positivo incluir imágenes para facilitar la realización del 

ejercicio. 

Ejercicio 2. Rodea la palabra intrusa: 

arenal – arenilla – arcilloso – arenisca 
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Podemos facilitar el ejercicio con imágenes. 

Ejercicio 3. Subraya las palabras de la familia de mar. 

Vuelta al mundo a vela. 

Los marineros izaron las velas. Empujado por la brisa marina, el velero se fue 

adentrando en el mar. ¡Una gran aventura marítima había comenzado! 

Ejercicio 4. Escribe dos palabras de cada familia. 

Nube   Flor  Pescado  

   

   

 

Ejercicio 6. Completa con palabras de la familia pintar: 

- El salón necesitaría una mano de ____________________.  

- En la montaña hay pueblo muy ____________________. 

- El autor del retrato era un ____________________ famoso. 

Prescindiremos de los ejercicios 5 y 7 para el alumnado con TDAH. Con esta ficha 

evitaremos que el alumno invierta demasiado tiempo en la tarea de copiar cada uno de 

los enunciados del ejercicio. Tendrá que completar los ejercicios y dispondrá del mismo 

tiempo que sus compañeros. Intentaremos que trabaje de forma autónoma, solo le 

ayudaremos si lo necesita. Si notamos excesivo nerviosismo podemos dejar que se 

levante y nos ayude en alguna tarea (ir a buscar material para el aula, por ejemplo). No 

es positivo que se acostumbre a no copiar los enunciados (podríamos favorecer que se 

acomode), pero es necesario en ocasiones para focalizar su trabajo. 

Ejercicio 8. Tarea para casa. Buscar en el diccionario el significado de las palabras: 

donante, altruista, solidaridad, voluntariado y cooperar, y anotarlo en el cuaderno. 

Recordaremos en clase la importancia de entender estos significados para poder 

explicarlos en voz alta y con nuestras propias palabras en la siguiente sesión. 

Cuarta sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Pedir que repita las indicaciones dadas por el profesor. 
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- Plantear preguntas frecuentes durante las explicaciones, ofreciéndole 

retroalimentación inmediata a sus respuestas. 

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas. No exigir que realice el mismo 

número de tareas que sus compañeros siempre que alcance los contenidos y 

objetivos. 

- Segmentar las tareas en fases, alabar la consecución de objetivos y motivar el 

avance hacia el objetivo de cada sesión. 

- Tutorización en la realización de cada una de las tareas. Poner en práctica las 

autoinstrucciones si fuese necesario.  

- Uso de la agenda con supervisión del docente. 

Objetivos de la sesión a anotar por un alumno en la pizarra: 

- Aprender el concepto de pronombre personal. 

- Conocer e identificar los pronombres personales. 

Imagen 7. Página 132 del libro de texto (anexo 2). 

Se leerá entre todos, individualmente y por orden de fila, la página 132 del libro de 

texto (Imagen 7. Anexo 2). Se explicarán todas las dudas que puedan ir surgiendo. 

Imagen 8. Página 133 del libro de texto (anexo 2). 

Ejercicios 1, 2, 3 y 4 de la página 133. Se indicará a los alumnos que deben realizar 

estos cuatro ejercicios en el cuaderno de forma individual. Serán corregidos al final de 

la sesión. Mientras los alumnos realizan esta tarea, el docente se asegurará de que el 

alumno con TDAH ha comprendido el concepto de pronombre personal y haremos con 

el los ejercicios. Sin prisa y con calma, lo importante es que aprenda nuevos conceptos. 

Se harán el número de ejercicios que permita el tiempo de la sesión. 

Ejercicio 9. Para casa. Lo explicaremos y cada alumno lo anotará en la agenda. 

Supervisión de que el alumno con TDAH lo tiene anotado.  

Quinta sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Ajustar la dificultad y el tiempo de las tareas.  

- Relacionar los contenidos con los intereses del alumno.  

- Proponer tareas que desarrollen su responsabilidad: encargado de realizar el 

dictado a sus compañeros. 
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- Proponer la participación para garantizar el éxito. 

Bloque ortografía. Palabras con cc. Libro de texto. 

Objetivos de la sesión: 

- Aprender a escribir correctamente palabras que contienen cc. 

Imagen 9. Página 134 del libro de texto (anexo 2). 

Ejercicios 2, 3, 4, 5 y 6. Daremos la instrucción para que todos los alumnos realicen 

los ejercicios en el cuaderno de forma individual. Los anotaremos en la pizarra. El 

alumno con TDAH hará los ejercicios 3, 4 y 6. Reducir el número de ejercicios para ir a 

la par que los compañeros es una forma de lograr que termine a la vez que estos, 

favoreciendo la mejora de su autoestima y compromiso con la tarea. 

Imagen 10. Página 135 del libro de texto (anexo 2). 

Ejercicio 7 y 8. Realizaremos estos ejercicios en voz alta entre todos. Siempre 

respetando los turnos de palabra. Daremos la misma oportunidad de participación a 

todos los alumnos. Dejaremos que participe el alumno con TDAH cuando sepamos que 

su respuesta será acertada para favorecer la motivación, la autoestima y el interés hacia 

la tarea. 

Terminaremos la sesión con un dictado (si por tiempo no fuese posible, lo haríamos 

en la siguiente sesión): 

Ayer se estrenó la película Acción alienígena. A las puertas del cine, la expectación 

era enorme, sobre todo entre los coleccionistas de autógrafos, que esperaban 

impacientes la llegada de los autores. La película captó la atención de todos desde el 

primer momento y, cuando terminó, la reacción fue unánime: hubo una gran ovación. 

¡Menudo éxito! 

Permitiremos que los dictados los realicen los mismos alumnos, dándole una mayor 

participación al alumno con TDAH. Leyendo el texto en voz alta para que lo copien los 

compañeros es una buena forma de prestar atención en la ortografía. Lo corregirán ellos 

mismos intercambiándolo con un compañero. El alumno que lo haya leído ayudará a 

copiar en la pizarra las palabras que hayan resultado más complicadas para repasarlas 

entre todos. Cada alumno anotará en su cuaderno las palabras que no haya escrito 

correctamente en el dictado para así, poder repasarlas cuando quiera. 
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Para captar la atención del alumno con TDAH podríamos realizar un dictado 

relacionado con algún tema por el que muestre interés. Recurso muy interesante y 

necesario en las aulas. 

Sexta sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Segmentar las tareas en fases, simplificando las instrucciones. Pedirle que 

explicite los pasos para realizar la tarea. 

- Usar recursos didácticos para destacar lo importante de los esquemas de las 

tareas (rotuladores de diferentes colores). 

- Relacionar los contenidos con los intereses del alumno: en la selección del tema 

para el cartel. 

Objetivos (los copiaremos en la pizarra): 

- Elaborar un cartel solidario. 

- Aplicar los conocimientos gramaticales y ortográficos necesarios para realizar 

correctamente la tarea. 

- Utilizar un vocabulario adecuado. 

Imagen 12. Página 136 del libro de texto. Imagen 13. Página 137 del libro de texto 

(anexo 2). 

Se leerán entre todos las dos páginas del libro de texto, mientras realizamos un 

esquema en la pizarra de los puntos clave a seguir para la realización de la tarea. 

Deberán copiar este esquema en el cuaderno. Primero trabajarán en sucio, recopilando 

la información necesaria para realizar el cartel. Iremos corrigiendo el borrador.  

Séptima sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Brindar información constructiva sobre sus errores aprovechando el trabajo 

autónomo del resto de alumnos. 

- Atención en limpieza, orden. Hacer un seguimiento. 

- Dar tiempo para ordenar el contenido para la tarea: borrador del cartel solidario. 

- Cuidar los agrupamientos: organizar las mesas en herradura. Sentarlo junto a 

compañeros tranquilos que puedan servir de modelo positivo.  

Objetivos: 

- Elaborar un cartel solidario. 
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Se seguirá con la tarea del día anterior. Esta vez los alumnos se sentarán en grupos 

aunque cada alumno realizará su propio cartel. Una vez el docente dé el visto bueno de 

toda la información a incluir por cada uno de los alumnos, se dejará en una mesa 

material para que puedan hacer la actividad con libertad: cartulinas, folios, pegamento, 

pinturas… etc.  

Se supervisará la tarea, prestando especial atención en el cartel del alumno con 

TDAH. Suelen ser sucios y desordenados en la realización de las tareas por lo que se 

tendrá en cuenta en la evaluación, la limpieza y buena presentación. 

Una vez terminada la tarea, en cada grupo de trabajo, se mostrarán los carteles los 

unos a los otros, explicando la finalidad de dicho cartel. 

Octava sesión. Adaptaciones propuestas: 

- Colocarse cerca del estudiante para informarle sobre su trabajo: sentarlo a nuestro 

lado. Seguimiento personalizado. 

- Elegir actividades que destaquen los conceptos fundamentales. 

- Explicitar los procedimientos de uno en uno a modo de metas en sí mismas. 

- No exigir que realice el mismo número de tareas que sus compañeros siempre 

que alcance los contenidos y objetivos. 

Objetivos (los anotaremos en la pizarra): 

- Resumir y repasar los contenidos básicos de la unidad. 

Imagen 14. Página 138 del libro de texto (anexo 2). 

Ejercicio 1 y 6. Realizarán estos ejercicios de forma individual en el cuaderno. Los 

anotaremos en la pizarra. 

Imagen 15. Página 139 del libro de texto (anexo 2). 

Realizarán individualmente los ejercicios 1,2, 4 y 6. El alumnado con TDAH se 

sentará al lado del tutor para hacer los ejercicios. Nos centraremos en que vaya 

terminando cada uno de los ejercicios correctamente. Si no los termina o hace 

únicamente los dos primeros no hay ningún problema. Queremos que interiorice los 

conceptos y los entienda, no pretendemos que corra. La intención siempre es aprender y 

adecuarnos a su ritmo de trabajo. 
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Evaluación. 

El objetivo se la evaluación es asegurarse de que el alumno ha adquirido los 

conocimientos requeridos. Se trata de valorar lo que saben y su esfuerzo, no su 

habilidad para afrontar una situación de examen. Se añaden una serie de 

recomendaciones para la realización de exámenes, aunque en este caso no se va a 

realizar ninguna prueba escrita en formato examen. 

Recomendaciones para los exámenes: 

- Dar las fechas con una semana de antelación. Y programar un máximo de dos 

exámenes a la semana. 

- Darle el tiempo necesario para terminar el examen y permitir un tiempo de 

lectura de enunciados y preguntar dudas. 

- Evaluar en las primeras horas del día. 

- Reducir el número de preguntas por hoja, combinando diferentes formatos de 

pregunta. 

- Destacar en el enunciado las palabras clave. 

- Realizar exámenes cortos y frecuentes. 

- Trabajar con muestras de formato de examen. 

- Guiar al alumno para ayudarle a reconducir la atención, si no consigue centrarse 

en el examen. 

La evaluación se realizará mediante observación durante las ocho sesiones con: la 

corrección del dictado, la realización de los ejercicios, la limpieza en cuadernos y 

agenda, la realización del cartel solidario, la participación en las sesiones, el correcto 

trabajo en grupos, y la comprensión y expresión oral y escrita en las tareas. 

Se dispondrá de la tabla 10 como plantilla de evaluación y de la tabla 11 donde se 

realizarán breves anotaciones durante las sesiones para cada uno de los alumnos. 

Tabla 10. Plantilla de evaluación 

Criterios de 

evaluación 

Estándares de 

aprendizaje 

Se puede 

mejorar (4) 

Está bien (6) Bastante bien 

(8) 

Insuperable 

(10) 

Actividad o 

sesión 

Crit.LCL.1.1. 

Participar en 

situaciones de 

comunicación, 

respetando las 

Est. LCL. 

1.1.2. Expone 

las ideas con 

claridad, 

coherencia y 

Expone ideas 

pero estas no 

son 

coherentes 

Comprende y 

expresa ideas 

con claridad 

Retiene parte 

de la 

Comprende y 

expresa ideas 

con claridad 

y coherencia 

de forma 

Expone las 

ideas con 

claridad, 

coherencia y 

corrección, 

Séptima 

sesión: breve 

exposición de 

carteles 

solidarios 
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normas corrección información espontánea de forma 

espontánea 

Est. LCL. 

1.1.3. Presta 

atención a las 

intervenciones 

de los 

compañeros 

Interrumpe y 

molesta 

No presta 

atención en 

las 

intervencione

s de los 

compañeros 

Presta 

atención y 

respeta 

Participa tras 

las 

intervencione

s mostrando 

especial 

interés 

Todas las 

tareas que 

requieran 

puesta en 

común 

Crit. 1.4. 

Comprender 

mensajes 

orales y 

analiza con 

sentido crítico 

Est. LCL. 

1.4.2. 

Comprende la 

información 

general en 

textos orales 

No 

comprende la 

información 

Únicamente 

retiene 

información 

irrelevante 

Retiene parte 

de la 

información 

Comprende y 

retiene gran 

parte de la 

información 

Primera 

sesión: 

comprensión 

auditiva 

Segunda 

sesión: 

analizar 

carteles 

publicitarios 

Crit. LCL. 2.2. 

Comprender 

distintos tipos 

de textos 

Est. LCL. 

2.2.1. Entiende 

el mensaje, de 

manera global, 

identifica las 

ideas 

No entiende 

el mensaje 

Identifica las 

ideas 

principales 

Identifica las 

ideas 

principales y 

secundarias 

Entiende el 

mensaje e 

identifica las 

ideas 

principales y 

secundarias 

Primera 

sesión: 

comprensión 

auditiva 

Segunda 

sesión: 

analizar 

carteles 

publicitarios 

Crit. LCL. 3.1. 

Producir textos 

con 

coherencia, 

respetando su 

estructura y 

aplicando las 

reglas 

ortográficas, 

cuidando 

caligrafía y la 

presentación 

Est. LCL. 

3.1.1. Escribe 

textos propios 

Necesita 

mucha ayuda 

en la 

realización 

de la tarea 

Trabaja de 

forma 

autónoma 

pero no 

consigue 

trasmitir el 

mensaje con 

claridad 

Respeta la 

estructura del 

mensaje 

cuidando la 

ortografía 

Presentación 

clara, aplica 

las reglas de 

ortografía, 

respeta la 

estructura del 

texto y el 

mensaje es 

claro 

Sexta y 

séptima 

sesión: cartel 

solidario 

Crit. LCL. 3.2. 

Aplicar las 

fases del 

proceso de 

escritura en la 

producción de 

textos: 

planificación. 

Est. LCL. 

3.2.2. Aplica 

correctamente 

los signos de 

puntuación, 

reglas 

ortográficas y 

afianza las 

reglas de 

Faltas de 

ortografía, 

acentuación 

y puntuación, 

mala 

planificación 

(no sigue el 

guión)  

Alguna falta 

de ortografía 

por despiste, 

le cuesta 

seguir el 

guión de la 

tarea 

Dictado con 

4 fallos o 

Buena 

planificación

, pocas faltas 

ortográficas 

Dictado con 

menos de 4 

fallos  

Trabajo 

autónomo, 

buena 

planificación 

y correcta 

escritura 

Dictado sin 

fallos 

Sexta y 

séptima 

sesión: cartel 

solidario 

Quinta sesión: 

palabras con 

cc (dictado) 
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acentuación. más 

Crit. LCL. 4.1. 

Aplicar los 

conocimientos 

básicos sobre 

la estructura de 

la lengua, la 

gramática, el 

vocabulario, 

las reglas de 

ortografía, 

para favorecer 

una 

comunicación 

más eficaz. 

Est. LCL. 

4.1.1. 

Distingue las 

diferentes 

categorías 

gramaticales 

por su función 

en la lengua. 

Aprende el 

concepto de 

pronombre 

personal 

Conoce los 

pronombres 

personales 

Conoce e 

identifica los 

pronombres 

personales 

con ayuda 

Conoce e 

identifica los 

pronombres 

personales 

sin ayuda 

Cuarta sesión: 

pronombre 

personal 

Est. LCL. 

4.1.3. Clasifica 

familias de 

palabras según 

distintos 

campos 

semánticos. 

Aprende el 

concepto de 

familia de 

palabras 

Comprende 

el concepto 

de familia de 

palabras 

Identifica 

familias de 

palabras con 

ayuda 

Identifica 

familias de 

palabras sin 

ayuda 

Tercera sesión: 

familia de 

palabras 

 

Tabla 11. Ficha de evaluación. 

Alumno S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 Observaciones 

          

          

          

 

En la parte superior de la tabla 11 aparecen las sesiones (S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7 y 

S8), a la izquierda los nombres de los alumnos. Se irá rellenando la tabla con la 

numeración del 4-10, según alcancen los estándares de la tabla 10. Dispondremos de 

una columna a la derecha para observaciones. 

En las observaciones se podrá añadir información sobre mejoras comportamentales y 

de limpieza de pupitre, cuaderno y buen uso de la agenda en el alumno con TDAH en 

particular. 

Conclusiones 

Dada la prevalencia del TDAH, existe una necesidad de crear y disponer de material 

adaptado a las necesidades de estos alumnos, y de disponer de estrategias para adaptar 

las clases y tareas. 
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En primer lugar, se ha profundizado sobre el conocimiento del Trastorno por Déficit 

de Atención e Hiperactividad. Encontramos esta información en los apartados de: 

sintomatología, etiología, comorbilidad y diagnóstico. Diagnóstico entendido como 

conocimiento del trastorno para realizar una mejor labor docente, no como sinónimo de 

etiquetar. 

Como futura maestra de Pedagogía Terapéutica y Audición y Lenguaje, considero 

importante un buen manejo de los principales manuales diagnósticos sobre 

enfermedades mentales como es: el Manual de Diagnóstico y Estadístico de las 

Enfermedades Mentales. Este manual no solo nos permite hacer un diagnóstico del 

trastorno, sino que también nos permite conocer las principales dificultades de estos 

alumnos en el ámbito educativo, para poder realizar una mejor intervención académica. 

El principal objetivo del trabajo es ofrecer al profesorado de Educación Primaria las 

estrategias y recomendaciones necesarias para dar la respuesta educativa más adecuada 

al alumnado con TDAH, poniendo como ejemplo una unidad didáctica en el área de 

Lengua Castellana y Literatura.  

Recopilando información tras la lectura de varias guías para docentes en alumnado 

con TDAH, se ha dividido el segundo bloque del trabajo en las dificultades que puede 

presentar el alumnado con TDAH en el área de Lengua y Literatura, y en las estrategias 

y recomendaciones más adecuadas para favorecer una inclusión total en el aula 

ordinaria.  

Las estrategias se dividen en tres apartados destinados respectivamente a: potenciar 

la atención, desarrollar el aprendizaje y la autorregulación y, favorecer la regulación de 

la motivación. Se han elegido estos tres bloques porque es donde el alumnado con 

TDAH muestra más necesidad para un mejor desarrollo personal, escolar y social, y se 

han escogido tras la lectura de varios manuales y guías para trabajar en el aula con 

alumnado con TDAH.  

Todas las estrategias están basadas en el enfoque de la neurodiversidad y el modelo 

de Educación Inclusiva. Ambas entendidas como la inserción total del alumnado, con 

cambios que benefician a toda persona, donde el sistema educativo de calidad se adapta 

para atender las necesidades de todos los alumnos y se valoriza la individualidad de toda 

persona, considerando las diferencias como oportunidades de aprendizaje, dotando al 
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profesorado de estrategias e identificando las características de los alumnos para definir 

los apoyos que requieran.  

El TDAH es un trastorno muy presente en las aulas, con una prevalencia del 5%, con 

repercusión académica y comportamental a nivel escolar, social y familiar. Por lo que se 

plantean unos recursos para la mejora de la sintomatología asociada al trastorno, dando 

especial importancia a la mejora de la autoestima y seguridad de estos alumnos, 

mejorando sus resultados académicos, y su adaptación a la sociedad. 

Se ha pretendido con la recopilación de estos recursos evitar unas adaptaciones 

mayores en el futuro. Conocer el trastorno, ser conscientes de las dificultades que estos 

alumnos pueden presentar en las aulas y en el aprendizaje, y disponer de información 

para solventar las dificultades derivadas de la sintomatología asociada al trastorno, son 

la clave para dar la mejor  respuesta educativa a este alumnado. 

Con el apartado de Propuesta Didáctica se ha querido ejemplificar la adaptación de 

una unidad didáctica de un libro de texto a este alumnado en general, siguiendo las 

estrategias inclusivas previamente desarrolladas, transformándolas en adaptaciones y 

justificando su realización. 

En el trabajo se encuentran desarrolladas las actividades de la unidad didáctica por 

sesiones, y la evaluación. Junto a cada sesión aparecen las medidas y adaptaciones más 

adecuadas para desarrollar las actividades. El foco de interés se ha puesto en facilitar los 

objetivos y contenidos de cada sesión a través de unas adaptaciones de acceso que 

pueden desarrollar y ser beneficiosas para todos los alumnos. No se trata de adaptar 

constantemente las tareas al alumno con dificultades, sino de hacerle partícipe, hacer 

que se sienta uno más, mejorar su autoestima y su interés por el aprendizaje, y el mejor 

modo es no evidenciando unas adaptaciones constantes y específicas para este 

alumnado. 

Son necesarias las etiquetas para una correcta intervención, y evidentemente, habrá 

casos en los que necesitaremos unas adaptaciones significativas con muchas salidas del 

aula ordinaria, pero se debe hacer todo lo posible con anticipación para evitar que esto 

se convierta en una necesidad y sea inevitable. Las etiquetas son necesarias para 

nosotros, para conocer la sintomatología y dar la mejor respuesta posible, pero no para 

crear diferencias entre los alumnos.  
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Teniendo en cuenta la cantidad de criterios diagnósticos que se deben cumplir para 

que un alumno con TDAH sea diagnosticado, es muy posible que muchos de nuestros 

alumnos presenten alguna característica relacionada con falta de atención e 

hiperactividad. Por lo que, las estrategias y adaptaciones del presente trabajo son muy 

útiles para todos ellos.  

En la Propuesta Didáctica, los contenidos y objetivos a trabajar por este alumnado 

son los mismos que para el resto de alumnos, únicamente se realiza una adaptación de 

acceso en las tareas comunes en el aula ordinaria, para que este contenido sea mucho 

más accesible para el alumnado con dificultades atencionales o con excesiva actividad 

motora. Las recomendaciones y adaptaciones las realiza el docente presente en el aula. 

Se pretende que el alumno se sienta uno más en la clase, que no note diferencias, que 

esté cómodo y realizado, que logre sus objetivos y se sienta parte de su grupo de 

referencia. 

Muy importante destacar alguna recomendación especialmente útil, y no solo para el 

alumnado con TDAH, como anotar en la pizarra antes de comenzar cada sesión, los 

objetivos de esta. De este modo se crean hábitos de trabajo que ayudan a que los 

alumnos se desenvuelvan con más autonomía en el trascurso de la sesión. Así, los 

alumnos pueden volver a leer los objetivos en todo momento para saber qué se pretende, 

y de este modo volver a la tarea para logarlo. 

Es importante destacar que en la evaluación debemos hacer especial énfasis en el 

orden y la limpieza, sin olvidar los contenidos curriculares. Y se deben realizar 

constantes refuerzos positivos para mejorar la limpieza en el trabajo. 

Gracias a las estrategias desarrolladas en el presente trabajo, el alumnado con TDAH 

se puede encontrar más motivado y puede adquirir el aprendizaje con mayor facilidad, 

con mayor predisposición.  

Importante destacar la utilización de actividades más breves, concisas y claras, por 

parejas, con tutorización por parte de un compañero, anteponiéndonos a posibles 

dificultades, con auto-instrucciones, un buen uso de la agenda, libertad de 

movimiento… etc.  

También, se ha tratado de mejorar la motivación, a través del logro de las tareas, la 

realización personal y formar parte de un grupo. En definitiva, se pretende conseguir 
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que el alumnado con TDAH progrese en su aprendizaje de forma adecuada a través de 

los medios ordinarios, teniendo en clase un entorno inclusivo y positivo. 

Se puede observar que los objetivos propuestos para este Trabajo de Fin de Grado se 

han conseguido. 

En consecuencia, esta propuesta podría ayudar a niños con TDAH, y a sus docentes, 

dado que se ha pensado desde el modelo de escuela inclusiva, dando al niño el rol de 

protagonista, de ayudante de la instrucción, para que así se sienta protagonista cuando 

realiza actividades de ayudante del docente, como escribir en la pizarra los objetivos de 

cada sesión antes de empezar la clase, explicar cómo realizar una actividad a los 

compañeros después de la explicación del docente… etc. Con todo esto pretendemos 

mejorar su autoestima personal, crear hábitos para que trabaje de forma autónoma y 

potenciar y desarrollar la creatividad en el alumnado. 
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ANEXO 1. La solidaridad. Unidad didáctica nº 9. Nivel: 5.º Primaria. Área: 

Lengua Castellana. Libro de texto. 

 

Imagen 1. Página 126 del libro de texto. 

 

Imagen 2. Página 127 del libro de texto. 
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Imagen 3. Página 128 del libro de texto. 

 

Imagen 4. Página 129 del libro de texto. 
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Imagen 5. Página 130 del libro de texto. 

 

Imagen 6. Página 131 del libro de texto. 
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Imagen 7. Página 132 del libro de texto. 

 

Imagen 8. Página 133 del libro de texto. 
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Imagen 9. Página 134 del libro de texto. 

 

Imagen 10. Página 135 del libro de texto. 
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Imagen 11. Página 136 del libro de texto. 

 

Imagen 12. Página 137 del libro de texto. 
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Imagen 13. Página 138 del libro de texto. 

 

Imagen 14. Página 139 del libro de texto. 
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ANEXO 2. Educación a la familia. 

De gran importancia la colaboración entre las familias y el personal docente para la 

consecución de mejoras conductuales y el progreso en el aprendizaje escolar del 

alumnado con TDAH. Fundamental la disponibilidad del tutor para las dudas que 

puedan tener las familias, ayudando a establecer objetivos realistas. 

La colaboración es básica, en especial en el caso de los niños que reciban 

medicación, puesto que la información sobre los efectos a lo largo del tiempo de los 

psicofármacos permitirá ajustar de un modo más adecuado la dosis. 

Es fundamental que los maestros estén informados de la situación concreta de los 

niños en casa, y puedan orientar sus actuaciones al respecto. 

Más del 50% de niños con TDAH presentan problemas emocionales que les 

ocasionan errores y fracasos porque se sienten indefensos e inseguros. Algunas 

estrategias para que los padres puedan mejorar la comunicación y la autoestima son: 

- Ofrecer al niño oportunidades de éxito: ayudándole a analizar sus dificultades y 

supervisando las tareas para que sean correctas. 

- Tratarlo siempre con respeto utilizando un lenguaje positivo. 

- Identificar y valorar sus esfuerzos y elogiar sus éxitos. 

- Escucharle atentamente y mostrar interés por sus preocupaciones e intereses. 

- Expresarle que comprendemos sus sentimientos, y ayudarle a aceptar sus 

limitaciones a través de una comunicación asertiva. 

- Sustituir el castigo por la pérdida de algunos privilegios o usar el tiempo-fuera 

(previamente pactado). 

- Asegurarse de que las órdenes son concretas, en positivo, sin gritar, supervisando y 

elogiando su cumplimiento (refuerzo positivo). 

- Mantener el contacto visual, asegurándose de que está atento. 

- Ayudarle a cumplir un horario de estudio, comenzando por las asignaturas más 

sencillas para evitar desmotivación. 

- Proporcionarle un ambiente con escasos elementos de distracción. 

- Enseñarle un método de estudio. 

- Ayudarle a plantearse objetivos claros y realistas. 

- Seguimiento cercano de su agenda escolar. 
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- Evitar situaciones conflictivas (como grandes reuniones de niños para celebrar 

cumpleaños). Por el contrario, invitar a niños a casa con los que sabemos que tiene 

buen trato. 

- Premiar el buen trato hacia los otros. 

- Ignorar las amenazas o respuestas de desafío. No enfrentarse: “todos estamos en el 

mismo equipo”. Aplicar límites. 

- Usar el auto tiempo-fuera y los contratos de contingencias en adolescentes. 
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ANEXO 3. Intervención directa con el alumno. 

Los niños con TDAH perciben que son distintos a los demás, por lo que es 

importante explicarles la naturaleza de sus dificultades para evitar estados de ira o 

depresión ante los problemas que se les presentan (Meneses, S., 2004). Estrategia a 

implementar desde una edad temprana, para evitar confusión, desánimo, conducta 

antisocial o adicción a alguna droga. 

Como señala Meneses, con frecuencia estos niños “presentan baja autoestima y se 

consideran intelectualmente incapaces, de modo que es importante hacerles ver las 

cualidades positivas que poseen” (2004, p. 7). 

Técnicas para incrementar conductas: 

Refuerzo positivo: presentar inmediatamente después de la conducta adecuada un 

estímulo que hace que aumente la probabilidad de que se repita dicha conducta (Alda, 

Serrano, Ortiz y San, 2011). El estímulo es el refuerzo positivo. 

Refuerzo negativo: eliminar un estímulo aversivo para reforzar una conducta. 

Técnicas para reducir o eliminar conductas: 

Extinción. Ignorar el comportamiento inadecuado para evitar que este incremente. 

Tiempo fuera. Aislar al niño después de realizar la conducta perturbadora en un lugar 

aburrido durante un periodo preestablecido de tiempo. 

Coste de respuesta. Retirar una cantidad específica de reforzadores obtenidos 

previamente. 

Alda, Serrano, Ortiz y San (2011), desarrollan la economía de fichas. Señalan que se 

trata de una “técnica muy eficaz que combina el reforzamiento positivo y el coste de 

respuesta. Consiste en entregar un estímulo inmediatamente después de la conducta 

deseada. El estímulo se cambia más tarde por un refuerzo” (Alda et al, 2011, p. 3). 


