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Resumen

En este trabajo se va a presentar la utilidad y funcionalidad que las redes sociales nos
ofrecen, pero orientado hacia el &mbito académico. Y como el uso de estas, generan una
serie de beneficios para nuestros alumnos, porque les hace trabajar de una forma
cooperativa y favorece que los alumnos estén en contacto con una gran cantidad de
informacién y de una forma rapida y actualizada. Ademas, que al ser una plataforma
con la que ellos estan familiarizados se crea una gran expectacion y curiosidad
fomentando asi la motivacion de los alumnos de cara a la materia, siempre teniendo en
cuenta las dificultades e inconvenientes que nos encontramos al trabajar con este tipo de
redes. Tras ver diferentes experiencias en centros, valoraremos la funcionalidad de
Instagram como la red social que mas se adapta a las ciencias sociales, centrandonos en
concreto en la materia de Geografia, donde se presentaran diferentes utilidades para el
uso y puesta en practica de ejercicios en el ambiente del aula o fuera de él.

Palabras Clave: educacion, Instagram, redes sociales, Geografia, ciencias sociales.

Abstract

The following essay is about the functionality and usefulness of social networking in
the school environment. The proper use of social networks generates important benefits
for our students, due to it promotes the teamwork and facilitates the contact with a large
amount of information in a fast and up-to-date way. Moreover, as it is a platform with
which they are familiar, it creates a great deal of expectation and curiosity, thus
encouraging the students' motivation for the subject, always bearing in mind the
difficulties and disadvantages that we encounter working with this type of network.
After seeing different experiences in schools, we will assess the functionality of
Instagram as the most suitable social network for social sciences, focusing specifically
on the subject of Geography, where different utilities will be presented for the use and
implementation of exercises in the classroom environment or outside it.

Keywords: education, Instagram, social media, Geography, social sciences.
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1. Introduccién

La eleccidn de este tema viene dada por la importancia de las redes sociales en
nuestra forma de vida siendo un fenémeno que condiciona en cierta medida, las
relaciones de las personas, asi como de los grupos. El uso de redes sociales antes en la
educacion era bastante escaso, se han podido ver algunas experiencias aisladas en
secundaria, pero principalmente dénde mas experiencias podemos encontrar es en el
ambito universitario. Esto no tiene sentido ya que precisamente en este rango de edad
(12-17 afos) es cuando mas redes sociales utilizan en su dia a dia con un uso ludico. Y
puesto que ellos se desenvuelven con facilidad en estas plataformas o aplicaciones seria
interesante captar su atencion con el uso de estas pero convertidas a un uso educativo,
creando asi una motivacion extra para ellos a la hora de aprender.

Las redes sociales nos permiten una colaboracion de todos los sujetos de una
forma telematica y mas teniendo en cuenta que nos hemos tenido que adaptar de una
forma répida a una pandemia mundial en la que la Unica forma de comunicarnos era
mediante plataformas, aplicaciones y redes sociales de forma online. Por eso nos
deberiamos ir adaptando a las nuevas tecnologias también en el entorno educativo ya
que estas, son herramientas muy potentes y con infinidad de opciones, que nos ayudaran
a lo largo de nuestro recorrido escolar. Y que a su vez tendremos que ir renovando
siempre a las que vayan saliendo en el futuro e introducirlo a nuestro entorno escolar.

La variedad es inmensa por eso debemos centrarnos en las redes sociales que
mas éxito tengan entre nuestro alumnado, ya que depende de las edades de nuestros
grupos unas redes funcionan mejor que otras, o les resulten mas interesantes. Por eso
seria importante que, en el primer contacto con el alumnado, preguntarles sobre sus
gustos o preferencias para adaptar los contenidos a esas redes que mas se adapten a
ellos, y de esa forma conseguiremos captar su atencion y favorecer a que aprendan de
una forma facil y motivadora. Es importante que el uso de estas redes sociales no se
desprenda del trabajo tradicional educativo, no se trata de eliminar esto Gltimo sino de
adaptar nuestras clases a las nuevas tecnologias integrandose con los demas recursos
educativos y asi conseguiremos una forma de ensefianza integral, motivadora y actual.
Dependiendo del tipo de asignatura que vayamos a impartir unas funcionaran mejor que
otras, y por eso tenemos que investigar cuales son las adecuadas.



2. Objetivos

Los objetivos de este trabajo tratan de valorar en que grado las redes sociales
son una buena forma de ensefianza para los alumnos de ESO y Bachillerato resaltando
los elementos a favor o en contra del uso de las Redes Sociales en Educacion.

A través de diferentes lecturas valoraremos los aspectos positivos que
encontramos al manejar este tipo de redes, los beneficios que obtienen los alumnos al
fomentar asi la competencia digital, el trabajo en equipo, y la motivacion que los
alumnos consiguen, al manejar herramientas que ellos controlan.

A través del estudio y profundizacion en el uso de Instagram como plataforma
de uso para la Geografia, se propondran enfoques, experiencias y actividades que se
podrian utilizar en el d&mbito de la Geografia, para trabajar diferentes estilos de
aprendizaje, y asi poder adaptarnos a las inteligencias multiples que encontramos en
cada aula.



3. Estado de la cuestion
3.1 Tipologia y Clasificacion de la Redes Sociales.

Desde el 2002 empezaron a aparecer unas herramientas donde el contacto entre
los usuarios era constante, permitiéndoles intercambio de informacion de forma
sencilla, de ahi su gran acogida. Pero a veces se pueden confundir los diferentes
términos referidos a redes sociales.

Podemos distinguir entre tres:

e Los Social media
e Los medios de seguimiento o (lifestreaming)
e Las Redes Sociales

Los Social media se refieren a la llamada Web 2.0 cuyo objetivo es que los
usuarios compartan elementos: imagenes, audio, video, presentaciones audiovisuales.
como por ejemplo Flicker, YouTube, Twitch, Slideshare, Vimeo...

Los medios de seguimiento, el usuario publica informacion de sus fotos, videos,
blogs y donde puedes suscribir o unirte a otros perfiles dentro del mismo, observando lo
que hacen esos contactos con los que estas en red, viendo que cosas les interesa, les
gustan, que elementos van agregando... como por ejemplo Twitter.

Y por altimo las redes sociales, permiten crear un perfil con datos personales
sobre si mismo en la red donde lo comparte con el resto de los usuarios y cuyo objetivo
es conectar a los usuarios con sus perfiles a través de categorias, etiquetados, ligados a
una persona individual como un perfil mas profesional. Como son, por ejemplo:
Facebook, Linkedin, Instagram...

Pero sobre todo el éxito de estas herramientas es que conectan a los usuarios en esta
gran red, interconectando a personas de todo el mundo a un solo “click”.

Centrandonos en estas ultimas nos centraremos en 3 criterios basicos que realiza
Boyd en 2006 (Castafieda, Gonzalez & Serrano, 2011).

Para interactuar en una red social lo primero que hay que hacer es un perfil,
mediante el cual nosotros nos identifiquemos y nos definamos en esa red social. Es
necesario que existan unos usuarios con los que podamos compartir toda nuestra
informacion, y que podamos tener una interaccion y comunicacién con los otros
usuarios que componen esa red social.



El principal objetivo de cualquier red social es la de comunicarse con otros, y
esto lo podremos hacer mediante comentarios con los contactos o cualquier persona que
integre esa red social, asi pues, podemos estar conectados con cualquier persona del
mundo que tenga cuenta, pudiendo tener amigos o gente cercana, asi como los llamados
perfiles pablicos verificados que suelen ser perfiles de personas famosas, que comparten
contenidos y que tu puedes ver y comentar. (Prats, 2014)

Por eso segun Castafieda y Gutiérrez (hablan de “una red social de personas
donde lo mas importante es la red en si misma, las caracteristicas de las personas con
las que te conectas en esa red y aquello que aporte a tu red de contactos el perfil de
ella” (Castafeda, Gutiérrez, 2010). Y afiaden y “como objetivo principal de una
herramienta de red social es conectar sucesivamente a los usuarios que forman parte
de esa red”

Para ello podemos distinguir dos tipos de redes sociales:

En primer lugar, las horizontales, donde el usuario se incorpora a una gran red
que cuenta con millones de usuarios como puede ser Facebook, Instagram, twitter...

Y las verticales, Son redes creadas por los propios usuarios, donde sus usuarios
se encuentran unidos por un interés comin ya sea educativo o de cualquier tipo. Sélo
estan conectados los miembros de la misma red, ninguna persona que sea externa a esa
red puede incluirse. En estas la privacidad es mejor.

Nosotros nos vamos a basar en las primeras, las horizontales, mas concretamente
Illamadas como redes sociales estrictas (“permiten una mayor comunicacion e
interaccion entre sus miembros, ademas se pueden compartir todo tipo de objetos
digitales ademas del texto, donde los usuarios establecen lazos de amistad mutua lo
cual les da acceso al perfil del otro usuario, as/ como ponerse en contacto con él de
muchas formas distintas (a través de comentarios en su muro, en sus fotos, enviandole
regalos, juegos, etc”.) (de Haro, 2008)

Estas redes tienen que cumplir dos caracteristicas para que nos resulten utiles
para la educacién: (de Haro, 2008)

-La posibilidad de crear redes cerradas para todo el que no esté registrado.
-La posibilidad de crear grupos o subredes dentro de la propia red.

Las redes sociales segun (Xie, 2014) cada vez adquieren mayor importancia en
los adolescentes siendo mas frecuente desde edades muy tempranas, esto es debido a la
disposicion temprana de Smartphones y unirse a redes sociales como pueden ser, Tik
Tok, Instagram, Facebook YouTube...permitiendo que estos estén conectados con sus
pares, creando una necesidad de relacionarse de forma online, intercambiar imagenes,
videos o impresiones, asi como crear una identidad personal. Aungue esto también
puede ocasionar ciertos problemas como pueden ser la adiccion a esas redes o sufrir



problemas de ciberbullying, aun asi, también nos brindan estas redes sociales multitud
de beneficios.

Hay estudios que muestran las oportunidades que tienen estas redes en funcion
del potencial educativo (Tur, Marin-juarros & Carpenter, 2017) y la mejora de
rendimiento académico de los estudiantes (Barajas, Alvarez, 2013).

Segln otras investigaciones muestran que el uso de las redes sociales como
Facebook mejora los procesos comunicativos de estudiantes y profesores (Herhkovizt.
Forkosh-Baruch, 2017) que YouTube genera un escenario importante de participacion y
expresion de todos los usuarios (Yarosh, Bonsignore, McRoberts & Peyton, 2016) y
como Instagram es una herramienta con una potencialidad enorme para fomentar el
desarrollo de la creatividad (Dumas, Maxwell-Smith, Davis & Giuletti, 2017).

Por eso, debemos conocer cuales son las redes sociales que se estan utilizando
actualmente. Segun las estadisticas elaboradas por IAB Spain y Elogia y patrocinado
por PredActive, que ha sido elaborado desde 2009, para ver cual es el uso de las redes
sociales en Espafia y del uso que hacen los usuarios de estas. En ediciones pasadas la
red social que mas usuarios y mas importancia tenia era la red social de Facebook con
un 91% seguida de Instagram con un 74% y de Twitter con un 64%. Actualmente las
que predominan son WhatsApp e Instagram como las mas frecuentes, Facebook en
cambio ha bajado a tercer lugar, aunque continta cayendo al igual que le esta pasando a
YouTube (67% vs 75% en 2020).

En cuanto a las horas de uso de estas redes sociales al dia son un promedio de 1h
y 21 minutos al dia, especialmente los usuarios de entre 16 y 24 estan conectados una
media de (1h y 42 min). En estas Ultimas estadisticas aparece Twitch como lider por su
tiempo de uso de 1 hora 40 min, luego Ivoox (1hy 29) e Instagram (1h 28) ...

Analizando las estadisticas obtenidas del Observatorio de Marcas en Redes
Sociales 2020. Podemos observar que Facebook es la red social que cuenta con una
mayor cuota de comunidad de usuarios, debido también a que es la red social que mas
tiempo lleva desde su creacién, pero sin embargo podemos ver que la red que cuenta
con una mayor cuota de interacciones entre los usuarios es Instagram, al igual que es la
principal en cuanto a Engagement (constructo emocional que involucra a un individuo a
una actividad determinada) es decir lo involucrado que esta el usuario con esta red
social. Ademas, es la red social que cuenta con una mayor eficiencia por lo visto
anteriormente, su mayor interaccion y la involucracién de los usuarios con la misma.

Si que es verdad, que Twitter cuenta con el mayor porcentaje de publicaciones y
de viralidad, esto es debido a que el formato de Twitter al ser mas simplificado, los
usuarios debaten con mas facilidad y se viralizan antes. (Ver grafico 1)


https://iabspain.es/
https://elogia.net/
https://predactive.tech/
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Grafico 1: Cuota de RRSS totales en Espafia. Fuente: labsspain

A continuacion, se muestra un estudio que se realizd del afio 2020 de una
Institucion de Educacion Superior privada de la ciudad de San José de Cucuta
(Colombia), el objetivo era evaluar la percepcion de las redes sociales como proceso de
ensefianza. Los resultados que sacaron fueron, que las redes sociales méas utilizadas
fueron WhatsApp con un 45%, seguida de Facebook y YouTube con 23% y 21%
respectivamente, y Tik Tok como red emergente.

Luego se les pregunto sobre los usos que realizaban, en el caso de Instagram que
es la que estamos analizando el 90% de los encuestados, la usa como medio de
comunicacion o para leer publicaciones, el 10 % lo usa como medio de diversion o
entretenimiento, como compartir fotografias, videos... En cuanto al uso didactico, se
quiere explorar las percepciones que los estudiantes tenian sobre el posible uso
didactico de estas redes sociales en el proceso educativo y el 99% dio una respuesta
afirmativa, apuntando a WhatsApp como la més utilizada como medio de comunicacion
entre el docente y los alumnos. Los encuestados apuntan como Instagram les sirvio para
resolver dudas, consultar contenidos e intercambiar apuntes. (Prada, R, Hernandez, C,
Maldonado. E. 2020)

Aunque estas redes sociales en un principio no se concibieron como fines de
aprendizaje, se estan adaptando para convertirse en un recurso de aprendizaje (Arévalo,
Gamboa & Hernandez, 2016; Hernandez, Prada y Ramirez, 2018)

Segun el informe anual de Qustodio. (Mas conectados que nunca. Familias en
cuarentena: un afio atrapado detras de la pantalla. 2020), sobre habitos digitales de los
nifios muestra, como en Espafia la red Social mas utilizada en 2020 teniendo en cuenta
los min/dia que los nifios pasan en esa red social, siendo Tik Tok con un 55% la mas
usada, seguido de Instagram 45% y Facebook con un 31%, (Ver grafico 2) pero a su vez



Tik Tok se ha convertido en la red social mas bloqueada por los padres (Ver gréafico 3).
Por eso hay que tener cuidado ya que los alumnos estardn revisando las cuentas en el
horario lectivo mientras se permita el movil en clase. Por eso la finalidad del docente en
este caso es fundamental para evitar el uso personal, y centrarse en uso de los
dispositivos moviles para un uso educativo, mediante el uso de normas adecuadas para
el buen uso de estos dispositivos.

Tiempo que utilizan los nifios las redes sociaoles mas populores W saceaL H B W=
(media de min/dis)

Grafico 3: Tiempo que utilizan los nifios las RRSS mas populares (media de min/dia)
Fuente: Mas conectados que nunca. Familias en cuarentena: un afio atrapado detras de la

pantalla.
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Grafico 2: Ranking de las redes sociales més bloqueadas (% de padres)
Fuente: Més conectados que nunca. Familias en cuarentena: un afio atrapado detras de la
pantalla.
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Este aumento es debido a la situacion que nos ha tocado vivir de pandemia tras
el Covid-19 (SARS-CoV-2) haciéndose la tecnologia nuestra gran aliada y aumentando
el uso de las redes sociales, ante la necesidad de comunicaciones con nuestros
familiares, amigos y compareros de trabajo. Lo que ha supuesto un aumento de 25
minutos mas que el afio pasado segun el estudio Redes sociales 2020 de 1AB (labspain,
2020).

Por eso una red social nos permite estar en contacto con cambios o problemas
que estan surgiendo a escala mundial (el cambio climéatico, por ejemplo) y que puede
incitarnos a crear actividades para mejorar nuestro entorno y general asi una educacién
muy valiosa para los jovenes adolescentes. “Siempre y cuando se utilicen con un sentido
critico y protegiendo la privacidad de los adolescentes” segtn el investigador de la
UOC. (Educacion 3.0, 2021)

A nivel educativo, han ido surgiendo iniciativas para dar una ensefianza de
calidad, pero por medios digitales, mediante reuniones por plataformas via (Zoom,
Meet, Skype...) o mediante redes sociales (YouTube, Instagram, Twitter...) (Alvarez et
al 2020).

Estas redes sociales nos han ayudado a crear un amplio abanico de posibilidades,
recursos e informacion reduciendo las barreras de comunicacion entre los alumnos que
estaban en sus casas (Valenzuela, 2013; Mufioz, Fragueiro y Ayuso, 2016) estos apoyan
las actividades colaborativas ya que les ayuda a los estudiantes a llegar hacia su propio
aprendizaje y aumenta el compromiso y la motivacion de estos. (Prada, Hernandez, &
Maldonado, 2020)

Como viene pasando desde hace algunos afos, la ensefianza digital esta incluida
en la mayoria de los centros de Secundaria en nuestro pais, esto ha sido de gran utilidad
durante la pandemia ya que ha permitido un buen contacto con los alumnos, padres y
demas centros educativos. La plataforma de Classroom ha permitido gestionar el aula
durante la pandemia, creando un e-learning a distancia. Esto ha facilitado crear y
organizar lecciones, pdfs, videos, enlaces...organizar tiempos mediante fechas de
entrega, guarda el trabajo de los alumnos, facilita la evaluacién y permite un feedback
rapido desde la plataforma, tanto con los alumnos como con los padres, estando al tanto
de los progresos y el trabajo de sus hijos. (Dannemann, 2020). Ademas, este tipo de
plataformas facilita la atencién a la diversidad, ya que se pueden ir asignando tareas de
manera selectiva, mediante tareas mas sencillas o dificiles dependiendo del grado del
alumno. (Garcia, 2021).

Durante esta pandemia se ha producido que se invierta la clase, donde las
sesiones online se realizan mediante plataformas como (Meet, Zoom, Skype) y se
utilizan para resolver dudas, ya sea de manera grupal, de manera individual, o para
explicar cdmo se realizan los ejercicios y proyectos. El resto del tiempo se dedica a que
los alumnos realicen las actividades o tareas de manera que ellos marquen el ritmo de
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trabajo en funcién de sus necesidades, siempre y cuando se tengan que ajustar a una
fecha limite propuesta por el docente.

Esto esta ligado a lo que llamamos inteligencia artificial y realidad virtual
(Garcia, 2021) ya que ha permitido que los alumnos aprendan juntos en un entorno
virtual, aunque se encuentren a kildmetros los unos de los otros. El al docente le permite
observar las conductas de los estudiantes de una manera directa y le permite intervenir.
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3.2 Aplicacion de las Redes Sociales en la Educacion.

La Generacion Z (son aquellos que desde su infancia interactian con medios
digitales usandose de manera habitual) prefieren aprender de una manera mas dinamica
y huir de entornos tradicionales de aprendizaje, como puede ser una manera mas
memoristica o trabajar de forma individual. (Digital, 2017). Por eso el uso de los
dispositivos moviles y la utilizacién de redes sociales con actividades colaborativas
seria la forma mas atractiva para llevar a cabo la estrategias de ensefianza, pero ello
requiere de una planificacion y adaptacion de objetivos del curriculo, permitiendo asi
que las redes sociales puedan convertirse en esa herramienta de aprendizaje
colaborativo, favoreciendo asi la cooperacion, investigacion, razonamiento critico,
sintesis, para asi fomentar que es estudiante busque su propio aprendizaje. (Torres,
2011).

La incorporacion de las redes sociales al proceso formativo favorece como ya
hemos dicho un trabajo colaborativo y trabajo en equipo creando buena interaccion
entre los roles profesor-estudiante y estudiante-estudiante

Por todo esto hay que tener en cuenta unos objetivos para el manejo de estas
redes sociales en educacion. Puede hacerse mediante las redes actualmente disponibles
0 mediante redes especializadas para la educacion. Por eso una vez establecidos el Unico
limite es la imaginacién y creatividad del profesor (de Haro, 2011).

¢Por queé resulta adecuado el uso de las redes sociales en el proceso de ensefianza?
(Fernandez, 2015)

Favorecen la competencia digital, ya que se construyen para que los alumnos
realicen una utilizacion adecuada de los medios digitales.

Se crea un aprendizaje social, mediante el uso del aprendizaje cooperativo lo que
produce es una alta motivacion de los alumnos, al trabajar acompafiado, ayudandose los
unos a los otros, aportando cada uno lo que mejor sepa hacer, en el caso de que existan
alumnos con necesidades especiales o alumnos extranjeros esta forma de trabajo
permite que se adapten mejor y les permita aprender mejor.

Como el aprendizaje puede realizarse fuera del horario escolar, cada uno puede
organizarse dependiendo de sus necesidades y eso enriquece el valor al trabajo en
grupo, y mas ahora que mediante aplicaciones como puede ser google drive, se puede ir
trabajando en grupo cada uno desde su casa de forma directa y a tiempo real, pudiendo
hacer modificaciones de la informacidén que se vaya incorporando por el resto de los
comparieros.
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Mediante las redes sociales también nos permite que los estudiantes con mas
dificultades para expresarse lo hagan de una forma coémoda y aumente su motivacion,
ya que les permiten interactuar mas facilmente por ser mas impersonales.

Como los estudiantes estan acostumbrados al manejo de las redes sociales en su
vida diaria les resulta motivante el hecho de wusarlas también para uso
educativo. (Alcivar, 2020)

De manera institucional las redes sociales se pueden usar para intercambio de
informacién; ya sea entre grupos de una misma asignatura, o entre profesores del
departamento.

e Materia o asignatura, permitiendo una mejor comunicacion entre profesor y
alumno, mediante envio de tareas o fechas de entrega, publicar contenidos, y a
su vez los alumnos puedan entregar tareas de forma individual o bien por
equipo.

e Asesorias, se refiere en que el objetivo es la de resolver dudas o problemas en
cuanto a las tareas o trabajos propuestos. Noticias, difusion de mensajes por

parte del docente

e En cuanto a los estudiantes, ellos también aportan solucion de tareas, mediante
colaboracion entre ellos.
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3.2 1. Ventajas e inconvenientes de las Redes Sociales.

La aplicacion de las redes sociales en el &mbito educativo genera una dualidad
entre las personas que afirman que tienen mas ventajas que inconvenientes y al
contrario las que piensan que existen méas inconvenientes que ventajas. Por eso vamos a
ver cuales serian estas ventajas e inconvenientes en el ambito educativo.

Ventajas: Ofrecen al alumnado gran cantidad de informacion, y existe una
actualizacion constante y répida de la informacion. Favorecen una mayor autonomia y
trabajo del estudiante. Asi como captar la atencién de los alumnos y despertar su
curiosidad ya que no es normal usar este tipo de herramientas fuera de su uso personal y
esto les motivaré a la hora de realizar las tareas. (Vinces Vives, 2020).

Segun Antonio Pantoja (Camarero, 2021) profesor de la universidad de Jaén, “la
utilizacion de las redes sociales ayuda a que el trabajo en las aulas se sintonice con lo
que hacen fuera de ellas “Donde el docente desarrolle habilidades mediante proyectos
0 retos que incrementen la motivacion del alumnado”

Ester Micé (Camarero, 2021) presidenta de la Plataforma estatal de
Asociaciones de Profesorado de Tecnologia (PEAPT) El uso de las redes sociales
“Puede resultar muy util para focalizar la atencion de nuestros alumnos porque se
siente muy cercanas a sus intereses y permiten una comunicacion muy fluida, raida y
sin jerarquiay sin limites de tipo fisico ” (Camarero, 2021)

También permiten una mejor comunicacion colaborativa, entre alumno-alumno
y alumno-profesor. Donde se desarrollen habilidades de socializacién, fomentando el
valor de compartir.

Les permite tomar conciencia de la importancia que tiene la identidad digital
para su futuro. Y sobre todo favorecen el desarrollo de los procesos cognitivos a un alto
nivel, donde los alumnos aprenden de manera activa por descubrimiento, mediante el
uso y manejo de informacion, mejorando asi su capacidad critica, sintesis y analisis y
toma de decisiones. Se impulsa la creatividad digital fomentando procesos creativos,
por medio del uso y manejo de imagenes, videos, gifs, aplicaciones, o cualquier recurso
de tecnologias de la informacidén y comunicacion. (Usos de las redes sociales en el aula.
2017)

Son aplicaciones gratuitas con un montdn de funcionalidades y en parte tiene un
manejo sencillo. (Tufez, Sixto, 2010). Son herramientas interactivas que permiten la
interaccidn con los demas usuarios mediante comentarios, propiciando a crear debates
donde puedan participar el alumnado y fomentan la creatividad de los alumnos al tener
un disefio interactivo y visual. (Web del Maestro, 2020)

15



La labor del docente es clave, ya que con estas redes se crea una identidad
digital de los estudiantes, y como ver como esta identidad es importante para formarse
como profesionales. (Alcivar, 2020).

Favorecen un compromiso emocional, fomentando lazos de union y el sentido
de la responsabilidad. También favorecen el desarrollo de competencias tecnoldgicas
utilizando herramientas de todo tipo que les resultara de vital importancia para su
futuro. (Usos de las redes sociales en el aula, 2017)

En cuanto a los inconvenientes; Segun (Fernandez, 2012). Percepcion de los
estudiantes de exceso de control por parte del profesor, ya que a veces actlia como
observador y como persona que tiene potestad para eliminar cualquier tipo de contenido
(fotos, comentarios...) a veces puede ser percibido como un exceso de control que
puede hacer que los alumnos se sientan demasiado observados en todo momento, si se
produce esto los estudiantes lo verd&n mas como una obligacion y no como un
intercambio de contenidos.

Se pueden generar limitaciones, ya que al ser redes virtuales pueden encontrarse
con restricciones de acceso, ya que estas redes normalmente se crean a nivel de centro,
en entornos conocidos cercanos, y por eso limita la opcion de conocer espacios mas
lejanos, sin poder observar como solucionan problemas o situaciones similares.
También que estas salas al tener un nimero de usuarios pequefio (menos de 100) si esta
red esta inactiva durante un periodo largo de tiempo, puede llegar a convertirse en una
plataforma donde solo hay actividad cuando el profesor se lo pide, eliminando asi la
socializacidn constante que tienen las propias redes sociales. (Fernandez, 2012).

A pesar de tratarse de redes virtuales, sus restricciones de acceso las convierten
en redes locales identificables geografica y personalmente. En muchas ocasiones estas
redes se crean a nivel de centro y los usuarios se conocen previamente a nivel
presencial. Estas limitaciones espaciales reducen el acceso a nuevos entornos
educativos, proximos o lejanos geograficamente y se renuncia a la posibilidad de
conocer como aprenden otros, como solucionan problemas o situaciones similares a las
propias, como piensan y hacen las cosas otros que comparten las mismas finalidades en
la red: el aprendizaje de los alumnos.

Estas redes pueden generar distraccion o tiempo excesivo de uso de los alumnos
con otras cosas 0 cuentas que no sean las que se requiere en el entorno de aprendizaje,
por eso es necesario que se planifiquen unas normas y limites de uso de estas por parte
del docente, para un buen funcionamiento de estas redes.

Pero todo esto ha contado también con dificultades debido a lo que se llama la
brecha digital ya que la educacién online agrava las desigualdades sociales.
Investigaciones como la de Bonal y Gonzalez (2020) “muestran que el capital
econdmico, social y cultural de las familias determinan directamente la capacidad que
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han tenido los estudiantes para adaptarse al nuevo contexto educativo durante el
confinamiento.” (Kuric, Calderon-Gomez, & Sanmartin, 2021) A esto también hay que
afiadir la falta de competencias digitales tanto de los docentes como de los alumnos y
las familias, el capital del entorno familiar o los problemas econdémicos, convivencia,
pobreza, asi como problemas de violencia contra la infancia y la adolescencia
(Fundacion ANAR, 2020) que han afectado al seguimiento del curso. (Kuric, Calderén-
GOmez & Sanmartin, 2021).

El docente tiene que estar atento a las respuestas que se vayan generando en los
debates que se hayan planificado, y detectar posible ciber acoso, comentarios
inapropiados o mal uso del lenguaje.

Hay que tener en cuenta que estas redes proveen al alumno de informacién y
favorecen su desarrollo como ya hemos mencionado de competencia digital, pero hay
que dejar claro que no son la Unica forma de bldsqueda de informacion, ni la Unica para
realizar actividades educativas. (Alcivar, 2020). La falta de interaccion fisica, el uso y
manejo de redes sociales no debe ser exclusivamente la Unica forma de realizar las
actividades, ya que se pierde el contacto directo con el resto de los comparieros, por eso
es necesario ir alternando con otro tipo de actividades o herramientas para enriquecer
las clases.

Pero si que es verdad que una de las razones méas importante acerca del uso de
las redes sociales en la docencia, es que los docentes tienen un fuerte rechazo del uso de
las redes sociales, por el poco interés en descubrir nuevos medios con los que
experimentar, o porque conlleva mucho trabajo y requiere perder mucho el tiempo hasta
llegar a un objetivo razonable y aplicable a sus clases. También es debido a que existe
un gran nimero de docentes que no cuentan con una buena base digital.
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4. Usoy potencialidad de Instagram como red social como uso
didéactico en las Redes Sociales.

Hace algunos afios, los institutos han realizado experiencias mediante redes
sociales como puede ser (De Haro, J.J. 2008) donde utilizaron redes sociales como,
Ning (www.ning.com) Facebook (www.facebook.com) Myspace (www.myspace.com)
0 Linkedin (www.lynkeding.com) esto se realizd en el curso 2008-2009 para cursos
desde 1° de la ESO hasta 2° de Bachillerato.

Se dieron cuenta como las aplicaciones que permiten el uso de mensajes fotos o
videos que reciben mediante notificaciones les resultaba mas atractivo para los alumnos,
haciéndoles motivarse a usar la aplicacién a parte de en las horas de clase, llevandolos a
usar esas redes fuera del horario escolar. Ese efecto llamada es una de las ventajas del
uso de las redes sociales. Puesto que cada vez que alguien escribe algo ya sea en la red
social, en un blog o similar los usuarios reciben notificaciones o bien correos
electronicos que les hacen interactuar. Estas aplicaciones tienen infinidad de
posibilidades, desde mandarse mensajes directos, escribir en paginas de grupo, foros,
calendarios, archivos de audio, fotos o videos...asi como la posibilidad de comunicacion
que tiene el docente para comunicarse con todos los miembros de la red social tanto de
forma individual como de forma grupal.

También al crearse sus propios perfiles hacen que se definan cada uno de ellos
individualmente, creando asi también relaciones de forma sociales que son claves
también en el aprendizaje del alumno, por lo tanto, mediante el uso de estas redes
sociales potenciamos el aprendizaje formal y educativo a la vez que potenciamos el
social o informal. (Liarte, 2020)

Pero actualmente se estan realizando experiencias que se estan llevando a cabo
en el ambito educativo mediante proyectos, o por actividades especificas dentro de
alguna asignatura o en algin tema en concreto que son las que vamos a mostrar
continuacion.

La primera experiencia que vamos a presentar la realizo la profesora @rosaliarte
en el curso 4° de la ESO en Céartama. Se trata de un proyecto en la asignatura de
Historia, donde habla del tema de las Revoluciones Liberales mediante el uso de las
redes sociales, donde crean un hashtag #RevolucionEDU, mediante Twitter e
Instagram. Se divide en dos partes, una mediante Twitter para intentar hacer Trending
topic el dia seleccionado para publicar los Tweets y por otro Instagram para hacer
cuentas y ensefiar historia mediante publicaciones de fotos y de Stories en coordinacion
con otros centros escolares. (Liarte, 2020)
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El alumnado se divide en grupos y cada uno de ellos debe realizar una cuenta de
Instagram y Twitter con el mismo usuario para mejorar el seguimiento de las cuentas.
Deberén crear un nombre creativo y relacionado con dicho proyecto. (@Historiators,
@les___lumieres, @quegranhistoria_@padre_de_la_rev entre otras). Deberan crear y
programar tweets de las revoluciones vistas en clase. Se tendran que usar los hashtags
#IESEdJaneiro, #Historygram y #RevolucionEDU. Deberan incluir imégenes en la
cuenta de Instagram (Figura 1) y se valora positivamente la originalidad, para finalizar
se publicaran Stories hablando de esas Revoluciones con el hashtag #RevoStories, y
posteriormente se guardaran en destacados. Les ofrece una variedad de aplicaciones
para que creen videos, imagenes, gifs... Después se les pidi6 realizar un portafolio
(Figura 2) donde deberan documentar todo el trabajo de aprendizaje. La utilizacion de
stories con cuestionarios, preguntas, gifs son los que mas utilizados por el alumnado y
con lo que mas disfrutaron. La experiencia fue un éxito ya que consiguieron el Trending
Topic y las cuentas de Instagram fueron muy bien trabajadas por los alumnos, que luego
publicaron en su blog.
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Figura 1: Cuentas de Instagram creadas por los alumnos de la experiencia. Fuente: Lecciones de Historia
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Figura 2: Caracteristicas de evaluacion del Portafolio. Fuente: Lecciones de Historia

En un instituto del area metropolitana de Valencia se llevd a cabo una
experiencia con la asignatura de musica mediante el uso de la red social Instagram con
grupos de 4° de la ESO y 1 grupo de 1° de Bachillerato, lo que se pretendia es que el
alumnado pudiera utilizar esta red social con fines educativos mediante la utilizacion de
la tecnologia de la informacion y comunicacion. Lo que los alumnos tenian que hacer es
la creacion de sus propios memes (imagenes o videos), esta utilizacion de Instagram
surge para que los alumnos trabajen de una forma motivadora y autonoma utilizando
otro tipo de recursos que no sean los tradicionales y aprovechando estos recursos
digitales de una forma préactica. Se trata de una experiencia basada en una metodologia
constructivista, es decir donde los nuevos conocimientos se construyen en base a
experiencias pasadas, donde el docente les proporciona elementos clave para que se
produzca un aprendizaje significativo, mediante la participacion activa de los
estudiantes. A la vez que se trabaja con metodologia de clase invertida o “Flipped
Classroom”, ya que los alumnos también pueden seguir trabajando en casa. Lo que se
fomenta pues es un trabajo cooperativo, libertad de creacion...

La cuenta que se cred de Instagram era principalmente para resumen de los
contenidos trabajados en clase y que posteriormente sera evaluado. Antes de empezar el
docente en la primera sesidn hablara de los usos negativos que pueden surgir con el uso
de las redes sociales, por las posibles adicciones o usos indebidos, y explicar el uso
correcto del mévil y las redes sociales con las que se va a trabajar.

Luego se les explica y asigna los contenidos que va a tener la finalizacion de la
actividad. De lo que se trata es de ver videos de algin tema y resumirlos.
Posteriormente se procederd a la creacion de un cronograma, para aglutinar los
aspectos, o fechas mas importantes. De esta forma sirve para dos funciones: como
herramienta de consulta que el alumno dispone en todo momento y para que el docente
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vea si todos los contenidos necesarios estan incluidos. A lo largo de las sesiones se iran
creando esos memes (imagenes) con sus descripciones y hashtags necesarios, serd un
trabajo destinado a clase de forma cooperativa. En la Gltima sesién se visualizan los
videos y el comentario de estos. Los instrumentos para la evaluacién de esta actividad,
sera mediante observacién directa por parte del docente, también mediante una
autoevaluacion periodica, y una encuesta de satisfaccion del alumnado, y por ultimo una
evaluacion escrita, para valorar el nivel de utilidad que ha tenido esta actividad. (Blasco,
Lopez, 2020)

En conclusién, esta actividad resultdé altamente satisfactoria y productiva en
ambos cursos, y los resultados confirman que la utilizacién de Instagram como
herramienta es Util con fines educativos. “Se trata de una red social en la que el
alumnado se siente familiarizado y, por esta razon, los estudiantes se muestran
motivados en el desempefio de la tarea asignada” (Blasco, Lopez, 2020)

ASAVILIL NS ATAVMEASVIARNAF SR W R R ms A VMARLILY AN

Instagram como herramienta de aprendizaje musical en educacion secundaria y bachillerato

Imagen 3: Instagram como herramienta de aprendizaje musical en educacion secundaria y bachillerato.
Fuente: (Blasco, Lépez, 2020)

Con la imagen 3, podemos ver como “Se hace una mencion al racismo del siglo XX
donde no se contrataba a un actor negro para para representar a un hombre de raza
negra, lo que se hacia es caracterizar a uno blanco con rasgos de negro”

Otra experiencia con Instagram la encontramos en el centro de educacién para
Personas Adultas (CEPA) en la Comunidad Auténoma de Madrid, en la asignatura de
Lengua Castellana y Literatura, que se corresponde con un nivel equivalente a un 4° de
la ESO, acercandose concretamente hacia la poesia y sus manifestaciones artisticas.
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Para ello se utilizd la red social de Instagram. EI titulo que se cre6 es
#poemasdeantesyahora, donde el alumnado debia interpretar sobre dos poemas elegidos
por el docente dénde se aglutinan fragmentos poéticos desde la Edad Media hasta la
actualidad. Los alumnos debian leer esos poemas y seleccionar dos composiciones y
darle una interpretacion en formato visual o mediante un comentario, a su vez también
debian interaccionar con los demas compafieros para crear un trabajo en equipo.
(Blanco, Lépez, 2017).

Estos son algunos de los comentarios de los participantes: manifiestan que
“Instagram les ha propiciado una ocasion para entender la poesia e interpretarla de
forma visual”. Tal y como asegura el docente “a veces olvidamos que el alumnado
entiende las cosas mejor cuando las acompafiamos de una imagen o efecto visual”, otro
alumno, “me ayudo mucho ver las aportaciones de mis compafieros, es decir, ver como
lo hacian...lo que me sirvié como fuente de inspiracion para interpretar mis poemas”
(Blanco, L6pez, 2017)

La siguiente experiencia con Instagram se realizé con alumnos de la ESO para la
asignatura de Educacion plastica, visual y audiovisual, en el centro publico IES Quarto
de Portmany, en San Antonio, Ibiza, con el grupo de 2° de ESO del centro. La actividad
trata de realizar una historia con una secuencia de fotografias editadas y con una breve
descripcion asemejandose a un relato como si fuera un comic, pero creado de forma
digital. Ademas, se pueden afadir filtro hashtags de forma que se puedan compartir y
los usuarios puedan valorarlo con “likes-” asi como la posibilidad de comentar los
trabajos de los deméas compafieros que son miembros de la red. Se cred una cuenta con
el nombre de @epva_quarto) que se emplea para que los alumnos interaccionen y para
compartir los trabajos, asi como cosas relacionadas con la asignatura. Ademas, se
favorece que sigan a cuentas similares de otros centros similares para favorecer el
intercambio de ideas también entre profesores de plastica. (Ramon, 2017)

Hemos podido ver como el uso de las redes sociales, se puede adaptar a
cualquier asignatura, si tuviéramos que adaptar nuestros contenidos mediante el uso de
las redes sociales en la materia de Geografia ¢cual seria la mejora opcion? Antes
encontrabamos blogs para el estudio y actividades relacionadas con la Geografia, en los
que se incorporan videos, fotos o mantienen conversaciones de grupo mediante
comentarios. También el uso de Podcast o de video, Videocast donde hablar de los
temas mediante aplicaciones de facil uso y generalmente gratuitos.

Pero no solo nos encontramos con experiencias relacionadas con Instagram
ligado a las aulas, sino que también encontramos casos concretos de cuentas y usuarios
que utilizan las redes sociales como herramientas educativas para todo el publico en
general.
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Investigando, hemos descubierto cuentas en redes sociales que se centran en
contenidos ligados a la Geografia como puede ser el caso de Twitter (Encontramos en
primera posicion Goefumadas con 17.500 seguidores (Nosolosig, 2015) seguidas por
otras dos cuentas Alvaro Anguix (director general de la Asociacion gvSIG) y Gerson
Beltran, (profesor de Geografia siendo uno de los tuiteros que méas tiempo lleva desde
2009). Asi como multitud de cuentas que hablan de curiosidades de Geografia,
conocimientos cientificos (@aprendeGeografia, @geografiainfinita, @AGE entre
otros...)

Siguiendo con la red social Tik Tok encontramos con 1,8 Millones de
seguidores a (Super Geografia) en este caso es un chico que se dedica a hacer preguntas
de cultura general sobre geografia a chicos jovenes adolescentes de forma aleatoria
mediante la aplicacion de OMegle (chat que conecta a gente aleatoria de Espafia) y en la
que hace una critica al poco conocimiento que tienen esos usuarios frente a cosas tan
basicas como (“;cudl es la capital de Espafia? a lo que la usuaria responde “;Esparia
no tiene capital!”)

En cuanto a Instagram, nos encontramos también asociada la cuenta del Super
geografia (@Charlyokei) en la que recopila todos los videos de Tik Tok, asi como lanza
también retos o cuestionarios sobre geografia ...

También nos encontramos con cuentas como el caso de Paco el profesor de
Historia y Geografia de Sevilla que triunfa en Instagram, empez0 a usar Stories para
lanzar cuestionarios donde empezaron a responder rapidamente los usuarios, y poder
evaluar los conocimientos, llegandose a convertir en un auténtico influencer. Cada
semana sube videos de un par de minutos sobre diferentes personajes o diferentes temas
que ademas dan lecciones de vida. (Alvarez, 2020). Asi como muchos profesores de
Geografia que tienen cuentas que hablan de temas de Geografia. La cuenta
(@Heohub.ml) es una cuenta dedicada a la difusion de Geografia donde también genera
quizs sobre diferentes temas de geografia, asi como incorporacion de articulos y
geofotos, mapas, imagenes con datos curiosos. Sin olvidar cuentas que nos pillan muy
cerca como puede ser la cuenta (@geografosaragon) entre otros. ..

En la plataforma de YouTube también contamos con profesores que tienen su
propio canal, donde elaboran videos explicativos sobre Geografia e Historia hablando
de los diferentes periodos o temas de una forma mas grafica y visual que sirve para
motivar a los usuarios y a los propios alumnos. Lo que seria una clase mas aburrida en
clase se convierte en un video que pueden pausar, repetir y de una forma creativa,
divertida y a la vez educativa para todo tipo de personas, como puede ser el caso de (La
Cuna del Halicarnaso, Profesora Guiomar, Historia de la Historia...)
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Teniendo en cuenta todas estas estadisticas antes mencionadas y a la importancia
de las redes sociales como hemos podido observar, se ha procedido a la elaboracion
propia de un cuestionario para ver realmente que es lo que opinan los alumnos hoy en
dia acerca de las redes sociales y de su uso, para hacer una actualizacion de lo que
opinan los alumnos de 3 de la ESO (14-15 afios) en el centro 1.LE.S Ramoén y Cajal
(Huesca), y el I.E.S Angel Sanz Briz (Casetas, Zaragoza).

Se les pidi6 a los alumnos que cumplimentaran una serie de items referidos a la
valoracion de las redes sociales para saber cuales son sus preferencias en cuanto a las
redes sociales, cual son las que mas consumen, o cuanto es el consumo diario de las
mismas. También nos interesa saber cual de entre unas seleccionadas les gustaria que se
adaptara al uso académico, y si les parece adecuado de estas redes sociales en las clases
de Geografia, Historia e Historia del Arte. Y saber su opinion acerca de como les
gustaria que fuera ese contenido adaptado a las redes sociales, o que tipo de actividades
les interesaria hacer por medio de estas, y, por ultimo, que eligieron entre diferentes
actividades que se podrian trabajar en clase de entre una seleccion de items.

La muestra cuenta con un total de 39 encuestados, 22 del IES Ramon Y Cajal y
17 del IES Angel Sanz Briz.

Respondiendo a estas preguntas hemos visto como a la pregunta ¢cuanto utilizas
las redes sociales al dia para tu uso personal?, encontramos que el 41% de los
encuestados utiliza mas de 3h para su consumo personal. Estas cifras nos alertan de la
cantidad de horas perdidas que hacen los adolescentes en estas redes.

JCuanto utilizas las redes sociales al dia para tu uso personal?
39 respUEIng

-1 hora
1-& hioras
2-3 horas

Mis da 3 koras

Gréfico 1: Utilizacion de las RRSS para uso personal. Fuente: Elaboracién propia

Siguiendo con la pregunta ¢cudl es la red social que méas te gusta? vemos como
la preferencia de mas de la mitad de los encuestados es Instagram con un 56,4 %
seguido de Tik Tok con un 25,6 % y Twitch con un 10,3 %.
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;Cuadl es la red social que mas te gusta?
39 respuestos

@ Inatagram
® T ok

@ Facebook
@ Twier
@ Yoctade
® Twich

Grafico 2: Lared social que mas gusta entre los adolescentes. Fuente: Elaboracion propia

En cambio, si les preguntamos ;Cual es la as que utilizas? Vemos como
Instagram sigue siendo la que mas porcentaje tiene un 51,3%, seguida de Tik Tok de
nuevo con 33,3%, y aunque si que como han mencionado en la pregunta anterior, que
les gusta la aplicacion Twitch si que es verdad que al ser la mas reciente de todas la
usan bastante menos, por eso YouTube en este caso le supera en porcentaje. Podemos
apreciar como ni Facebook ni Twitter aparecen en este rango.

;Cual es la que mas utilizas?
39 respuestos

@ Inatagram
® T ok

@ Facebook
@ twitter

@ Yoctade
® Twich

Gréfico 3: RRSS que més se utilizan Fuente: Elaboracion propia

A la pregunta, ¢Si te dieran clase mediante una red social? Aqui encontramos
mas variedad de respuestas, a diferencia de todo lo anterior lo que predomina es Twitch
con un 35,9% seguido por Instagram con un 23,1 % y con igual porcentaje Tik Tok y
YouTube.

25



Sl te dieran clase por medio de una red social, jcual te gustaria que fuera?
39 respuestoa

@ Instagram
® T Tok

Facebook
@ Twier
@ Yoctude
® Twich

Grafico 4: Cual es la RRSS que mas gustaria para uso docente. Fuente: Elaboracion propia

Cuando les preguntamos si seria adecuado el uso de las redes sociales en las
asignaturas de Geografia, Historia e Historia del Arte, en general los alumnos opinan
que si, donde mas porcentaje de respuestas positivas se encuentra es en la asignatura de
Geografia, y similar en porcentaje en Historia e Historia del Arte.

En cuanto a ;coOmo les gustaria que fuera el contenido? los alumnos lo tienen
claro, los contenidos deberian ser mas: “Dinamicos, interactivos, visuales, entretenidos,
prdcticos”. Que estarian muy relacionados con lo que queremos plantear del uso de las
redes sociales en el ambito educativo.

También les propusimos que escribieran sobre qué es lo que les gustaria que se
hiciera por medio de las redes sociales, dandoles rienda suelta a su imaginacion.
Encontramos respuestas como estas: “Kahoots, juegos online, cuestionarios o test” son
las respuestas que mas se dieron, pero también propusieron: ‘editar videos
relacionados con un tema, grabacion de clases, retos” ...

Para terminar, les ofrecemos diferentes opciones de actividades que se podrian
usar para trabajar con las redes sociales:

Debates por Facebook

Jugar con adivinanzas por Twitter

Trabajar la comunicacion visual y la creatividad por Instagram
Tablero colaborativo en Pinterest

Presentar un trabajo por YouTube

Realizar pequefios videos didacticos sobre algin tema en Tik Tok.
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Clue actividad de las que se muestran a continuacion te parecen mejor para trabajar con las redes
SOCIaleS.

39 respuesias

B Dennlos oo Focabock

@ Jugar a adivinanzas por Twiter
Trabajar la comunicacidn visual y
ciaatividad an Inalagram

@ Tablern colaboratve an pinterast

i Preseriar un abalo en youtube

B Faalie pquahios videos delichions
gobra slgun lema an Tik Tok

Grafico 4: Qué Actividades son mejores para trabajar con RRSS en el aula. Fuente: Elaboracion
propia

El 46, 2 % Se decide por pequefios videos didacticos sobre algun tema en Tik
Tok, seguido por un 23,1 % mediante el uso de Trabajar la comunicacion visual y
creatividad en Instagram.

En resumen, los estudiantes de hoy en dia pasan mucho tiempo en las redes
sociales como hemos podido comprobar al ver su consumo diario, pero si conseguimos
que usen parte de esas horas a redes sociales, pero con un sentido educativo, serd mucho
mas valioso para ellos. Esta claro que los adolescentes demandan cada vez mas que las
clases sean mucho mas amenas, practicas, creativas, dindmicas como hemos podido
comprobar en este cuestionario, por eso la incorporacion de estas. Ya que para ellos
resulta motivador este cambio de funcionalidad, por eso adaptar esas redes al uso
educativo les resultard muy positivo y motivador porque les ensefia a aprender de una
forma diferente.
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5. Perspectivas de implementacion de Instagram en el Aula

Una vez finalizadas las experiencias ajenas y propias, vamos a desarrollar en
este apartado como Instagram es la red social que mas nos interesaria, ya que ha sido de
las més valoradas, junto Twitch y Tik Tok, pero si que es verdad que Instagram te
permite unificar cosas que encontramos en las otras dos. En el caso de Tik Tok,
Instagram ahora cuenta con la opcién de los reels, con los que podemos hacer las
mismas funcionalidades que con Tik Tok, y aunque Twitch es mas parecido a lo que
encontramos en YouTube también en Instagram tenemos la opcion de hacer directos
como ya hemos mencionado anteriormente.

En definitiva, de lo que se trata con el uso de estas redes sociales es que el
docente abandone el clasico papel de facilitador de contenidos para pasar a ser guia del
aprendizaje, ofreciendo herramientas o pistas necesarias para los estudiantes para que
sean ellos los que busquen su propio aprendizaje.

Como ya hemos podido comprobar todas las redes sociales tienen multitud de
posibilidades, pero nos vamos a centrar concretamente en Instagram, viendo sus
posibles usos, asi como sus principales potencialidades para uso educativos.

Para incorporar la red social de Instagram, lo primero que debemos hacer es
empezar creando una cuenta comdn para la clase, donde ellos iran compartiendo las
actividades o propuestas del profesor, de forma individual o bien por grupo. Esto
permite una interaccion de todos, ya que se pueden hacer comentarios (siempre desde el
respeto) sobre los contenidos que se vayan subiendo, o bien lanzdndose preguntas,
favoreciendo el dialogo en esa publicacion. También se pueden usar los storys para
lanzarles alguna pregunta, algun reto, test o para que valoren si se ha entendido.

Otra forma de utilizar la cuenta es mediante los videos o reels, donde se vayan
incorporando videos resimenes de los temas de una forma grafica y visual bien por
parte del profesor, o bien por parte de los alumnos, se les puede ir planteando que cada
semana sea un alumno o un grupo el que se encargue de hacer una labor de sintesis del
tema que se esté abordando.

Para que todos los contenidos estan agrupados en el mismo sitio y sea de facil

uso, se creara un hashtag comun para la clase, donde todos afiadiendo ese hashtag
(ejemplo: #clase3Bgeografia) aparezcan los contenidos de una forma integrada.
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Mediante esta red favorecemos que los alumnos se puedan expresar, de forma
escrita, mediante fotografias, videos, esquemas, graficos... por eso es una plataforma
tan interesante ya que te permite integrar infinidad de contenidos y de una forma simple
y gratuita.

Otra funcionalidad que se puede incorporar es ir afladiendo noticias relacionadas
con el tema que se esté viendo en clase, o pudiendo ir directamente al articulo en si
introduciendo un link o url mediante una llamada de atencion via stories. En los que se
pueden introducir videos cortos que resulten atractivos o mediante imagenes y que
inciten a los alumnos a investigar. Posteriormente en clase se puede preguntar sobre ello
y que vayan expresando sus opiniones o impresiones, que posteriormente se puede
incluir también mediante un post en la propia cuenta.

Esta red social si algo tiene bueno es que te permite fomentar la creatividad de
cada alumno, ya que cada clase es diferente igual que cada alumno, algunos se
expresaran mejor de forma escrita, a otros les resultard mas facil crear imagenes o
contenidos audiovisuales, otros tienen mas facilidad realizando sintesis, todo esto
permite que cada uno vaya aportando su granito de arena y vaya aprendiendo de los
demas.

También se les puede poner a investigar por diferentes cuentas, actualmente casi
todos los museos, empresas, comercios tienen su propia cuenta en la mayoria de las
redes sociales, por eso ellos pueden investigar en cuentas como periodicos (Heraldo de
Aragén, BBC, El Periodico...) sobre noticias de actualidad. Se les puede pedir a los
alumnos que mediante esa informacidn saquen las noticias principales del dia, o que se
centren en datos estadisticos sacados de paginas de economia, geografia...O también
proponerles que elaboren collages de las noticias a modo de resumen.

Otra opcion es que investiguen sobre las Fake News a traves de Instagram,
identifiquen qué noticias son falsas y cuales son reales, y que tengan que explicar el
porqué, o bien lanzar preguntas para que sean ellos los que investiguen si son
verdaderas esas noticias. Fomentando la investigacion y razonamiento critico de los
estudiantes, asi como su posterior debate en clase.

También se puede usar la opcién de Instagram TV para crear videoconferencias
con los alumnos, o bien invitar a expertos en temas con los que los alumnos puedan
estar en contacto y puedan hacerles preguntas sobre el tema del que estan hablando, y
asi evitar que el experto tenga que desplazarse al aula, esta opcion se puede hacer, desde
la clase en la que todos participen por medio de ordenadores 0 Smartphone o bien, fuera
del horario escolar que se conecten a una hora determinada. Esta opcion es adecuada
también si se quiere utilizar a modo de entrevista, que sean los alumnos los que creen
preguntas para investigar sobre un tema, por ejemplo (Las riadas o inundaciones en
pueblos cercanos a un rio) donde ellos puedan entrevistar a personas expertas, o bien a
personas que hayan sufrido ese acontecimiento de forma directa, pero por medio online.
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Al hacer una revision exhaustiva de las diferentes redes sociales, en el caso de
Instagram podemos encontrar multitud de utilidades para su uso en las aulas en la
materia de Geografia. Estas son algunas de las propuestas:

Instagram es una herramienta polivalente que ademas los alumnos conocen muy
bien, mucho mejor que nosotros en algunos casos, por eso en la rama de la geografia
que es una ciencia tan visual y en constante cambio permite motivar a los alumnos a
aprender los contenidos por medio de esta plataforma. El uso de Instagram en la rama
de la Geografia es todavia escaso, pero aqui se muestran ideas que podrian favorecer el
uso de esta.

La misma aplicacion permite utilizar dos perfiles desde el mismo dispositivo,
por eso se puede crear una cuenta realizada por el docente para el uso de la clase, donde
se puedan ir afiadiendo los contenidos o trabajos de los estudiantes, a modo de diario de
aprendizaje, donde se vayan sumando las actividades propuestas o tareas concretas.

O bien otra opcién podria ser investigar sobre acontecimientos significativos
relacionados con la geografia, o investigacion de cambios meteoroldgicos relacionados
con el calentamiento global, sucesos catastroficos relacionados con inundaciones,
incendios, terremotos, tsunamis... sobre los que tengan que investigar, y posteriormente
hacer un resumen o algun video corto explicando estos hechos.

Se puede proponer también como un proyecto en el que tengan que usar esta
herramienta para un tema concreto en los que sean los alumnos los que vayan
adquiriendo el aprendizaje por descubrimiento y sean ellos los que tengan que explicar
los diferentes conceptos del temario a través de la plataforma de Instagram, de esta
forma al ser ellos los que investigan por su cuenta crean contenidos, los sintetizan y los
editan se les quedan mejor retenidos todos esos conceptos clave que por otros medios
no seria tan eficaz.

Otra forma seria que el docente opte por la opcion de que sean ellos los que por
medio de un pseudonimo tengan que subir fotos y videos que reflejen sus preferencias o
caracteristicas que les definan, para que todo se unifique tendran que afiadir un hastags
y la ubicacion de las fotos que se vayan subiendo para dar una mayor informacion.
Posteriormente el docente de manera aleatoria los distribuye por grupos y ellos tendran
que adivinar a qué alumno de clase pertenece, el objetivo en este caso seria ver cdmo a
través de las redes sociales nos exponemos mucho mas de lo que creemos, y de esta
forma también podemos hablar sobre todo lo relacionado con la ciberseguridad y
concienciar que cada uno es diferente, y que ello les hace Unicos y crean una identidad
propia individual. (Gmez, Saba, 2018)
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También se puede enfocar hacia actividades fuera del aula. Dénde los alumnos
vayan realizando fotos de las visitas o salidas de campo. Se puede proponer un
documento previo a la salida donde el alumno reflexione o realice esas fotografias con
un objetivo concreto, para ello es importante que se les asigne un hashtag concreto para
esta tarea para que luego sea mas facil encontrar todos. Se les puede incorporar algin
enigma o cosas que tengan que descubrir durante esa salida mediante pistas en el propio
Instagram (por medio de stories) y que ellos vayan encontrando hasta llegar a
solucionar ese enigma.

Otra opcion seria que el profesor subiera una imagen concreta ya sea de un
fendmeno controvertido, una infografia, una estadistica... que les haga debatir y asi los
alumnos realicen comentarios acerca de sus impresiones, e invitarles a que investiguen
sobre el tema, para que los comentarios tengan una reflexion y un valor creando asi un
debate al pie de la foto. Posteriormente para que la gente que no haya participado lo
haga se puede en clase en voz alta leer esos comentarios e incitar de nuevo a otro debate
mucho mas directo.

Para favorecer su creatividad, también les podemos ofrecer aplicaciones
complementarias como Canva, Instasize (que nos permiten modificar las fotografias,
afiadir complementos, cambiar formatos, afiadir textos o stickers...) para que ellos creen
carteles, avisos, noticias, frases para hacer pensar, sefialar parte de unas imagenes...para
luego compartirlas en las diferentes redes sociales.

El docente también puede utilizar esto para poner avisos, sobre fechas de entrega
de tareas, o posibles fechas de examenes, noticias importantes relacionadas con la clase
o el centro, ademas ahora Instagram tiene una utilidad que es la cuenta atrds donde te
avisa del tiempo que falta para un examen una tarea o para lo que sea, y te avisa cuando
esa cuenta llega a su fin, todo esto se puede incluir como stories destacadas (que son
unas carpetas donde se pueden incluir todas esas noticias que desaparecerian a las 24 h,
con esta opcion durara eternamente hasta que se decidan quitar). De esta forma ellos
pueden buscar la informacion necesaria buscando en la carpeta de (informacion del
curso, fechas importantes, por poner unos ejemplos).

Otra utilidad puede ser que se fotografien apuntes, o la pizarra o actividades que
se estén trabajando en clase, de esta forma ellos lo tienen todo guardado en un mismo
sitio, y pueden ir consultando esos recursos que igual no habian apuntado, o bien les
sirva como repaso de los contenidos vistos en clase. Recordando a los alumnos cosas
que se hayan hablado en clase para conseguir que esos conceptos se mantengan frescos,
puedes hacerlo mediante preguntas, test. Por ejemplo, si se les ha hablado en clase de
efecto coriolis, preglntales mediante una foto con caja de respuestas (herramienta que
sirve para que ellos puedan escribir sus respuestas y le llegue directamente al docente) y
asi pueda ver si ese contenido ha quedado claro, o en el caso que no lo sea poner a
continuacion la explicacién o ejemplos de ello, para los que no lo han entendido.

31



También podemos usar para subir fotos de los alumnos a lo largo del afio, como
han ido trabajando, ddndoles mensajes de apoyo o de &nimo.

Realiza algun concurso en el que participen con las diferentes clases, o con otros
cursos del centro, donde tengan que ganar un premio (puede ser mismamente que salga
tu foto con alguna medalla o con algun disefio divertido). El concurso puede ser buscar
la foto méas loca, mas original, o en la que tengan que redactar alguna historia, articulo...
estimulando asi que los alumnos fomenten la escritura. (Dunn, 2015)

Podemos fomentar mediante esta plataforma, que ellos investiguen en su dia a
dia en su entorno mas cercano sobre cosas vistas en la materia a través de fotografias o
videos que reflejen contenidos vistos en clase. Como puede ser vegetacion, relieves,
personas, comercios, industria... (Por ejemplo, fotografiar un dia de nieve o una
inundacién en su pueblo o ciudad...) (Efepeando, 2014)

Sobre todo, para que todo esto funcione y los alumnos estéen motivados hay que
ir incorporando recompensas por el buen trabajo o el esfuerzo constante, su implicacion
en comentarios, debates, inclusion de contenido... etC

La labor del docente en este caso es bastante elevada, ya que requiere de mucho
trabajo estar actualizando esta red y hay que estar muy pendiente de como va
funcionando ya que corremos el riesgo de que se produzca un mal uso de la misma, por
uso de comentarios ofensivos, faltas de respeto, trabajos mediocres realizados sin
sentido que no aportan en la misma, o problemas de que se eliminen publicaciones o
comentarios por parte de otros comparieros, por eso es importante y necesario la gran
implicacién del docente para tener todo esto controlado. En el caso de que algun alumno
hiciera un mal uso de este no se le permitiria participar, y realizaria las actividades de la
forma tradicional.
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6. Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos mencionados al principio del trabajo, vemos
que las redes sociales son unas buenas y potentes herramientas para el uso docente, ya
que favorecen la autonomia del estudiante, permitiendo que el alumno pueda trabajar de
forma autonoma fuera y dentro del entorno del aula. Ademas, el manejo de estas redes
sociales es sencillo, y permiten ademas una gran interaccion con el resto de los
comparieros, favoreciendo el trabajo colaborativo entre ellos y de los alumnos con el
profesor.

Con estas herramientas también se ve aumentada la creatividad de los alumnos,
en parte porque son herramientas que ellos ya conocen y les resultan entretenidas. Estas
tienen tantas funcionalidades que les permite expresarse libremente, de la forma que se
sientan mas seguros. Cada alumno es diferente y por eso puede aportar cosas que
favorezcan el trabajo del grupo, habra alumnos que sean méas dados a escribir, otros mas
habiles con aplicaciones de imégenes o videos, otros seran los que tengan la idea
principal.

Ademas, favorece los procesos cognitivos de alto nivel de los estudiantes,
porque los alumnos aprenden de una forma mas activa, adquiriendo, investigando y
descubriendo su propio conocimiento. Asi como, fomenta una labor de sintesis, al tener
que resumir la informacion encontrada, para explicarlo de la forma mas visual y
concreta posible para llegar a todos los puablicos. Esta forma de trabajo resulta
beneficiosa para los estudiantes ya que aprenden a resaltar lo importante, y explicarlo de
la forma mas clara posible, y de esta forma ellos lo comprenden y aprenden mejor.

Pero todo esto tiene que estar siempre ligado a un buen uso y manejo por parte
del docente, ya que sera este el que marque las pautas a seguir, ya que con estas redes
sociales es muy facil que los alumnos se distraigan con cosas que no estén relacionadas
con la materia.

No nos podemos olvidar que con estas redes sociales hay que prestar especial
atencién ya que estas redes generan mucha dependencia, por eso deben estar reguladas
su uso cuando el profesor lo determine, sino corremos el riesgo de que los alumnos las
utilicen para otros fines que nada tienen que ver con la materia. Asi como estar atento a
los posibles debates que deben estar planteados con una planificacion previa, para que
se hagan con el maximo respeto posible, y evitar todo tipo de comentario inapropiados,
o un mal uso del lenguaje.

33



El uso de redes sociales no debe ser el Unico modo exclusivo de realizar
actividades, ya que en la variedad esta la riqueza, mediante el uso de redes sociales
perdemos el componente de socializacion en directo, por eso seria necesario que se
intercalan con otro tipo de actividades para enriquecer nuestras clases.

Concretamente el uso de la red social Instagram como hemos mencionado tiene
una alta potencialidad y posibilidades novedosas para cualquier materia, permitiéndonos
incorporar informacion de una forma mas visual e interactiva, permitiendo una
actualizacion constante e interaccion con el resto de los usuarios que estan en la red.
Nos sirve como también como medio para recopilar informacién de forma permanente
con publicaciones que se van incorporando al feed (pagina principal de la cuenta, donde
aparece el perfil y las publicaciones) o agrupadas en historias destacadas, o de forma
caduca, mediante storys que duran en el tiempo 24h, todo en funcién de la importancia
que se le quiera dar. Otra de las utilidades que tiene esta red es que a los alumnos les
permite investigar y navegar por cuentas oficiales de museos, empresas, periodicos... o
a través de Instagram TV, se pueden hacer clases en directo por el docente, o bien con
invitaciones a expertos de algin tema que les sirva como ampliacion.

Pero esto no se puede conseguir si los docentes, no estamos dispuestos a
experimentar, ya que la carga de trabajo al tratar con este tipo de herramientas es
bastante elevada, y los docentes no estan dispuestos a perder ese tiempo para crear
contenidos para los alumnos, o bien por la dificultad para algunos del manejo de las
tecnologias de la informacion y comunicacion. Por eso, debemos tener en cuenta que
ahora mismo las redes sociales son las reinas del panorama 2.0 y es de vital importancia
que se integren en la docencia, aprovechando la facilidad que tienen esos alumnos con
el uso de esas redes, para destinarlo a fomentar un pensamiento critico, habilidades
informaticas, fomentar la investigacion del propio alumno de una manera mas creativa y
que fomenta una motivacion en nuestros alumnos.
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