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PENGARUH POWER OTOT LENGAN, KELENTUKAN PINGGANG,
DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP KETERAMPILAN FRONT
HANDSPRING PADA CABANG OLAHRAGA SENAM

Hafiz Yazid Lubis
Pendidikan Jasmani

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh power otot lengan,
kelentukan pinggang dan kepercayaan diri terhadap keterampilan front handspring
mahasiswa pendidikan kepelatihan olahraga universitas negeri medan.
Pengambilan data dilakukan pada bulan November 2021 yang bertempat di fakultas
universitas negeri medan. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini
adalah metode survei dengan teknik analisis jalur atau path analysis. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 84 mahasiswa yang berasal dari
mahasiswa semester satu pendidikan kepelatihan olahraga. Pengambilan tes
pertama yang dilakukan yaitu pengukuran power otot lengan dan pengukuran
kelentukan pinggang kemudian dilanjutkan dengan mengukur kepercayaan diri
serta keterampilan front handspring mahasiswa pendidikan kepelatihan olahraga.

Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan teknik analisis jalur. Data yang diperoleh akan melalui proses
analisis data melalui SPSS. Hasil penelitian ini yaitu: 1) Pengaruh langsung variabel
X1 terhadap X3 atau (pxax1) = 0,171, jadi pengaruh power otot lengan (X1) secara
langsung mempengaruhi kepercayaan diri (X3) sebesar 0,171 x 100% = 2,9%. 2)
Pengaruh langsung variabel (X2) terhadap (X3) sebesar atau (pxsx2) = 0,677, jadi
pengaruh kelentukan pinggang (X2) secara langsung mempengaruhi kepercayaan
diri (Xs) sebesar 0,677% x 100% = 45,8%. 3) Pengaruh langsung variabel X;
terhadap Y atau (pvyx1) = 0,157, jadi pengaruh power otot lengan (X1) secara
langsung mempengaruhi Keterampilan front handspring () sebesar 0,1572 x 100%
= 2,4%. 4)

Pengaruh langsung variabel (X2) terhadap (YY) atau (pvx2) sebesar = 0,199,
jadi pengaruh kelentukan pinggang (X2) secara langsung mempengaruhi
keterampilan front handspring (Y) sebesar.0,1992 x 100% = 3,9%. 5) Pengaruh
langsung variabel (X3) terhadap (Y) atau (pxsv) sebesar = 0,651, jadi pengaruh
kepercayaan diri (X3) secara langsung mempengaruhi keterampilan front
handspring (Y) sebesar 0,651% x 100% = 42,3%. 6) Pengaruh tidak langsung
variabel (X1) ) terhadap (Y) melalui (X3) = 0,171 x 0,651= 0,111. Jadi pengaruh
power otot lengan (X1) secara tidak langsung mempengaruhi keterampilan front
handspring (Y) melalui kepercayaan diri (X3) sebesar 0,111 atau 11,1%. 7)
Pengaruh tidak langsung variabel X, terhadap Y melalui X3 = 0,677 x 0.651 =
0,440. Jadi pengaruh kelentukan pinggang (X2) secara tidak langsung
mempengaruhi ketrampilan front handspring (Y) melalui kepercayaan diri (Xa)
sebesar 0,440 atau 44,0 %.

Kata Kunci: front handspring, kelentukan pinggang, kepercayaan diri.



THE EFFECT OF ARM MUSCLE POWER, WAIST FLEXIBILITY, AND
SELF-CONFIDENCE ON FRONT HANDSPRING SKILL IN THE
ARTISTIC GYMNASTICS

Hafiz Yazid Lubis
Physical Education

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of arm muscle power, waist
flexibility and self-confidence on front handspring skills of students of sports
training at Medan State University. The pick-up date is November 2021 at the
Medan State University. The research method used in this study is a survey method
with path analysis techniques. The sample used in this study found 84 students who
came from first semester students of sports coaching education. The first test taken
was the measurement of arm muscle strength and waist flexibility measurement,
then continued by measuring the confidence and front handspring skills of sports
coaching education students. The hypothesis testing technique used in this study is
using path analysis techniques.

The data obtained will go through a data analysis process through SPSS.
The results of this study are: 1) The direct effect of variable X1 on X3 or (pX3X1)
=0.171, so the effect of dry arm muscle strength (X1) directly affects self-influence
(X3) of 0.1712 x 100% = 2.9%. 2) The direct effect of the variable (X2) on (X3) is
or (pX3X2)=0.677, so the effect of dry waist flexibility (X2) directly affects self-
confidence (X3) of 0.6772 x 100% = 45.8%. 3) The direct effect of variable X1 on
Y or (pYX1)=0.157, so the effect of dry arm muscle strength (X1) directly affects
the effect of front handspring (Y) of 0.1572 x 100% = 2.4%. 4) The direct effect of
the variable (X2) on (Y) or (pYX2) = 0.199, so the effect of waist flexibility (X2)
directly affects the front handspring skill (YY) of 0.1992 x 100% = 3.9%. 5)

The direct effect of the variable (X3) on (Y) or (pX3Y)=0.651, so the effect
of dry self-confidence (X3) directly affects the front handspring skill (Y) of 0.6512
X 100% = 42.3%. 6) Indirect effect of variable (X1) on (Y) through (X3) = 0.171 x
0.651 =0.111. So, the effect of dry arm muscle power (X1) does not directly affect
front handspring skills () through self-confidence (X3) by 0.111 or 11.1%. 7) The
indirect effect of variable X2 on Y through X3 = 0.677 x 0.651 = 0.440. So, the
effect of dry waist flexibility (X2) does not directly affect the front handspring skill
(YY) through self-confidence (X3) by 0.440 or 44.0%.

Keywords: front handspring, waist flexibility, self-confidence.
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