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HUBUNGAN KECEPATAN REAKSI DAN KELENTUKAN
PERGELANGAN TANGAN TERHADAP KETEPATAN FOREHAND
DRIVE TENIS MEJA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) Hubungan kecepatan reaksi
terhadap ketepatan pukulan forehand drive, 2) Hubungan kelentukan pergelangan
tangan terhadap ketepatan pukulan forehand drive, 3) Hubungan kecepatan reaksi
dan kelentukan pergelangan tangan terhadap ketepatan pukulan forehand drive,
pada mahasiswa perkuliahan teori dan praktek tenis meja Universitas Negeri
Jakarta. Pengambilan data penelitian dilaksanakan 14 Desember 2021-14 Februari
2022 yang bertempat diHall A kampus B Universitas Negeri Jakarta,
Rawamangun, Jakarta Timur. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian kuantitatif dengan studikorelasi. Penelitian ini bersifat korelasional
yaitu untuk mengetahui seberapa besar hubungan variabel satu dengan yang
lainnya. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Negeri
Jakarta yang mengambil mata kuliah teori dan praktrik tenis meja yang berjumlah
30 orang, dan sampelnya berjumlah 15 orang dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Adapun instrumen tes kecepatan reaksi menggunakan tes
ruler drop tes. Untuk tes kelentukan pergelangan tangan menggunakan tes
goniometer dan untuk tes ketepatan pukulan forehand drive menggunakan tes
ketepatan pukulan forehand drive dengan sasaran. Teknik analisis statistik yang
digunakan adalah menggunakan uji t. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1)
Semakin cepat kecepatan reaksi maka semakin baik ketepatan pukulan forehand
drive. 2) Semakin baik kelentukan pergelangan tangan maka semakin baik pula
ketepatan pukulan forehand drive. 3) semakin baik kecepatan reaksi dan
kelentukan pergelangan tangan maka semakin baik pula ketepatan pukulan
forehand drive.

Kata Kunci: Kecepatan Reaksi, Kelentukan Pergelangan Tangan, Ketepatan
Pukulan Forehand drive



THE RELATIONSHIP OF REACTION SPEED AND WRIST FLEXIBILITY
TO THE FOREHAND DRIVE ACCURACY IN TABLE TENNIS

ABSTRACT

The purpose of this research is to find out 1). The relationship of reaction speed to
the accuracy of forehand drive strokes, 2) The relationship of wrist flexibility to
the accuracy of forehand drive strokes, 3) The relationship of reaction speed and
wrist flexibility to the accuracy of forehand drive strokes, in students of
theoretical and practical table tennis lectures at the State University of Jakarta.
The research data collection was carried out on 14 December 2021-14 February
2022, which took place in Hall A campus B, State University of Jakarta,
Rawamangun, East Jakarta. The research method used is a quantitative research
method with a correlation study. This research is correlational, which is to find
out how big the relationship between one variabel is with another. The population
in this study were students of the State University of Jakarta who took the theory
and practice of table tennis, totaling 30 people, and the sample was 15 people
using purposive sampling technique. The reaction speed test instrument used the
ruler drop test. To test the flexibility of the wrist using the goniometer test and to
test the accuracy of the forehand drive stroke using the forehand drive accuracy
test with the target. The statistical analysis technique used is the t test. The results
of data analysis show that 1) if reaction speed is better, the accuracy of forehand
drive stroke also more better. 2) if wirst flexibility is better, the accuracy of
forehand drive stroke also more better. 3) if reaction speed and wirst flexibility
are better, the accuracy of forehand drive stroke also more better.

Keywords: Reaction Speed, Wrist Flexibility, Forehand drive Stroke Accuracy
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