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Научные исследования проблем дерматове-
нерологии в Свердловске стали возможными с 
открытием в Свердловском государственном ме-
дицинском институте (СГМИ) кафедры кожных 
и венерических болезней, которая была органи-
зована в 1933 году. 

Уникальность длительной и успешной рабо-
ты кафедры кожных и венерических болезней 
(дерматовенерологии) Свердловского (Ураль-
ского) медицинского института (академии, уни-
верситета) состояла в гармоничном сочетании 
педагогической, научной и врачебной работы 
сотрудников. При этом научная проблематика 
отличалась насущной актуальностью, научные 
труды были посвящены как инфекционным, 
эпидемически значимым болезням, таким как 
микозы, врожденный и приобретенный сифилис 
в 20-е и 30-е годы ХХ столетия, пиодермии в во-
енное лихолетье, так и аллергодерматозам в 80-е 
годы и позже [3, 4].

Организация вендиспансеров, активная про-
филактика сифилиса и гонореи, раннее выяв-
ление заразных кожных заболеваний у детей и 
взрослых, в том числе грибковых болезней кожи, 
стали важнейшей темой для научных изысканий 
и внедрения в практическое здравоохранение 
на Урале с приходом на кафедру в 1932 г. проф. 
С.Я. Голосовкера (рис. 1). Такие заболевания, как 
микозы и сифилис, в том числе у детей, надол-
го заняли приоритетное место в планировании 
научных исследований на кафедре. Проф. С.Я. 
Голосовкер — автор более 70 научных работ, 
опубликованных в отечественных и мировых 
изданиях. Под его руководством выполнены 1 
докторская и 4 кандидатских диссертации. Ин-
терес проф. С.Я. Голосовкера к детской дермато-
венерологии реализовался и в издательской дея-
тельности. Из-под его пера вышли монографии 
«Пиодермии у детей» и «Руководство по детским 
кожным заболеваниям», свидетельствовавшие 
о научных пристрастиях врача, ученого, орга-
низатора здравоохранения и педагога. В этих 
монографиях отражен и личный научный инте-
рес автора, в частности вопросы лечения детей, 
больных диффузным нейродермитом, с помо-
щью гипноза [1, 3, 4].

Кафедра кожных болезней в период заве-
дования канд. мед. наук, проф. Виталия Степа-
новича Полканова настойчиво поддерживала 

успешное многолетнее сотрудничество двух 
ученых — д-ра мед. наук, проф., зав. кафедрой 
госпитальной педиатрии СГМИ Ольги Алексан-
дровны Синявской и д-ра мед. наук, проф., заме-
стителя директора по научной работе СНИКВИ, 
главного внештатного детского дерматолога МЗ 
РСФСР Нины Петровны Тороповой, которое 
началось с 60-х годов. Инициатором изучения 
аллергических заболеваний кожи у детей на 
Урале была д-р мед. наук, проф., заведующая ка-
федрой пропедевтики детских болезней СГМИ 
Татьяна Эвальдовна Вогулкина. Научные разра-
ботки кандидатской диссертации Н.П. Торопо-
вой («Некоторые данные о патогенезе, клинике 
и лечении экземы у детей» (по материалам дис-
пансерного наблюдения). Свердловск, 1966 г.) и 
докторской диссертации О.А. Синявской («Ма-
териалы по изучению этиопатогенеза, клиника и 
терапии экссудативного диатеза у детей». Сверд-
ловск, 1968 г.) проводились под руководством 
и явились продолжением научных изысканий 
проф. Т.Э. Вогулкиной («Экссудативный диатез 
у детей». Свердловск,1949 г.). Эти исследования 
и легли в основу совместной деятельности двух 
научных организаций: СГМИ (ректор — д-р мед. 
наук, проф. Василий Николаевич Климов; рек-
тор — д-р мед. наук. проф. Анатолий Петрович 
Ястребов, проректор по научной работе, зав. 
кафедрой кожных и венерических болезней — 
канд. мед. наук, проф. Виталий Степанович Пол-
канов) и СНИКВИ (директор — д-р мед. наук, 
проф. Яков Александрович Халемин) с актив-
ной помощью и поддержкой со стороны органов 
здравоохранения. Кафедра кожных и венериче-
ских болезней и ее заведующий проф. В.С. Пол-
канов принимали активное участие в разработке 
и внедрении основных научных положений. Так, 
кафедра по инициативе заведующего организо-
вала клиническую базу в открытом в 1981 году 
городском центре аллергодерматозов у детей на 
базе ГДБ № 19 г. Свердловска (ул. Гагарина, 5А, 
Педагогическая, 23) [2, 3].

Под руководством Заслуженных деятелей 
науки О.А. Синявской и Н.П. Тороповой эффек-
тивно работал мощный коллектив ученых-еди-
номышленников. В сферу научных интересов 
входило изучение состояния адаптационно-за-
щитных механизмов, особенностей гумораль-
ного и клеточного иммунитета у детей с аллер-
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гическим диатезом, экземой и нейродермитом, 
состояния органов желудочно-кишечного трак-
та, роль гемокоагуляционных нарушений, состо-
яния и значение в генезе различных форм ал-
лергодерматозов простогландинов, циклических 
нуклеотидов, антиоксидантов. Кроме фундамен-
тальных проблем патогенеза активно разрабаты-
вались методы системной и наружной терапии, 
пути диспансеризации, медицинской и социаль-
ной реабилитации таких детей. Ассистент кафе-
дры кожных и венерических болезней Александр 
Иванович Виноградов защитил кандидатскую 
диссертацию (1984) под руководством проф. 
О.А. Синявской на тему «Кальций, кальцитонин, 
паратгормон и циклические нуклеотиды при 
аллергическом диатезе у детей». В 1992 г. А.И. 
Виноградов защитил докторскую диссертацию 
«Изменение центральных и периферических 
адаптационных систем при атопическом дерма-
тите у детей, методы и средства терапевтической 
коррекции», продолжая вести педагогическую и 
лечебную работу на клинической базе кафедры —  
в отделении Городского Центра аллергодерма-
тозов у детей. Активное участие в работе Цен-
тра аллергодерматозов у детей, начиная с 1981 
года, принимал Михаил Анатольевич Захаров 
сначала как клинический ординатор, затем как 
младший научный, старший научный сотрудник 
СНИКВИ, с 1993 г. — ассистент, доцент кафедры 
кожных и венерических болезней СГМИ (УГМА, 
УГМУ). Кандидатская диссертация М.А. Захаро-
ва, подготовленная под руководством проф. О.А. 
Синявской и проф. Н.П. Тороповой, была посвя-
щена теме «Показатели перекисного окисления 
липидов у детей, больных экземой и нейродер-
митом, как обоснование применения антиокси-
дантной терапии (1990) [3]. 

Проф. О.А. Синявская и проф. Н.П. Торопова 
сформулировали идею системного подхода к бо-
лезням кожи у детей, разработали и организова-
ли по этапное стационарное и поликлиническое 
наблюдение за детьми, страдающими атопиче-
ским дерматитом. В сферу их деятельности были 
привлечены руководители здравоохранения г. 
Свердловска и Свердловской области, специа-
листы — иммунологи, аллергологи, дерматоло-
ги, педиатры, физиотерапевты. Из этой школы 
вышли и сотрудники СНИКВИ, и сотрудники 
различных кафедр СГМИ, включая кафедру 
кожных и венерических болезней. 

Плеяда учеников Уральской школы детских 
дерматологов продолжала всестороннее изуче-
ние проблемы атопического дерматита у детей. 
В 1994 г. открылось детское отделение в новом 
Уральском научно-исследовательском институте 
дерматовенерологии и иммунопатологии МЗ РФ, 
которое стало клинической базой кафедры кож-
ных и венерических болезней УГМА (УГМУ) для 
практической, научной и педагогической работы 
в области детской дерматовенерологии. Детское 
отделение было поручено курировать ассистен-
ту, доценту кафедры М.А. Захарову. 

С 2000 г. кафедрой кожных и венерических 
болезней руководил д-р мед. наук, проф., за-
служенный врач России, директор Уральского 

научно-исследовательского института дермато-
венерологии и иммунопатологии Николай Ва-
сильевич Кунгуров. Н.В. Кунгуров родился в г. 
Свердловске во врачебной семье и после оконча-
ния педиатрического факультета СГМИ посту-
пил в клиническую ординатуру при СНИКВИ, 
а затем был избран младшим научным сотруд-
ником клинического отдела НИИ. Вся научная 
и практическая работа Н.В. Кунгурова на этом 
этапе была посвящена детской дерматологии, 
лечению атопического дерматита у подростков. 
В 1980-90 гг. Свердловская дерматологическая 
школа испытывала прилив новых идей, новых 
сил молодых, талантливых ученых-педиатров. 
Слияние интересов педиатров и дерматовенеро-
логов СГМИ и СНИКВИ привело к формирова-
нию Свердловской школы детской дерматологии 
и аллергологии. После защиты кандидатской 
диссертации в 1987 г. («Медицинская и социаль-
ная реабилитация детей пубертатного возраста 
и подростков, больных нейродермитом») Н.В. 
Кунгуров занимал должности зав. отделом дет-
ской дерматологии, а затем зам. директора по на-
учной работе СНИКВИ. Н.В. Кунгуров стал ди-
ректором УрНИИДВИ в 1996 г., сменив на посту 
проф. Я.А. Халемина, в 1997 г. защитил доктор-
скую диссертацию («Особенности типов течения 
атопического дерматита, принципы терапии»). 
Сохраняя клинические консультации детей с 
дерматозами в детском отделении, с 1998 по 2002 
гг. доц. М.А. Захаров на базе венерологического 
отделения УрНИИДВиИ занимался научными и 
практическими проблемами приобретенного си-
филиса у детей под руководством зав. кафедрой 
проф. Н.В. Кунгурова [2, 3]. 

Научные работы в области аллергодерма-
тозов у детей были продолжены исследования-
ми аспиранта кафедры, затем ассистента, к.м.н., 
доц. кафедры дерматовенерологии УГМУ Ксени-
ей Николаевной Сорокиной. Являясь ученицей 
д-ра мед. наук, проф. Н.П. Тороповой, канд. мед. 
наук М.А. Захарова на клинической базе Центра 
аллергодематозов К.Н. Сорокиной была выпол-
нена кандидатская диссертация «Атопический 
дерматит у детей: дифференцированный под-
ход к ведению больных, оптимизация наружной 
терапии» под руководством зав. кафедрой д-ра 
мед. наук, проф. Марины Анатольевны Уфимце-
вой. В тесном содружестве с кафедрой общей хи-
мии УГМУ К.Н. Сорокина изучала современные 
наружные средства для ухода за кожей у детей, 
больных атопическим дерматитом и их клини-
ческую эффективность с учетом разработки оп-
тимизированных методов применения данных 
средств для Уральского региона. С самого начала 
работы в Центре аллергодерматозов К.Н. Соро-
киной была создана школа для пациентов с ато-
пическим дерматитом и другими заболеваниями 
кожи, которая со временем превратилась в ин-
формационный сайт для пациентов «Skintime 
инфо-центр» [2, 3, 5]. 

В XXI веке изменилась идеология преподава-
ния клинических дисциплин, и дерматовенеро-
логии в частности, больше внимания стало уде-
ляться амбулаторно-поликлинической помощи 
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детям с кожными заболеваниями. В настоящее 
время клиническими базами для преподавания 
детской дерматовенерологии являются ГБУЗ СО 
ОДКБ и МАУ ГДБ № 15. Поликлиника областной 
детской больницы и отделения стационара, а 
также дневной стационар № 2 МАУ ГДБ № 15 яв-
ляются уникальными базами как для обучения 
студентов педиатрического факультета УГМУ, 
клинических ординаторов кафедры, так и для 
практических занятий с врачами-дерматовене-
рологами и педиатрами, обучающимися на ФПК. 
На указанных базах проводят научную и педаго-
гическую работу к.м.н., доценты кафедры М.А. 
Захаров, К.Н. Сорокина, С.Б. Антонова. 

На клинических базах кафедры продолжа-
ются научные исследования в области аллерго-
дерматозов у детей, а именно в коллаборации с 
кафедрой медицинской биологии УГМУ выпол-
няется государственное задание «Разработка 
технологии лечения атопического дерматита с 
применением экзосом, полученных из мультипо-
тентных мезенхимальных стромальных клеток в 
процессе их культивирования».

Кроме того, ведутся научные работы по изу-
чению орфанных кожных заболеваний новоро-
жденных, экстремальных состояний детей при 
токсидермиях, ведутся разработки методов ди-
агностики и лечения пиогенных и вирусных ос-
ложнений дерматозов у детей раннего возраста в 
условиях детской поликлиники [5, 6].

Помимо изучения различных сторон патоге-
неза и клиники дерматозов, сотрудниками кафе-
дры уделялось большое внимание и разработке 
новых подходов в лечении заболеваний. Боль-
шой вклад в изучение аллергических заболева-
ний кожи внесли доктор мед. наук Виктор Исаа-
кович Сяно (1910-1991 гг.) и его ученики (рис. 1). 

В 1968 г. В.И. Сяно 
защитил докторскую 
диссертацию «К уче-
нию о кольцевидной 
гранулеме». Его учени-
ками и сотрудниками 
кафедры были ведущие 
специалисты в области 
дерматовенерологии: 
профессор Г.М. Нови-
ков, профессор В.С. 
Полканов, доцент Г.А. 
Ивашкевич. Тематикой 
научных исследований 
в эти годы становились, 
помимо грибковых за-
болеваний кожи, хро-
нические дерматозы. 
Под его руководством 

Г.М. Новиковым защищена диссертация «К во-
просу о роли аутоаллергических процессов в па-
тогенезе некоторых дерматозов» в 1965 г. [7].

Большой вклад в решение научных проблем 
дерматовенерологии, в частности, ведения хро-
нических дерматозов, внес В.С. Полканов. В 1971 
г. успешно защитил кандидатскую диссертацию 
по теме «Материалы к иммунологическому ис-
следованию аллергических и аутоаллергических 

процессов при некоторых формах экземы». 
Будучи высококвалифицированным специ-

алистом, исследователем, долгие годы посвятил 
изучению клинических, иммунологических, 
биохимических и гистологических параллелей 
при хронических дерматозах [8, 9]. Работа в 
Центральной научно-исследовательской лабора-
тории СГМИ обогатила его трепетным отноше-
нием к научному эксперименту и лабораторным 
исследованиям, что в дальнейшем сложилось 
в его представлении о научной работе и требо-
вании к ней. Смена поколений педагогических 
сотрудников привлекла энергичных, деятельных 
врачей и ученых. В состав кафедры вошли наря-
ду с опытными преподавателями (проф. Герман 
Михайлович Новиков, доц. Геннадий Адамович 
Ивашкевич) его ученики Л.К. Глазкова, Н.М. Ге-
расимова, А.И. Виноградов, С.Н. Киппер, Ю.М. 
Бочкарев, И.Ф. Вишневская, М.А. Захаров. В 
период его работы внимание кафедры было об-
ращено на разработку нового научно-обосно-
ванного подхода к лечению кожных болезней, в 
частности псориаза [10].

За период существования кафедры сотруд-
никами накоплен опыт в лечении редких дер-
матозов, таких как туберкулез кожи, кожные 
васкулиты, гангренозная пиодермия, аутоимун-
ные заболевания кожи и другие [11, 12]. Доцен-
том кафедры Евгении Петровны Гурковской под 
руководством зав. кафедрой проф., д-ра мед. 
наук М.А. Уфимцевой в 2019 г. была защищена 
диссертация на соискание ученой степени кан-
дидата медицинских наук на тему «Диспансер-
ное наблюдение за больными аутоиммунными 
буллезными дерматозами с учетом полиморбид-
ной патологии». Сегодня сотрудники кафедры 
занимаются такими перспективными направле-
ниями, как диетотерапия в лечении пациентов с 
дерматозами, применение элементов телездраво-
охранения [13, 14].

Дерматоонкология как направление 
деятельности кафедры
С 2016 г. в Свердловской области проводится 

совместная работа на кафедре с областным кож-
но-венерологическим диспансером (ГБУЗ СО 
СОКВД), областным онкологическим диспансе-
ром (ГБУЗ СО СООД) по оказанию медицинской 
помощи пациентам групп риска по развитию 
злокачественных образований кожи (ЗОК). 

Междисциплинарная преемственность дер-
матовенерологической и онкологической служб 
включает следующее: организацию дермато-
онкологического приема в ГБУЗ СО СОКВД, 
дальнейшую маршрутизацию пациентов, теле-
медицинские конференции для врачей различ-
ных специальностей, регулярные консультации 
врачей-дерматовенерологов филиалов ГБУЗ СО 
СОКВД, разработку и реализацию циклов по-
вышения квалификации, в том числе в рамках 
непрерывного медицинского образования как 
врачей-дерматовенерологов, так и врачей других 
специальностей (косметологов, онкологов, тера-
певтов-участковых, общей врачебной практики), 
пропаганду профилактики ЗОК среди населения 

Рис. 1. Доктор мед. наук 
Виктор Исаакович Сяно
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(публикации статей в СМИ, участие в радио- и 
телепередачах) [15, 16, 17]. 

Рис. 3. Ассистент кафедры Александра Сергеевна Шубина 
представляет доклад на XIX Всероссийском съезде 

дерматовенерологов и косметологов, г. Москва

В 2019 г. ассистент кафедры А.С. Шубина под 
руководством зав. кафедрой д-ра мед. наук, проф. 
М.А. Уфимцевой успешно защитила диссерта-
цию на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук на тему «Риск-ориентирован-
ный подход к профилактике и диспансеризации 
лиц из группы риска по возникновению злока-
чественных новообразований кожи»» (рис. 3). 
На сегодняшний день на кафедре продолжается 
работа по дерматологическому сопровождению 
онкологических пациентов, находящихся на тар-
гетной терапии, а также лиц пожилого возрас-
та, проживающих в социальных учреждениях г. 
Екатеринбурга и Свердловской области.

С 2018 года на кафедре развивается новое на-
учное направление — косметология под руковод-
ством канд. мед. наук, доцента К.Н. Сорокиной, 
созданы современные обучающие программы 

для начинающих и практикующих врачей-кос-
метологов. Совместно с ассистентом кафедры 
Натальей Вячеславовной Симоновой активно 
изучаются и разрабатываются новые аппарат-
ные комбинированные методики, направленные 
на работу с рубцовыми деформациями и репара-
тивным потенциалом кожи, а также развивается 
новое направление в эстетической медицине —  
детская косметология [18]. К.Н. Сорокина осно-
вала научно-практическое общество молодых 
ученых «Терапевтическая косметология» с при-
менением интерактивных методик преподава-
ния, которые заинтересовывают большое количе-
ство студентов в работе научного кружка (рис. 4). 

Активно ведется работа по направлению 
«Лазерные технологии в лечении дерматозов, 
коррекции эстетических недостатков, удавлении 
новообразований». Научная работа ассистен-
та кафедры Н.В. Симоновой, профессора М.А. 
Уфимцевой посвящена разработке метода кор-
рекции атрофических рубцов с помощью лазер-
ных технологий в частности абляционного эрби-
евого лазера [19] (рис. 5).

Таким образом, помимо научно-исследова-
тельской работы сотрудники кафедры (рис. 6) 
кожных и венерических болезней всегда были 
тесно связаны с практическим здравоохранени-
ем, принимая активное участие в обследовании 
и лечении пациентов, а также оптимизации дер-
матовенерологической службы Свердловской 
области. В настоящее время все сотрудники ка-
федры работают врачами-дерматовенерологами 
в различных лечебных учреждениях г. Екатерин-
бурга. На регулярной основе проводятся кон-
сультации канд. мед. наук, доц. М.А. Захарова и 
Ю.М. Бочкарева, на которых разбираются наи-
более сложные с точки зрения диагностики и 
тактики ведения клинические случаи.

Рис. 4. Ординаторы кафедры принимают активное участие в СНО по дерматовенерологии (рук. — канд. мед. наук, 
доц. М.А. Захаров) и терапевтической косметологии (рук. — канд. мед. наук, доц. К.Н. Сорокина)

В настоящее время научные разработки ка-
федры активно используются в практическом 
здравоохранении. Благодаря диссертационной 
работе канд. мед. наук, доц. Е.П. Гурковской 
были внедрены научно-обоснованные практи-
ческие рекомендации, позволившие оптимизи-
ровать диспансерное наблюдение за больными 

аутоиммунными дерматозами с учетом поли-
морбидности, осуществление эффективного 
междисциплинарного взаимодействия, а также 
своевременно корригировать осложнения базис-
ной терапии у таких пациентов [20].
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Разработанный канд. 
мед. наук А.С. Шуби-
ной алгоритм оказания 
медицинской помощи 
пациентам групп риска 
злокачественных опухо-
лей кожи внедрен в ка-
ждодневную практику 
врачей-дерматовенеро-
логов, что способству-
ет раннему выявлению 
онкологических заболе-
ваний кожи, их своев-
ременной диагностике 
и лечению, повышает 
доступность и качество 
медицинской помощи 
для населения Сверд-
ловской области [15, 21]. 
Разработана и внедря-
ется в практику врачей 
первичного звена «Программа для дифферен-
циальной диагностики пигментных доброкаче-
ственных и злокачественных новообразований 
кожи SkinCancerStop», также направленная на 
раннее выявление ЗНО кожи и снижение непро-
фильной нагрузки на онкологическую службу.

Исследования в области микологии канд. 
мед. наук, доц. С.Б. Антоновой привели к вне-
дрению в практику новых дерматоскопических 
паттернов, облегчающих дифференциальную 
диагностику грибковых поражений волосистой 
части головы и, следовательно, позволяющих из-
бежать ряда диагностических ошибок и выбрать 
правильную тактику ведения пациентов [22, 23].

Научная работа кафедры имеет важное со-
циальное значение. Научно-исследовательская 
деятельность канд. мед. наук, доц. Кристины 
Игоревны Николаевой связана с разработкой 
профилактических и лечебно-диагностических 
алгоритмов для оказания помощи, улучшения 
качества жизни детям социально-уязвимых 
групп — детей, оставшихся без попечения роди-
телей, а также детей, больных ВИЧ-инфекцией 
[25, 26].

Разнонаправленность научно-исследователь-
ской работы, глубокие теоретические познания 
и богатый практический опыт коллектива, пре-
емственность поколений — составляющие, ле-
жащие в основе успешной деятельности и разви-
тия кафедры.

Рис. 5. Ассистент 
Н.В. Симонова 
на XII Форуме 

дерматовенерологов и 
косметологов, г. Москва
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