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здравоохранения Российской Социалистической Республики Николая 

Александровича Семашко.  

С его именем связано не только развитие здравоохранения в целом, но и 

становление таких наук и направлений медицины, как социальная гигиена, 

школьная гигиена, охрана материнства и младенчества, охрана здоровья детей, 

социальное страхование и охрана труда рабочих. Жизнь и деятельность этого 

выдающегося человека представляют собой пример не только высокого 

профессионализма в политической и медицинской сферах, но и прекрасных 

моральных качеств – человеколюбия, ответственности и преданности своему 

делу. Однако его роль в истории нашей страны связана не только с развитием 

медицины. Он был соратником и учеником В.И. Ленина. Он стал 

революционером под влиянием ленинских идей и оставался верным его 

последователем на протяжении всей жизни. Актуальным является всестороннее 

исследование организаторской и политической, научно-педагогической 

деятельности Н.А. Семашко, сформировавших его как ученого, педагога и 

общественного деятеля.  

Цель исследования - изучить наследие научной, педагогической и 

организационной деятельности Н.А. Семашко, определить его вклад в развитие 

отечественного здравоохранения и медицинской практики. 

Материалы и методы исследования 

В работе использованы сравнительно-исторический и проблемно- 

хронологический методы на основе анализа литературных данных (монографии, 

диссертации, сборники научных трудов, статьи в научных журналах и 

художественные книги).  

Результаты исследования и обсуждение 

Задатки личности Николая Александровича Семашко были заложены в 

детстве. Николай родился в селе Ливенское Орловской губернии 8 сентября 1874 

года в семье учителя. Детство проходило в деревне, что позволило ему с ранних 

лет понять быт и потребности крестьян. Николай получил образование в 



 

195 
 

Материалы VI Всероссийской научно-практической конференции 

«От качества медицинского образования – к качеству медицинской помощи» 13.11.2017 г. 

мужской гимназии, активно занимаясь самообразованием, а с 3-го класса 

гимназии, после смерти отца, существовал своим собственным заработком, 

поддерживая уже тогда свою семью. Как человек любознательный во всем, в 

последнем классе гимназии (1892 г.) вместе с товарищами организовал кружок 

для выписки литературы совместного чтения на тот момент запрещенных трудов 

Н.А. Добролюбова, В.Г. Белинского и Н.Г. Чернышевского. Так закладывается в 

Николае Александровиче понимание неизбежности перемен в жизни 

российского общества. [2] 

В 1891 году Семашко поступает на медицинский факультет Московского 

университета. Николай Александрович учился у самых знаменитых профессоров 

и медиков того времени, создателей передовых медицинских школ мирового 

значения, таких как физиолог И.М. Сеченов, гигиенист Ф.Ф. Эрисман, хирург 

Н.В. Склифосовский. Параллельно с учебой Н.А. Семашко активно занимается 

революционной и пропагандистской деятельностью. В 1893 году стал членом 

марксистского кружка. В 1895 за участие в революционном движении был 

арестован и сослан на родину, что помешало ему закончить Московский 

университет. Но и в Ельце целеустремленный Н.А. Семашко продолжает 

заниматься самообразованием. Не оставляет он и революционных идей, тут в 

Семашко начинают проявляться и развиваться организаторские способности при 

создании и руководстве марксистскими кружками. [2] 

В 1898 году по окончании срока ссылки, продолжить учебу Семашко 

разрешили только в Казанском университете, который он окончил в 1901 году. 

После окончания работает врачом-эпидемиологом и земским врачом, продолжая 

при этом вести пропагандистскую работу.  

В 1906 эмигрировал в Женеву, где впервые встретился с В.И. Лениным. 

После этой встречи у Семашко появляется возможность с «высокой трибуны» 

ставить проблемы и предлагать пути решения вопросов здоровья населения, 

которыми до этого он мог заниматься лишь как врач и пропагандист. 
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В 1912 году на 6-й (Пражской) Всероссийской конференции РСДРП 

Семашко выступил с докладом по вопросу о страховании рабочих; составленный 

им проект резолюции был отредактирован В.И. Лениным и принят 

конференцией. Вернувшись в сентябре 1917 в Москву, был избран от фракции 

большевиков председателем Пятницкой районной управы. Участвовал в 

подготовке Октябрьского вооруженного восстания в Москве, организовал 

медицинскую помощь его участникам. Семашко становится одним из 

руководителей так называемого "Совета районных дум", к которому перешла вся 

муниципальная власть столицы после переворота. [1] 

Отсюда начинается активная работа Николая Александровича в области 

становления новой системы здравоохранения новой страны. 

С мая 1918 Н.А. Семашко становится первым заведующим медико-

санитарным отделом Московского совета рабочих и солдатских депутатов. В 

этом же году выдвигается идея объединения всего дела здравоохранения в одном 

правомочном органе. Н.А. Семашко принимает предложение В.И. Ленина взять 

на себя организацию этого нового дела и разрабатывает соответствующий 

законопроект. На 1 Съезде медико-санитарных отделов местных советов, 

который состоялся в Москве в июне 1918 г. Н.А. Семашко выступил с докладом 

«Об организации советской медицины на местах», в котором изложил принципы 

и организационные основы советского здравоохранения. [3] 

11 июля 1918 года впервые в мире был создан высший государственный 

орган, объединивший в своём ведении все отрасли медико-санитарного дела в 

стране. Первым наркомом здравоохранения РСФСР был назначен Н.А. Семашко. 

Он руководил им на протяжении 11 лет – до 1930 года. [2,3] 

В первые годы становления здравоохранения в СССР Н.А. Семашко 

развернул огромную работу по борьбе с эпидемиями, создал такие области 

советского здравоохранения, как охрана материнства и младенчества, охрана 

здоровья детей, борьба с социальными болезнями, много внимания уделял 

организации курортного дела, руководил высшим советом физической 
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культуры, междуведомственным совещанием по борьбе с проституцией. 

Выступая на съездах и конференциях, он призывал к тому, чтобы все более 

широкие круги медицинской интеллигенции принимали участие в решении 

проблем здравоохранения, которые выдвигала жизнь.  

По инициативе Н.А. Семашко были приняты меры к организации 

туберкулёзных и венерических диспансеров, сети диспансеров по борьбе с 

профессиональными заболеваниями, стало проводиться диспансерное 

обследование за группами рабочих вредного производства, проводилась 

организация широкой сети санаториев и домов отдыха. Таким образом, с 1913 по 

1929 год удалось добиться снижения заболеваемости и смертности от 

инфекционных заболеваний на 20%, увеличения числа больничных коек на 40%, 

увеличения врачебно-амбулаторных учреждений в 2,5 раза, женских и детских 

консультаций в 200 раз, а количество мест в яслях за этот же период возросло 

более чем в 100 раз. [1,6] 

Такие существенные преобразования происходили только благодаря 

прекрасным организаторским способностям и сильному характеру наркома 

здравоохранения: «Цель и смысл жизни видел он в борьбе за счастье народа» [4]. 

История советской социальной гигиены как предмета преподавания 

начинается со знаменательной даты – 20 февраля 1922 г, когда Н.А.Семашко 

прочел студентам московского медицинского факультета первую лекцию на 

тему «Социальная гигиена, ее предмет, метод и значение». 3 октября 1921 г была 

создана кафедра социальной гигиены, заведующим которой стал Н.А. Семашко. 

Кафедра сотрудничала с клиниками кожно-венерических болезней, туберкулеза, 

детских болезней, в которых разрабатывались проблемы, близкие к частной 

социальной патологии. В недрах кафедры в тот же период оформлялись как 

самостоятельные дисциплины гигиена труда и гигиена детей и подростков. Н.А. 

Семашко подчеркивал роль профилактического направления медицины, а также 

разрабатывал и внедрял методы диспансеризации. [1,2] 
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Особое место в его многогранной деятельности занимают вопросы охраны 

материнства и младенчества. Программа охраны здоровья матери и ребенка 

проводилась в нескольких направлениях: был издан ряд декретов, 

регламентирующих оказание бесплатной медицинской помощи, обеспечение 

специальными пособиями матери и ребенка; выделялись средства на 

строительство амбулаторий и консультаций для детей, на организацию 

специальных диспансеров для лечения детей. Пребывая в должности 

председателя Деткомиссии ВЦИК с 1930 года, Н.А. Семашко осуществлял 

борьбу с детской беспризорностью, а также руководил лечебно-

профилактической работой в детских загородных санаториях и детских 

оздоровительных лагерях. [1,2,6] 

С 1945 по 1949 г Н.А. Семашко работал директором Института школьной 

гигиены АПН РСФСР. Он успешно руководил теоретической разработкой 

вопросов режима труда и отдыха школьников и гигиенического воспитания, а 

также санитарно-гигиенического содержания школьных помещений и 

санитарных требований к строительству детских учреждений.  

Санаторно-курортное дело – еще одна область здравоохранения, 

становление которой связано с именем Н.А. Семашко. Под его руководством 

успешно проводились строительство и реконструкция курортов, создавались 

научно-исследовательские курортные институты. [1,6] 

Н.А. Семашко был также организатором сети научных институтов: 

Государственного центрального института общественного питания 

Наркомздрава Российской Социалистической Республики, Академии 

медицинских наук СССР, Института школьной гигиены АПН РСФСР, Института 

организации здравоохранения и истории медицины АМН СССР. Являлся 

первым председателем Высшего совета по делам физической культуры и спорта. 

Инициатор создания Института физической культуры им. П.Ф. Лесгафта в 

Ленинграде и Института физической культуры им. В.И. Ленина в Москве. 
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Н.А. Семашко посвятил преподавательской работе 30 лет своей жизни, 27 

из которых заведовал кафедрой социальной гигиены I Московского 

медицинского института, которая впоследствии стала называться кафедрой 

организации здравоохранения. [1,2] Его мнение о преподавании в медицинских 

вузах: «Приучать студентов к самостоятельному мышлению и к 

самостоятельной работе, можно и должно в любой отрасли преподавания – и 

теоретических, и клинических дисциплин. От этого много выиграет подготовка 

врача для будущей самостоятельной работы». [1] 

Н.А. Семашко принадлежат многочисленные труды в области социальной 

гигиены и организации здравоохранения. Также он работал над созданием 

Большой медицинской энциклопедии и был главным её редактором. Под его 

руководством с 1928 по 1936 год вышло 35 томов 80 000 терминов, относящихся 

почти к 100 медицинским и сопутствующим дисциплинам. [1,5] Н.А. Семашко 

также стал главным инициатором создания Центральной медицинской 

библиотеки. Н.А.Семашко с честью представлял советскую науку за границей и 

способствовал установлению связей с медициной западных стран. Труд 

Семашко был оценён руководством страны, его награждали орденами Ленина и 

Трудового Красного Знамени, медалями и множеством грамот. Скончался 

Николай Александрович Семашко в мае 1949 года в возрасте 75 лет. [1,2] 

Выводы: 

Николай Александрович Семашко внес огромный вклад в развитие 

медицины и здравоохранения. Именно под руководством Николая 

Александровича разрабатывались теоретические и организационные основы 

всей системы государственного здравоохранения РСФСР, создавались и 

внедрялись в практическую деятельность новые отрасли здравоохранения, 

организовывались профилактические мероприятия, санитарное просвещение, 

физическая культура и спорт в общей системе охраны здоровья.  

Н.А. Семашко смог организовать стройную систему государственного 

здравоохранения на огромной территории СССР. Во многом благодаря его 
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работе здравоохранение вышло на качественно новый уровень, что позволило во 

много раз повысить уровень здоровья населения. 

Система советского здравоохранения выдержала испытание временем. 

Стиль руководства, продемонстрированный Н.А. Семашко, его 

принципиальность, решительность, требовательность, упорство в достижении 

цели, уважение к людям, умение объединить их и направить для решения 

трудных задач – это не только личные черты характера, но и методы работы 

врача-организатора, достойные подражания. 
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