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Tekst lezen 

Ondersteunende vragen 

Cued recall: single-facts 

Cued recall: multiple-facts 

Free recall 

Tekst herbestuderen 

Geleerde Lessen 

• Actief studeren en ophalen van informatie gebeurt niet zomaar, stimuleren is nodig 
• Het bieden van specifieke sturing (in de vorm van vragen) biedt goede voorbereiding op een test 
• Cued recall leidt tot beter betere resultaten vergeleken met free recall 
• Vragen beantwoorden tijdens een studiefase leidt ook tot beter resultaat op níeuwe vragen 

 
 

• Voor herhaalde testitems: versterkt geheugenpad 
• Voor níeuwe testitems: invloed op monitoring,  effectief reguleren van studiegedrag als voorbereiding op een 

test wordt zo mogelijk gemaakt  
• Work in progress (1): Wat is de invloed van een specifieke studiestrategie op de accuraatheid van monitoring? 
• Work in progress (2): Wat is de invloed van monitoring op zelf-regulatie / regulatie van studiegedrag? 

 
 

Verklaringen en Work in progress 

Activiteit Cognitieve processen 


