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1 Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi vuonna 2020 Turvallisesti kaiken ikda — Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelman 2021-2030. Ohjelman pitkan aikavalin tavoitteena
on nollavisio, jonka mukaan kenenkaan ei tarvitse kuolla tai loukkaantua vakavasti tapa-
turman seurauksena. Lyhyen aikavalin eli seuraavan kymmenvuotiskauden aikana tavoit-
teena on vdhentaa vakavien terveydenmenetysten ja kuolemaan johtavien tapaturmien
madraa 25 prosentilla. Ohjelmassa on yhteensa 89 toimenpidetta ikaryhmittdin tapatur-
mien ja onnettomuuksien ehkaisemiseksi.

Tama ensimmaisen vaiheen toimeenpanosuunnitelma Turvallisesti kaiken ikaa -ohjel-
malle on laadittu vuosille 2021-2025. Vuonna 2025 ohjelmasta tehdaan valiarviointi. Vali-
arvioinnin jalkeen laaditaan toisen vaiheen toimeenpanosuunnitelma vuosille 2026-2030.
Ohjelman toimenpiteet ja toimeenpanosuunnitelma on laadittu poikkihallinnollisesti laa-
jassa yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa tapaturmatyypeittdin. STM:n Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisyn koordinaatioryhma seuraa ja arvioi toimeenpanon etenemista.
Taman liséksi toimeenpanon seurantaa tehdaan tapaturmatyypeittan muodostetuissa asi-
antuntijatyoryhmissa, joita koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Tapaturmat ovat suomalaisten neljanneksi yleisin kuolinsyy. Tapaturmien vuoksi sairaalan
vuodeosastolla hoidetaan keskimadarin lahes 80 000 potilasta vuosittain. Tapaturmakuole-
mista noin 90 prosenttia ja vammaan johtavista tapaturmista noin 80 prosenttia tapahtuu
kotona ja vapaa-ajalla. Yleisin tapaturmatyyppi kaikissa ikaryhmissa on kaatumiset.

Toimeenpanosuunnitelmassa on otettu huomioon kansainvaliset sopimukset ja suosituk-
set ja ajantasainen sddddspohja. Huomioon on otettu myds muut tuoreet kansalliset stra-
tegiat ja ohjelmat, kuten Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistédminen 2030 -
valtioneuvoston periaatepaatos (VN 2021c) ja sen toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b),
Pelastustoimen onnettomuuksien ehkaisyn toimintaohjelma (SM 2019b), Pdihde- ja riip-
puvuusstrategia (Kotovirta ym. 2021), Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma (Mark-
kula ym. 2021), Valtioneuvoston selonteko sisdisesta turvallisuudesta (VN 2021e), Kansal-
linen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030 (Vorma
ym. 2020), Kansallinen lapsistrategia (VN 2021a), Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030

- Tavoitteena ikakyvykas Suomi (STM 2020b) ja Kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelma
(LVM 2018). Lisdksi toimeenpanosuunnitelman laadintavaiheessa on ollut valmisteilla laa-
joja strategioita ja ohjelmia, kuten liikenneturvallisuusstrategia (LVM 2022) ja Asiakas- ja
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potilasturvallisuusstrategia ja toimeenpanosuunnitelma 2022-2026 (STM 2022). Toimeen-
panosuunnitelman laadintavaiheessa on ollut kdynnissa sote- ja pelastustoimen uudistus,
joka on ennakoitu suunnitelmassa. Tulevilla hyvinvointialueilla tarkoitetaan tdssa toimeen-
panosuunnitelmassa sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen uudistuksen toi-
meenpanoa ja voimaanpanoa koskevalla lailla perustettavia hyvinvointialueita. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ja pelastustoimen jarjestamisvastuu siirtyy hyvinvointialueille 1.1.2023.
Poikkeuksena on Helsingin kaupunki, jolla sailyy sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelas-
tustoimen jarjestamisvastuu.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmilla tarkoitetaan tdssa ohjelmassa padasiassa kotona ja vapaa-
ajalla tapahtuneita tapaturmia, vaikka ohjelman toimenpiteissa kasittelemme myds tydssa
ja lilkenteessa tapahtuneita tapaturmia. Tapaturma on odottamaton tapahtuma, jonka
seurauksena ihminen menehtyy tai loukkaantuu. Tapaturman tunnusmerkkina on eriastei-
nen ruumiillinen vamma. Tapaturmien ehkaisya voidaan tarkastella prevention (ehkaisyn)
eri tasoilla. Primaaripreventiolla tarkoitetaan ennalta ehkdisevaa toimintaa. Tapaturmia
voidaan ehkadista tunnistamalla niihin johtavat syyt ja poistamalla tai vahentamalla tapa-
turmavaaroja. Tapaturmavaaraa aiheuttavia tekij6ita voidaan poistaa kokonaan tai muut-
taa siten, ettd niiden aiheuttama tapaturmariski vahenee. Sekundaaripreventiolla tarkoite-
taan tapaturman uhriksi joutuneen pelastamista, ensiapua ja tarpeen mukaista hyvaa hoi-
toa. Tertiaaripreventioon kuuluvat tapaturman uusiutumisen ehkaisy, tapaturmassa louk-
kaantuneen hyva kuntoutus ja sopeutuminen olemassa olevaan tilanteeseen.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyssa keskeisia tekijdita ovat kansalaisten oman vas-
tuun ja tietoisuuden lisdadminen, asuin- ja elinympariston rakentaminen turvalliseksi seka
tuote- ja palveluturvallisuuden varmistaminen. Huomio tulee kiinnittaa turvallisuuden
edistamiseen ja varmistamiseen siten, etta turvallisuus on saavutettavissa tasapuolisesti
kansalaisten sosioekonomisesta taustasta riippumatta. Erityisen haavoittuviin ryhmiin
kuuluvilla terveyteen ja turvallisuuteen haitallisesti vaikuttavat tekijat usein kasaantuvat
johtaen edelleen lisdéntyviin terveyseroihin. Tapaturmia tapahtuukin vaestossa suhteelli-
sesti eniten heikoimmassa asemassa oleville ja toimintakyvyltaan tavalla tai toisella rajoit-
teisille henkildille.

Tapaturmien ehkaisyssa on tarkea puuttua mahdollisen riskikdayttaytymisen syihin enna-
koivasti. Vaeston osaamisen, osallisuuden, varautumisen ja resilienssin (selviytymiskyvyn)
lisadmisessa tarvitaan kaikkien eri ammattilaisten ja vapaaehtoistoimijoiden yhteista tyota.
Ihminen voi ottaa vastuuta turvallisuudesta silloin, kun hanella on tietoa ja taitoa asiasta
seka hyvan turvallisuuden edellytykset omassa elin- ja toimintaymparistossd. Myos eri
organisaatioiden tulee ottaa vastuu omasta ja asiakkaidensa turvallisuudesta. Ympariston,
tuotteiden ja palvelujen turvallisuutta lisdtaan siten, etta inhimillisten virheiden mahdol-
lisuus pienenee tai ettd virheista ei aiheudu vakavaa vammaa. Tapaturmien ehkaisytyon
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haasteena on saada kattavasti tietoa palveluissa tapahtuneista onnettomuuksista. Tiedon-
keruuta tuleekin kehittaa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Kestdvan kehityksen ja hyvinvointitalouden ndakdkulmasta tapaturmien ehkaisyyn sijoitta-
minen tuottaa hyvinvointia, parantunutta tyokykya ja saastyneita sairaanhoidon kustan-
nuksia. Tapaturma tai onnettomuus koskettaa asianomaisen lisdksi ymparilld olevia ja voi
johtaa valittdman hoidontarpeen lisdksi pitkdaikaiseen tai jatkuvaan hoidon tarpeeseen
ja kuntoutukseen. Tapaturmainen kuolema aiheuttaa tuotannonmenetyksia tyonantajalle,
menetetyn tydpanoksen yhteiskunnalle sekd inhimillisen menetyksen yksil6lle ja hdnen
lahipiirilleen. Lisdksi osa tapaturmista, kuten tielilkenneonnettomuudet ja tulipalot, voivat
aiheuttaa merkittavia vahinkoja myos ulkopuolisille.

On tarkeaa, etta jatkossa turvallisuuden edistaminen saataisiin vahvemmin toiminnan
rakenteisiin. Kunnissa ja tulevilla hyvinvointialueilla tulisi muodostaa turvallisuuden edis-
tamisen koordinaatioryhmd, valita turvallisuusvastaava, kartoittaa tapaturmien ehkaisyyn
liittyvat tarpeet, varmistaa saumattomat palvelu-, hoito- ja kuntoutusketjut, sopia turval-
lisuuden edistamiselld tavoiteltavat tulokset, keinot ja niiden arviointi seka kirjata turval-
lisuuden edistamisen toimet yhdistettyyn hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan ja/tai
muihin asiakirjoihin (THL 2022a).

Tama toimeenpanosuunnitelma sisdltaa tapaturmatyypeittain jaotellut luvut ja niihin
sisdltyvat taulukot: kaatumiset ja putoamiset (ml. liikuntavammat), myrkytykset, tieliiken-
neonnettomuudet, hukkumiset ja vesiliikenneonnettomuudet, paloturvallisuus ja omai-
set ja laheiset turvallisuuden edistdjina. Jokainen taulukko sisdltaa Turvallisesti kaiken ikaa
-ohjelmassa kyseiselle toimenpiteelle maaritellyt toimenpiteet, niiden vastuutahot ensi-
sijaisuusperiaatteen mukaisessa jarjestyksessa ja seurantamittarit ikaryhmittdin (lapset ja
nuoret, tyoikaiset, idkkaat) jaoteltuna. Omaiset ja laheiset turvallisuuden edistajina -osuu-
den osalta lasten ja nuorten ndkdkulma on huomioitu tydikdisten toimenpiteissa.

Taulukoihin on kirjattu jokaisen toimenpiteen alle toimet, joilla eri tahot edistavat toimen-
piteen toimeenpanoa vuosina 2021-2025. Kirjaukset ovat tdman hetken tieto siitd, mita

on meneilldan tai suunnitelmissa. Jotain asioita on saattanut toimeenpanossa mukana ole-
vien tahojen suuren maaran vuoksi jaada kirjausten ulkopuolelle. Esimerkiksi jarjestoissa
tehdaan merkittavaa turvallisuusty6td, josta toimeenpanokirjauksiin on nostettu vain joi-
tain esimerkkeja esiin.

Toimeenpanosuunnitelman liitteena on viestintdsuunnitelma, jossa madritellaan ohjel-
masta ja sen toimeenpanosta viestimisen suuntaviivoja vuosille 2021-2025.
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2 Kaatumis- ja putoamistapaturmat

2.1 Lapset ja nuoret (0—-24-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Vakavien liilkuntavammojen madra vahenee.

e |asten putoamisesta aiheutuvat vammat vahenevat esimerkiksi parantamalla vanhempien ja pienten lasten parissa toimivien

ammattilaisten tietoja putoamisvaaroista kotona ja lahiymparistossa.

e Kaatumis- ja putoamistapaturmien syyt ja ehkadisykeinot tunnetaan paremmin.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO

Tavoite 1. Turvallisuus otetaan huomioon toimintaymparistojen kehittamisessa ja valvonnassa
Toimenpide 1. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet

Lasten ja nuorten eri toimintaympdristojen Ymparistoministerio (YM), sosiaali- ja terveysministerio
suunnittelun yhteydessa tehdddn systemaattisesti ~ (STM), opetus- ja kulttuuriministerio (OKM)
lapsivaikutusten arviointi liittyen kaatumis- ja
putoamisriskeihin (esim. on huomioitu, etta
likuntapaikoilla kéytettévien alustojen aluejousto ~ Opetushallitus (OPH)/yhteistyskumppanuus
on riittavaa).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Lapsivaikutusten arvioinnin toteutuminen lasten ja
nuorten eri kasvu- ja toimintaymparistojen suunnittelussa
kunnissa ja maakunnissa toimenpiteen toimeenpanosta
vastuutahoiksi merkittyjen toimesta

8:CCOT VLIOILSINW VI VMILLHOdVYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

UKK-instituutti

Yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat sekd niiden
yhteydessa toimivat valtakunnalliset liikuntalddketieteen
osaamiskeskukset

Jarjestdt, esim. Suomen Unicef/Lapsiystavallinen kunta
-malli, Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL)

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM lapsistrategian toimeenpano: Lapsivaikutusten arviointia turvallisuusndkokohtiin ja toimintaympadristdihin liittyen tehddan vaihtelevasti ja kdytannot vaihtelevat
alueittain ja kunnittain. Kansalliseen lapsistrategiaan on lapsivaikutusten arvioinnista kirjattu kansalliset suositukset ja ohjeet (VN 2021a).

Lapsivaikutusten arvioinnin kasikirja lainvalmistelijoille (livonen & Pollari 2021) antaa tukea myds lapsibudjetoinnin pilotille, jota Valtioneuvoston kanslian asettama
tydryhmd on ehdottanut pilotoitavaksi vuoden 2022 valtion budjetin laadinnassa (VM 2021).

STM, THL, jarjestot: Osana lapsistrategian toimeenpanoa kunnille on laadittu ohje kunnille (livonen & Pollari 2022a) ja hyvinvointialueen toimijoille (livonen & Pollari
2022b) lapsivaikutusten arvioinnista, lapsibudjetoinnista ja lasten sekd nuorten osallisuudesta. Kevadn 2022 aikana on suunnitelmissa julkaista vaikutusten arvioinnista
turvallisuusnakdkulmista (vakivalta, tapaturmat) oma ohjeistus paatoksentekijdille yhteistydssa THL:n asiantuntijoiden kanssa.

YM: Lapsivaikutusten arvioinnin toteutuksesta ymparistosuunnittelussa ei ole saatavilla toistaiseksi valtakunnallista tietoa.

Rakennustieto yhteistydssa OPH, THL ja eri turvallisuustoimijat: Yhteistydssa tuotettu RT-kortisto siséltdd rakennusalaa ohjaavat lait ja madraykset, yleiset
laatuvaatimukset (RYL), ohjeet ja tuotetietoa. Tietosisaltd on tarkoitettu erityisesti rakennuttamiseen ja suunnitteluun ja palvelee myds urakointia. Lasten ja nuorten

UKK-instituutin asiantuntijoiden mukaan lasten ja nuorten toimintaymparistojen (esim. liikuntasalit) ymparistosuunnittelussa ei aina ole huomioitu turvallisuustekijoita
kuten lapsivaikutusten arviointi ja hyvat liikunta-alustat, joilla on vaikutusta liikuntavammojen ehkaisyyn.

Jyvaskylan yliopisto (JYU): Liikuntavammaojen hoito ja ehkdisy -ohjeita on paivitetty vuonna 2022 Duodecim Terveyskirjastoon (Parkkari 2022).

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes): Kuluttajapalveluiden kuten leikkipuistojen, sisaleikkipaikkojen, trampoliinipuistojen ja liikuntapaikkojen valvonnassa
kiinnitetdan huomiota muun muassa siihen, ettd iskuavaimentavat turva-alustat ovat soveltuvia kdyttoonsd koko niiden kayttoian. Muutoinkin palveluympariston pitaa
olla turvallinen ja soveltuva kayttodnsa. Esimerkiksi liikuntasaleja voidaan kdyttaa moniin sellaisiin lajeihin, joihin niitd ei alun perin olla suunniteltu. Turvallisuutta
parantavilla toimilla, kuten pehmustamalla pilareita tarpeen mukaan tulee varmistaa, etta tila on turvallinen eri lajeille. Tukesilla ei ole varsinaista roolia lapsivaikutusten
arviointiprosessissa. Tukes tutustuu arviointimateriaaleihin ja tarkastelee, olisiko niista hyotya kuluttajapalveluiden valvonnassa.
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Toimenpide 2. Tyd- ja elinkeinoministerio (TEM): lainsaddantovastuu Tukesin jarjestamien koulutusten ja niihin osallistujien
Palveluntarjoajien kuluttajaturvallisuuden Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes): maarat seurantajakson aikana

tietdmys on ajantasaista ja omavalvonta on kuluttajapalveluiden valvonta sadddsten perusteella

vastuullisesti jarjestetty. KM

Turvallisuusjohtamisen koulutusta jarjestetaan

STM
palveluntarjoajille.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kuluttajaturvallisuuslain (920/2011) mukaisen toiminnanharjoittajan tulee laatia turvallisuusasiakirja, joka sisaltdd kattavan kuvauksen palveluun sisaltyvistd vaaroista ja
kuinka varmistutaan palvelun turvallisuudesta (tiedot voidaan sisallyttaa myos muuhun turvallisuussuunnitelmaan, esim. pelastussuunnitelma).

Tukesin mukaan kunnissa kuluttajaturvallisuustydssa ml. omavalvonta on vield kehitettdvaa. Yhtena tyon painopisteend on tarkoitus lahitulevaisuudessa tehostaa valvontaa
ja jarjestda edelleen turvallisuusjohtamisen koulutuksia

Toimenpide 3. TEM: lainsaddantovastuu ja ohjaus Liikunnan kuluttajapalveluissa tapahtuneiden

Liikuntaan liittyvien kuluttajapalvelujen Tukes: saadosten valvontavastuu D VLT W

valvonnasta huolehditaan asianmukaisesti.
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Tukes: Kohdentaa riskiperusteisesti valvontaa muun muassa sisaaktiivi- ja trampoliinipuistoihin, ulkoliikunta-alueisiin, leikkipuistoihin ja laskettelukeskuksiin. Lisaksi
Tukes kannustaa ja muistuttaa kuluttajia turvallisesta kayttaytymisestd esim. viestimalld aktiivisesti palveluiden riskeistd. Tukes julkaisee vuosittain tietoonsa tulleista
onnettomuuksista koosteen.

Toimenpide 4. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Vuosina 2021-2030 julkaistavat liikuntapaikkojen
Uusien leikki- ja likuntapaikkojen rakentamisessa ~ YM, OKM ;jll(k:r;zzrlsta koskevat valtakunnalliset suositukset ja

ja jatkossa myds vanhojen kunnostuksissa
huomioidaan kaatumisten ja putoamisten seka Kuntien liikuntapaikkojen rakentamista koskevat asiakirjat,
likuntavammojen ehkaisy ja otetaan huomioon UKK-instituutti mahdollinen otantatutkimus

samalla myds likkumiseen kannustamisen tarkeys.

OPH/yhteistyokumppanuus
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Kunnat huomioivat leikki- ja liikuntapaikkojen Yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat sekd niiden
rakentamista ja yllapitoa kilpailuttaessaan yhteydessa toimivat valtakunnalliset liikuntalddketieteen
turvallisuuskriteerit, esim. joustokaukaloiden osaamiskeskukset

edistaminen OKM:n liikuntapaikkarakentamisen
rahoitusehtojen kautta ja lisaksi mm. urheilualueiden
alustojen jouston tulee olla riittavaa.

Tukes

Toimeenpano vuosina 2021-2025
Oulun yliopisto, 0KM, YM: Liikuntakaavoitus.fi -verkkosivusto tukee liikunnalle suotuisten elinymparistjen syntymista.

OKM: Liikuntapaikkarakentamiseen liittyvid tutkimuksia, selvityksid ja suunnitteluoppaita julkaistaan Rakennustietosadtion kustantamassa OKM:n liikuntapaikkajulkaisu
-sarjassa.

JYU, OKM, Kuntaliitto: Liikuntapaikat.fi-verkkopalvelu sisaltaa tiedot 30 000:sta eri liikuntapaikasta. Kayttaja voi tarkistaa kartasta, mistd loytyy esimerkiksi lahin
ulkokentta tai virkistysalue. Palvelu kertoo myds, mitd lajeja missdkin paikassa voi harrastaa. Liikuntapaikat.fi-palvelun tietoja pdivittavat kuntien liikuntaviranomaiset ja
liikuntayhteisot. Jatkossa Jyvaskylan yliopisto yhteistydssa UKK-instituutin asiantuntijoiden kanssa selvittda mahdollisuutta lisata liikuntavammojen ehkdisyn nékékulmaa
verkkopalvelun sisaltoihin.

JYU ja UKK-instituutti: Osana EU-hanketta on tehty lasten ja nuorten liikuntavammojen ehkdisyn suositukset. Ensimmaista kertaa Suomessa julkaistut ohjeistukset lasten
ja nuorten liikuntavammojen ehkaisyyn on tehty tutkimusndyttoon perustuen ja ne on kohdennettu erikseen perheille, opettajille, valmentajille sekd paattdjille. Suositukset
ja niihin liittyvat materiaalit ovat saatavilla maksutta UKK-instituutin verkkosivustolla. Tietoa suosituksista on tarkedd levittaa eri kanavia pitkin ja sisalto olisi tarkedd saada
osaksi kansallisia liikunnan edistamisen toimia kokonaisuutena (UKK-instituutti 2022a.). Suositukset julkaistiin 7.4.

OPH: Liikuntatuntien oppimisympdristdind hyddynnetdan paikallisia mahdollisuuksia ja olosuhteita eli liikuntasalien ohella mm. kuntosalia, koulun pihaa,
ldhipuistoja, hiekka- ja nurmikenttid, urheilukenttdd, turvallisia luonnon vesid, uimahallia, jddkenttda ja -rataa, metsamaastoa sekd rakennettua kaupunkiymparistoa
tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessa korostetaan mm. henkisesti ja fyysisesti turvallista toimintaa. (OPH 2014.)

Tukes: verkkosivuille (Leikkikentdt) on koottu tietoa turvallisuusnakdkohdista (Tukes 2020). Tukes valvoo omavalvonnan toteutumista. Tukes on lisannyt yhteistyota
valtionavustusta liikunta- ja leikkipaikkojen rakentamiseen ja korjaamiseen jakavien tahojen kanssa. Yhteistyon lisdamiselld pyritdan jakamaan turvallisuustietoa eri kanavia
pitkin, jotta turvallisuus huomioitaisiin jo rakentamisen suunnitteluvaiheessa ja ndin palvelujen turvallisuuteen pystyttaisiin vaikuttamaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jolloin se on yleensa helpointa ja edullisinta.

8:CCOT VLIOILSINW VI VILLHOdYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



7l

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

UKK-instituutin asiantuntijoiden mukaan lasten ja nuorten toimintaympdristgjen (esim. liikuntasalit) ymparistdsuunnittelussa ei aina ole huomioitu turvallisuustekijoitd
kuten lapsivaikutusten arviointi ja hyvat liikunta-alustat, joilla on vaikutusta liikuntavammojen ehkaisyyn.

Rakennustieto yhteistyossa eri turvallisuustoimijat: Yhteistydssa tuotettu RT-kortisto sisaltdd rakennusalaa ohjaavat lait ja madraykset, yleiset laatuvaatimukset (RYL),
ohjeet ja tuotetietoa. Tietosisaltd on tarkoitettu erityisesti rakennuttamiseen ja suunnitteluun ja palvelee myds urakointia. Lasten ja nuorten toimintaymparistdjd koskien
saatavilla on esimerkiksi seuraavat RT-kortit tp. 1 kirjausten lisaksi: Ulkoleikkipaikat (2009) ja Pdivakodin ja perusopetuksen tilat. Ulkotilojen suunnittelu (2019¢).

Kuntaliitto: Toimii turvallisen ympdriston edistdmisessa yhteistydssa kuntien ja tulevien hyvinvointialueiden kanssa esimerkiksi tiedonkulkuun ja viestintdan liittyvissa
kysymyksissa. Kunnilla on saddosvelvoitteita moneen asiaan laajassa sidosryhmdyhteistydssd. Kuntaliitto tekee yhteistyotd myds muiden turvallisuusohjelmien ja
strategisten linjausten toimijoiden kanssa, esim. Valtioneuvoston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatepdatds.

Helsingin kaupunki: Kaupungin leikki- ja liikuntapaikkojen osalta sovelletaan kuluttajaturvallisuuslakia (920/2011), jota valvoo Tukes. Niissa kaupunki toimii
kuluttajaturvallisuuslain mukaisena palveluntarjoajana (kaupunkilaisten kdytt6dn annettavat tilat, vélineet ja laitteet).

Kaupungin oppilaitosten opetuksen ja varhaiskasvatuksen pedagogiset sisallgt perustuvat valtakunnallisiin ja kaupungin omiin paikallisiin opetussuunnitelmiin ja
tuntikehyksiin. Tapaturmien ehkaisyyn liittyvat konkreettiset sisdllot kannattaa sisallyttaa oppilaitosten opetussuunnitelmiin ja tuntikehyksiin. Opetussisaltoihin niveltyvén
turvallisuuskasvatuksen kautta saadaan parempi vaikuttavuus, silld kertaluonteiset kampanjat ja hankkeet eivat vastaa riittavalld tavalla tahdn tarpeeseen, vaikka niita
voidaan kdyttaa tietoisuuden herattelyyn.

Tavoite 2. Liikunnallisen elamantavan omaksuminen ja kaatumisten, putoamisten ja lilkuntavammojen on osa turvallisuuskasvatuksen sisaltdja.

Toimenpide 5. OKM/Nuoriso- ja liikuntapolitiikan osasto Paikallisten opetussuunnitelmien ja ammatillisten
Lapsilla ja nuorilla on hyvat liikkumisen OPH AL S e SR
taidot. Liikuntavammojen sekd kaatumisten UKK-instituutti Move! -mittausten valtakunnalliset tulokset
ja putoamisten ehkaisysisallot ovat aiempaa perusopetuksen 5. ja 8.k oppilailla/OPH

i i toimi aristoissi Liikunnan ja kansanterveyden edistamissdatio Likes
pare'r‘n‘r'mrlmukang e t0|m|ntaympf1r|st0|ssa J Y Eri toimialojen esim. neuvolapalvelut, koulu- ja
tehtdvdssa turvallisuusopetuksessa ja

Korkeakoulut, erityisesti JYU liikuntalddketieteen yksikkd  opiskeluterveydenhuolto seké asiantuntijaorganisaatioiden
STM, THL kuten UKK-instituutti tekeman tyon sisaltod arvioivat
valtakunnalliset selvitykset ja raportit

-kasvatuksessa.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet _ _
Kouluterveyskyselyjen tulokset: Tapaturma koulussa tai

Hniresret [t koulumatkalla lukuvuoden aikana, % (esiintyvyyden
Jarjestot trenditieto)
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Toimeenpano vuosina 2021-2025
OKM, OPH, Likes, Liikkuva koulu: Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu -ohjelmat (OKM ym. 2022).

OPH: Esimerkiksi perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden (OPH 2014) liikunnan tukimateriaalissa tarjotaan tietoa turvallisesta ja monipuolisista liikunnan
oppimisympdristoista.

OPH verkkosivut:

 Move! -mittausten tuki ja ohjaus (OPH 2022a)

« Varhaiskasvatuksen turvallisuustydn organisointi ja johtaminen (OPH 2022b)
e Liikunta-perusopetuksessa (OPH 2022c).

Valtion liilkuntaneuvosto, 0KM, OPH, Puolustusvoimat: Jarjestivat joulukuussa 2021 webinaarin, jossa julkistettiin oppilaitoksista kerattyjen Move! -mittaustulokset
(OPH 2021) ja myds varusmiesten alokasaikana tehtyjen kuntotestien 2021 tulokset (Puolustusvoimat 2021).

UKK-instituutti: Terve koululainen, Terve Urheilija -ja SmartMoves -ohjelmat (UKK-instituutti 2022b).
UKK-instituutti ja lajiliitot: Jarjestavat valmentajille ml. otovalmentajat koulutusta.

Likes: Lasten ja nuorten liikkumisen yhteenveto julkaistiin alkuvuodesta 2022 tiedolla johtamisen tueksi (Likes 2022a) ja saatavilla on lisaksi erillinenTuloskortti 2022
-julkaisu (Likes 2022b). Yhteenvetoon on koottu uusin tieto eri ikdisten lasten ja nuorten liikunnasta ja sen edistamisesta sekd ajantasaisen tilannekuvan lasten ja nuorten
liikuntakdyttdytymisen osa-alueista sekd liikkumista tukevien yhteisdjen ja yhteiskunnan rakenteista. Tuloskortissa tuloksia tarkastellaan ian ja sukupuolen lisaksi myds
ulkomaalaistaustan ja toimintarajoitteisuuden mukaan (ikaryhmadsta n. 10 % on ulkomaalaistaustaisia, ja n. 15-20 % on jokin toimintarajoite, joka vaikeuttaa arkea).

THL: Vuoden 2021 aikana laaditussa uudessa verkkoportaalissa (Terveysportti Duodecim) on sisaltdja neuvolapalvelujen ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisllgistd ml.
turvallisuuskasvatus, tapaturmien ehkaisy ja motoristen taitojen tukeminen sekd liikunta.

Suomen Punainen Risti (SPR) ja THL: Yhteistydssa vuonna 2021 pdivitetyissa alle kouluikaisten lasten vanhemmille suunnatuissa ikaryhmittdisissa tarkistuslistoissa
(alle 1-vuotiaat, 1-3-vuotiaat, 4—6-vuotiaat, ml eri kieliversiot) on sisdltdjd liikkumiseen ja motoristen taitojen kannustamisesta, kaatumisten ja putoamisten seka
liikuntavammojen ehkaisystd. Listat ovat laajasti kdytossa neuvolapalveluissa.

Kunnat: Paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmissa ja perusopetuksen seka toisen asteen opetussuunnitelmissa tulee huomioida kansalliset OPH:n ohjeet ja suositukset
turvallisesta liikunnasta. Tietoa paikallisten suunnitelmien sisdlldistd ei ole toistaiseksi kattavasti saatavilla.

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry (Tule ry): Tuki- ja likuntaelinterveyden edistamisessad ja sairauksien ehkdisyssa liikunta on keskeisessa roolissa esimerkiksi lapsuus- ja
nuoruusidssd sen avulla tapahtuvalle luuston massan kohentamiselle. TULE-ohjelmaan 2020-2025 on kirjattuna runsas mdara eri ikaryhmien tule-terveyteen liittyvia
nakokohtia ml. liikunta. (Tule ry 2021)

Suomen Latu: Jarjesto edistad perheen ja sen Ihipiirin aktiivista yhdessdoloa ja liikuntaa koordinoimallaan Liikkuva perhe -ohjelman avulla (Suomen Latu 2021). Ohjelman
kohderyhmana ovat perheliikunnan toimijat eli kunnat eri sektoreineen, liitot, urheiluseurat seka muut yhdistykset ja toimijat. Perheet tavoitetaan edelld mainittujen
toimijoiden kautta.
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Tavoite 3. Turvallisuutta edistavat toimintatavat ja -mallit ovat osa kokonaisvaltaista toimintakulttuuria koulutuksessa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla.

Toimenpide 6. OPH Vuonna 2025 tehtdvadn ohjelman valiarviointiin mennessa
Selvitetdan kaatumisten ja putoamisten ml. Korkeakoulut ja muut koulutuksen jarjestdjat on sglv_|tetty Ja keh't?tty FBRiE nuqrten parissa

N ) ) toimivien ammattilaisten koulutustarjontaa kaatumisten
liikuntavammojen ehkaisyn koulutustarjontaa STM 2 outoamisten ml. liikunt o ehlcisyst

lasten ja nuorten parissa eri aloilla Ja pufoamisten ml. fiikuntavammojen ehkaisysta.
tydskentelevilld ammattilaisilla ja opiskelijoilla Tydterveyslaitos (TTL) Perus- ja taydennyskoulutusten turvallisuussisaltéjen
Terveydenhuollon ammattilaiset, mm. th, sh, e tarkastelu valittujen ammattialojen kohdalla my6hemmin

apr i ex s sovittavan tarkemman suunnitelman mukaan.
lahihoitaja, lddkarit Jyvaskylan yliopisto (JYU), liikuntatieteellinen tiedekunta
Kouluttajat ja opettajat, mm. luokanopettajat,

liikunnanopettajat, terveystiedon opettajat

Kehitetddn yhteistydssa organisaatioiden koko-
naisvaltaista turvallisuuskulttuuria ja nolla-ajat-
telua tapaturmien ehkaisyssa.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

OPH: Opetushallituksen julkaisemissa ammatillisten tutkintojen perusteissa on mm. liikuntavammojen ennaltaehkaisemiseen sekd ensiapuun liittyvid osaamistavoitteita.
Ammatillisissa perustutkinnoissa (42 kpl) on yhteiset tutkinnon osat, joissa yhtend osaamistavoitteena on esimerkiksi se, ettd opiskelija osaa ehkaista tapaturmien
syntymistd ja antaa ensiapua. Koulutuksen jarjestdjat laativat omat toteuttamissuunnitelman tutkinnon perustemdardysten pohjalta. Toimenpiteen ehkdisevan tyon sisalto
koulutuksissa tulee pohdittavaksi ja toteutettavaksi ammatillisen koulutuksen jarjestdjien toimesta, kyseisen organisaation tyonjaon mukaisesti mahdollisimman osaavalla
henkildstdlld. Yleiselld tasolla ammatillisen koulutuksen turvallisuuskulttuuri tulee esiin ammatillisen perustutkintojen yhteisten tutkinnon osien sisélldissa. Opetustoimen ja
varhaiskasvatuksen henkilostokoulutuksessa ei ole asiantuntijoiden tiedon mukaan ollut tarkennettua sisdltod kaatumiseen tai putoamiseen liittyen.

Opetushallitus jarjesti yleiseen turvallisuusosaamiseen liittyvan haun vuonna 2018 ja toiminta tuolloin rahoitetuissa hankkeissa on jatkunut koronapandemian
tuoman lisdajan merkeissa 9.4.21 saakka. Rahoitetut hankkeet/koulutukset ovat keskittyneet riskienhallintaosaamiseen, turvallisuusjohtamiseen ja oppilaitoksen
kokonaisturvallisuuteen.

Tyoterveyslaitos: Tuottaa tydpaikoille koulutusta sekd tutkittua tietoa riskien arvioinnin ja turvallisuuden edistamisen tueksi.

JYU ja UKK-instituutti: Kun osana EU-hanketta tehdyt lasten ja nuorten liikuntavammojen ehkaisyn suositukset valmistuvat, niin yhteistydssa toimenpiteen
vastuutahojen kanssa tietoa suosituksista on tarkeaa saada osaksi kansallisia liikunnan edistamisen toimia kokonaisuutena ja myds ammattilaisten koulutuksiin (esim.
tdydennyskoulutukset).

UKK-instituutti: Terve koululainen, Terve Urheilija - ja SmartMoves -ohjelmissa on runsaasti sisaltojd likuntavammojen ehkaisysta.
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Toimenpide 7. OKM, OPH
Nuorten tyontekijoiden turvallisuustaidoista TTL
huolehditaan STM

e opetus tydssdoppimisen jaksoilla koulutuksen Kunnat

aikana

e perehdytys uudelle tyontekijalle tyopaikalla

Toimeenpano vuosina 2021-2025

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tydterveyslaitoksen ja muiden tahojen tuottamat
materiaalit ja tiedot niiden kaytdstd

TEA-tiedonkeruun ja Kouluterveyskyselyjen tulokset
turvallisuutta edistavasta tyosta oppilaitoksissa (esim.
lakisdateiset terveyden, turvallisuuden ja yhteison
hyvinvoinnin oppilaitostarkastukset, suunnitelma
tapaturmien ehkdisystd ja seurannasta) ja niiden pohjalta
tehdyt paikalliset korjaavat toimenpiteet

OKM: Valmistelee ammatilliseen koulutukseen liittyvan lainsdddannon ja valtioneuvoston padtokset sekd ohjaa ja valvoo toimialaa. Saaddsten (531/2017) mukaan nuorille

on taattava turvallinen opiskeluympéristo.

OPH: Opettajat ja kouluttajat voivat hyodyntda OPH:n verkkosivuilla saatavilla olevia oppiainekohtaisia ohjeita tydturvallisuudesta ja turvallisuuskasvatuksesta, ks. esim.
perusopetus ja kasityon opetus (OPH 2022d). OPH kehittaa ammatillisen koulutuksen turvallisuusosaamista myds turvallisuuskumppanuuksien kautta. Pitkan aikavalin
tavoitteena on luoda oppilaitosten ja yritysten turvallisuuskumppanuuksia, jotka perustuvat jatkuvaan turvallisuusosaamisen kehittamiseen.

Tydterveyslaitos: On tuottanut materiaalia ja koulutusta asian edistamiseen. Ks. TTL verkkosivut, esim. Nuori tyontekija tyoyhteison jaseneksi (TTL 2022).
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2.2 Tyoikaiset (25—-64-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Kaatumistapaturmat tunnistetaan tydikaisten sairastavuuden ja toiminta- seka tyokyvyn menetysten aiheuttajina ja

ennaltaehkaisevia toimia tehostetaan.

e Kaatumis- ja putoamistapaturmista johtuva tyoikaisten erikoissairaanhoidon kuormitus vahenee.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1: Tietoisuus tyoikdisten kaatumis- ja putoamistapaturmien (ml. liilkuntavammat) riskeista kasvaa. Syyt tunnetaan ja ehkadisykeinot ovat

paremmin kaytossa.
Toimenpide 8.

Kunnissa tuetaan monialaisesti asukkaiden
turvallista liikkumista kaatumis- ja
liikuntavammoja ehkdisten. Painopisteet ovat
turvallisen kavelyn ja pyordilyn edistamisessa
ilmastoystavallisind liikkumiskeinoina.

Edistetdan kevyen liikenteen vaylien
esteettomyytta.

Edistetddn yhteistyota paikallisten
liikuntaseurojen kanssa tydikaisen vaeston
turvallisen liikunnan edistamisessa seka lisataan
koulutusta, jotta ammattilaiset osaavat ehkdista
liikuntavammoja.

Kunnat, maakunnat, tulevat hyvinvointialueet
Kuntaliitto

Traficom

Liikuntaseurat, lajiliitot

Jarjestot, esim. Tuki- ja liikuntaelinliitto ry (TULE)
THL, STM

Korkeakoulut, Yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat
sekd niiden yhteydessa toimivat valtakunnalliset
liikuntaladketieteen osaamiskeskukset

Liikkuva aikuinen -ohjelma

TEAviisarin tulokset:
+ Kuntajohdon kestavyystavoitteet — Kestava liikkuminen

(esim. julkisen liikenteen, kavelyn ja pyordilyn
suosiminen)

Liikunta, johtaminen:

Tavoitteet toiminta- ja taloussuunnitelmassa tydikdisten
liikunta-aktiivisuuden edistamiseksi; liikuntaneuvonta

Resurssit toiminta- ja taloussuunnitelmassa tydikdisten
liikunta-aktiivisuuden edistamiseksi

Liikunta kunnan toiminnassa, sitoutuminen:
Kunnan liikuntasuunnitelma tai kehittamisohjelma

Pydrailyn ja kavelyn edistémisen suunnitelma tai
ohjelma
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« Poikkihallinnollinen tydryhma (/-ryhmia), jossa
kdsitellaan liikkunnan edistamista

« Liikunta kunnan toiminnassa, Sukupuolittainen
seuranta, tyoikaisten liikunta-aktiivisuus

« Liikuntaneuvonta toimintaesteisille, maahanmuuttajille,
tyottomille

Aikuisten harjoitusvuoroja on maksuttomasti saatavilla
liikuntaseuroille seka jarjestojen jarjestamille
liikuntatunneille (esim. Luustoliiton, Selkaliiton,
Sydanliiton, Reumaliiton, Hengitysliiton jasenyhdistykset)

Kdvellen ja pyoralla kuljettujen matkojen mddrén
lisddntyminen

Kansallisten liikunnan edistamisen ohjelmien seurannan
tulokset

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat: Antavat liikunta/terveysneuvontaa tyikdisille. Toteuttavat liikuntaneuvonnan valtakunnallisia suosituksia (Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi 2021).
Edistavat kestdvaa liikkumista ja asettavat liikkumiselle kestavyystavoitteita. Laativat kuntakohtaisia/seudullisia kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelmia. Tekevat
yhteistydtd paikallisten liikuntaseurojen kanssa tydikaisen vaeston turvallisen liikunnan edistamisessa. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 —
Toimeenpanosuunnitelman (VN 2021b) toimenpiteen 43 mukaan kunnat kannustavat asukkaita aktiiviseen toimintaan ja harrastamiseen yhdyskunta- ja asuntosuunnittelun
keinoin (esimerkiksi muuttamalla ja kehittdmalla pihoja ja lahiliikuntapaikkoja likkumiseen houkuttelevaksi sekd ottamalla kdyttdon vajaakaytossd olevia tiloja) ja hyvan ja
esteettisen ympariston kokemiseen.

Tulevat hyvinvointialueet: Tekevit yhteistydta kuntien kanssa hyvinvointia ja terveytta edistavan liikkkumisen tukemisessa.

Maakunnat: Edistavat maakuntakaavoilla kestavan liikennejarjestelmdn seka kavelyn ja pyordilyn edellytyksia. Edistavdt kavelya ja pyordilya maakunnallisissa
liikennesuunnitelmissa ja -ohjelmissa.

Kuntaliitto: Tukee kuntia kavelyn ja pydrdilyn edistamistydssd esimerkiksi viestimalla hyvista kaytanndista. Osallistuu Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030 — Toimeenpanosuunnitelman (VN 2021b) toimeenpanoon.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Traficom: Osana kuntien ja valtion yhteistd Kavelyn ja pyordilyn investointiohjelman toteutusta, mydntaa kunnille valtionavustusta infrastruktuurin, kuten vdylien, niiden

varusteiden, pyordpysakdinnin yms. rakentamiseen tai parantamiseen. Osana LVM:n v. 2018 julkaisemaa valtakunnallista kdvelyn ja pydrdilyn edistamisohjelmaa (LVM 2018),

myontdd valtionavustusta kuntien tai seutujen kavelyn ja pydraliikenteen edistamisohjelmien laadintaan.
THL: Tuottaa tietoa ja levittad hyvid kdytantdja ammattilaisille. Tuottaa TEAviisarin kuntajohdon ja liikunnan tuloksia kuntien tydn tueksi.

STM: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 — valtioneuvoston periaatepddtoksen (VN 2021c) painopisteen 2 mukaan ihmisille hyva arkiymparisto on

terveellinen, turvallinen, esteetdn ja esteettinen, kun se mm. kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja antaa yhdenvertaiset mahdollisuudet liikkumiseen ja ldhiluonnosta seka

kulttuuriympdristosta nauttimiseen.

UKK-instituutti: Toteuttaa Terve juoksija -tutkimushanketta, jossa tutkitaan aloittelevien juoksuharrastajien juoksuvammojen ehkaisyd. Osana PARIPRE EU-hanketta on
tehty lasten ja nuorten liikuntavammojen ehkaisyn suositukset (Leppanen & Parkkari 2021). Tietoa suosituksista levitetaan eri kanavia pitkin ja sisaltd olisi tarkedd saada
osaksi kansallisia liikunnan edistdmisen toimia kokonaisuutena. Suosituksia voidaan soveltaa myds tydikaisten likuntavammojen ehkaisyyn.

Liikuntaseurat: Tarjoavat tydikaisille liikkumismahdollisuuksia. Huolehtivat ohjaajien ja vapaaehtoisten turvallisen liikkumisen osaamisesta.
Lajiliitot: Jarjestdvat koulutusta ja ohjausta seuroille turvallisesta liikkumisesta

Liikkuva aikuinen -ohjelma: Edistaa arkiliikuntaa ja tekee yhteistydtd verkostojen (mm. kuntien, hyvinvointialueiden, tydmatkaliikkumisen verkostojen) kanssa.
Koordinoi ja johtaa valtakunnallista liikuntaneuvontatydta. Vahvasti mukana toimijana liikuntaneuvonta osana elintapaohjausta sote-uudistus tydssd. Tyd liittyy vahvasti
yhdyspintatoimintaan.

Korkeakoulut (esim. yliopistojen ldaketieteelliset tiedekunnat): kouluttavat opiskelijoita kaatumistapaturmien ehkdisyyn.
Jarjestot, kuten:
« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Jdrjestdd vapaaehtoisille Turvakoutsi-valmennusta ja taydennyskoulutusta, jossa kaatumisten ehkaisy on yksi merkittavd teema.

Turvakoutsit vievat tietoa kaatumisen ehkaisysta vdestolle jarjestamalla turvallisuusinfoja.

« SPR: Pitda ylld Terveyspisteitd, joissa vapaaehtoiset tekevat kaatumisvaaran arviointeja (KaatumisSeula©) asiakkaille. Tarjoaa Arjen turvatunti -verkkokoulutusta (SPR
2021a).

« TULE: Koordinoin Kansallista TULE -ohjelmaa vuosille 2020—2025 (Tule ry 2021), jonka kautta mm. viestitaan kunnille TULE-terveyden edistamisestd (esim. hyvan TULE-
kunnan tarkastuslista).

« Suomen Luustoliitto ry: Jarjestaa vertais- ja liikuntatoimintaa, viestii ja tuottaa materiaaleja kaatumisia ehkdisevasta liikunnasta.
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Tavoite 2: Tyopaikkojen kaatumis- ja putoamistapaturmien ehkaisyn turvallisuussaannot ja toimintatavat hyodynnetaan sovelletusti myos
tyomatkoilla seka vapaa-ajalla.

Toimenpide 9. TTL, Nolla tapaturmaa-foorumi Kaatumis- ja putoamistapaturmien tilastot tyopaikoilla,
Liikunnan edistaminen otetaan tyopaikoilla THL fyomatkoilajavapazidjalla

kaatumisten ja putoamisten ehkdisyn Traficom Selvitykset liikkumisen ohjaus —hankkeiden madrasta
sekd kuormituksen kevennyksen keinona ja laadusta tyopaikoilla, seurantaa ja arviointia tehddan
aktiivisesti kdyttoon. Kaatumistapaturmien Jarjestot yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa

fskit tunnistetaan ja niiden ehkaisy on osa Tydterveyshuollon toimijat Testaa itsesi kuntolaskurilla —testauksen seurantatulokset

tydpaikkojen turvallisuustoimintaa. .
Liikkuva aikuinen -ohjelma vuosina

Toimeenpano vuosina 2021-2025

TTL: Jarjestdd tyosuojeluhenkildstolle koulutuksia, joissa mukana tapaturmien ehkaisy ja tydympdriston riskien tunnistaminen. Koordinoi Nolla tapaturmaa -foorumia,
jonka kautta levitetadn hyvia kdytantoja tyopaikoille tydturvallisuuden ja tydhyvinvoinnin parantamisesta. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030
— Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteen 101 mukaan johtamisen avuksi otetaan kdyttdon tydkaluja, joiden avulla fyysistd aktiivisuutta, ravitsemusta ja
turvallisuutta edistetdén osana organisaatioiden toimintaa.

THL: Tekee yhteistyotd TTL:n ja muiden toimijoiden kanssa tydpaikkojen kaatumisten ja putoamisten ehkaisemiseksi.

Traficom: Jakaa liikkumisen ohjauksen valtionavustusta (Traficom 2022), jonka tavoitteena on yksityisautoilun vahentdminen seka joukkoliikenteen ja kdvelyn ja
pyordliikenteen suosion kasvattaminen. Vuoden 2022 avustushaun yhtend teemana on tydpaikkojen liikkumisen ohjaus.

Jarjestot, kuten:

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Edistad kodin turvallisuuden tarkastuslistojen kdyttoonottoa myds tyopaikoilla ja tyGterveydessa. Tapaturmapdiva-kampanja tavoittaa
laajasti eri ikdisia tapaturmien ehkdisyssa (kaatumiset yhtena teemana). Kotitapaturma.fi -verkkosivuilla on tietoa ja materiaalia kaatumisten ehkdisysta.

Tyoterveyshuollon toimijat: Tukevat tydpaikkoja tydolosuhteiden riskien arvioinnissa ja ehkaisyssa.

Liikkuva aikuinen -ohjelma: Viestii tyopaikoille siitd, ettd hyva fyysinen kunto ehkadisee tapaturmia. Herdttelee tydpaikat ndkemaan liikunnan ja riittdvan fyysisen kunnon
keinona yllapitaa henkiloston tyokykya.
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Toimenpide 10. THL, TTL, Nolla tapaturmaa -foorumi Tydikdisten talviliukastumisten tilastot THL:n rekistereissa
Talviliukastumisten ehkaisya tyomatkoilla ja Jarjestot, ml. Pysy pystyssd -kampanjan sieka.TgrqturvaII|suuskeskuksen e kil o
vapaa-ajalla jatketaan ja tehostetaan. valmistelutyoryhmd/ Tapaturmien ehkdisyverkosto alneistoissa

Kiinnitetddn huomiota jalkineturvallisuuteen. [Imatieteen laitos SV g b i Sl U,

(Tapaturmien ehkdisyverkosto)
Kunnat, maakunnat, tulevat hyvinvointialueet

Toimeenpano vuosina 2021-2025

TTL: Koordinoi Nolla tapaturmaa -foorumia, jonka kuukausiseminaareissa kasitellaan erilaisia teemoja, mm. vapaa-ajan turvallisuus ja tydmatkojen turvallisuus.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 — Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteen 101 mukaan johtamisen avuksi otetaan kayttoon
tyokaluja, joiden avulla fyysista aktiivisuutta, ravitsemusta ja turvallisuutta edistetaan osana organisaatioiden toimintaa.

THL: Tutkii ilmastonmuutoksen vaikutuksia liukastumistapaturmiin. liImastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla — Sosiaali- ja terveysministerion ilmastonmuutokseen
sopeutumisen suunnitelman 2021-2031 (STM 2021a) sopeutumistoimien tavoitteena on jatkaa tiedostuskampanjoita liukastumistapaturmien ehkaisemiseksi seka selvittaa
ilmastonmuutoksen vaikutus liukkaisiin keleihin ja liukastumisonnettomuuksiin.

Jarjestot, kuten:
« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Pysy pystyssa -kampanja valittaa vuosittaisilla kampanjoilla tietoa talvijalankulun turvallisuudesta eri ikaryhmille.

limatieteen laitos: Julkaisee jalankulkusdahdn liittyvia varoituksia (Jalankulkusaad). llmatieteen laitos siirtyy jalankulkuvaroituksissa yhdesta vuorokaudesta viiteen
vuorokauteen sen mukaisesti, miten voidaan erittdin liukkaita ennustaa.

Kunnat: Turvaavat talvijalankulkua mm. auraamalla ja hiekoittamalla teitd.

Kunnat, maakunnat, tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat omassa toiminnassaan kansalaisia turvalliseen talvijalankulkuun. Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030 — Toimeenpanosuunnitelman (VN 2021b) toimenpiteen 45 mukaan kunnat ja alueet huomioivat esteettomyyden ja saavutettavuuden
toimintaymparistdjen ja asumisen suunnittelussa ja kehittdmisessd.
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TOIMENPIDE

Toimenpide 11.

Kaatumisvaaran itsearviointia ja/tai
terveydenhuollon ammattihenkilon suorittamaa
vaaran arviointia hyodynnetdan terveydenhuollon
palveluissa ja tarvittaessa ehkaisevia toimia
sovelletaan keski-ikaisille (50-vuotiaille ja sita
vanhemmille)

Huomioidaan erityisesti korkean kaatumisvaaran
ryhmat: alentunut toimintakyky tai kognitio;
vamma (esim. kuulo, nako), krooninen sairaus

Pienenergiaisen murtuman saaneiden 50
vuotta tayttaneiden henkildiden osalta
terveydenhuollossa selvitetdan FRAX-
murtumariskilaskurin ja tarvittaessa DXA-
luuntiheysmittauksen avulla osteoporoosin
mahdollisuus (Osteoporoosi Kaypa hoito
-suositus 2020) sekd kdynnistetdan tarvittaessa
osteoporoosin hoito ja omahoidon ohjaus.

TOIMIJA/VASTUUTAHO

THL, TTL
Tulevat hyvinvointialueet

Tydterveyshuollon toimijat, fysioterapeutit,
toimintaterapeutit

Terveyskyld

Korkeakoulut, Yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat
sekd niiden yhteydessa toimivat valtakunnalliset
liikuntaldaketieteen osaamiskeskukset

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tilastotiedot: Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot/ 10000 asukasta (Sotkanet id: 3958)

TEAviisarin eri tiedonkeruiden tulokset:

« Perusterveydenhuollon tiedonkeruu:

- Voimavarat, terveyskeskuksen erityistyontekijat:
osteoporoosihoitaja

« Muut ydintoiminnat; Ennaltaehkdiseva tai omahoitoa
tukeva yksiloneuvonta ja ryhmdt (omana toimintana
tai yhteistydssa esim. jdrjestojen kanssa): kaatumisten
ehkaisy, liikuntaneuvonta, uniohjaus

« Liikunta kunnan toiminnassa: Liikuntaneuvonta ja
liikuntaryhmid toimintaesteisille, maahanmuuttajille,
tyottomille.

Osteoporoosia sairastavien avomuotoisten kurssien seka

kertaluontoisten ryhmdtapaamisten maadrat (ldhde:

kunnan kursseja ohjaavat tyontekijat ja Luustoliitto).

Osteoporoosia sairastavien avomuotoisten kurssien
tuloksellisuus (mm. tavoitteelliset elimantapamuutokset,
koettu toimintakyky) (Idhde: kunnan tydntekijoiden
keraamat kurssien tulostiedot, joista Luustoliitto laatii
koosteen kunnan kdyttoon).
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Toimeenpano vuosina 2021-2025
THL: Tuottaa tietoa kaatumisvaaran (itse)arvioinnin soveltamisesta tydikdiseen vaestoon.
TTL: Tuottaa tietoa ja ohjeistuksia tydterveyshuollon toimijoille kaatumisriskin arvioinnista.

Tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat ja neuvovat tydikdisid ja heidn laheisiadn kaatumistapaturmien ehkdisemiseen. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030 — Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteelld 15 edistetdan toimintakyvyltaan heikentyneiden henkildiden itsendistd asumista ja varmistetaan
toimintakyvyltaan heikentyneiden omaa ja heidan laheistensa seka palvelun tarjoajien turvallisuusosaamista.

Terveyskyla: Pitda ylla verkkosivuja, joissa kerrotaan soveltuvin osin kaatumisvaaran (itse)arvioinnista sekd osteoporoosin hoidosta ja omahoidosta.
Korkeakoulut: Kouluttavat opiskelijoita kaatumistapaturmien ehkdisyyn seké osteoporoosin tunnistamiseen ja hoitoon/omahoidon ohjaukseen myds tydikdisilla.

Suomen Luustoliitto ry: Tuottaa tutkittuun tietoon pohjautuvaa materiaalia ja koulutusta osteoporoosin tunnistamiseen, hoitoon ja omahoidon ohjaukseen hyvinvoinnin
edistamisen ja terveydenhuollon ammattilaisille ja ohjauksen tueksi. Luustoliitto valittaa tutkittua tietoa ja hyvid kaytdnteitd Ammattilaisten uutiskirjeen avulla sekd
koordinoimalla Luustoammattilaisten verkostoa.

Toimenpide 12. THL SPR:n Terveyspisteissa kayneiden asiakkaiden mddrd sekd
Kaatumisten riskiarvioinnin ja ehkdisevien Jirjestit arvio niissa tehtyjen kaatumisvaaran arviointien maarastd
interventioiden soveltaminen aloitetaan Tapaturmien ehkaisyverkoston jarjestamat Turvakoutsi-

jarjestotoiminnassa 60 vuotta tayttaneille. valmennukset seka koulutettujen Turvakoutsien maarat ja

Turvakoutsien pitdmiin infoihin osallistuneiden méérd seka
palaute kaatumistapaturmista ja niiden ehkdisysta. Arjen
turvatunti -verkkokoulutuksen suorittaneiden maara.

Toimenpiteitd kohdennetaan erityisesti miehille,
miehet tydikaisissd erityisessa riskissa

SPR:n omaishoitajien ja ikdihmisten vertaisryhmiin ja
koulutuksiin osallistuvien mdard, jotka ovat saaneet tietoa
ja ohjausta kaatamistapaturmien ehkaisyssa

Alueellisten kaatumisten ehkdisyn eri hankkeiden tulosten
seuranta ja arviointi (esim. Hyva-kierre, kaatumisten
ehkdisy)
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TOIMENPIDE

Toimeenpano vuosina 2021-2025

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

THL: Tuottaa tietoa kaatumisriskin arvioinnin soveltamisesta tydikdiseen vdestoon, eri sukupuolten tarpeet huomioiden. Tuottaa materiaaleja yhteistydssa jarjestojen

kanssa.

UKK-instituutti: Tuottaa materiaaleja kaatumistapaturmien ehkaisemiseksi.

Jarjestot, kuten:

« SPR: Terveyspisteissd vapaaehtoiset tekevdt kaatumisvaaran arviointeja. Arjen turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR 2021a) kaatumistapaturmat ovat esilla.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Vapaaehtoisten Turvakoutsi-valmennuksessa, Turvakoutsien pitamissa infotilaisuuksissa, taydennyskoulutuksissa kaatumistapaturmat

ovat esilla.

+ Suomen Luustoliitto ry: Tuottaa materiaaleja ja kouluttaa liikunnan vertaisohjaajia eri jarjestihin 0TAGO-ohjelmaan perustuvassa kaatumisen ehkaisyyn keskittyvassa

liikuntatoiminnassa.

Tavoite 3: Turvallisuutta edistavit toimintatavat ja -mallit ovat osa kokonaisvaltaista toimintakulttuuria sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
perus- ja taydennys-koulutuksessa ja tyopaikoilla.

Toimenpide 13.

Kaatumistapaturmapotilaiden kohdalla sote-
palveluissa kartoitetaan ja tunnistetaan

sekd otetaan puheeksi kaatumiseen
vaikuttavia tausta- ja riskitekijoita:
toimintakyky ja liikkumistottumukset,
riippuvuusongelmat, vakivalta, muistisairaudet
ja mielenterveysongelmat seka lisaksi
pienenergiaisten murtumien kohdalla
huomioidaan osteoporoosin mahdollisuus
(tunnistus, diagnostisointi, hoito ja omahoidon
ohjaus).

STM, THL, Ehkdisevdn paihdetydn toimintaohjelma/ EPT-

ohjelma
Tulevat hyvinvointialueet

Jarjestot

Korkeakoulut, Yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat

seka niiden yhteydessa toimivat valtakunnalliset
liikuntaldaketieteen osaamiskeskukset

Liikkuva aikuinen -ohjelma

Toimintakyvyn arvioinnin ja
eldméntapaneuvontainterventioiden maara pdivystyksen
kaatumis- ja putoamistapaturmapotilailla

Mini-intervention maardt paivystyksen
kaatumistapaturmapotilailla /Pdihde-analyysit —
puhallutukset ja niiden tulokset

TEAviisarin eri tiedonkeruiden tulokset:
Perusterveydenhuollon tiedonkeruu, Yhteiset kaytannot;
Alkoholinkdyton varhainen tunnistaminen lddkarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla, Toimintakyvyn arviointi
ja elamantapaneuvontainterventio paivystyksen kaatumis-
ja putoamistapaturmapotilailla

Mini-intervention mddrat paivystyksen
kaatumistapaturmapotilailla /Paihde-analyysit —
puhallutukset ja niiden tulokset.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025
STM: Ohjaa kansallista paihdepolitiikkaa Pdihde- ja riippuvuusstrategian (Kotovirta et al. 2021) avulla.

THL: Tuottaa ammattilaisille puheeksioton materiaaleja kaatumisten ja pdihteiden nakdkulmasta hyddyntaen soveltuvin osin vékivallan ehkdisyn toimintamalleja. Koordinoi
Ehkdisevan pdihdetyon toimintaohjelmaa, jonka valiarvioinnissa (Markkula et al. 2021) on tehty kolme uutta avausta (painopiste 3: Riskikdyttd ja haitat tunnistetaan

sekd tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa) toimenpiteeseen liittyen: Tehostetaan koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdisyn ohjelman linjausten mukaisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon tapaturmien ehkaisy- ja hoitotydssd paihteiden kdyton puheeksiottoa sekd pdivystyspoliklinikoilla psykiatrisen konsultaation kayttda osana myrkytysten
hoitoa; Pdihteiden riskikdyton varhaisessa tunnistamisessa ja tuessa huomioidaan myds tapaturmien, erityisesti myrkytysten, ehkaisy tehden téssa soveltuvin osin
yhteistydtd koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdisyn ohjelman kanssa; Levitetdan lyhytneuvonnan (mini-intervention) kdytannot palveluihin (esim. traumapaivystys), joissa
niitd ei vield systemaattisesti ole kaytdssa huomioiden yhdyspinnat myds tapaturmien ja vakivallan ehkdisyyn.

Tulevat hyvinvointialueet: Kehittavat toimintaansa kaatumistapaturmapotilaiden tausta- ja riskitekijoiden tunnistamisessa ja kartoittamisessa.
Jarjestot: Viestivdt omalta osaltaan kaatumistapaturmien tausta- ja riskitekijoistd.
Liikkuva aikuinen -ohjelma: Viestittad ja tuottaa materiaalia fyysisen kunnon merkityksesta kaatumisen ehkdisyssa.

Korkeakoulut: Kouluttavat opiskelijoita kaatumiseen vaikuttavista tausta- ja riskitekijoista
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2.3 lakkaat (yli 65-vuotiaat)

Yleistavoite

e Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin 65 vuotta tayttaneilla vahenee. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat

sairaalahoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla vahenevat.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Ammattilaisilla on kdytossaan nayttoon perustuvat kaatumisten ehkaisyn toimintakaytannat.

Toimenpide 14.

lakkdiden palveluita jarjestavan organisaation
ylin johto ja lahijohto sitoutuvat nayttoon
perustuvien ehkdisykeinojen juurruttamiseen.
Ammatillista kaatumisten ehkaisemisen
osaamista yllapidetadn, kehitetdan ja pdivitetaan
saanndllisesti ndyttoon perustuvien keinojen
juurruttamiseksi. Hyvid toimintatapoja, tyokaluja,
koulutusta ja uusinta tietoa kaatumisten
ehkaisysta tarjotaan ammattilaisille.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet (ml. yksityiset ja
kolmannen sektorin palveluntuottajat)

STM, Sisaministerio (SM), YM, THL
Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy

Korkeakoulut, ammattiopistot, yliopistojen
lddketieteelliset tiedekunnat sekd niiden yhteydessa
toimivat liikuntalddketieteen valtakunnalliset
osaamiskeskukset

UKK-instituutti

Jarjestot, kuten Ikdinstituutti, Suomen Luustoliitto ry

Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin 65
vuotta tayttaneilla /100000 vastaavan ikdisistd

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tdyttaneilld / 10000 vastaavan ikdista

Lonkkamurtumat 65 vuotta tdyttaneilld, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

Pdan vammat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta
vaestosta

ldkkaiden sadnndllisten palveluiden RAI-tietokanta,
Kaatumattomat, %

THL Vanhuspalvelujen tila —seurantatutkimuksen tulokset
(esim. IKINA mittareiden kéyttd; turvallisuutta lisaavista
teknologisista ratkaisuista kdytossd on kaatumisanturi/
-hélytin, %; henkildston osaaminen kaatumisten
ehkadisyssa, %)
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TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

TEAviisarin tulokset toimenpiteiden sisaltoihin liittyen
(perusterveydenhuolto: Onko terveyskeskuksessa
kdytettdvissd seuraavaa erityisosaamista omana
toimintana tai ostopalveluna?

Osteoporoosihoitaja tai osteoporoosin hoitoon
erikoistunut laakari tai muu terveydenhuollon
ammattihenkild; neuvonta ja ohjaus erityisryhmille: Onko
terveyskeskuksessa kirjattu toimintaohje tuen ja ohjauksen
tarjoamisesta seuraaville ryhmille / seuraavissa asioissa?
Osteoporoosiriskissa oleville tai osteoporoosia sairastaville)

FinSote-tutkimuksen tulokset toimenpiteiden sisaltdihin
liittyen

UKK-instituutin kaatumisten ehkaisyn VaKaa-verkostoon
kuuluvien ja muihin ammatillisiin koulutuksiin
osallistuneiden henkildiden mdard, ammattitausta ja
maantieteellinen jakautuminen seka maksuttoman
kaatumisten ehkaisyn verkkokoulutuksen ja
verkostokirjeen latausmaarat

Ikdinstituutin koulutuksiin osallistuneiden maarat/vuosi

Vanhustyon keskusliiton korjausneuvonnan
yhteydenottojen maara vuosittain ja suunniteltujen
muutostoiden méadrat

Liikenneturvan seurantatiedot toimenpiteiden sisaltoihin
liittyen, esim. tilaisuudet ikdihmisille

Kanta-rekisterin tiedot kaatumisriskia lisaavien laakkeiden
kaytosta

SM TUQVI-portaalin kavijdseuranta
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Kunnissa ja tulevilla hyvinvointialueilla vanhuspalveluja tuottavien organisaatioiden johto jatkaa tiedolla johtamista
kaatumistapaturmien ehkdisemiseksi (esim. RAl-vertailutiedon hyddyntaminen tiedolla johtamisessa).

Keskeistd nayttoon perustuvien keinojen juurruttamisessa kaytantoon: lakkaille henkildille tarjotaan monipuolista liikuntaa, erityisesti voima- ja tasapainoharjoittelua.
Kaatumisvaaran arviointi tehddan yli 65-vuotiaille ja ehkdisytoimenpiteet kohdistetaan yksildllisesti hyddyntaen moniammatillista yhteistyota. Erityisesti huomioidaan
korkeassa kaatumisvaarassa olevat riskiryhmat (mm. yli 75-vuotiaat, osteoporoosia sairastavat, aiempi kaatuminen, kotiutettu sairaalasta, muistisairaus, kohonnut
kaatumisvaara lyhyessa kaatumisvaaran arvioinnissa). Kaatumisvaaran arvioinnissa pyritadn kayttamadn monitekijisia arviointimenetelmia ja moniammatillista yhteistyota.
Kayttoon otetaan vaikuttavia menetelmid (katso esim. KaatumisSeula©). Kaatumisia ehkaistadn poikkisektorisesti palvelu-, hoito- ja kuntoutusketjun kaikissa vaiheissa
(primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventio).

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet tekevat yhteistyotd Vanhustyon keskusliiton korjausneuvonnan kanssa ikddntyneiden asumisen turvallisuuden parantamiseksi.

STM: Laatusuosituksessa hyvdn ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020—2023: Tavoitteena ikdystavallinen Suomi (STM 2020a) suosituksena on,

ettd kunnissa lisatdan mm. liikuntaan, kaatumisten ehkdisyyn ja muistisairauksien ennaltaehkaisyyn liittyvien vaikuttavaksi todettujen interventioiden toteuttamista
ikddntyvan vaeston terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi (STM 2020b) tavoitteena on, ettd idkkdat
ihmiset ovat toimintakykyisid pidempadn ja mm. uudet innovatiiviset tavat tukevat ja motivoivat idkdstd vaestod terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa kuten esimerkiksi
ravitsemuksen parantamisessa, liikunnan lisadmisessd, mielenterveyden edistamisessa ja osallisuuden vahvistamisessa. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteelld 15 edistetaan toimintakyvyltaan heikentyneiden henkildiden itsendistd asumista mm. varmistamalla
turvallisuusosaamista. Toimenpiteen 102 mukaan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toiminnassa otetaan kdyttoon ndyttoon perustuvia toimintamalleja, jotka
edistavat heikoimmassa asemassa olevien vdestoryhmien hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka turvallisuuden tunnetta.

SM: Yll&pitdd TUOVI-portaalia, jossa kaatumistapaturmien ehkdisyn hyvat kdytannot ovat esilld.
YM: Ohjeistaa Ikadntyneiden asumisen toimenpideohjelmassa hankkeita ottamaan kehittamiskohteeksi myds idkkdiden kaatumistapaturmien ehkdisyn.
THL: Koordinoi Turvallisesti kaiken ikda -ohjelman toimeenpanoa kaatumistapaturmien ehkdisemiseksi.

Fimea: Ylldpitad Ladke75+ tietokantaa ja kehittdd edelleen ldakitysturvallisuutta. Lista kaatumisvaaraa aiheuttavista ladkkeistd STOPPFall artikkelissa (Seppald L J ym.
2021).

VTT: Kehittaa teknologisia ratkaisuja kaatumistapaturmien ehkaisemiseksi.

Korkeakoulut (esim. ammattikorkeakoulut ja yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat): Kouluttavat opiskelijoita kaatumistapaturmien ehkdisyyn.
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UKK-instituutti: Tuottaa ja valittdd tutkittua tietoa kaatumisten ehkdisystd ammattilaisille. Tietoa valitetdan muun muassa VaKaa-verkoston tilaisuuksien ja
verkostokirjeiden sekd muiden ammattilaisille suunnattujen taydennyskoulutusten kautta. Lisaksi UKK-instituutti jalkauttaa kaatumisten ehkdisyn verkkokoulua
(KaatumisSeula®©) sekd kehittaa ja yllapitda verkkosivuja kaatumisten moniammatillisesta ehkaisysta.

Jarjestot: kuten

« Ikdinstituutti: Kouluttaa ammattilaisia voima- ja tasapainoharjoitteluun. Alueellisissa Voimaa vanhuuteen oppimisverkostoissa lisataan soten, liikuntatoimen ja
jarjestojen edustajien tiedonvaihtoa ja jaetaan kokemuksia uusista kokeiluista.

+ Suomen Luustoliitto ry: Tuottaa tutkittuun tietoon pohjautuvaa materiaalia ja koulutusta osteoporoosin tunnistamiseen, diagnostisointiin, hoitoon ja omahoidon
ohjaukseen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ja terveydenhuollon ammattilaisille ja ohjauksen tueksi. Luustoliitto valittaa tutkittua tietoa ja hyvid kdyténteitd
Ammattilaisten uutiskirjeen avulla sekd koordinoimalla Luustoammattilaisten verkostoa.

Toimenpide 15. TTL Tydterveyslaitoksen yli 65-vuotiaiden tydikdisten

Tyurien pidentyessi kiinnitetaan STM kaatumistapaturmia koskevat aineistot

huomiota yli 65-vuotiaiden tyontekijdiden
kaatumistapaturmien ehkaisyyn tydpaikoilla.

UKK-instituutti Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Tyoterveyslaitos: Osana tydterveydenhuollon palveluja tydfysioterapeutit kdyttavat tarpeen mukaan vakiintuneita testeja, joilla voidaan arvioida yli 65-vuotiaiden
tyontekijoiden kaatumisvaara ja he neuvovat ja ohjaavat yli 65-vuotiata tydntekijoita tarpeen mukaan kaatumisten ehkaisemiseen.

STM: Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi (STM 2020b) vaikuttavuustavoitteena on, ettd ikddntyvien tydikdisten tyokyky on parantunut
ja tyourat ovat pidentyneet. THL:n ja TTL:n toteuttavat Henkiloston saatavuuden ja alan vetovoimaisuuden turvaaminen idkkdiden palveluissa Hyvd veto —hanketta,
jonka tavoitteena on luoda tydhyvinvointia ja alan vetovoimaa parantava Hyva veto —toimintamalli. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030:
Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteen 101 mukaan johtamisen avuksi otetaan kdyttoon tydkaluja, joiden avulla fyysistd aktiivisuutta, ravitsemusta ja
turvallisuutta edistetdén osana organisaatioiden toimintaa.

UKK-instituutti: Tuottaa liikkumissuosituksia yli 65-vuotiaille.
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Toimenpide 16. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Tapaturmien ehkdisyverkoston koordinoiman

Talvijalankulun turvallisuus varmistetaan [Imatieteen laitos Pysy pystyssd -kampanjan seurantatiedot

asuinympdriston turvallisuutta ja esteettomyyttd | .. Liikenneturvan seurantatiedot toimenpiteiden sisaltdihin
. N Liikenneturva . i S

parantamalla (kuten teiden hiekoitus). liittyen, kuten tilaisuudet ikdihmisille

Liukastumisten ehkaisemisessa huomioidaan STM, YM

I o ) UKK-instituutin koulutukset ja verkkosivut
jalkineet, kenganpohijien ja kantalapun oikea UKK-instituutti

materiaali sekd liukuesteet.
Jarjestdt, kuten Pysy Pystyssd kampanjan toimijat
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Kunnat turvaavat talvijalankulun katujen kunnossapidolla mm. auraamalla ja hiekoittamalla teitd. Kunnat ja tulevat
hyvinvointialueet jakavat idkkaille ohjeita, mahdollisesti nastoittavat kenkia tai jakavat ilmaisia liukuesteitd liukastumistapaturmien ehkdisemiseksi.

Liikenneturva: Kouluttaa ja valittdd tietoa liukastumistapaturmien ehkdisemiseksi.

limatieteen laitos: Tutkii liukkaita keleja ja julkaisee jalankulkusddhdn liittyvid varoituksia (Jalankulkusad). lmatieteen laitos siirtyy jalankulkuvaroituksissa yhdesta
vuorokaudesta viiteen vuorokauteen sen mukaisesti, miten voidaan erittdin liukkaita ennustaa.

STM: Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi (STM 2020b) vaikuttavuustavoitteena on, ettd asuminen ja asuinympdristot ovat ikdystdvallisid.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelman (VN 2021b) toimenpiteen 45 mukaan kunnat ja alueet huomioivat esteettomyyden
ja saavutettavuuden toimintaympdristdjen ja asumisen suunnittelussa ja kehittamisessd. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 — valtioneuvoston
periaatepddtoksen painopisteen 2 mukaan ihmisille hyva arkiymparistd on terveellinen, turvallinen, esteeton ja esteettinen, kun se mm. kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen
ja antaa yhdenvertaiset mahdollisuudet liikkumiseen ja lahiluonnosta seka kulttuuriymparistostd nauttimiseen. llmastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla — Sosiaali-

ja terveysministerion ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelman 2021-2031 (STM 2021a) sopeutumistoimien tavoitteena on jatkaa tiedostuskampanjoita
liukastumistapaturmien ehkdisemiseksi seka selvittda ilmastonmuutoksen vaikutus liukkaisiin keleihin ja liukastumisonnettomuuksiin.

YM: Toteuttaa lkd@ntyneiden asumisen toimenpideohjelmaa vuosille2020-2022 (YM 2020), jossa mm. tuetaan kuntien ennakointia ja varautumista ikdantyneiden
asumistarpeisiin ja kehitetdan asuinymparistoja ikd- ja muistiystavallisiksi.

Jarjestot: kuten

« Tapaturmien ehkaisyverkoston Pysy pystyssa -kampanja: Vlittda iakkdille kansalaisille tietoa talvijalankulun turvallisuudesta
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TOIMENPIDE

Tavoite 2. lakkaat henkilot itse sekd heidan omaisensa ja ldheisensa osaavat ehkadista kaatumisia.

Toimenpide 17.

Iakkaille henkildille ja heiddn omaisilleen ja
ldheisilleen jarjestetd@n matalan kynnyksen
asiantuntijapalveluja kaatumistapaturmien
ehkdisemiseksi. Ohjauksessa, neuvonnassa ja
kuntoutuksessa huomioidaan saavutettavuus ja
kaytetdan tarveldhtoisia menetelmid.

Lisdksi pienenergiaisen murtuman saaneiden
henkildiden osalta terveydenhuollossa selvitetdan
FRAX-murtumariskilaskurin ja tarvittaessa DXA-
luuntiheysmittauksen avulla osteoporoosin
mahdollisuus (Osteoporoosi Kaypa hoito

-suositus 2020) seka kaynnistetdan tarvittaessa
osteoporoosin hoito ja omahoidon ohjaus.

TOIMIJA/VASTUUTAHO

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
STM, SM, THL
Pelastuslaitokset

Yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat sekd niiden
yhteydessd toimivat liikuntalddketieteen valtakunnalliset
keskukset

Jarjestot

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

TEAviisarin tulokset toimenpiteen sisaltdihin liittyen
(perusterveydenhuolto; Mitd ennaltaehkdisevia tai
omahoitoa tukevia RYHMIA on terveyskeskuksenne
palveluvalikoimassa omana toimintana tai yhteistyossa
esimerkiksi jarjestojen kanssa? Mitd ennaltaehkaisevaa

tai omahoitoa tukevaa YKSILONEUVONTAA on
terveyskeskuksenne palveluvalikoimassa omana
toimintana tai yhteistyossa esimerkiksi jarjestdjen kanssa?
Kaatumisten ehkaisy)

UKK-instituutin kaatumisvaaran itsearviointilomakkeen
latausmdarat, sahkdisen kaatumisvaaran tayttamisen
maddrat ja idkkdille ja heiddn Iheisilleen suunnattujen
verkkosivujen katselukerrat/vierailut vuosittain. lakkaille
suunnattujen muiden jarjestojen kanssa luotujen
koulutusmateriaalien lataamiskerrat ja hyddyntaminen

Osteoporoosia sairastavien avomuotoisten kurssien seka
kertaluontoisten ryhmdtapaamisten mdarat

Osteoporoosia sairastavien avomuotoisten kurssien
tuloksellisuus (mm. tavoitteelliset elimantapamuutokset,
koettu toimintakyky)

Suomen Luustoliitto ry:n jasenyhdistysten vertais- ja
liikuntatoimintaan osallistuneiden maarat

SPR:n Terveyspisteissa kdyneiden asiakkaiden madrd sekd
arvio niissa tehtyjen kaatumisvaaran arviointien madrasta
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SPR:n koordinoiman Tapaturmien ehkaisyverkoston
jarjestamat Turvakoutsi-valmennukset ja koulutettujen
Turvakoutsien mdara vuosittain

Turvakoutsien pitamien infoihin vuosittain osallistuneiden
maadrd, Arjen turvatunti -verkkokoulutuksen
suorittaneiden maadra sekd palaute kaatumistapaturmista
ja niiden ehkaisysta

SPR:n omaishoitajien ja ikdihmisten vertaisryhmiin ja
koulutuksiin osallistuvien mdard, jotka ovat saaneet tietoa
ja ohjausta kaatumistapaturmien ehkaisyssa

Liikenneturvan koulutuksiin osallistuneiden maara
vuosittain

Kuntien maard, jotka organisoivat osteoporoosia
sairastaville kuntoutusta sekd ryhmien/osallistujien
maarat, etakuntoutukseen osallistuvien maarat,
yhdistysten ryhmien maarat ja niihin osallistuvien madrdt

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat ja neuvovat idkkaditd ja heidan omaisiaan ja ldheisiadn kaatumistapaturmien ehkdisemiseen mm. hyddyntamalla
kehitettyja materiaaleja.

STM: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteelld 15 edistetddn toimintakyvyltaan heikentyneiden
henkildiden itsendista asumista. Toimintakyvyltddn heikentyneiden omaa ja heiddn Idheistensd, sekd palvelun tarjoajien turvallisuusosaaminen varmistetaan.

SM: Turvallisuutta kaikkialla — paikallisen ja alueellisen turvallisuussuunnittelun kansalliset linjaukset (SM 2019a) tavoitteena on, ettd kaatumisista aiheutuvien
lonkkamurtumien ja pddvammojen maara kdantyy laskuun. Linjaukset ohjeistavat kaatumistapaturmien ehkdisemiseen paitsi idkkdita henkilditd myds heidan omaisiaan ja
[dheisiddn.

THL: Tuottaa materiaaleja yhteistydssa jarjestdjen kanssa.
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Pelastuslaitokset: Turvallinen ja onnettomuuksista vapaa arki 2025: Pelastustoimen toimintaohjelma onnettomuuksien ehkdisemiseksi (SM 2019b)
vaikuttavuustavoitteena on, ettd toimintakyvyltdan rajoittuneiden henkildiden palokuolemat sekd tapaturmat kaantyvat laskuun vuoteen 2024 mennessa. Pelastuslaitokset
pitavat koulutuksissaan (esim. seniorikeskuksissa) esilld kaatumistapaturmien ehkaisyn.

Korkeakoulut (esim. ammattikorkeakoulut ja yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat): Kouluttavat opiskelijoita kaatumistapaturmien ehkdisyyn myds
omaisten ja |dheisten ndkokulmasta.

Liikenneturva: Kouluttaa ja viestii kansalaisille kaatumistapaturmien ehkaisysta.
UKK-instituutti: Tuottaa materiaaleja ja koulutuksia kaatumistapaturmien ehkaisemiseksi.
Jarjestot: Ohjaavat kansalaisia kaatumistapaturmien ehkaisyyn, kuten

+ Suomen Luustoliitto ry:n jasenyhdistysten vertais- ja liikuntatoiminta. Ehkdistaan kaatumiset liikunnalla (EKLI) -hanke (2020-2023) tuottaa materiaaleja
kaatumistapaturmien ehkdisemiseksi sekd kouluttaa eri jarjestoihin liikunnan vertaisohjaajia vetdmdan kaatumisen ehkaisyyn keskittyvaa liikuntaa. Suomen Luustoliitto
tarjoaa kuntien hyvinvointitydhon osteoporoosia sairastaville suunnatun avomuotoisen kurssitoiminnan toimintamallin materiaaleineen ja koulutuksineen.

« Vanhustyon keskusliitto ry (VTKL): Antaa korjausneuvontaa.
« SPR: Omaishoitajien ja ikdihmisten vertaisryhmissa kaatumistapaturmat ovat esilld. SPR:n Terveyspisteissa tehddan kaatumisvaaran arviointeja.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Vapaaehtoisten Turvakoutsi-valmennuksessa, Turvakoutsien pitamissa infotilaisuuksissa, Arjen turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR
2021a) sekd Turvakoutsien taydennyskoulutuksessa kaatumistapaturmat ovat esilld.

Tavoite 3. Kunnan hyvinvointijohtamisessa huomioidaan kaatumisten ehkaisy.
Palvelu-, hoito- ja kuntoutusketjut ovat alueellisesti yhdenvertaisia ja tasalaatuisia.

Toimenpide 18. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet TEAviisarin tulokset toimenpiteen sisaltodn liittyen
(kuntajohto: Mikali kunnassanne on laadittu paikallinen

Kaatumisten ja putoamisten ehkaisyyn STM . X - , L
sekd osteoporoosin hoitoon (sisdltien —_— Zl:]rlglslilszl:s;)uunmtelma (sisdinen turvallisuus), miten sitd
tunnistuksen, diagnostisoinnin, hoidon ja y

omahoidon ohjauksen) laaditaan tavoitteet, SM, THL Selvitys kaatumisten ehkaisyn tavoitteista, toimenpiteisté,
toimenpiteet, vastuutahot ja mittarit osana vastuutahoista ja mittareista kuntien/alueiden

hyvinvointikertomustyota/ hyvinvointikertomuksissa.
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turvallisuussuunnittelua sekd osana nk. Selvitys alueelle rakentuneesta kaatumisten ehkaisyn
vanhuspalvelulain mukaisia suunnitelmia, palvelu-, hoito- ja kuntoutusketjusta (esim. HUS: Hyva
joita kunnissa on laadittava ikdantyneen Kierre/Porvoo).

vdeston tukemiseksi. Kaatumisten ehkaisyn ja
osteoporoosin alueellisista palvelu-, hoito- ja
kuntoutusketjuista laaditaan kirjalliset kuvaukset.

Kuinka moni lonkkamurtuman saanut on kotiutettu 3 kk
lonkkamurtuman jalkeen

Aloitettu osteoporoosiladke lonkkamurtuman jélkeen

Kuinka monella hyvinvointialueella on osteoporoosin ja/tai
pienenergiaisten murtumien hoitoketju

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 — valtioneuvoston periaatepaatoksen painopiste 3 (VN 2021c) mukaan
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdaminen on osa kuntien ja alueiden johtamista, toimintaa ja yhteistyotd. Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet kehittavat
hyvinvointikertomuksen, turvallisuussuunnitelman ja ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelman sisaltda siten, ettd nayttoon perustuva iakkdiden kaatumisten ehkaisyn
kdyttodnotto on raportoitavissa kertomuksen avulla. Erityisesti nopeasti ikddntyvdt kunnat huomioivat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosan
(HYTE-kerroin), joka on suunniteltu otettavan kdyttoon vuonna 2023.

Tulevat hyvinvointialueet: Johtavat alueellisten palvelu-, hoito- ja kuntoutusketjujen rakentumista.

STM: Kuntien hyvinvointikertomuksia ja — suunnitelmia tulisi hyddyntaa nykyistd enemman ennaltaehkdisevan toiminnan seka hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
edistamisessa (Huhta & Karppanen 2020). Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykds Suomi (STM 2020b, toimenpiteet vuosille 2020-2023) mukaan
turvallista kotona asumista tuetaan eri toimialojen yhteistyona (mm. liikunta-, liikenne-, koulutus-, kulttuuri- ja ruokapalvelut). Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (STM 2021b) toimenpiteen 96 mukaan kunnissa ja alueilla muodostetaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen yhteistyotd ja koordinaatiota tukevat rakenteet (hyvinvointiryhmat ja koordinaatioon nimetyt toimijat/henkil6t) ja toimintaan kohdennetaan riittavat resurssit.
Kuvataan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteen yhteys turvallisuuden edistdmiseen. Toimenpiteen 98 mukaan kunnat ja tulevat hyvinvointialueet laativat
hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat monialaisessa ja monitoimijaisessa yhteistydssa (ml. jarjestot) asiantuntija- ja kokemustietoa hyddyntden. Suunnitelmassa
voidaan konkreettisesti kuvata turvallisuuden edistaminen. Toimenpiteen 99 mukaan tulevien hyvinvointialueiden palvelustrategiassa kuvataan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet sisaltaen tulevien hyvinvointialueiden ja kuntien yhdyspinnalla olevat palvelut ja palveluketjut.

SM, Kuntaliitto ja THL: Ohjeistavat ja tukevat kuntia ja alueita liittdmdan kaatumistapaturmien ehkdisyn osaksi hyvinvointi-, turvallisuus- ja ikdantymissuunnitelmia.
Huomio kiinnitetdan erityisesti nopeasti ikaantyviin kuntiin ja alueisiin.
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Tavoite 4. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat saavat opintojensa osana perustiedot ja -taidot kaatumisten ehkaisemisesta.

Toimenpide 19. OPH TEAviisarin tulokset toimenpiteen sisaltdihin liittyen
(ammatillinen koulutus: Onko toimipisteessa yhteisesti
sovittu kdytanto tai toimintaohje tapaturmien
ehkaisemisestd?)

Kaatumistapaturmien ehkdisyn opetus on osa Korkeakoulut: yliopistot esim. |ddketieteelliset
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tutkinnon tiedekunnat, ammattikorkeakoulut (AMKt)
perusteita. Vahvistetaan myds osteoporoosiin
liittyvda osaamista (osteoporoosin tunnistaminen, Asiantuntija-arviointi sote-ammattilaisten perus- ja
diagnostisointi, hoito ja omahoidon ohjaus). tdydennyskoulutusten koulutussisalldistd.

Tulevat hyvinvointialueet

Toimeenpano vuosina 2021-2025

OPH: Varmistaa, ettd kaatumistapaturmien ehkaisy ja osteoporoosi tunnistus, diagnostisointi, hoito ja omahoidon ohjaus on osa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden
tutkinnon perusteita kattaen primaari-, sekundaari- ja tertiaariprevention.

Tulevat hyvinvointialueet seka yliopistot ja korkeakoulut: Tekevdt yhteistyotd, jotta palvelujarjestelméssa on riittavasti kouluttajia ja koulutuspaikkoja ammatilliseen
jatkokoulutukseen ndyttoon perustuvan kaatumistapaturmien ehkaisyn implementoimiseksi koko palvelujarjestelmaan hyvinvointialueilla (esim. yliopistojen geriatriset
yksikot; geriatrian, yleisladketieteen ja akuuttilddketieteen erikoislaakarikoulutus). Korkeakoulut kouluttavat opiskelijoita kaatumistapaturmien ehkaisyyn ja osteoporoosin
tunnistamiseen, hoitoon ja omahoidon ohjaukseen. Opetuksessa hyddynnetadn esimerkiksi kehitettyja opetusmenetelmid (kuten Aijo 2019) ja Ikainstituutin VoiTas idkkdiden
voima- ja tasapainoharjoittelu -kouluttajakoulutukseen kuuluvia Voitas-moduuleja (lkdinstituutti 2022a).
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3 Myrkytykset

3.1 Lapsetja nuoret (0—24-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Alle 15-vuotiaiden myrkytyskuolemissa pysytaan nollatasolla. Nuorten, 15-24-vuotiaiden, paihteiden kaytosta ja
itsetuhoisuudesta aiheutuvien myrkytysten maara vahenee.

e Myrkytysten riskitekijoiden tunnistaminen ja ongelmien varhainen tunnistaminen ja tuki paranevat lapsilla ja nuorilla.

* Sairaalahoitoon johtaneiden myrkytystapausten vaheneminen jatkuu edelleen.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Myrkytysten ehkaisyyn liittyva turvallisuuskasvatus on osa eri toimintaymparistoissa tehtavaa tyota

Toimenpide 20.

Myrkytysten ehkdisyyn liittyvan
turvallisuuskasvatuksen (ml. mielenterveyden
tuki, eldmdnhallinnan ja vanhemmuuden taidot,
paihteiden kdyton puheeksiotto,) ja turvallisen
kasvuympadriston sekd pdihteettomyytta
tukevan toimintakulttuurin tehostaminen eri
toimintaymparistdissa huomioiden eri taustoista
tulevat lapset, nuoret ja perheet.

STM, THL Valtakunnallisten ja muiden selvitysten tulokset lasten ja
OPH nuorten toimenpiteessd mainituissa toimintaympdristoissa

myrkytysten ehkdisyyn ja turvallisuuskasvatukseen
Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Kéytetyistd tymenetelmista ja materiaaleista
Myrkytystietokeskus

Jarjestot, esim. Ehkdisevd pdihdetyd EHYT ry,
A-klinikkasaatio, Sininauhasaatio, Tukiverkko ry, YAD
Youth Agains Drugs ry
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« Neuvolapalvelut, perhekeskustyd

- Varhaiskasvatus, koulut ja oppilaitokset

- Lastensuojelu ja sijaishuolto

+ Nuorisotoimi/vapaa-ajan toimintaympadristot ja
etsiva nuorisotyo

+ Jarjestot

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Koordinoi kansallisia toimenpideohjelmia ja -suunnitelmia tapaturmien ja vakivallan ehkdisysta sekd pdihde- ja riippuvuusstrategiasta: Turvallisesti kaiken ikaa
2021-2030- tapaturmaohjelma (Korpilahti ym. 2020) ja Vakivallaton lapsuus 2020-2025 — toimenpidesuunnitelma (Korpilahti ym. 2019, Korpilahti 2021) ja Pdihde- ja
riippuvuusstrategia — Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030 (Kotovirta ym. 2021). Pdihde- ja riippuvuusstrategian mukaan tuetaan lasten ja nuorten oikeutta pdihteettomiin
kasvuymparistoihin. Huomioita kiinnitetaan niiden lasten ja nuorten oikeuksien toteutumiseen, joiden perheissd on pdihde- ja riippuvuusongelmia tai jotka itse kokeilevat
tai kdyttavat alkoholia, tupakka- ja nikotiinituotteita tai huumeita tai pelaavat rahapeleja. STM koordinoi myds kansallista huumausainepolitiikkaa valtioneuvoston
periaatepddtoksen huumausainepolitiikasta 2021-2023 mukaisesti (STM 2021b).

THL: Turvallisuuden edistaminen ja tapaturmien ehkdisy on kirjattu valtakunnallisiin neuvolapalveluja ja koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa koskeviin ohjeistuksiin
osana lapsille ja nuorille seka heidan vanhemmilleen/huoltajilleen suunnattua terveysneuvontaa. Vuoden 2021 aikana laaditussa ja saanndllisesti paivittyvassa NEUKO-
tietokannassa (Duodecim Terveysportti 2021) on siséltoja em. palvelujen turvallisuuskasvatussisalldista (ml. artikkelit tapaturmien ja vakivallan ehkaisysta).

Ehkdisevan paihdetydn kevaalld 2021 pdivitetyssd toimintaohjelmassa (Markkula ym. 2021) ja THL:n verkkosivuilla on siséltdja lasten ja nuorten myrkytysten ja pdihteiden kdyton
ehkaisyyn ja hoitoon (THL 2021a). Osana Ehkaisevan pdihdetydn toimintaohjelman toimeenpanoa julkaistiin loppuvuodesta 2021 Ehkaisevd paihdetyd oppilaitoksissa -tietopaketti
THL:n verkkosivuilla, jossa tarjotaan ammattilaisille tietoa ja tydkaluja koulujen ja oppilaitosten toimintakulttuuriin vietavan ehkdisevan paihdetydn tueksi. (THL 2021b)

Myds EPT-ohjelman painopisteessd 5 on nuorisotyohdn liittyvid uusia avauksia (ks. tarkemmin toimenpide 23). Vanhemmuuden taitoihin ja puheeksiottoon liittyvid
kirjauksia on kirjattuna painopisteessa 3 (esim. puheeksiotto ohjaamotoiminnassa, varusmiespalveluksessa).

THL ja Tapaturmien ehkaisyverkosto: Yhteistyossd vuonna 2021 paivitetyissd alle kouluikdisten lasten vanhemmille suunnatuissa tarkistuslistoissa ml. eri kieliversiot
on sisaltdja myrkytysten ehkaisystd. Listat ovat laajasti kaytossa neuvolapalveluissa.

OPH: Perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelman perusteissa (OPH 2014, 2019) sekd ammatillisten toisen asteen tutkintojen perusteissa (Opintopolku.fi) on siséltdja
myrkytysten ehkdisysta ja paihteiden kayton seurauksista.
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Myrkytystietokeskus/HUS: Tarjoaa tietoa ja puhelinpalvelua ympari vuorokauden terveydenhuollon ammattilaisille ja koko véestdlle koskien ihmisten dkillisten
myrkytysten ehkdisyd ja hoitoa.

EHYT ry: Tarjoaa toimintaa, tietoa ja palveluja vaestotasolla eri ikdryhmille pdihde- ja pelihaittojen ehkaisyyn. Lisaksi jarjestd kouluttaa eri alojen ammattilaisia (esim.
sosiaali- ja terveysala, nuoriso- ja kasvatusala) ehkaisevdstd pdihdetydsta.

Sininauhasaatio: Saation koordinoima ODE-hankkeen (2021-2023) kohderyhmaa ovat 18—29-vuotiaat aktiivisesti huumeita kdyttavat nuoret. Hankkeen tarkoitus on
ehkdista yliannostuksia seka tukea turvallisempia huumeidenkayttotapoja. Toiminnalla tdhddtaan oikean pdihdetiedon lisddmiseen, kdyttotapojen muutokseen sekd
huumemyrkytyskuolemien véhentamiseen. Lisatietoja hankkeen sivuilta (Sininauhasdatié 2021).

Tukikohta ry: Tarjoaa Tukiverkko-hankkeessa palveluohjausta, sosiaalineuvontaa ja keskusteluapua Tor-verkossa asioiville pdihteitd kayttaville ihmisille. Lisatietoja
verkkosivuilta (Tukikohta ry 2021).

YAD ry: Tekee ehkdisevdd huumetydta nuorilta nuorille, YAD:n yhtend tavoitteena on vaikuttaa huumeasenteisiin ja vahentdd huumeista aiheutuvia haittoja sekd huumeita
kdyttdviin ihmisiin kohdistuvaa leimaamista. Yhdistyksen verkkosivuilla on tarjolla tietoa huumeista ja tyokaluja pdihdekasvatuksen tueksi (YAD ry 2021).

A-klinikkasaatio: Koulutusmateriaalia ja tukea on tarjolla esimerkiksi seuraavien verkkosivujen ja palvelujen kautta: Nuortenlinkki.fi verkkopalvelu on nimetdn
nettineuvonta, jossa ammattilaiset ovat ohjaamassa. Saatavilla on Hukkaputki-kasvatuspeli (pddkohderyhma ylakouluikdiset, eli 12—15-vuotiaat) ja verkossa anonyymisti
tdytettdvid testejd. Itsearviointitesteja hyddynnetdan myos peruspalveluissa kuten neuvolapalveluissa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa:

« ADSUME (Nuorten paihdemittari) (A-klinikkasdatio 2022a)
« DUDIT (huumeet) (A-klinikkasadtio 2022b)
« AUDIT (alkoholi) (A-klinikkasaatio 2022¢)

Dopinglinkki.fi-verkkopalvelussa on saatavilla Kuntodoping ja myrkytysriski aineella dinitrofenoli (DNP)-materiaali (A-klinikkasddtio 2018). Huom! Materiaali on
rajauksestaan huolimatta (terveystiedon opetus) yleisluontoinen katsaus kuntodopingista ja sopii eri alojen ammattilaisille seka nuorille, jotka haluavat lisatietoa aiheesta.

Lasinenlapsuus.fi (A-klinikkasaatio 2022d) verkkosivuston kautta on saatavilla sekd ammattilaisille etta eri ikdisille kansalaisille suunnattua tietoa ja tukea pdihteisiin
liittyvissa kysymyksissa.
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Tavoite 2. Kohdennetaan toimia erityisesti nuorten myrkytysten ehkaisyyn.

Toimenpide 21. OKM, OPH Sovittujen ammattialojen (sosiaali- ja terveydenhuolto,
STM. THL luokanopettajat, terveystiedon opettajat) perus- ja

Lasten ja nuorten parissa toimivien
J P tdydennyskoulutuksen myrkytysten ehkdisyyn liittyvdt

ammattilaisten tietoisuutta nuorten myrkytysten
yhteyksistd mielenterveysongelmiin,

erityisesti depressioihin, lisitdan perus- ja Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
tdydennyskoulutusten sisltdihin vaikuttamalla ja

¢ Jarjestot, esim. EHYT ry
monikanavaisen viestinnan avulla.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

OKM, OPH, STM, THL: Osana Pdihde- ja riippuvuusstrategian toimeenpanoa suunnitteilla on tiiviimpaa yhteistytd myrkytysten ja pdihteidenkayton yhteyksista
mielenterveysongelmiin koulutuksen kautta.

STM: Pdihde- ja riippuvuusstrategian (Kotovirta ym. 2021) mukaan vahvistetaan eri alojen ammattilaisten osaamista pdihteitd kdyttavien ja riippuvuuksiinsa tukea
tarvitsevien asiakkaiden ja potilaiden sekd heiddn Idheistensd kunnioittavasta kohtaamisesta, sukupuolen, sukupuolen moninaisuuden ja etnisyyden merkityksesta seka
pdihteiden kayttoon ja riippuvuuksiin liittyvan kielteisen leiman vahentamisestd. Strategiassa myds vahvistetaan paihde- ja riippuvuusosaamista eri ammattialojen
perus- ja taydennyskoulutuksessa huomioiden tarve erityisesti peruspalveluissa. Mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma (Vorma ym. 2020) ohjaa myds
paihdepalvelujen kehittamista. Kirjatut pdihteitd koskevat toimenpiteet ovat linjattu yhteisty6ssa muiden tahojen kanssa koskien alkoholi-, tupakka-, huume- ja
rahapelipolitiikkaa.

THL: Tukee ja ohjaa Mielenterveysstrategiassa ja itsemurhien ehkdisyohjelmassa 2020-2030 (Vorma ym. 2020) asetettujen tavoitteiden ja toimien toimeenpanoa. Vuosina
2020-22 strategian toimeenpano painottuu mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamiseen, ja mielenterveysosaamisen lisédmiseen ihmisten arkiymparistossa osana
laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd ja itsemurhien ehkaisyohjelman osalta itsetuhoisuuden torjumiseen erityisesti niilld alueilla ja vaestoryhmissd, joissa se on
yleisinta.

STM mydntamalla rahoituksella tehtavat hankkeet: Tulevaisuuden sote-keskusohjelmassa rahoitetaan nuorten mielenterveyttd, osa-alueina mielenterveyden edistaminen,
psykososiaalisten menetelmien kayttoonotto ja matalan kynnyksen palvelupisteet, Mielenterveysosaamisen vahvistaminen kunnissa -valtionavustukset ja Tyoelamaan
kuntouttavien mielenterveyspalvelujen IPS - sijoita ja valmenna! -hankkeet (Raivio ym. 2019)

Ehkdisevan pdihdetyon toimintaohjelmassa (THL 2021a) yhtend painopisteend on vahvistaa ammattilaisten riittavad ehkdisevan paihdetydn osaamista esim. ammattilaisten
perus- ja tdydennyskoulutuksella ja lisadmalld tietoisuutta tarjolla olevista ehkdisevan paihdetyon materiaaleista ja koulutuksista. Ohjelman valiarvioinnin (Markkula ym.
2021) mukaan tarjotaan terveystiedon ja muiden soveltuvien aineiden opettajille perus- ja taydennyskoulutusta ehkdisevén paihdetydn sisallgista.

EHYT ry: Jarjesto tarjoaa koulutusta eri alojen ammattilaisille, kouluille ja oppilaitoksille seka kaikille asiasta kiinnostuneille ja tuottaa materiaalia.

Korkeakoulut sisallot erikseen sovitun suunnitelman mukaisesti tehtyna.

8:CCOT VLIOILSINW VI VMILLHOdVYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



Ly

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimenpide 22. STM, THL THL:n aineistojen analysointi: Valtakunnalliset
tilastot alle 25-vuotiaiden tapaturmapotilaiden

Psykiatrinen konsultaatio paivystyspoliklinikoilla ~ Kunnat, tulevat hyvinvointialueet ml. , R o -
y palvystysp y (itsemurhaepdilypotilaiden) psykiatrisen konsultaatioiden

otetaan osaksi nuorten myrkytysten hoitoa, ml. perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito e o o
- o lukumadrista vastaanottojen sairauskertomusmerkinndissa

terveyskeskusten tai muiden tahojen jarjestamat

perustason pdivystyspalvelut. Alle 25-vuotiaiden myrkytyskuolemien tilastoaineistojen

seuranta ja analyysi.
Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelmaan 2020-2030 (Vorma ym. 2020) on kirjattu psykiatrisesta pdivystyksestd ja hoidon tarpeen arvioinnista ml.
jatkosuunnitelma. Otetaan huomioon koko perheen tilanne ja tukiverkostot (ystavat, muut Idheiset). Ohjelman toimeenpanoa tuetaan mm. rahoittamalla THL:n koordinoimia
hankkeita kuten Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelman toimet nuorten mielenterveyden edistamiseksi. STM vastuulle kuuluu kiireellisen hoidon yleinen suunnittelu, ohjaus
ja valvonta. Ministerid ohjaa myds muita kansallisia ohjelmia (Turvallisesti kaiken ikaa -ohjelma, Pdihde- ja riippuvuusstrategia ja Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma) ja
niiden yhteensovittamista.

THL: Koordinoi huumekuolemien ehkdisyn asiantuntijatryhmén (HEAR) toimintaa. Tydryhmassa rakennetaan Suomen mallia huumekuolemien ehkaisyyn. Tyoryhma tuottaa
suosituksia ja toimenpide-ehdotuksia huumekuolemien ehkdisemiseksi. Nuorilla aikuisilla (18—24-vuotiaat) painopisteena on erityisesti yliannostuksen tunnistaminen, avun
halyttamisen kynnyksen madaltaminen (112-soitto) ja kdyton riskeistd tiedottaminen.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet: Eri alojen ammattilaiset huomioivat psykiatrisen konsultaation kehittdmisen osana myrkytystenhoitoa mm. osana Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeita.

toimivien ammattihenkildiden kuten sosiaalityontekijd, nuorisotyontekija, kuraattori on mahdollista saada tukea ja ohjausta nuoren psyykkisen voinnin arviointiin liittyen
erikoissairaanhoidon konsultaatiopuhelimista tai vastaavista muista numeroista. Verkkosivulla on saatavilla yhteystiedot erikoissairaanhoidon alueellisiin toimipisteisiin
(Mielenterveystalo.fi 2021).

Toimenpide 23. STM, THL Lasten ja nuorten paihdehaittojen vahentamiseksi tehdyt

Tehostetaan nuorten tukea ja paihdehaittojen Jarjestot esim. EHYT ry ja Sininauhaliitto i, il P - il T L.

vahentamisen toimia.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Pdihde- ja riippusuustrategiaa toimeenpannaan eri ohjelmilla ja linjauksilla, kuten rahapelipoliittisella ohjelmalla, huumausainepoliittisella periaatepaatokselld,
tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittdmistyoryhman suosituksilla sekd ehkaisevan pdihdetydn toimintaohjelmalla. Strategian etenemista seurataan erilliselld
toimeenpanosuunnitelmalla, johon kirjataan aina kunkin hallituskauden toimenpiteet. (Kotovirta ym. 2021.)

THL: Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelman (Markkula ym. 2021) painopisteessa 5 kuvataan nuorten mielenterveyden tuen ja pdihdehaittojen vahentamisen toimia lasten
ja nuorten kasvuymparistdissa jo varhaisista vuosista lahtien (varhaiskasvatus, oppilaitokset yhteistydtahoineen, koti). Tassd tydssa olennaista on vahvistaa mielenterveytta
ja turvallisuutta suojaavia tekijoitd sekd tunnistaa varhain lapsen kehitystd ja kasvua mahdollisesti vaarantavia tekijoitd. Lasten, nuorten ja perheiden peruspalveluissa ml.
neuvolapalvelut on niiden lisaksi mahdollisuus nostaa vanhempien voimavarat, jaksaminen ja myds pdihteiden riskikdytto esiin yhtend turvallisuutta vaarantavana tekijana.

Painopiste 4 keskittyy erityisesti Pakka-toimintamalliin haittojen ehkdisyssd ja vahentdmisessa. Uutena avauksena on sosiaalisen saatavuuden sddntelyn tehostaminen.
Kaytdnnossd tdmd tarkoittaa muun muassa vanhempien ja juuri taysi-ikdistyvien nuorten alkoholin ja tupakka- ja nikotiinituotteiden valittamiseen ja tarjoamiseen
puuttumista aiempaa vahvemmin elinkeinon vastuullisuutta korostavien toimien rinnalla. Huomioidaan mahdolliset yhteydet sosiaalisen saatavuuden sdantelyn toimin
tehtdvdan huumausaineiden kdyton ehkaisyyn. Uusi avaus: Tuodaan vanhemmuuden tuen malleja vahvemmin osaksi Pakka-toimintamallia sen sosiaalisen sadntelyn
kokonaisuuden vahvistamiseksi.

EHYT ry: Jarjesto tarjoaa koulutusta eri toimijoille ja tuottaa materiaalia. EHYT ry: n maksuton paihdeneuvonta pdivystaa ympari vuorokauden vuoden jokaisena paivana.
Palvelusta saa neuvoja omaan tai ldheisen pdihteiden kayttoon, numerosta saa neuvoja myds tyopaikkojen paihdehaittojen ratkaisemiseen.

Sininauhaliitto ja Irti huumeista ry: Palasista eteenpdin -hanke tarjoaa apua perheille, laheisille ja ammattilaisille, kun nuori on alkanut kokeilla tai kdyttad huumeita.
Sininauhaliiton ja Irti Huumeista ry:n Itseapuopas (Haajanen ym. 2021).

SPR: Tarjoaa kaikkien nuorten kdyttoon soveltuvaa paihdemateriaalia kuten Pdihteet ja mind (SPR 2021b).
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3.2 Tyoikaiset (25-64-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Tyoikaisten paivystys- ja/tai sairaalahoitoa vaativien myrkytystapausten maara vahenee.

e Tyoikaisten paihdekuolemien ja paihteisiin liittyvien itsemurhien maarat vahenevat.

o Paihteiden riskikdyton varhaisessa tunnistamisessa ja riskikdyttajien tuessa huomioidaan tapaturmien, erityisesti myrkytysten

ehkaisy.

134

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Tietoisuus tyoikdisten alkoholi- ja huumemyrkytysten ehkdisyn menetelmista ja mahdollisuuksista lisaantyy.

Toimenpide 24.

Myrkytystapaturmien ehkdisyn nakdkulma
huomioidaan kuntien ehkdisevéssa pdihdetydssa
(EPT) ja tyopaikkojen pdihdehaittojen
ehkdisyssa sekd vapaa-ajan vietossa ja erilaisissa
kampanjoissa.

THL, TTL

Aluehallintovirastot (AVIt)
Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
Alko

Jarjestot ja seurat

Yhteisten toimien suunnittelua ja toteutusta

seurataan paikallisen tai alueellisen mielenterveys- ja
pdihdesuunnitelman, turvallisuussuunnitelman ja/tai
hyvinvointistrategian ja hyvinvointikertomuksen sisdllon
analyysin kautta.

Puheeksioton osaamista lisadvat verkkokurssit
tydpaikkojen avainhenkildille ja sote-ammattilaisille:
kummastakin kurssille osallistuneiden lkm, kurssista
koettu hydty. Tiedot yhdistettdvissa Tietoikkunan
(Sotkanet) dataan kuten alueen AUDIT-lukuihin ja
paihdehuollon kustannuksiin.

Perusterveydenhuollon IHA-koodit
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

SPR:n festaritydssa tehdaan paihdekyselyd, jolla
kartoitetaan festareilla tapahtuvaa tarjontaa ja kdyttoa
festarijuhlijoiden parissa. Selvidmispisteilta kerataan
tarkat tilastot sekd Varhaisen Puuttumisen -mallin
kayttokerroista vuositasolla.

Tapaturmien ehkaisyverkoston vapaaehtoisten
Turvakoutsi-valmennukset, Turvakoutsien pitamat
infotilaisuudet, taydennyskoulutukset sekd Arjen
turvatunti -verkkokoulutus seka kotitapaturma.fi-
sivuston materiaalit

Toimeenpano vuosina 2021-2025

THL & Aluehallintovirastot: Kehittavat ja ohjaavat ehkdisevad paihdetydtd Ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelman mukaisesti kiinnittden huomiota myds tapaturmien
ehkdisyn nakokulmaan (ml. myrkytykset) kuntien ehkdisevén pdihdetyon sisaltéjen ohjauksessa. Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma — Valiarviointi ja jatkossa
tehostettavat toimet vuoteen 2025 (Markkula ym. 2021) mukaan varmistetaan, ettd ehkdisevaa tyotd kunnissa ja alueilla tehddan jatkossa kaikille ikaryhmille, kiinnittaen
huomiota myds tydikaisiin.

TTL: On julkaissut kotisivuillaan Mielenterveyden tuen tydkalupakin ja yksi sen yhdeksdsta tyokalusta on pdihdeohjelmatydkalu, jonka avulla organisaatiot voivat tehda
itselleen sopivan paihdeohjelman. Tydkalu on helposti saatavilla ja helppokdyttoinen.

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Toteuttavat ja kehittavat lakisdateistd ehkdisevda pdihdety6td myds myrkytystapaturmien ehkdisyn nakokulmasta ja tekevat
yhteistyota paikallisten toimijoiden (yritykset, tyopaikat, jarjestot, yhteisot) kanssa.

Alko: Viestii verkkosivuillaan ja somekanavissaan alkoholihaittojen ehkaisystd arjessa ja ty6elamassa.
Jarjestot, kuten:

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Koordinoi Tapaturmapdivad, jonka teemana pdihteet ja tapaturmat. Tapaturmapdivén ja Pysy pystyssa -kampanjoissa levitetdan tietoa
pdihteiden vaikutuksista tapaturmien synnylle. Turvakoutsivalmennuksessa ja Turvakoutsien pitamissa infoissa on myrkytysten ehkaisy esilld.

« SPR: Toteuttaa festarityotd, jossa vapaaehtoiset auttavat apua tarvitsevia juhlijoita ja keskustelevat ihmisten kanssa mm. pdihteistd, isoimmilla festareilla mukana
on myds selvidmisasema. Selvidjien kanssa keskustellaan SPR:n Varhaisen Puuttumisen mallin mukaisesti. Osana festarityota juhlijoilla teetetaan myds kysely, jossa
kysytdan esim. tapaturmista ja paihteiden tarjonnasta.
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TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

+ A-klinikkasaatio: Tarjoaa tydpaikoille maksutonta Ota puheeksi paihteet tydpaikalla -verkkokurssia (A-klinikkasddtio 2022e). Tarjoaa sote-ammattilaisille ja
opiskelijoille Puheeksioton perusteet -verkkokurssia (A-klinikkasdatio 2022f). Kursseja kehitetaan kerddamalld kurssipalautetta ja toteuttamalla seurantakyselyd.

« EHYT ry: Yllapitda Elokolo-kohtaamispaikkoja ja toteuttaa Taitolaji -toimintaa. Tuottaa ja jalkauttaa erilaisia materiaaleja pdihdehaittojen ehkaisyn tueksi. Tarjoaa
maksutonta pdihdeneuvontaa ympdri vuorokauden. Tarjoaa Ensihuoli-koulutusta (EHYT 2022a), joka on kaikille tarkoitettu paihdehaittojen ja niistd syntyneen huolen

kohtaamisen ja puheeksioton koulutus.

« Ehkéisevan pdihdetydn jarjestoverkosto: Viestii ehkdisevan pdihdetydn teemoista. Lisdd tietoisuutta huumemyrkytyskuolemien ehkdisysta mm. International
Overdose Awareness Day -kampanjaan osallistumalla.

Tavoite 2. Pdihteiden riskikdytto ja haitat tunnistetaan eri sote-palveluissa ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa.

Toimenpide 25.

Tehostetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
tapaturmien ehkdisy- ja hoitotydssa paihteiden
kdyton puheeksiottoa. Huomioidaan erityisesti
yhdistelmakayton riskit ja tuodaan esiin
myrkytysriski.

Puheeksiottotilanteissa huomioidaan aiheeseen
mahdollisesti liittyva kielteinen leima tai
laittomuus (huumausaineiden kohdalla) ja sen
myotd pelko kertoa ongelmasta. Vahvistetaan
ammattilaisten osaamista puheeksiotossa,
huomioiden esim. kulttuurisensitiivisyys (ks.
esim. THL PALOMA-hanke)

ST™M

THL

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
Tydterveyspalvelujen tuottajat
AVt

Jarjestot

Pdihtyneiden tapaturmapotilaiden maarat
paivystyspalveluissa

Tydterveyshuollon terveystarkastuksilla tai
sairauskdynnilld tehdyt mini-interventioiden maarat,
AUDIT/AUDIT-C riskipisteet, ohjaus jatko-hoitoon

IHA-koodit (IHA10-IHA13 ja [HA21, IHA22 ja IHA29)
Sotkanet paihdeavainindikaattorit:

« Alkoholia humalahakuisesti kayttavat (AUDIT-1k), %
20—64-vuotiaista, ind. 4419

Fimean joka toinen vuosi toteuttavaan Ladkebarometri
vaestokyselyyn voidaan sisallyttaa ladkkeita liittyvia
kysymyksid toimenpideohjelman mittariksi

Jatevesien seuranta / alueellista tietoa huumausaineiden

kdyton trendeista

Myrkytyksistd johtuvien sairaanhoitopalvelujen kdyton
seuranta ja analyysi (THL:n aineistot)
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Johtaa ehkdisevaa pdihdetyotd kansallisella tasolla. Pdihde- ja riippuvuusstrategia — Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030 (Kotovirta ym. 2021) mukaan ammattilaisten
pdihde- ja riippuvuusosaamista vahvistetaan perus- ja tdydennyskoulutuksessa huomioiden tarve erityisesti peruspalveluissa. Edistetaan myds riskivaestdihin suunnattuja
ehkdisevia toimia. Lisaksi varmistetaan omaisten ja laheisten oikeus tukeen ja palveluihin.

THL & AVIt: Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma — Valiarviointi ja jatkossa tehostettavat toimet vuoteen 2025 (Markkula ym. 2021) mukaan pdihteiden riskikdyton
varhaisessa tunnistamisessa ja tuessa huomioidaan myds tapaturmien, erityisesti myrkytysten, ehkaisy tehden téssa soveltuvin osin yhteistyota koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkdisyn ohjelman kanssa.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet: Huolehtivat henkildstonsa taydennyskoulutuksesta. Edistavat nayttoon perustuvaa ladkkeiden kdyttod kroonisen kivun
hoidossa minimoiden opioidien vadrinkdyttod. Kehittavat paihteiden kdyton puheeksiottoa terveystarkastuksissa (ml. tydttomien terveystarkastukset). Edistavat
tapaturmapotilaiden pdihteidenkdyton puheeksiottoa ja seulontakdytantdja sekd ohjaavat tarvittaessa muihin palveluihin.

TTL: TTL:n kotisivuillaan julkaisema pdihdeohjelmatydkalu tukee pdihde- ja riippuvuusongelmien ennaltaehkdisya lisadmalla tietoisuutta aiheesta, auttamalla jakamaan
vastuita ja motivoimalla organisaatioita tunnistamaan paihdeongelmia omassa tydyhteisossa.

Tydterveyspalveluiden tuottajat: Edistavat pdihteidenkdyton puheeksiottoa terveystarkastuksissa, (tyo)tapaturmiin liittyvilld kdynneilld ja tydhyvinvoinnin haasteiden
kasittelyssa.

Jarjestot, kuten:
« EHYT ry: Tarjoaa koulutusta eri alojen ammattilaisille ja vapaaehtoisille, esim. Ehkaisevan paihdetydn osaaja -koulutus ja KASVI-interventio -koulutus. Jarjestaa
vuosittain Paihdepaivat ammattilaisille.

+ SPR: Kouluttaa vapaaehtoisia alkoholinkdyton puheeksiottamiseen. SPR:n Terveyspisteissd otetaan puheeksi alkoholinkdytto ja tehddan AUDIT-testejd. Arjen turvatunti
-verkkokoulutuksessa (SPR 2021a) on myrkytysten ehkaisy esilla. Omaishoidon hoito- ja huolenpito kotona kursseilla on esilla turvallinen lddkehoito seka lddkkeiden ja
alkoholin yhteisvaikutukset.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsivalmennuksessa ja Turvakoutsien pitdmissa infoissa on myrkytysten ehkaisy esilla.

« A-klinikkasaatio: Tarjoaa sote-ammattilaisille maksutonta Ota puheeksi alkoholi -verkkokurssia (a-klinikkasaatio 2022f). Yllapitaa paihdelinkki.fi -sivustoa
(A-klinkkasdatio 2022g), josta [dytyy mm. AUDIT-testi, DUDIT-testi (huumeiden kayton riskit), DAST20-testi (huumeidenkdyttotesti), Retkahduksen ehkdisyn kasikirja, ja
nimeton nettineuvonta.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO

Tavoite 3. Kohdennetaan toimia myrkytyskuolemien (ml. itsemurhien) ehkaisyyn.
Toimenpide 26. STM, THL

Otetaan psykiatrinen konsultaatio osaksi Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
myrkytysten hoitoa paivystyspoliklinikoilla,

ml. terveyskeskusten tai muiden tahojen

jarjestdmat perustason pdivystyspalvelut.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Vastaa kiireellisen hoidon yleisestd suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta. Ohjaa kansallisia ohjelmia (koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyohjelma, Pdihde- ja

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

THL:n aineistojen analysointi: Valtakunnalliset tilastot
tapaturmapotilaiden (itsemurhaepdilypotilaiden)
psykiatrisen konsultaatioiden lukumadrista
vastaanottojen sairauskertomusmerkinngissa

Myrkytyskuolemien tilastoaineistojen seuranta ja
analyysi

riippuvuusstrategia ja Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma, Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma) ja niiden yhteensovittamista.

THL: Ehkdisevdn pdihdetydn toimintaohjelma — Valiarviointi ja jatkossa tehostettavat toimet vuoteen 2025 (Markkula ym. 2021) mukaan tehostetaan koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkdisyn ohjelman mukaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon tapaturmien ehkdisy- ja hoitotydssa paihteiden kayton puheeksiottoa ja pdivystyspoliklinikoilla
psykiatrisen konsultaation kdyttda osana myrkytysten hoitoa. THL seuraa tilastoja tapaturmapotilaiden konsultaatioiden lukumadristd. THL toimeenpanee itsemurhien

ehkdisyohjelmaa.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet: Huomioivat psykiatrisen konsultaation kehittdmisen osana myrkytystenhoitoa mm. osana Tulevaisuuden sosiaali- ja

terveyskeskushankkeita

Toimenpide 27. STM, THL
Ehkdistdan huumehaittoja hallituskausittain Kunnat, maakunnat, tulevat hyvinvointialueet
huumepolitiikasta tehtavien periaatepaatosten Poliisi
mukaisesti.
Jarjestot

THL:n aineistojen analyysi huumausaineista johtuvista
myrkytyksista.

Huumehaittojen ehkdisyn hankkeiden tulosten seuranta
SPR:n festaritydssa tehdaan paihdekyselyd, jolla
kartoitetaan festareilla tapahtuvaa tarjontaa ja kayttoa.

Selvidmispisteilta kerdtdan tarkat tilastot seka Varhaisen
Puuttumisen -mallin kayttokerroista vuositasolla.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Koordinoi huumausainepolitiikkaa. Toimintaa ohjaa Valtioneuvoston periaatepdatds huumausainepolitiikasta 2021-2023 (STM 2021b) Koordinaatiota tukee
kansallinen huumausainepoliittinen koordinaatioryhmd 2020—2023. Huumehaittoja ehkdistaan osana paihde- ja riippuvuusstrategian toimeenpanoa. Pdihde- ja
riippuvuusstrategia — Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030 (Kotovirta ym. 2021) yhtend painopisteend on huumausaineiden kdytdn haittojen ja huumausaineista johtuvien
kuolemien vahentaminen.

THL: Ylldpitaa huumeisiin liittyvia tilastoja. Koordinoi huumekuolemien ehkdisyn asiantuntijaryhman (HEAR) toimintaa. Tydryhman tydtd on hyddynnetty valtioneuvoston
huumausainepoliittisen periaatepdatdksen (STM 2021b) valmistelussa. Tyoryhmassa rakennetaan Suomen mallia huumekuolemien ehkdisyyn. Osana tatd tyoryhma selvittaa
kansainvalisten huumekuolemien ehkdisymenetelmien soveltuvuutta Suomeen. Tydryhma on valinnut seitseman kehittdmiskohdetta, joihin liittyvista haasteista tyoryhmd on
tehnyt ehdotuksia ja suosituksia huumekuolemien ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi (Kailanto & Viskari 2022): 1) opioidikorvaushoito ja muut paihdepalvelut, 2) kdyttdhuone, 3)
huumeiden kdyttdjien terveysneuvonta, 4) naloksoniohjelma, 5) avun hélyttamisen esteiden vahentdaminen, 6) tiedottaminen ja kampanjat, 7) yhteistyo poliisin kanssa. Lisaksi
kaikkiin teemoihin liittyy myds negatiivisen leiman purkaminen ja pdihteitd kdyttavan ihmisen arvostavan ja inhimillisen kohtaamisen vahvistaminen.

Kunnat, maakunnat, tulevat hyvinvointialueet: Toteuttavat ja kehittdvat lakisadteistd ehkdisevdd paihdetydtd myds huumehaittojen ehkaisyn osalta.
Jarjestot, kuten:

« A-klinikkasaatio: Vinkki.info valittad ajantasaista ja luotettavaa tietoa huumeiden kayttdon liittyvien terveyshaittojen vahentamisesta. Verkko-vinkki —hanke tarjoaa
péihteitd kdyttaville ihmisille suunnattua terveysneuvontaa Tor-verkossa ja anonyymien pikaviestimien valityksella.

« SPR: Toteuttaa festarityGtd, jossa vapaaehtoiset auttavat apua tarvitsevia juhlijoita ja keskustelevat ihmisten kanssa mm. pdihteistd, isoimmilla festareilla mukana
on myds selvidmisasema. Selvidjien kanssa keskustellaan SPR:n Varhaisen Puuttumisen mallin mukaisesti. Osana festarityota juhlijoilla teetetaan myds kysely, jossa
kysytdan esim. tapaturmista ja paihteiden tarjonnasta.

Tavoite 4. Myrkytystapaturmien tutkimuksen, seurannan ja ehkéisevan tyon tietopohjan kehittaminen

Toimenpide 28. THL, TTL, STM Pdihteiden kdyton ja ehkdisevan paihdetydn
interventioiden kirjaamiskoodien yleisyyden ja laadun

ITyo.lkalsten myrkytystapaturmlen 'Fletg.po.t.uaa Myrkytystietokeskus ceuranta THLn aineistoissa.

aajennetaan ja parannetaan (yhteistyossa Jirjestit

EPT-ohjelman, mielenterveysstrategian ja Selvitys tydikdisten myrkytysten ehkdisyn tietopohjan
itsemurhien ehkdisyn ohjelman asiantuntijoiden tarpeista ja kehittamiskohteista on julkaistu vuoteen
kanssa). Kartoitetaan myrkytysten ehkaisyyn 2025 mennessd

sopivia indikaattoreita ja tuotetaan

Myrkytystietokeskuksen aineisto tydikdisten tieto- ja
tutkimuksella tietoa ehkaisevaan tyohon. yreyty 4 )

tuki pyynndista on analysoitu ja raportoitu viimeistdan
ohjelman valiarviointiin mennessa (v. 2025).

8:CCOT VLIOILSINW VI VMILLHOdVYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



6%

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

THL: Tuottaa tietoa rekisteriaineistojen, vdestokyselyjen ja tutkimushankkeiden kautta. Laatii selvityksen tydikdisten myrkytysten ehkdisyn tietopohjan tarpeista ja
kehittamiskohteista.

TTL: Tuottaa tietoa suomalaisesta tydelamdstd. Toteuttaa mielenterveyden edistdmisen hankkeita, joissa on mukana pdihdendkdkulma.

STM: Ohjaa kansallisia ohjelmia (koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdisyohjelma, Pdihde- ja riippuvuusstrategia ja Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelma, Kansallinen
mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma) ja niiden yhteensovittamista.

Myrkytystietokeskus: Kokoaa vuosittain tietoa Myrkytystietokeskukseen soitetuista puheluista.
Jarjestot: Keraavat myrkytystapaturmiin liittyvaa tietoa osana omaa toimintaansa.

Nopsa-verkosto: Nopsa on nopean huumetiedon verkosto. Ammattilaisista koostuva verkosto kokoontuu sdanndéllisesti vaihntamaan tietoa ja keskustelemaan
ajankohtaisista huumehavainnoista. Verkoston kautta voidaan levittaa kiireellista tietoa uusista ja poikkeavista havainnoista, kuten vaarallisista aineista. Nopsa-verkostoa
koordinoi A-klinikkasaation viestintd Verkko-Vinkki-hankkeen kanssa.
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3.3 lakkaat (yli 65-vuotiaat)

Yleistavoite

e Yli 65-vuotiaiden tapaturmaiset myrkytyskuolemat seka myrkytysten aiheuttamat sairaalahoitojaksot vahenevat vuoteen 2030
mennessa.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Ammattilaiset, idkkaat henkilot ja heidan omaisensa ja laheisensa tietavat laakkeiden yhteydesta myrkytysvaaraan.

Toimenpide 29. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet (ml. yksityiset ja THL:n Vanhuspalvelujen tila —seurantatutkimuksen
kolmannen sektorin palveluntuottajat) tulokset (esim. Omavalvontasuunnitelmaan sisaltyvat
toimenpiteet turvallisen laakehoidon varmistamiseksi,
%; Henkilostolld hyva osaaminen laakehoidossa, %)

Luodaan terveydenhuollon ammattilaisten
kayttoon tyokaluja ja toimintamalleja, joiden Fimea
avulla he pystyvat tunnistamaan paremmin
lddkehoidon arvioinnista hyotyvat iakkaat.
Laakehoidon arviointi toteutetaan niille STM
potilaille tarpeen vaatimassa laajuudessa
terveydenhuollon ammattilaisten yhteistyond.

Korkeakoulut: yliopistot ja AMKt

Suomen Potilasturvallisuusyhdistys ry (SPTY)

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Huolehtivat idkkaille tehtdvastd ladkehoidon arvioinnista, jossa on mukana lddkari ja hanen lisakseen tarvittaessa hoitaja ja/tai
farmasisti. Varmistavat ladkitysturvallisuutta mm. koulutusten kautta.

Fimea: Kehittda turvallista lddkehoitoa, tuottaa tietoa ja materiaaleja sekd jalkauttaa paivitettyd Turvallinen lddkehoito-opasta ammattilaisille.

Korkeakoulut: Kouluttavat sosiaali- ja terveydenhuollon opiskelijoita turvalliseen lddkehoitoon.
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STM: Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020—2030: Tavoitteena ikdystavallinen Suomi (STM 2020a) mukaan mm. turvallisesta
ld&kehoidosta tarvitaan lisaa koulutusta kaikille ammattiryhmille. Palvelua idkkdalle toteuttaessa erityista huomiota kiinnitetdan turvalliseen laakehoitoon.

SPTY ry: Jalkauttaa ladkkeenannon tarkistuslistoja sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdille.

Toimenpide 30. Fimea Myrkytystietokeskukseen tulleet kyselyt
ldkkaat henkilot ja heidan omaisensa ja Myrkytystietokeskus Fimea: materiaalien lataukset ja verkkosivujen
ldheisensd saavat ymmadrrettavasti tietoa . kavijamadra
s , Apteekit
7% Sl ARG GEmrU ) Turvakoutsivalmennukset sekd Turvakoutsien pitamiin
|a&kitysturvallisuudesta ja ladkkeiden Kunnat, tulevat hyvinvointialueet I o o
htevdests myrlyt infoihin osallistuneiden ikdantyneiden médara, joissa
yhteydesta myrkytysvaaraan. STM, YM, THL myrkytysten ehkaisy on ollut sisaltond ohjelmakautena
Jarjestot SPR: Arjen turvatunti -verkkokoulutuksen suorittaneiden

mdara
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Fimea: Tuottaa materiaaleja ja yllapitaa verkkosivuja turvallisesta lddkehoidosta.

Myrkytystietokeskus: Neuvoo idkkditd ja antaa tietoa myrkytysvaarasta.

Apteekit: Jakavat tietoa lddkitysturvallisuudesta.

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat idkkditd ja heiddn omaisiaan hyddyntdmddn kehitettyja koulutuksia ja materiaaleja.

STM: Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020—2023: Tavoitteena ikdystavallinen Suomi (STM 2020a) mukaan palvelua iakkadlle
toteuttaessa erityistd huomiota kiinnitetddn asiakkaan turvalliseen ldakehoitoon.

YM: Asumisturvallisuutta parantavissa hankkeissa huomioidaan laakitysturvallisuus (esim. lukollisia kaappeja ladkkeille).

THL: Julkaisee yhdessd Fimean kanssa Tiedd ja toimi -kortit laakitysturvallisuudesta idkkaille ja omaishoitajille. Osana Ehkdisevan pdihdetydn toimintaohjelman
toimeenpanoa julkaisee ikddntyneiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille suunnatun puheeksiotto -oppaan. Opas sisaltdd ladkitysturvallisuusosion.

Jarjestot, kuten
+ Suomen Punainen Risti: Arjen turvatunti -verkkokoulutus (SPR 2021a) sisaltda myrkytysosion.
« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsit ottavat myrkytysvaaran esille idkkdille ja heidan omaisilleen pitamissd infoissa. Ylldpitdd kotitapaturma.fi -verkkosivuja.
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SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 2. Ammattilaiset, idkkaat henkilot ja heidan omaisensa ja laheisensa tietavat paihteiden yhteydesta myrkytysvaaraan. Vahvistetaan
jalisataan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seka kohtaavaa tyota tekevien ammattilaisten osaamista puheeksioton keinoista seka

ennaltaehkdisevan tyon menetelmista.

Toimenpide 31. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet (ml. yksityiset ja
kolmannen sektorin palveluntuottajat)

Ammattilaiset, idkkdat henkilot ja heidan

omaisensa ja laheisensa saavat koulutusta ja Korkeakoulut: yliopistot ja AMKt

tietoa pdihteiden sekd paihteiden ja ladkkeiden
o R Alko
yhteisvaikutusten yhteydestd myrkytysvaaraan.

STM, THL

Jarjestot

THL Ehkdisevan paihdetydn ohjelman tuottamien
materiaalien lataukset

Alko Ikadntyneet ja alkoholi -verkkokoulutus,
verkkokoulun suorittaneiden lukumdard, Ikaantyneet ja
alkoholi —verkkosivun kévijamdadra

Paihdelinkin kavijatilastot (riskikartoitus)

Sininauhaliiton ikaantyneidenpaihdetyo.fi
-verkkosivuston kavijamaara, Pilkettd elamddn
-projektin Twitter-tilin seuraajien maard, Pilke-ryhmiin
osallistuneiden maara, Pilke-toiminnan valtakunnallinen
kattavuus, Pilke-ohjaaja- ja Pilke-kouluttajakoulutuksen
kdyneiden ammattilaisten mdara

EHYT ry:n Tiesitkd taman ladkkeistd ja alkoholista? —
esitteen latausmaarat

SPR:n Terveyspisteissd kayneiden madra sekd siella
tehtyjen AUDIT-testien maara

SPR:n puheeksi ottamisen koulutuksen suorittanei-

den maard vuosittain. Kavijamadrat Terveyspisteissa.
Turvakoutsivalmennukset sekd Turvakoutsien pitamiin
infoihin osallistuneiden ikdantyneiden mdard, joissa
myrkytysten ehkdisy on ollut sisdltona ohjelmakautena.
Turvakoutsitdydennyskoulutukset sekd Arjen turvatunti-
koulutuksen kdyneet.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Tarjoavat pdihteista tietoa vaestolle ja yksityisille henkildille, vahvistavat osaamista sekd huomioivat osana ikdantyneiden
pdihdehaittojen ehkaisyd myrkytysten ehkdisyn osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushankkeita.

Korkeakoulut: Kouluttavat sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita lddkitysturvallisuuteen ja paihdehaittojen ehkdisyyn.
Alko: Jalkauttaa ammattilaisille verkkokoulutusta ja yllapitaa verkkosivuja.

STM: Johtaa ehkdisevad pdihdetydta kansallisella tasolla. Ika@ntyneiden pdihdehaittoja ehkdistddn osana pdihde- ja riippuvuusstrategian toimeenpanoa. Péihde-

ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030 (Kotovirta ym. 2021) mukaan ammattilaisten paihde- ja riippuvuusosaamista vahvistetaan perus- ja
tdydennyskoulutuksessa huomioiden tarve erityisesti peruspalveluissa. Lisaksi varmistetaan omaisten ja ldheisten oikeus tukeen ja palveluihin. Kansallinen ikdohjelma
vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi (STM 2020b) mukaan edistetddn yhteistydssa iakkdiden toimintakykya huomioimalla pdihde- ja riippuvuushaittojen
ehkdisy osana idkkaan vdestdn terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd. Elintapaohjausta kehitetaan osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa (2020—
2023). Laatusuositus hyvan ikd@ntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 20202030 (STM 2020a) mukaan palvelujen jarjestajat ja tuottajat huolehtivat, ettd
saatavilla on tarvittavaa osaamista pdihde- ja mielenterveystydsta.

THL: Ehkaisevan pdihdetydn toimintaohjelma. Véliarviointi ja jatkossa tehostettavat toimet vuoteen 2025 (Markkula ym. 2021) mukaan varmistetaan, ettd ehkaisevaa
tyotd kunnissa ja alueilla tehddan jatkossa kaikille ikaryhmille, kiinnittden huomiota myds idkkaisiin. Edistetaan iakkdiden alkoholin riskikdyton puheeksiottoa ja mini-
interventiota eri palveluissa (ml. kotihoito). Julkaistaan ikdantyneiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille suunnattu puheeksiotto -opas.

Jarjestot, kuten

« Sininauhaliitto: Pilkettd eldmdan -projekti (2020-2022) kouluttaa ammattilaisia, jotka jarjestavat tukea ja toimintaa pdihteiden kdyton vuoksi turvallisuusuhan
alaisille ikdantyneille seka kehittdd materiaaleja.

+ A-Klinikkasaatio: Yllapitda Paihdelinkki.fi -sivustoa (A-klinikkasddtio 2022g), jossa yli 65-vuotiaille suunnattu: Selvdsti hyvd ikd -oma-apuopas, josta loytyy
riskikartoitus, joka toimii puheeksioton tukena ikdantyville.

« EHYT ry: Jalkauttaa "Tiesitkd taman ladkkeistdsi ja alkoholista -opas ikdihmisille” -opasta (EHYT 2021b).

+ Suomen Punainen Risti: Kouluttaa vapaaehtoisia alkoholinkdyton puheeksiottamiseen. SPR:n Terveyspisteissa otetaan puheeksi alkoholinkdyttd ja tehddan AUDIT-
testeja sekd tekevat yhteistydta apteekkareiden kanssa valittden idkkdille tietoa turvallisesta ldakkeiden kdytostd. Arjen turvatunti -verkkokoulutuksessa on myrkytysten
ehkdisy esilld. Omaishoidon Hoito ja huolenpito kotona -kursseilla on esilld turvallinen lddkehoito sekd lddkkeiden ja alkoholin yhteisvaikutukset.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsivalmennuksessa ja Turvakoutsien pitdmissd infoissa on myrkytysten ehkaisy esilla.
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Tavoite 3. lakkdiden henkildiden myrkytysten ehkaisemiseksi tehdaan poikkihallinnollista yhteistyota.

Toimenpide 32. Poliisi, pelastuslaitokset THL:n Vanhuspalvelujen tila —seurantatutkimuksen

Poliisi ja pelastustoimi seka muut toimijat Kunnat, tulevat hyvinvointialueet (kunta.li).lslglyn) suolsa el s b gL
. . — lukumdara).

tekevat tarvittaessa Huoli-ilmoituksen THL

kohdatessaan idkkdan henkilon, jonka

hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden SM, STM

epailee pdihteiden tai ladkkeiden
ongelmakayton vuoksi heikentyneen.

Toimeenpano vuosina 2021-2025
Poliisi, pelastuslaitokset: Poliisiin ja pelastuslaitosten esimiehet ohjeistavat tyontekijoita tekemadn huoli-ilmoituksen tarpeen vaatiessa.
Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Ottavat vastaan huoli-ilmoitukset.

THL: Aloittaa vuonna 2022 Huoli-ilmoitusselvityksen tekemisen, jossa kartoitetaan kdytdssd olevia huoli-ilmoituskdytantojd. Tavoitteena on kansallinen, yhtendinen
idkkaisiin kohdistuva huoli-ilmoitusmalli. Kehittaa sosiaalihuollon rekisteritiedonkeruuta. Huoli-ilmoitukset eli Kanta-palveluihin tallennettavat ilmoitukset sosiaalihuollon
tarpeesta ovat suunnitelman mukaan osa rekisteria vuodesta 2026 lahtien.

SM: Turvallinen ja onnettomuuksista vapaa arki 2025: Pelastustoimen toimintaohjelma onnettomuuksien ehkdisemiseksi (SM 2019b) vaikuttavuustavoitteena on, ettd
yhteistyd onnettomuuksien ehkdisemiseksi lisaantyy.

STM: Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi (STM 2020b) mukaan vdestdn ikadntymiseen liittyvid kysymyksid ei ratkaista yhden
hallituskauden aikana vaan sen hoitaminen vaatii pitkdjanteistd ja poikkihallinnollista sitoutumista ja kehittamista.
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4 Tieliikenneonnettomuudet

4.1 Lapsetja nuoret (0—24-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Yksikaan lapsi tai nuori ei kuole tai vammaudu pysyvasti tieliikenteessa. Huomioidaan erityisesti nuorista kuljettajista pojat ja
miehet, joiden tilastollinen riski kuolla tai loukkaantua tieliikenteessa on suurentunut.

e Nuorten tielilkkenneonnettomuuksien trendin tulee kdaantya pysyvaan laskuun vuoden 2019 tasosta.

o Edistetadn lasten ja nuorten turvallisen omaehtoisen liikkumisen edellytyksia ja kulkutapaosuuden kasvua (joukkoliikenne,
kavely ja pyoradily)

* Vahennetdan ylinopeuksista johtuvia onnettomuuksia ja nuorten kuljettajien alkoholin ja huumausaineiden vaikutuksen alaisena
ajamien onnettomuuksien maard saadaan kaantymaan laskuun.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Kehitetaan liikenneymparistdjen turvallisuutta kiinnittamalla huomiota ylinopeuksien ehkaisyyn ja systemaattiseen
liikenneturvallisuuskasvatukseen seka viestintaan ml. mopojen virittamisen seuraukset

Toimenpide 33. liikenne- ja viestintaministerio (LVM) Tilastot: tieliikenteessd kuolleiden ja loukkaantuneiden

Ylinopeutta ajavien nuorten maard kdantyy Vayldvirasto (Vayld) ja ELY-keskukset alle-clmian B2 Mo EDE: usiEl

selvdan laskuun muun muassa automaattisen ja Nuorten 15-24-vuotiaiden ajonopeuteen liittyvat rikokset
perinteisen nopeusvalvonnan sekd koulutuksen ja ja rikkomukset liikenteessa vuosittain (Tilastokeskuksen
valistuksen kautta. Liikenneturva rikos- ja pakkokeinotilastot, poliisin julkaisemat tilastot)

Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom
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SM, pelastuslaitokset, Poliisihallitus (POHA), poliisi OTl:n onnettomuustietokannat. Ylinopeutta ajaneiden
15—24-vuotiaiden kuljettajien maarat/osuudet

Liikennevakuutuskeskus (LVK) N o
tutkijalautakunta-aineistossa

Kunnat, maakunnat . S
OTl:n onnettomuustietokannat. Henkilovahinkoja

kdrsineiden 15-24-vuotiaiden tienkdyttdjien mdarat

liikennevakuutuksesta korvatuissa vahingoissa vuosittain.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

LVM, Vaylavirasto ja Traficom: Valmisteilla oleviin EU:n liikenneturvallisuusindikaattoreihin tulee sisaltymaan nopeusrajoitusta noudattavien kuljettajien osuus
liikenteessa (European Commission 2020).

European Transport Safety Council (ETSC) mukaan EU:n alueen valtioiden tulisi kiinnittad erityista huomiota nuorten (15-30-vuotiaat) ajo-oikeuden mydntamisen
perusteisiin ja pdihteettomyyden edistamiseen liikenteessa (ETSC 2021).

ELY-keskukset: Alueellisten liikenneturvallisuusryhmien toiminta tiedon jakamisessa tarkead, myds kampanjoinnin osalta.

Traficom julkaisee uusien kuljettajien seurantatutkimuksen (ns. indeksitutkimus) vuosittain ja laatii aihepiiriin liittyvia muistioita. Ajokorttiuudistuksen (2018) vaikutuksia
seurataan vuoden 2021 aikana: seurantatutkimuksen osa | on valmistunut 3/2021 (Traficom 2021a). Lisaksi meneilldén on tilastotutkimus vuoden 2018 ajokorttilain
muutosten turvallisuusvaikutuksista vuosina 2021—2022. Ajokorttilain uusia uudistuksia on vireilld ja lausuntokierros niista jarjestettiin loppusyksysta 2021.

Traficom tukee paikallista likenneturvallisuustydta vuosittain hankeavustusten madrarahalla. Vuosina 2020—-2021 avustusta on suunnattu nuorten liikenneturvallisuutta
edistaviin hankkeisiin (oppilaitosten ja kuntien nuorisotyd, aihealueena mm. mopoilun turvallisuus ja nuorten itse tekema turvallisuusviestinta).

Liikenneturvallisuusstrategian mukaan kaikkien ammattimaista kuljetusopetusta antavien tahojen opetuksen sisaltoon lisatadn opetuspaketti myonteisestd
mielenterveydestd ja sen vaikutuksesta onnettomuuksien valttamiseen. (LVM 2022)

LVM: Tukee eri hallinnonalojen ja toimintaymparistojen Opetushallituksen vastuualueella tehtdvaa liikennekasvatustyotd, esimerkiksi tukimateriaaleilla (varhaiskasvatus,
esi- ja perusopetus seka toisen asteen koulutus). Liikennekasvatus huomioidaan tulevissa toisen asteen opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteiden valmisteluissa.

Liikenneturva: Pitdd koulutuksia lasten ja nuorten kanssa toimiville ammattilaisille sekd tarjoaa ja tuottaa materiaaleja ja toimintamalleja. Tarked osa Liikenneturvan
tyotd on aktiivinen viestintd muun muassa nopeuksiin liittyvistd riskeistd. Liikenneturva kdynnistaa kampanjan nuorille kuljettajille kevdalla 2022. Turvallisuuskasvatusta
edistetdan monialaisesti eri toimijoiden kanssa yhteistydssd, esim. toisen asteen opiskelijoille suunnatut Punainen Liitu -likenneturvallisuuskoulutukset (mm.
pelastuslaitokset, poliisi, sote-toimijat, nuorisotyd, jarjestot, koulutuksen jarjestdjat) ja varusmiespalvelustaan suorittaville suunnattu Sarmana liikenteessa -ty
(Puolustusvoimat, Sotilaskotiliitto, Rajavartiolaitos). (Liikenneturva 2021a.)
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Psykologiliitto (Liikennepsykologian ammatillinen tyoryhma): Liikennepsykologian ammatillinen tydryhma (Psyli 2021) kdsittelee liikenneturvallisuuteen liittyvia
on mukana esim. liikenneonnettomuuksien tutkijalautakunnissa, maakunnallisissa seka kunnallisissa liikenneturvallisuustydryhmissa. Tydryhma tekee palautteita ja
kannanottoja liikenneturvallisuuteen liittyviin lakiehdotuksiin ja jarjestda koulutuspadivia.

Toistuvasti tai vakavasti likennerikkomuksiin syyllistyville on tarkead kehittaa ajokykyisyyden arviointi- ja interventiojarjestelma, jollaisia on kdytossd useissa Keski-
Euroopan maissa. Pelkka rangaistus sakkojen tai ajokiellon muodossa ei vaikuta haitallisen kayttaytymisen taustasyihin, eikd kdyttdytymisen muutosta nykyiselldén arvioida
ennen ajoluvan palautumista. Alustavaa positiivista kokemusta on tyéryhmadn asiantuntijoilla kertynyt nuorten ajokieltokoulutuksesta. Jarjestelmda tulee parantaa ja
kehittda sekd ladketieteellisen etta liikennepsykologisen osaamisen kautta koskemaan kaikkia ikdryhmia.

Onnettomuustietoinstituutti (OTI) ja LVK: Nuorten kuljettajien ylinopeusonnettomuuksien vahentymisen tavoitteen saavuttamiseksi eri toimijoiden on tarkeda myos
tiedottaa viritetylld mopolla ajamisen riskeista ja siitd kiinni jaamisen seurauksista. Seuraukset ndkyvat selvasti seka onnettomuustilastoissa etta korvattujen vahinkojen
sisallfissa.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalld onnettomuustietokantoja.

Kunnat: Voivat lisdtd automaattista kameravalvontaa katuverkolleen rakentamalla kameratolppia, joihin poliisi hankkii kamerat ja vastaa valvonnan suorittamisesta. Kunnat
vastaavat myds liikennekasvatuksesta kouluissa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Toimenpide 34. ELY-keskukset, Vayldvirasto Tilastot: Eri nopeusrajoitusten osuus katupituudesta
Edistetan ja tuetaan 30 kn/h Traficom taajamlssa !a"tl.et'o nopeusra10|tgsten noudattamisesta
L e . kaduilla, mikali tietoa on saatavilla.
-nopeusrajoitusalueiden lisaamista taajamissa/ Liikenneturva
taajama-alueilla. limatieteen laitos
Poliisi

Kunnat, maakunnat

Kuntaliitto

Onnettomuustietoinstituutti (OTI)

LVM

Jdrjestot, esim. Tapaturmien ehkdisyverkosto
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

ELY-keskukset: Tukevat kuntien liikenneturvallisuustydta osallistumalla kuntien liikenneturvallisuusryhmien toimintaan ja aktivoimalla kuntia
liikenneturvallisuussuunnittelussa.

Vaylavirasto: Tekee tyota esimerkiksi maanteiden nopeusrajoitusohjetyd ja kuntayhteistyd rajoitusten yhteensovittamiseksi. Liikenneturvallisuusstrategian mukaan
selvitetddn, ovatko maanteiden ja taajamien nopeusrajoitukset nopeusrajoitusohjeiden mukaisia. Nopeusrajoitusohjetta paivitetaan.

Traficom: Seuraa infran turvallisuutta ja raportoi EU-indikaattorit. Virasto on mukana EU-sddantelyssd uusien autojen turvallisuuteen liittyen, esim. alykas
nopeusavustinjdrjestelma.

Liikenneturva: Viestii kunnille 30 km/h-alueiden lisdédmisen turvallisuusvaikutuksista osana linjattua kuntatydta. Syksylld 2021 tehdyn seurannan mukaan useissa
kaupungeissa asian parissa on meneilldan kehittamistyota.

limatieteen laitos: Viestii liikenteeseen vaikuttavista sadolosuhteista liikennesdan ja jalankulkusdan kautta.
Poliisi: Valvoo liikennenopeuksia sekd automaattisen etta liikkuvan valvonnan keinoin.

Kunnat: Vastaavat nopeusrajoitusten asettamisesta katuverkolle. Nopeusrajoitusten noudattamista voidaan tukea rakentamalla liikenneymparistosta sellaista, ettd se
ohjaa kuljettajia ajamaan nopeusrajoitusten mukaista nopeutta. Uusia katuja suunniteltaessa voidaan mitoittaa ajokaistojen leveydet ja geometria siten, ettd kadulla ei ole
houkuttelevaa ajaa korkeaa ajonopeutta. Myds katujen pintamateriaaleilla ja katuvihredlld voidaan rauhoittaa liikennettd. Olemassa olevalle katuverkolle voidaan rakentaa
esimerkiksi hidasteita, kavennuksia ja nopeusndyttdja rauhoittamaan liikennetta. Liikenneturvallisuusstrategian mukaan ajonopeuksia tulisi rahoittaa esimerkiksi laskemalla
nopeusrajoitus 30 kilometriin tunnissa sellaisilla alueilla, joilla on runsaasti pydraliikennettd ja jalankulkua ja joissa myds muu infrastruktuuri tukee nopeuden laskua. Lisaksi
tulisi kiinnittdd erityishuomiota koulujen ja pdivakotien liikenneympdristdn rauhoittamiseen. (LVM 2022.)

Kuntaliitto: Tukee kuntien ja mahdollisesti alueiden edellytyksia huolehtia liikennesuunnittelun tehtévistd ja toiminnan kehittamisestd. Viestii kunnille hyvista
kdytannoista.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalld onnettomuustietokantoja.
LVM: Koordinoi liikenneturvallisuusstrategiaa (LVM 2022).
Jarjestot, kuten

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Pitdd esilld viestinndssaan ja eri kampanjoissaan jalankulun, pydrdilyn ja muun liikkumisen turvallisuutta.
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TOIMENPIDE

Toimenpide 35.

Varhaiskasvatusyksikoissa ja oppilaitoksissa
otetaan systemaattisesti kdyttdon liikenteen
vaaranpaikkakartoitukset riskien tunnistamiseksi
ja niihin puuttumiseksi.

Vaaranpaikkakartoitustyokalua tehddan
tunnetuksi asukas- ja kyldyhdistyksille.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

TOIMIJA/VASTUUTAHO

OPH

Liikenneturva

Kunnat, maakunnat

THL/tapaturmien ehkdisyn ohjelman asiantuntijat

Jarjestot,esim. Tapaturmien ehkaisyverkosto

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tiedonkeruiden ja kyselytutkimusten tulokset
varhaiskasvatusyksikoiden ja oppilaitosten
keinoista edistaa liikkumisen turvallisuutta ml.
vaaranpaikkakartoitukset ja saattoliikenne.

OPH: Vuoden 2020 aikana OPH on yhteistydssa Liikenneturvan, Kuntaliiton, poliisin, Linja-autoliiton, Suomen Taksiliiton, Traficomin ja Suomen Vanhempainliiton edustajien
kanssa paivittanyt Koulukuljetusoppaan (OPH 2021c), jossa esim. ohjeistetaan saattoliikenteestd.

Liikenneturva: Digitaalisessa muodossa oleva vaaranpaikkakartoitustyokalu vaatisi kehittamistyota. Tarkoituksena on myos selvittda tyokalun soveltuvuus
varhaiskasvatusyksikdiden ja oppilaitoksien hyddynnettavaksi. Selvityksen pohjalta paatetdan jatkoaskeleet toimenpiteiden suhteen.

Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES, Pyordilykuntien verkosto ja Motiva: Ovat tuottaneet Fiksusti kouluun -ohjelman (LIKES ym. 2022), jonka
osana on tehty olosuhdekartoituksia ja konkreettisia toimenpiteita kavelyn ja pyordilyn koulumatkareittien ja koulujen lahiympdriston turvallisuuden parantamiseksi.

Tavoite 2. Kehitetaan ja edistetdan turvallista jalankulkua ja polkupyordilya seka joukkoliikenteen kayttoa

Toimenpide 36.

Vaikutetaan lasten ja nuorten turvallisempiin
kulkutapoihin parantamalla joukkoliikennetta
ja luomalla turvallisia ymparistoja kavelyyn ja

pyorailyyn.

LVM, Traficom

YM

Elinkeino-, liikenne ja ymparistokeskukset/ ELYt
Véyldvirasto

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet

Liikenneturva

Jarjestdt, esim. Pyordliitto ja Pydrailykuntien verkosto

Henkildliikennetutkimukset ja kulkutapajakaumat
ikdryhmittain

Joukkoliikenteen matkustajamadarien kehitys

Kuntien lukumaard, joissa on tarjolla ilmainen
joukkoliikenne lapsille ja nuorille

Liikunnan edistaminen kunnissa tiedonkeruun (TEAviisari)
tulokset koskien kunnan kunnossapitamia kavely- ja pyo-
rdilyvaylia (indikaattori Kevyen liikenteen vdylid metria/

asukas; tiedonkeruu tehdaan j. t. vuosi parillisina vuosina)

Tapahtuneiden alle 25-vuotiaiden onnettomuuksien (kavely
ja pyoraily) ml. vakavat loukkaantumiset madran seuranta.

8:CCOT VLIOILSINW VI VILLHOdYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



09

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Seuranta vuosina 2021-2025

LVM: Kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelma (LVM 2018) sis. 31 toimenpidettd. Keskeisia keinoja ovat mm. infrastruktuurin ja maankayton suunnittelun kehittaminen,
rahoituksen kohdentaminen kévelyn ja pydrdilyn edistamiseen sekd asenteisiin ja liikkumistottumuksiin vaikuttaminen. Em. ohjelmaan (s. 29) on kirjattu ndkemys siitd, ettd
perusopetuksen alaluokilla opetussuunnitelmien perusteissa olisi sisaltdja ajoradalla pydrdilystd. Tama perustuu tieliikennelain kirjaukseen, ettd yli 12-vuotiaat siirtyvat
pyordillessa ajoradalle nuorempana kdytetyn jalkakaytdvan kdyttooikeuden paatyttya.

LVM koordinoi myds valtakunnallista liikennejdrjestelmdsuunnitelmaa, joka sisaltaa toimenpiteita joukkoliikenteen kehittamiseksi.

Traficom: Jakaa kdvelyn ja pyordilyn investointiohjelman valtionavustukset ja likkumisen ohjauksen valtionavustukset (ml. kdvelyn ja pydrdilyn edistdmisohjelmien
laadinnan tukeminen). Traficom my6ntad suurten ja keskisuurten kaupunkiseutujen joukkoliikenteen valtionavustukset ja vastaa valtakunnallisen
henkildliikennetutkimuksen teettdmisesta (seurantatiedon keruu). Valtionavustuksella joihinkin kaupunkeihin ja niiden seuduille on perustettu omia seututason liikkumisen
ohjauksesta vastaavia toimijoita (esim. padakaupunkiseudulla Helsingin seudun liikenne -kuntayhtyma (HSL)ja Varsinais-Suomen alueella Valonia).

Vaylavirasto ja ELY-keskukset: Vastaavat Kavelyn ja pydrdilyn edistamisohjelman toteutuksesta maantieverkolla. mm. infran ja kunnossapidon kehittdminen ja ohjeet.
ELY-keskuksilla on rooli myds joukkoliikenteen toimivaltaisena viranomaisena.

Liikenneturva: Viestii turvallisesta kavelystd ja pyorailystd sekd joukkoliikenteestd mm. kuntatyon kautta. (ks. tarkemmin kirjaukset tp 37 kohdalta)
OPH: Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (OPH 2014b) on siséltdja liittyen turvalliseen liikkumiseen eri toimintaymparistdissa.

Sitowise: Perusopetuksen liikennekasvatuksessa olisi hyva huomioida ajoradalla pydrailyn ja muiden saéntoasioiden lisaksi tietoa polkupydrailijasta ajoneuvon kuljettajana
ja hanen velvollisuuksistaan (mm. ennakointi- ja varovaisuusperiaate, oikea tilannenopeus, hitaampien huomioiminen, paihteettomyys).

Kunnat: Vastaavat jalankulun, pydraliikenteen ja joukkoliikenteen pysékkien liikennejrjestelyista katuverkolla. Kunnat voivat parantaa katuverkon liikenneturvallisuutta
rakentamalla uusimpien ja turvallisiksi todettujen suunnittelukdytantojen mukaista infraa. Kunnat vastaavat myds katuverkon kunnossapidosta. Hyvalla talvihoidolla

ja muulla kunnossapidolla voidaan ehkaista kaatumis- ja liukastumisonnettomuuksia. Kunnat voivat ohjata lasten ja nuorten liikkumista kestaviin kulkumuotoihin
vaikuttamalla joukkoliikenteen palvelutasoon ja erilaisiin palveluihin, kuten kaupunkipydriin. Liikenneturvallisuusstrategian luonnoksen mukaan edistetdan turvallista
liikkumista varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa mm. pyoraliikennekasvatuksella.

Pyoraliitto ja Pyordilykuntien verkosto: Pydrdilykasvatus (ml. materiaalit, toimintamuodot ja kummitoiminta) varhaiskasvatuksessa ja kouluissa ml. vanhemmat,
kunnille annetaan tukea pydrailyn edistamiseen poikkihallinnollisen yhteistydn ja olosuhdetydn kautta. Turvallisuusviestinndssd ja -kasvatuksessa on eri foorumeilla hyvd
kiinnittda erityishuomiota risteysturvallisuuteen. Risteyksissd ja liittymissd tapahtuu jalankulun ja pydrdilyn osalta suurin osa vakavista onnettomuuksista.

Invalidiliitto: Tarkeda kehittdd esteetontd joukkoliikennettd, joka lisdd yhdenvertaisuutta ja turvallisuutta myds erilaisin apuvlinein liikkuvien eri ikdisten ihmisten kohdalla.
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TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 3. Liilkennekasvatus ja viestinta ovat systemaattista. Silla tuetaan paihteetonta liikkumista ja turvalaitteiden kuten turvaistuinten,
turvavdiden, polkupydrakyparien, pyoran valojen ja heijastinten kayttoa liikenteessa.

Toimenpide 37.

Hyddynnetdan ja kehitetdan erilaisia
liikenneturvallisuuskasvatuksen materiaaleja
ja tyomuotoja lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa, oppilaitoksissa ja eri kanavissa.
Edistetaan pdihteetonta liikkumista.

Otetaan huomioon erityisesti nuoret miehet ja
myods maahanmuuttajataustaisten ja vammaisten
tai muuten erityistd tukea tarvitsevien lasten ja
perheiden tarpeet sekd koulutuksen ulkopuolella
olevien nuorten tarpeet.

Neuvolapalvelut

Varhaiskasvatus

Perusopetus ja toinen aste

Nuorisotyo

Puolustusvoimat

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Liikenneturva

OPH, THL

Puolustusvoimat

Pelastuslaitokset

Poliisi

Kunnat ja varhaiskasvatuksen, opetuksen ja koulutuksen
jarjestajat

Liikenneturvallisuuskampanjat, kuten heijastinkampanjat

Valtakunnallisten tiedonkeruiden kuten
Kouluterveyskysely tulokset ja niiden pohjalta tehdyt
parantamistoimet turvavalineiden kdytosta (lakisaateisten
turvavalineiden kaytostd on kysymys KTK-kyselyssa j. t.
kerta jatkossa)

Tilastot: tieliikenteessa kuolleiden ja loukkaantuneiden
alle 25-vuotiaiden lasten ja nuorten maara.

Rattijuopumusseuranta

Liikenneturvan turvalaiteseurannat ja materiaalien
jakomaarat seka koulutettujen ammattilaisten maara.

OTIn liikennekuolemien ja jatkossa myds vakavien
vammautumisten seurantatiedot lasten ja nuorten osalta

Liikenneturva: Kouluttaa ja tekee yhteistyotd lasta odottavien ja lapsiperheiden, lasten ja nuorten kanssa toimivien ammattilaisten seka lasten ja nuorten parissa (esim.
virtuaalioppitunnit, Punainen liitu tyd) sekd tarjoaa materiaaleja ja toimintamalleja. Liikenneturva kannustaa myds vanhempia tukemaan lastaan itsendisessa liikkumisessa
jalan ja pyoralla mm. koulumatkoilla ja tukee vanhempia ja huoltajia pdihteettoman liikkumisen edistamisessd ja turvalaitteiden asianmukaisessa kdytossa. Liikenneturvalla
on kouluille paljon materiaalia esimerkiksi pydrailyn turvallisuuskasvatukseen, mm. digitaalinen oppimisalusta Filla&Rilla (perusopetuksen 3—6 luokkalaisille osoitteesta
www fillarilla.fi). Kaikki liikennekasvatusmateriaali [oytyy verkkosivuilta (Liikenneturva 2021c). Opetusmateriaaleja voi hakee aiheittain ja luokka-asteittain (ml.

varhaiskasvatus).
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Liikenneturva tarjoaa lasten ja nuorten kanssa toimivien taydennyskoulutusta sekd ammattiin (mm. luokanopettajat) opiskelevien koulutusta. Verkostoyhteistydta tehdaan
mm. MLL kummioppilastoiminnan kanssa. Liikenneturvan aluetyd kuntien kanssa toteutuu mm. liikenneturvallisuustydryhmien kautta. Liikenneturva tarjoaa materiaaleja,
toimintamalleja ja koulutusta eri hallintokuntien tydntekijoille.

OPH: Liikenneturvallisuus ja kdvelyn sekd jalankulun mydnteiset terveysvaikutukset, pdihteettomyys liikenteessd otetaan huomioon varhaiskasvatuksen suunnitelman ja esi-

ja perusopetuksen sekd lukion opetussuunnitelmien ja ammatillisten tutkintojen perusteissa.
Liikenneturva, Puolustusvoimat, Rajavartiolaitos ja Sotilaskotiliitto: Sarména liikenteessa -koulutusmallin kdytto osana varusmiespalvelusta.

THL: Turvallisuuden edistaminen ja tapaturmien ehkaisy on kirjattu valtakunnallisiin neuvolapalveluja ja koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa koskeviin ohjeistuksiin
osana lapsille ja nuorille seka heiddn vanhemmilleen/huoltajilleen suunnattua terveysneuvontaa. Vuoden 2021 aikana laaditussa ja saannéllisesti paivittyvassa NEUKO-
tietokannassa (Duodecim Terveysportti 2021) on siséltdja em. palvelujen turvallisuuskasvatussisélldista (ml. artikkelit tapaturmien ja vakivallan ehkaisystd).

STM ja THL, jarjestot: Pdihde- ja riippuvuusstrategian (Kotovirta ym. 2021) ja Ehkaisevan pdihdetydn valiarvioinnin (Markkula ym. 2021) linjausten mukaan tuetaan
liikenneturvallisuusstrategian valmistelua nuorten pdihteettomyyden lisaamiseksi liikenteessa sekd paihtymykseen liittyvien likenneonnettomuuksien tilastoinnin
kehittamiseksi. Valistetaan ja tiedotetaan ladkkeiden seka niiden, alkoholin ja huumeiden yhteisvaikutuksista ajokykyyn.

Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma (Markkula ym. 2021): “Kehitetaan nuorten parissa toimiville ehkdisevad paihdetydta ja liikennekasvatusta yhdistavia
toimintamalleja yhteistydssa Liikenneturvallisuusstrategian toimijoiden kanssa.”

"Kehitetddn ja edistetddn menetelmia eritoten nuorten rattijuopumusten (ml. huumeet) ehkdisemiseksi seka rattijuopumuksiin puuttumiseksi (esim. Tie Selvéksi -malli)
huomioiden Liikenneturvallisuusstrategian linjaukset.”
Psykologiliitto (Liikennepsykologian ammatillinen tyoryhma): Liikennepsykologian ammatillinen tyéryhma (Psyli 2021) kasittelee liikenneturvallisuuteen liittyvid

on mukana esim. liikenneonnettomuuksien tutkijalautakunnissa, maakunnallisissa seka kunnallisissa liikenneturvallisuustydryhmissa. Tydryhma tekee palautteita ja
kannanottoja liikenneturvallisuuteen liittyviin lakiehdotuksiin ja jarjestda koulutuspadivia.

Kuljettajaopetusta on tarkeda kehittda, silld suuri osa onnettomuuksista syntyy tahattomista virheistd. Vain pieni osa nuorista toimii toistuvasti riskipitoisesti, mutta nuorille
ikdryhmand on tyypillista, etta toiminta on silloin tallgin harkitsematonta. Tastd syystd erityisesti nuorten osalta pelkdstaan tunnistettuun riskiryhmdan keskittyminen ei tuota
riittdvad vaikutusta. Toimenpiteilta on edellytettdvd koko ikaryhman kattavuutta. Talld hetkelld jarjestelma on siirtynyt tutkintopainotteiseksi, jolloin tutkinto ohjaa oppimista.

Tutkinto on luonteeltaan ajotekninen ja mittaa vain perusvalmiuksia, jolloin myds valmistautuminen keskittyy niihin. Omien riskipitoisten motiivien, haastavien ajotehtavien,
kaveripiirin vaikutuksen ja muiden vastaavien tekijdiden tunnistamien ja ymmartdminen jadvat vahalle. Tasta syystd jatkossa on otettava kdyttoon selked kuljettajaopetuksen
opetussuunnitelma, joka on myds suoritettava.

Kunnat: Vastaavat likennekasvatuksesta eri toimintaymparistoissa (varhaiskasvatus, koulut, oppilaitokset) yhdessa muiden toimijoiden kanssa.
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Tavoite 4. Tuetaan jalankulkua avustavien ja korvaavien liilkkumisvalineiden ja kevyiden sahkoajoneuvojen turvallista kayttoa.

Toimenpide 38. Liikenneturva, Liikennevakuutuskeskus Valistusmateriaalin saatavuus jalankulkua avustavista
Jalankulkua avustavista ja korvaavista Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom, poliisi Jg.lt:ﬁ.r.vgawsta I!|If[kum|sval|ne|sta jalkesyista
liikkumisvalineistd ja kevyistd sahkoajoneuvoista Tukes sahkoajoneuvolsta

(mikroliikkuminen) on saatavilla Tuote- ja liikkumisvalvonnan tilastot ja raportit

valistusmateriaalia, koulutusta ja viestintdd seki ~ LVM

. . . Ohjelmakauden aikana vuosittain jarjestetyt
tuote- ja liikkumisturvallisuutta valvotaan.

viestintadkampanjat ja tiedotus, jaetun materiaalin mdara.
Seurataan kehitystd ja reagoidaan sen mukaan,

mika liikkumisvaline nousee suosioon (vrt.

sahkopotkulautailmio).

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Liikenneturva: Viestii turvallisesta liikkumisesta sahkdisilla likkumisvalineilla ml. sahkopotkulaudoilla seka niihin liittyvista likennesaanndistd. Liikenneturva tarjoaa

ja kehittda myos materiaaleja sahkdisilla liikkumisvalineilld kulkemiseen. (ks. lisatietoa Liikenneturva 2021b) Tuottaa tiedotus- ja koulutusmateriaalia mikroliikkumisen
liikennesdanndistd ja turvallisen liikenteen edellytyksista. Lisaksi mikroliikkuminen huomioidaan liikennekasvatuksessa oppilaitoksissa, mista Opetushallitus on kansallista
ohjausta esim. perusopetuksen opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa paikallisten suunnitelmien pohjaksi.

Liikennevakuutuskeskus (LVK): Tuottaa valistusmateriaalia turvallisesta liikkumisesta em. liikkumisvalineilld (ks. lisatietoja sahkdisista liikkumisvalineista LVK 2021 ja
Traficom 2021¢).

Tukes: Valvoo tuoteturvallisuutta sekd Tukes ja Traficom tekevat markkinavalvontaa ja markkinointiin liittyvdd valvontaa toimivaltojensa puitteissa.

LVM: Ministeri Harakka kutsui heindkuussa 2021 koolle sahkdpotkulautoja vuokraavien yritysten edustajia. Sahkopotkulautojen yolliset ja alueelliset nopeusrajoitukset astuvat voimaan
Helsingissd, kun kaikki kolme vuokrausta tekevaa operaattoria sitoutuivat liikenneturvallisuuden edistamiseen. Syksylld 2021 yhteistyd jatkuu osana likenneturvallisuusstrategian
valmistelutydta. Kaikki vuokrausyritykset tekevat myds tahollaan kdytanndn toimia humalassa ajamisen vahentamiseksija poistamiseksi. (LVM 2021b)

Traficom: Liikenneturvallisuusstrategiaan (LVM 2022) on kirjattu toimenpide, jonka mukaan perustettaisiin mikroliikkumisen verkosto.

Kunnat: Voivat osallistua lainsadgdannon mahdollistamissa puitteissa kevyiden sahkdajoneuvojen liikenneturvallisuuden edistamiseen yhteistydssd palveluntarjoajien
kanssa, esimerkiksi osoittamalla pysakdintialueita kevyille séhkdajoneuvoille, jolloin vadrin pysakdinti jalkakaytavilld voi vahentya ja jalkakdytavien esteettomyys parantua.
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4.2 Tyoikaiset (25—-64-vuotiaat)

Yleistavoitteet

o Tieliikenneonnettomuuksissa kuolleiden ja vakavasti loukkaantuneiden tyoikaisten maara vahenee.

e Paihteisiin liittyvien onnettomuuksien maara vahenee.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Edistetadn turvallisia ajonopeuksia muun muassa automaattisen nopeusvalvonnan lisadmisen, muiden teknisten toimenpiteiden seka

koulutuksen ja valistuksen kautta.
Toimenpide 39.

Edistetddn 30 km/h -nopeusrajoitusalueiden
lisadmistd taajamissa ja alempia
nopeusrajoituksia tukevia toimia, esim.
viestinnan keinoin lisataan tietoisuutta nopeuden
merkityksesta riskitekijand.

Olosuhteiden (sad, keli, hirvivaara, oma ajokunto)
vaikutusta turvalliseen ajonopeuteen korostetaan
eri tavoilla: viestintd, valvonta ja rangaistukset.

ELY-keskukset, Vaylavirasto

Traficom

Liikenneturva

[Imatieteen laitos

Poliisi

Kunnat, maakunnat

Kuntaliitto

0Tl

Jarjestot, esim. Tapaturmien ehkaisyverkosto
LVM

Suojaamattomien tienkdyttdjaryhmien onnettomuuksien
tilastot

OTIn onnettomuustietokannat ja raportit: Ylinopeutta
ajaneiden 25—-64-vuotiaiden kuljettajien madrat/osuuden
tutkijalautakunta-aineistossa

Poliisin tietoon tulleet nopeusrajoitusrikkomusten
seuranta (Poliisin liikenneturvallisuuskeskuksen tilastot)
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Toimeenpano vuosina 2021-2025
ELY-keskukset: Tukevat kuntien liikenneturvallisuustydta osallistumalla kuntien liikenneturvallisuusryhmien toimintaan ja aktivoimalla kuntia
liikenneturvallisuussuunnittelussa.

Vaylavirasto: Maanteiden nopeusrajoitusohjetyd ja kuntayhteistyd rajoitusten yhteensovittamiseksi. Liikenneturvallisuusstrategian luonnoksen mukaan selvitetdan, ovatko
maanteiden ja taajamien nopeusrajoitukset nopeusrajoitusohjeiden mukaisia. Nopeusrajoitusohjetta pdivitetaan.

Traficom: Seuraa infran turvallisuutta ja raportoi EU-indikaattorit. On mukana EU-sdantelyssa uusien autojen turvallisuuteen liittyen, esim. dlykkdan
nopeusavustinjarjestelman osalta.

Liikenneturva: Edistda tieliikenteen turvallisuutta vaikuttamalla ihmisten liikennekdyttaytymiseen. Viestii kunnille 30 km/h -alueiden turvallisuusvaikutuksista osana
linjattua kuntatyota. Viestii ajonopeuden merkityksesta onnettomuuksissa. Tuottaa tietoa kansalaisten asenteista seka nopeusrajoitusten jakautumisesta kuntien
katuverkolla. Tukee tydpaikkoja turvallisen liikkumisen ratkaisuissa.

limatieteen laitos: Viestii liikenteeseen vaikuttavista sadolosuhteista liikennesdan ja jalankulkusdan kautta.
Vaylavirasto, Fintraffic: Ylldpitdd automaattivalvontajarjestelmad, tekee nopeusrajoitusohjeet.

Poliisi: Valvoo ajonopeuksia.

Kunnat, maakunnat: Huolehtivat asemakaavoitetun alueen liikenne- ja katusuunnittelusta ja liikenteen ohjauksesta. Kunnat vastaavat nopeusrajoitusten asettamisesta
katuverkolle. Nopeusrajoitusten noudattamista voidaan tukea rakentamalla liikenneympdristosta sellaista, etta se ohjaa kuljettajia ajamaan nopeusrajoitusten mukaista
nopeutta. Uusia katuja suunniteltaessa voidaan mitoittaa ajokaistojen leveydet ja geometria siten, ettd kadulla ei ole houkuttelevaa ajaa korkeaa ajonopeutta. Myds katujen
pintamateriaaleilla ja katuvihredlla voidaan rauhoittaa liikennettd. Olemassa olevalle katuverkolle voidaan rakentaa esimerkiksi hidasteita, kavennuksia ja nopeusnayttoja
rauhoittamaan liikennetta. Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan ajonopeuksia tulisi rauhoittaa esimerkiksi laskemalla nopeusrajoitus 30 kilometriin tunnissa
sellaisilla alueilla, joilla on runsaasti pyoraliikennetta ja jalankulkua ja joissa myds muu infrastruktuuri tukee nopeuden laskua.

Kuntaliitto: Tukee kuntien ja mahdollisesti alueiden edellytyksia huolehtia liikennesuunnittelun tehtavistd ja toiminnan kehittamisestd. Viestii kunnille hyvista
kdytannoista.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalla onnettomuustietokantoja.
LVM: Koordinoi liikenneturvallisuusstrategiaa (LVM 2022).

Jarjestot, kuten:
« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Pitdd esilld kampanjoissaan jalankulun turvallisuutta.
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Tavoite 2. Kunnat huomioivat tydikaiset liikenneturvallisuutta edistaessaan (myos hyvinvointikertomuksissa ja liikenneturvallisuussuunnitelmissa).

Toimenpide 40. Kunnat, maakunnat OTl:n Liikennevahinkoportti-palvelun tiedot vahinkojen
Edistetian kuntien Viylavirasto jakautumisesta suuralueittain ja maakunnittain ja
liikenneturvallisuussuunnittelutyota ELYt kintakohtalSethahinkot lastot

ml. esteeton joukkoliikenne, Traficom Hyvinvointikertomusten minimitietosisallon indikaattorit:
liityntapysakdinti, sujuva LVM "Liikennevahingot” — Uhrit/1000 asukasta kohden”

R TR S ol Selvitykset kuntien hyvinvointikertomuksista ja

SM/Tuovi-portaali liikenneturvallisuussuunnitelmista ohjelmakautena

Jarjestot Pydrailijoiden sairaalahoitojaksot (Hilmo)
Liikenneturva
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat, maakunnat: Laativat alueelliset/kuntakohtaiset turvallisen ja kestavan liikkkumisen suunnitelmat yhteistydssa alueen/kunnan eri hallinnonalojen kanssa.
Suunnitelman toteutumista seurataan ja edistetdan alueen/kunnan liikenneturvallisuusryhmdssa (joka voi olla sama kuin esim. hyvinvointiryhma tai johtoryhma). Kunnat
ottavat huomioon hankinnoissa ja omassa ajoneuvokannassa (ml. sote-palveluiden kdytdssd olevat ajoneuvot) liikenneturvallisuuden. Esteettdmyys huomioidaan erityisesti
joukkoliikennepysakeilld. Liikkumisesteiset henkilot huomioidaan myds varmistamalla esteettdmien autopaikkojen riittavyys. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteen 63 mukaan kunnat mahdollistavat tyd-, opiskelu- ja koulumatkat sekd Iahipalveluiden kdyton
kavellen, pydrdillen ja yhdistamalla niihin pidempia matkaketjuja joukkoliikenteelld. Liikenneturvallisuusstrategiaan (LVM 2022) on kirjattu toimenpide, jonka mukaan
alueellisessa liikenneturvallisuustydssa tulee huomioida valtakunnalliset liikenneturvallisuuteen liittyvdt strategiat, suunnitelmat ja ohjeet.

Kuntaliitto: Tukee kuntien ja alueiden edellytyksia huolehtia liikennesuunnittelun tehtavistd ja toiminnan kehittamisestd

Vaylavirasto: Tekee valtakunnan tason linjaukset maantieverkon liikenneturvallisuuteen, kehittdd matkaketjuja valtakunnallisella tasolla, kehittaa asemien infraa
(esteettomat yhteydet, liityntdpysakointi), jalkauttaa valtakunnallista lj-suunnitelmaa, antaa ohjeistusta maantieverkolle.

ELY-keskukset: Ohjaavat alueellista liikenneturvallisuustyota ja jalkauttavat valtakunnan tason linjauksia alueelliselle tasolle.
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Traficom: Tieliikenneturvallisuuden valtionavustusten hankeavustusten teemoja mietitaan vuosittain, jolloin myds tydikdisten turvallisuus noussee esiin jonkun/
joidenkin vuosien teemana. Liikkumisen ohjauksen valtionavustuksilla tuetaan tydpaikkojen liikkumisen ohjauksen hankkeita (turvallisuus yhtend nakokulmana). Edistaa
joukkoliikennettd mm. koordinoimalla viranomaisten yhteistygtd ja myontdmalla suurten ja keskisuurten kaupunkiseutujen joukkoliikenteen valtioavustukset. Traficom
julkaisee julkisen liikenteen suoritetilastoa.

LVM: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan selvitetdan mahdollisuutta lisdtd lainsddddnndssd kaupunkien toimivaltaa niin, ettd niilld olisi paremmat
mahdollisuudet ohjata niiden alueella olevia liikkumisen palveluja, mukaan lukien mikroliikkuminen, jotta palvelut edistdisivat myds liikenneturvallisuutta.

Liikenneturva: Tukee kuntien liikenneturvallisuustyota alueellisesti.

OTI: Pitda ylld Liikennevahinkoportti-palvelua, joka mahdollistaa likennevahinkojen tarkastelun mm. alueittain.
SM/Tuovi-portaali: Tarjoaa tydkaluja ja hyvia malleja alueellisen ja paikallisen turvallisuussuunnittelun tueksi.
Tapaturmien ehkaisyverkosto: Kampanjoissa pidetdan esilld jalankulun turvallisuus.

Tavoite 3. Tyoikdisten turvavalineiden kaytto kasvaa kaikissa tieliikenteen kayttajaryhmissa.

Toimenpide 41. Kunnat, maakunnat FinSote-vaestokyselyjen tulokset tieliikenteessa
Edistetddn turva- ja suojavdlineiden kdyttod, Liikenneturva Ilifeessa LB T

esimerkiksi turvavyd henkildautoissa ol Liikenneturvan liikennekdyttaytymisen seurannat ja
matkustavilla, pyordilykypdrd ja kyselyt

heijastin pyorailijoilla ja kavelijoilla seka Jarjestot

Turvavditd ja lasten turvalaitteita kayttavien

moottoripydrailijoilla ja mopon kuljettajilla prosenttiosuus

asianmukaiset turvavarusteet
Kyparda kdyttavien pyorailijoiden prosenttiosuus

Heijastinta kdyttavien jalankulkijoiden prosenttiosuus

OTl:n onnettomuustietokannat ja raportit: Tietoa
turvavalineiden kdytosta tutkijalautakuntien tutkimissa
onnettomuuksissa.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025
Kunnat, maakunnat: Huomioivat kunnallisessa ja alueellisessa liikenneturvallisuussuunnittelussa turva- ja suojavalineiden kayton edistamisen.

Liikenneturva: Viestii ja kampanjoi turva- ja suojavalineiden kaytosta kansalaisille. Seuraa turva- ja suojavalineiden kdyttod ja kartoittaa kansalaisten asenteita
suojavalineiden kdyttoa kohtaan kyselyin.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalle liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalld onnettomuustietokantoja.
Jarjestot: Toteuttavat kampanjoita, joissa edistetadn turva- ja suojavalineiden kayttoa.
Tavoite 4. Ajoterveyden ja ajovireyden tarkeytta ja roolia liikenneturvallisuudessa ymmarretaan ja tuetaan.

Toimenpide 42a. STM, Traficom, TTL, THL OTl:n onnettomuustietokannat ja raportit: Tietoa
Sote-ammattilaiset kiinnittivat huomiota Onnettomuustutkintakeskus (OTKES) tutkijalautakuntien tutkimista onnettomuuksista, mm.
vasymys taustariskind, ammattikuljettajien tydaikalain

ajoterveyteen esimerkiksi terveystarkastuksissa, ~ Korkeakoulut: yliopistot (kuten yliopistollinen ldakari- ja . ) .
noudattaminen ja OTl:n ajoterveysraportit.

ladkityssuunnittelussa erityisesti monisairaus- erikoislaakarikoulutus), AMKt
monilddkitys tilanteissa sekd paihderiippuvaisten  [jikenneturva Ajoterveyteen liittyvien kampanjoiden seuranta.

[Shtzemistsd: Yliopistosairaaloiden ajopolit

Suomen Liikenneldaketieteen yhdistys ry
LVM

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston valtakunnallisesta ohjauksesta ja henkildstovoimavarojen kehittdmisestd. Osallistuu omalta osaltaan
liikenneturvallisuusstrategian toimeenpanoon ajoterveyden osalta.

Traficom: Ajoterveysohjeiden pdivittdminen ja tiedon edistdminen sote-alan ammattilaisille esim. koulutusten kautta. Traficom edistdd yhteistydssa muiden tahojen
kanssa ajo-oikeustietojen saamista terveydenhuollon kdyttodn. Liikenneturvallisuusstrategiaan (LVM 2022) on kirjattu toimenpide, jonka mukaan jatketaan Liikenne- ja
viestintdviraston terveydenhuollon ammattilaisille suunnattua ajoterveyden arvioinnin ohjeen jalkauttamista ja edistetaan ohjeen kaytettavyytta. Lisdksi strategiaan on
kirjattu, ettd parannetaan tieliikenteen terveysvalvontaa tekemalla lddkareille mahdolliseksi tarkistaa tarvittaessa luotettavasti hoitokontakteissa potilaan ajo-oikeus ja
ajokielto.

THL: Viestii sote-ammattilaisille ajoterveyteen liittyvista teemoista yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Osallistuu omalta osaltaan liikenneturvallisuusstrategian
toimeenpanoon ajoterveyden osalta.
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TTL: Ohjeistaa tyoterveyshuoltoa ammattiliikenteen tydterveyshuollon kysymyksissa. Pitad ylld ja kehittdd materiaaleja tydterveyshuollon kayttodn.
Liikenneturva: Viestii ammattilaisille ajokunnon ja ajoterveyden merkityksesta.

Yliopistosairaaloiden Ajopolit ja Suomen Liikenneladketieteen yhdistys ry: Kouluttavat yhdessa Liikenneturvan kanssa terveydenhuollon ammattilaisia ajokyvyn
arviointiin ja tarjoavat ladkareille konsultaatioapua hankalimmissa tapauksissa.

OTKES: Seuraa lddkareiden ajoterveysosaamista koskevan suosituksen toteutumista (OTKES 2019). Tekee turvallisuustutkintaa tieliikenneonnettomuuksista
turvallisuustutkintalaissa saddetyista onnettomuuksista ja vaaratilanteista sekd antaa turvallisuussuosituksia ja seuraa niiden toteutumista.

Korkeakoulut: Kouluttavat sairaanhoitajia ja terveydenhoitajia ajoterveyden arviointiin, silla heilld on oikeus ilmoittaa poliisille, jos he epdilevat, ettei ajokorttiluvan hakija
tai ajo-oikeuden haltija taytd ajoterveysvaatimuksia jatkuvan paihteiden kayton vuoksi. Yliopistojen ladkari- ja erikoisladkdrikoulutuksessa terdvoitetdan ajoterveyden
opetusta.

LVM: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan selvitetdan ajoterveyden edistamiseen liittyvid lainmuutostarpeita, esimerkiksi mahdollisuutta laajentaa lddkarien
velvollisuutta ilmoittaa poliisille Idakarin madradmastd ajokiellosta lyhentamalld ilmoitusvelvollisuuden maardaikaa 3 kuukauteen.

Toimenpide 42b. STM, TTL OTE:n onnettomuustietokannat ja raportit: Tietoa
Tiekdyttajien tietoisuus ajoterveyden ja Jarjestot, esim. viestintakampanjat kuten tlﬂtkljalautakunt!eq tgtklmlsta (?nn.'ettor?uukmls.te.}, mm.

- . e o vasymys taustariskind, ammattikuljettajien tyoaikalain
ajovireyden tarkeydestd ja arvioinnista kasvaa Tapaturmapadiva N ) )
N . A . noudattaminen ja OTl:n ajoterveysraportit.
ja vaikuttaa turvalliseen kdyttdytymiseen Liikenneturva
liikenteessa. Ajoterveyteen liittyvien kampanjoiden seuranta.

oTl

Omavalvonnan tukeminen: opastetaan

autonkuljettajat tunnistamaan oma kuntonsa Urheiluseurat ml. harrastajien kuljetukset
ja vasymystasonsa sekd sopeuttamaan ne
ajotyyliinsd ja matkaansa. Erityisesti kiinnitettdan
huomioita:

Tydterveyshuollon toimijat

« Lddkeaineiden ja terveysolosuhteiden
vaikutukseen ajovireyteen

- Kiireen, tarkkaamattomuuden ja vasymyksen
vaikutuksiin ajokuntoon ja ajovireyteen

Seurataan ja edistetaan ammattiliikenteen
turvallisuutta, milld on positiivinen vaikutus
muiden tienkdyttajien liikenneturvallisuuteen.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025
STM: Ohjaa hallinnonalansa toimijoita.
TTL: Ohjeistaa tyoterveyshuoltoa ammattiliikenteen tydterveyshuollon kysymyksissd. Pitaa ylld ja kehittad materiaaleja tyoterveyshuollon kdyttoon.

Liikenneturva: Viestii ajokunnon ja ajoterveyden merkityksesta kansalaisille ja opastaa ajokunnon ja ajoterveyden tarkkailuun ja ylldpitoon. Pitda ylla Puhutaan
ajoterveydesta -verkkoaineistoa (Liikenneturva 2021d), joka on suunnattu laheisen ajamisen turvallisuudesta huolestuneille. Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022)
mukaan kohdistetaan turvallisuusviestintda erityisesti ikddntyville miehille liittyen ajoterveyteen ja ikdantymiseen.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja ylldpitamalld onnettomuustietokantoja.

Jarjestot: Viestivat kansalaisille ajokunnon ja ajoterveyden teemoista osana turvallisuuskampanjoita. Urheiluseurat huomioivat ajokunnon ja ajoterveyden kysymykset
kuljetusten jarjestamisessa.

Tavoite 5. Tuetaan liikenteen pdihteettomyytta ja asianmukaiseen hoitoon hakeutumista. Tyoikdisten rattijuopumus- ja huumaantuneena ajamisen
tapausten maara saadaan kaantymaan laskuun.

Toimenpide 43. STM, THL Liikenneraittiuskampanjoiden seuranta

Eri tahojen viestinnan ja valvonnan koordinointia  Poliisi Poliisin rattijuopumuksen tilastot

(pe Liikenneturva Liikenneturvan tilastokatsaukset rattijuopumuksesta
Jarjestot, esim. Tapaturmien ehkaisyverkosto Rattijuoppojen osuus liikennevirrassa vuosittaisissa

valtakunnallisissa R-tutkimuksissa (puhallutetaan
vuosittain n. 100000 kuljettajaa).

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Ohjaa kansallista paihdepolitiikkaa Pdihde- ja riippuvuusstrategian (Kotovirta ym. 2021) avulla.

THL: Osana Ehkaisevdn pdihdetydn toimintaohjelma — Valiarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen 2025 (Markkula ym. 2021) valistetaan ja tiedotetaan lddkkeiden sekd
niiden, alkoholin ja huumeiden yhteisvaikutuksista ajokykyyn yhteistydssa liikenneturvallisuusstrategian kanssa.

Poliisi: Valvoo pdihtyneend ajamista liikenteessa.
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Liikenneturva: Viestii paihteiden kdyton riskeista liikenteessa. Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan yllapidetdan ja vahvistetaan yleistd kielteista
suhtautumista paihtyneend ajamiseen (ml. ladkkeiden vaikutuksen alaisena ajamiseen) viestinndn ja koulutuksen keinoin. Kdynnistetdan laaja, valtakunnallinen
rattijuopumusta ja huumerattijuopumusta torjuva liikenneturvallisuuskampanja, joka perustuu sosiaalisen normin vahvistamiseen ja johon yhdistyy valvonta.

Jarjestot, kuten

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Viestii pdihteidenkdyton merkityksestd tapaturmissa.

Toimenpide 44. STM, THL OTl:n onnettomuustietokannat ja raportit: Paihteiden
LVM kdytto ja rattijuopumuksen uusijoiden madrd

liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimissa
liikenneonnettomuuksissa (mm. OTI:n Paihderaportit)

Paihderiippuvuuteen ja sen vaikutuksiin
liikenneturvallisuuteen puututaan Traficom
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. SM, poliisi
Riippuvaiselle henkildlle ja hanen laheisilleen . Selvitys rattijuopumustilanteen hyodyntamisestd matalan
; . gHue Liikenneturva S S
tarjotaan apua ja tukea, ja ohjataan kynnyksen palveluihin ohjaamiseen on julkaistu vuoteen
asianmukaiseen hoitoon. orl 2025 mennessd
Rikosseuraamuslaitos RISE

Jarjestot, esim. Suomen Punainen Risti SPR
Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan pdihteiden kdyttdon ja sen vaikutuksiin liikenneturvallisuuteen puututaan systemaattisesti mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Henkildlle, jolla on paihdeongelma ja hdnen ldheisilleen tarjotaan apua ja tukea, ja ohjataan asianmukaiseen hoitoon seka kerrotaan mahdollisuudesta
ottaa alkolukko kayttoon vapaaehtoisuuteen perustuen.

THL: Selvittaa edellytyksid kehittda uusi hoitopolku: Oikeusladkariasemien roolia ja mahdollisuuksia ohjata paihtyneend ajaneita hoitoon tutkitaan. Selvittda mahdollisuutta
rakentaa yhteistyohon pohjautuva toimintamalli hoitopalvelujen ja jarjestdjen kanssa (matalan kynnyksen palvelujen kayttd ja hoitoonohjauksen kaytannot).
Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan kaynnistetaan huumerattijuopumuksien seuraamusten arviointihanke, jonka tavoitteena on nykyista paremmin
huomioida eri paihdyttdvien aineiden ja niiden pitoisuuksien vaikutukset kuljettajien riskeihin liikenteessa. Selvitetadn erityisesti Norjan ja Tanskan kokemukset aiheesta.

SM, poliisi: Tukee ja kehittaa poliisin henkiloston osaamista ja valmiutta ohjata rattijuopumuksesta epaillyn tai muuten alentuneessa ajokunnossa olevan tieliikenteen
kdyttdjan matalan kynnyksen palvelujen piiriin tai arviointiin. Aiheesta on kirjattu myds toimenpide liikenneturvallisuusstrategiaan.

Traficom: Pyrkii koulutus- ja tiedotustoiminnalla edistamaan terveydenhuollon ammattilaisten aktiivisuutta asiassa. AKL 21 § mukaisen ldakareiden ilmoitusvelvollisuuden
sekd terveyden- ja sairaanhoitajien ilmoitusoikeuden asianmukaisen toteutumisen tehostaminen pdihteiden kayttoon liittyen.
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Liikenneturva: Viestii pdihteiden kdyton riskeistd liikenteessd.
OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalld onnettomuustietokantoja.

Rikosseuraamuslaitos RISE: Ohjaa liikennejuopumuksesta tuomittuja kdymdan Liikenneturvaohjelman, jonka tavoite on sellaisen muutoksen kaynnistaminen ja
tukeminen, joka suuntautuu uusien liikennejuopumusten vahentamiseen tai loppumiseen.

Toimenpide 45. LVM, Traficom, STM, THL, Oikeusministerid (OM) Selvitys ja tutkimustulokset alkolukon kdytostd on

Alkolukon kdyttod edistetddn/tuetaan Liikenneturva TSI U e AL s

huomioiden EU:n ajokorttidirektiivi. Selvitetdan
mahdollisuutta nostaa ajokieltojen kesto muiden
Pohjoismaiden tasolle, jotta alkolukko olisi
relevantti vaihtoehto ajokiellolle.

Alkolukon kayttomaarien seuraaminen, sekd ehdollisen

Jarjestot L , S e
ajokiellon ettd vapaaehtoisen kdyton osalta

Toimeenpano vuosina 2021-2025
Toimeenpano tarkentuu myshemmin.

LVM: Liikenneturvallisuusstrategiaan (LVM 2022) on kirjattu toimenpide, jonka mukaan alkolukon kdyttod edistetdan edellyttamalld lainsaadanndssa sen kayttoa
yhteiskunnan korvaamissa tai jarjestamissd kuljetuksissa.

Traficom: Huomioidaan liikenneturvallisuusstrategiassa (LVM 2022) toimenpiteend.
Tavoite 6. Tydikaisten itsensa vahingoittamisesta johtuvien tieliikenneonnettomuuksien maara laskee.

Toimenpide 46. STM, THL Selvitys mahdollisuuksista ja synergioista tahattomien ja
VM tahallisten liikenneonnettomuuksien ehkdisyn toimien

Etsitddn synergioita tahattomien ja tahallisten L B
yeed : valilld on julkaistu vuoteen 2030 mennessa.

liikenneonnettomuuksien sekd muiden Traficom
tapaturmien ehkdisytyossa. OTl:n onnettomuustietokannat ja raportit: Itsetuhoisuus
oTl liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien tutkimissa

Tietopohjan parantaminen ja tahallisten )
onnettomuuksissa.

liikenneonnettomuuksien seurannan Jarjestot
tehostaminen.

Riskitekijoiden tunnustaminen ml.
paihderiippuvuus/ rattijuopumus,
mielenterveysongelmat, aikaisemmat tahallisesti
aiheutetut liikenneonnettomuudet.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM, LVM: Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030 (Vorma ym. 2020). Liikenneturvallisuusstrategiaan (LVM 2022) on kirjattu
toimenpide, jonka mukaan tuetaan ennaltaehkdisevdd mielenterveystyotd tekemalld poikkihallinnollista yhteistydta viranomaisten ja muiden tahojen kesken sekd sovitetaan
tie- ja raideliikenteen itsemurhien ehkaisy yhdeksi nakokulmaksi muihin julkisen hallinnon strategioihin.

THL: Toimeenpanee Itsemurhien ehkdisyohjelmaa (THL 2021c), jonka yhtend toimenpiteena huomioidaan itsemurhavaara liikenneturvallisuustydssa. Selvittad
mahdollisuuksia ja synergioita tahattomien ja tahallisten liikenneonnettomuuksien ehkdisyn toimien valilla.

Traficom: On mukana pohtimassa mahdollisen selvityksen laadintaa ja seuraa tahallisten onnettomuuksien kehitysta ja taustatekijoita. Liikenneturvallisuusstrategiaan
(LVM 2022) on kirjattu toimenpide, ettd kaikkien ajo-opetusta antavien tahojen antaman opetuksen sisaltéon lisatddn opetuspaketti mydnteisestd mielenterveydesta ja sen
vaikutuksesta onnettomuuksien vélttamiseen.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja ylldpitdmalld onnettomuustietokantoja.
Jarjestot: Osallistuvat liikenneturvallisuustyohon tukemalla mydnteistd mielenterveytta ja tekemalld yhteistyota liikenneturvallisuustoimijoiden kanssa.

Tavoite 7. Tieliikenteen seuranta ja tilastointi ovat ajantasaisia, luotettavia ja tiedolla johtamista tukevia. Laajat aineistot hyodynnetadn alan
tutkimuksessa.

Toimenpide 47. THL, OTI, Vdyldvirasto, Traficom Tieliikenteen turvallisuuden tilastojen kattavuuden ja

- . e : laadun seuranta
Tieliikenneturvallisuuden seurantaa ja tilastointia  Tilastokeskus

kehitetaan hyodyntamalld digitalisaation Polisi Tieliikenteen turvallisuuden seurannan ja edistamisen

mahdollisuuksia. Pelastuslaitokset, ensihoito tutkimusresurssien volyymi ja hankkeiden madra.

Jatketaan eri toimijoiden yhteistyota tilastoinnin - fraymarekisteri; esim. tutkimuksia elimanlaadusta ja
parantamiseksi. Monialainen tutkimustieto on vammaisuudesta

edellytys tehokkaan, ndyttoon perustuvaan

- . o Tukes

tielikenneturvallisuuden edistamiseen. o
Korkeakoulut: yliopistot ja AMKt

Jarjestot
Liikenneturva
Kunnat
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025
Toimeenpano tarkentuu.

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalld onnettomuustietokantoja. OTI myds julkaisee
tietopaketteja (0TI 2021), jotka palvelevat ohjelmassa kdytettya ikdjaottelua. Raportoinnin kehittdmisessa huomioidaan vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelman
tietotarpeet. Tydikdisten osalta julkaistaan tietopaketti 25—44v. ja 45—64v. ikaryhmiin kuuluneiden kuljettajien aiheuttamista liikenneonnettomuuksista.

0TI, Tilastokeskus: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan vakiinnutetaan vakavien loukkaantumisten seuranta. Taman mahdollistamiseksi kehitetdan keinoja
tietojen vaihtamiseksi eri viranomaisten valilld ja kootaan keskeiset tilastot, analyysit ja tutkimukset yhteen paikkaan helposti saavutettaviksi. Lisaksi kehitetaan vakavien
onnettomuuksien tilastointia niin, ettd tilastoista ilmenisi myds paikkatieto seka liikkumismuoto.

Traficom: Mukana eri tahojen tilastoyhteistydssa.

Kunnat: Kuntien on tarkeda olla mukana tilastoyhteistydssa, jotta tilastotietoa onnettomuuksista (erityisesti paikkatietoa) voidaan hyddyntda katuverkon
liikennesuunnittelussa ja kunnossapidossa.
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4.3 lakkaat (yli 65-vuotiaat)

Yleistavoite

o |dkkaiden henkildiden tielilkenneonnettomuudet autolla, pyoralla ja jalan vahenevat vuoteen 2030 mennessa.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. lakkdiden henkildiden autoilu on turvallista. Sote-alan ammattilaiset, iakkaat henkilot ja heidan omaisensa ja laheisensa saavat
ajantasaista tietoa liikenneturvallisuudesta.

Toimenpide 48. Traficom 0Tl:n onnettomuustietokannat ja raportit: mm. OTIn
Idkkadn henkilon ajoterveys tarkistetaan ja Liikenneturva ajoterveysraportti

otetaan puheeksi saannollisten tarkastusten Poliisi Liikenneturvan tilastokoosteet, koulutukset

Vel sl o, e DIl ey il il Suomen Liikenneladketieteen yhdistyksen koulutukset
ja hoidolla on vaikutuksia hanen ajokykyynsa Yliopistosairaaloiden Ajopolit, Suomen (3krit ynaisty

(esim. laakitysmuutokset). Sosiaali- ja Liikennelddketieteen yhdistys ry

terveysalan ammattilaisille (mm. rajatun Fimean vdestokyselyt
lddkkeenmadrddmisoikeuden omaaville

hoitajille) ja iakkdille henkildille tarjotaan ot

koulutusta, tiedostusta ja materiaaleja Fimea, apteekit

turvalliseen autoiluun, ajokuntoon ja
ajoterveyteen vaikuttavista tekijistd (esim.
nakokyvyn muutokset, lddkityksen seka LVM, ST™M
paihteiden ja sairauksien vaikutukset).

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet

Korkeakoulut
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Traficom: Ajoterveysohjeiden pdivittaminen ja tiedon edistaminen sote-alan ammattilaisille esim. koulutusten kautta. Traficom edistda yhteistydssa muiden tahojen kans-
sa ajo-oikeustietojen saamista terveydenhuollon kdyttoon. Liikenneturvallisuusstrategiaan (LVM 2022) on kirjattu toimenpide, jonka mukaan jatketaan Liikenne- ja viestin-
tdviraston terveydenhuollon ammattilaisille suunnattua ajoterveyden arvioinnin ohjeen jalkauttamista ja edistetdan ohjeen kdytettavyytta. Lisdksi strategiaan on kirjattu,
ettd parannetaan tieliikenteen terveysvalvontaa tekemalld laakéreille mahdolliseksi tarkistaa tarvittaessa luotettavasti hoitokontakteissa potilaan ajo-oikeus ja ajokielto.

Liikenneturva: Kouluttaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, tuottaa oppaita ja viestii kansalaisille ajoterveydesta ja ajokunnosta. Liikenneturvallisuusstrategian (LVM
2022) mukaan kohdistetaan turvallisuusviestintaa erityisesti ikdantyville miehille liittyen ajoterveyteen ja ikdantymiseen. Hyddynnetddn ldheisten kautta vaikuttamista.

Poliisi: Valvoo likenneturvallisuutta ja varmistaa idkkdiden ajoterveyttd.

Yliopistosairaaloiden Ajopolit ja Suomen Liikenneldaketieteen yhdistys ry: Kouluttavat yhdessa Liikenneturvan kanssa terveydenhuollon ammattilaisia ajokyvyn
arviointiin seka tarjoavat laakereille konsultaatioapua hankalimmissa tapauksissa.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat idkkaitd kuntalaisia osallistumaan Liikenneturvan jarjestamiin koulutuksiin ajoterveydestd ja ajokunnosta. Kunnat
huomioivat alueensa liikkumisesteiset henkil6t varmistaen esteettomien autopaikkojen riittavyyden.

OTI: Edistda liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja ylldpitamalld onnettomuustietokantoja.
Fimea: Ylldpitad Laake75+ tietokantaa (Fimea 2022) ja apteekit neuvovat idkkaitd ladkkeiden turvallisesta kdytosta.
Korkeakoulut: Vahvistavat terveydenhuollon ammattilaisten geriatrista osaamista koulutuksen ja opetuksen kautta.

LVM: Liikenneturvallisuusstrategian (LMV 2022) mukaan selvitetddn ajoterveyden edistamiseen liittyvid lainmuutostarpeita, esimerkiksi mahdollisuutta laajentaa ladkdrien
velvollisuutta ilmoittaa poliisille ladkdrin maaraamasta ajokiellosta lyhentdmalla ilmoitusvelvollisuuden mdardaikaa 3 kuukauteen.

STM: Varmistaa idkkaiden liikenneturvallisuutta toimeenpannessaan Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (VN
2021b). Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykds Suomi (STM 2020b) tavoitteen mukaan turvallinen kotona asuminen on lisaantynyt eri toimialojen
yhteistyond (mm. liikunta, liikenne, koulutus, kulttuuri).
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 2. lakkaiden henkildiden pyordily on turvallisista ja he kayttavat pyorailykyparaa.
Toimenpide 49. Liikenneturva Tehddan selvitys idkkdiden pyordilyturvallisuudesta

Selvitetddn mita turvallinen pyordily Vaylavirasto/ELY-keskukset 0Tl:n onnettomuustietokannat ja raportit: mm. OTl:n
ikddntyneend on. Jarjestetdan iakkaille vuosiraportti

henkildille neuvontaa ja koulutusta turvalliseen

py6réilyyn (ml. pydrailykypéran kéytts, Poliisi
nastarenkaat, valot).

Kunnat
Liikenneturvan tilaisuudet iakkaille

pydraliitto Polkupydrakyparan kdyttoaste, seurannat ja kyselyt.

0Tl

LVM/Traficom

YM, STM
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Liikenneturva: Tekee selvityksen idkkdiden pyoradilystd, kehittaa materiaaleja ja viestii idkkdiden turvallisesta pyordilysta. Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022)
mukaan viestitdan ikdantyville eri yhteyksissa pyoraliikenteen turvalaitteista seka heille suunnatuista polkupydrista.

Vaylavirasto/ELY-keskukset: Jalkauttaa kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelmaa (LVM 2018) ja valtakunnallista liikennejdrjestelmésuunnitelmaa (VN 2021d) ja
liikenneturvallisuusstrategiaa (LVM 2022) valtion vdylaverkolla. Maankdytdn ja liikenteen yhteensovittaminen. Toteuttaa tieturvallisuusauditointeja/tarkistuksia
(suojaamattomat tienkayttdjat mukana).

ELY-keskukset: Aktivoivat idkkdiden kuntalaisten pyorailyd suunnittelemalla idkkaille turvallisia pydrateita.
Poliisi: Valvoo liikenneturvallisuutta, myds pyordilyn turvallisuutta.

Pyoraliitto: Edistad pyordilyn olosuhteiden kehittamistd ja pydrdilyn nostamista tasavertaiseksi liikkumismuodoksi moottoriliikenteen rinnalle. Ylldpitdd Pyoralla kaiken
ikdd -toimintaa, jossa vapaaehtoiset vievat ikaihmisid ulkoilemaan riksapyorilld.

Kunnat: Aktivoivat idkkdiden kuntalaisten pyordilyd rakentamalla ja yllapitamalld turvallisia pydrateitd esim. valaistuksella. Kunnat ohjaavat idkkaita kuntalaisia
osallistumaan Liikenneturvan jarjestamiin koulutuksiin turvallisesta pyodrailysta.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja ylldpitdmalld onnettomuustietokantoja.

LVM/Traficom: Viestii ikadntyville eri yhteyksissd pydraliikenteen turvalaitteista sekd heille suunnatuista polkupydristd. Kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelmassa (LVM
2018) (Iahipalveluiden sijoittuminen tp 1.5) tavoitteena on, ettd julkisten palvelujen (esim. terveyspalveluiden) keskittdmista harkittaessa otetaan vakavasti huomioon
keskittamisen vaikutukset palvelun saatavuuteen kévellen tai pydraillen.

Ymparistoministerio: Lahioohjelman 2020-2022 (YM 2021) kehittamisteemana on ikdystavallinen ja esteetdn asuinalue. Ymparistoministerio rahoittaa hankkeita, joissa
kehitetdan turvallista asuinymparistoa iakkaille.

STM: Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023: Tavoitteena ikdystavallinen Suomi (STM 2020a) mukaan idkkdiden
henkildiden tarpeet otetaan huomioon liikenneymparistdjen ml. jalankulun ja pydrateiden sekd joukkoliikenteen ja liikkumista tukevien palvelujen jarjestamisessa.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteen 63 mukaan kunnat mahdollistavat tyd-, opiskelu- ja
koulumatkat sekd Iahipalveluiden kdyton kavellen, pyordillen ja yhdistamalld niihin pidempid matkaketjuja joukkoliikenteelld.

Tavoite 3. lakkaiden henkildiden jalankulku on turvallista.

Toimenpide 50. Kunnat OTl:n onnettomuustietokannat ja raportit: mm. OTl:n
Varmistetaan iakkiden henkildiden jalankulun ~ Vayldvirasto Vuosiraportt
turvallisuus erityisesti suojateilld. ELY-keskukset Liikenneturvan tilastokoonti suojateilld tapahtuvien
M henkilovahinkojen kehityksesta
Poliisi
Liikenneturva
LVM, STM
0Tl

Jarjestot, kuten Tapaturmien ehkdisyverkosto
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma (VN 2021b) toimenpiteen 63 mukaan kunnat mahdollistavat tyd,
opiskelu- ja koulumatkat sekd lahipalveluiden kaytdn kavellen, pydraillen ja yhdistamalla niihin pidempid matkaketjuja joukkoliikenteelld. Kunnat tekevét yhteistyotd
ymparistoministerion lkddntyneiden asumisen toimenpideohjelman (2020-2022) (YM 2020) kanssa esteettdman jalankulun varmistamiseksi. Kunnat kannustavat idkkaita
henkilditd antamaan palautetta kuntien omiin palautekanaviin tai Liikenteen asiakaspalveluun esim. liian lyhyesta vihredstd valosta tai tien liukkaudesta. Kunnat voivat
parantaa suojateiden turvallisuutta rakentamalla korotettuja suojateitd, kavennuksia ja muita rakenteellisia hidasteita tai liikennevalo-ohjattuja suojateitd kohteesta
riippuen. Suojateiden hyvastd valaistuksesta ja yllapidosta huolehditaan.

Vaylavirasto: Laatii ohjeita turvallisen jalankulun kehittamiseksi.
ELY-keskukset: Ohjaavat ja tukevat kuntia liikenneturvallisuustydssd, toteuttavat tieturvallisuusauditointeja ja -tarkistuksia (suojaamattomat tienkdyttdjat mukana).

Ymparistoministerio ja kunnat: Lahioohjelman 20202022 (YM 2021) kehittdmisteemana on ikdystdvallinen ja esteeton asuinalue. Ymparistoministeri rahoittaa

hankkeita, joissa kehitetdan turvallista asuinymparistod idkkdille. Kunnat huomioivat ikd@ntyneiden turvallisen liikkumisen asuinalueiden suunnittelussa ja kehittdmisessd.

Poliisi: Valvoo liikenneturvallisuutta, myds jalankulun turvallisuutta.

Liikenneturva: Tuottaa materiaaleja, luennoi ja jarjestaa tapahtumia iakkaiden jalankulun turvallisuudesta. Palvelee mediaa ja yhteistyokumppaneita
turvallisuuskehityksen seurannassa.

LVM: Kévelyn ja pyordilyn edistamisohjelmassa (LVM 2018) (lahipalveluiden sijoittuminen tp 1.5) tavoitteena on, etta julkisten palvelujen (esim. terveyspalveluiden)
keskittamista harkittaessa otetaan vakavasti huomioon keskittamisen vaikutukset palvelun saatavuuteen kavellen tai pyordillen. Valtakunnallinen
liikennejdrjestelmdsuunnitelma sisaltaa toimenpiteitd joukkoliikenteen kehittamiseksi.

STM: Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020—2023: Tavoitteena ikdystavallinen Suomi (STM 2020a) mukaan iakkdiden henkildiden
tarpeet otetaan huomioon liikenneympéristdjen ml. jalankulun ja pydrateiden sekd joukkoliikenteen ja liikkumista tukevien palvelujen jarjestdmisessa. Hyvinvoinnin, terveyden

muun liikunnan kehittdmistietoa yhdyskunta- ja ympéristoja liikennesuunnittelun seka tekniikan ja rakennusalan perus- ja tdydennyskoulutuksissa.
OTI: Edistaa liikenneturvallisuutta koordinoimalla liikenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien toimintaa ja yllapitamalld onnettomuustietokantoja.

Jarjestot, kuten
« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Kampanjoissa pidetdan esilld jalankulun turvallisuus.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 4. lakkaiden henkildiden tieliikenneturvallisuuden parantamiseksi tehdaan poikkihallinnollista yhteistyota.

Toimenpide 51. Poliisi, pelastuslaitokset THL:n Vanhuspalvelujen tila -seurantatutkimuksen
Poliisi ja pelastustoimi seka muut toimijat Kunnat, tulevat hyvinvointialueet (kunta.li)./slglyn) suolsa el s b gL
. . — lukumdara).
tekevat tarvittaessa Huoli-ilmoituksen
N s e THL
huomatessaan liikenteessa henkilon, jonka
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden SM, STM

epailee liikenneturvallisuuden nakokulmasta
heikentyneen.

Toimeenpano vuosina 2021-2025
Poliisi, pelastuslaitokset: Esimiehet ohjeistavat tyontekijoita tekemdan huoli-ilmoituksen tarpeen vaatiessa.
Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Ottavat vastaan huoli-ilmoitukset.

THL: Aloittaa vuonna 2022 Huoli-ilmoitusselvityksen tekemisen, jossa kartoitetaan kdytdssd olevia huoli-ilmoituskdytantojd. Tavoitteena on kansallinen, yhtendinen
idkkaisiin kohdistuva huoli-ilmoitusmalli. Kehittaa sosiaalihuollon rekisteritiedonkeruuta. Huoli-ilmoitukset eli Kanta-palveluihin tallennettavat ilmoitukset sosiaalihuollon
tarpeesta ovat suunnitelman mukaan osa rekisteria vuodesta 2026 lahtien.

SM: Turvallinen ja onnettomuuksista vapaa arki 2025: Pelastustoimen toimintaohjelma onnettomuuksien ehkdisemiseksi (SM 2019b) vaikuttavuustavoitteena on, ettd yhteistyd
onnettomuuksien ehkdisemiseksi lisaantyy. Valtioneuvoston selonteko sisdisestd turvallisuudesta (VN 2021e) yhtend painopisteend on, ettd turvallisuusongelmia ennaltaehkdistaan
laajassa yhteistydssd ja ettd viranomaisten toiminnan painopistetta siirretaan yha voimakkaammin reaktiivisista palveluista ennalta ehkaisyyn ja varhaiseen tukeen.

STM: Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi (STM 2020b, toimenpiteet 2020—2023) mukaan turvallista kotona asumista tuetaan eri
toimialojen yhteistyona (mm. liikunta- ja liikennepalvelut). OhjeIman mukaan véeston ikdantymiseen liittyvia kysymyksia ei ratkaista yhden hallituskauden aikana vaan
sen hoitaminen vaatii pitkdjanteistd ja poikkihallinnollista sitoutumista ja kehittdmista.

8:CCOT VLIOILSINW VI VMILLHOdVYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



L8

5 Hukkumiset ja vesililkenneonnettomuudet

5.1 Lapsetja nuoret (0—24-vuotiaat)

Yleistavoite

e Lasten ja nuorten hukkumiskuolemat ja veteen vajoamisten vuoksi aiheutuvat terveyden menetykset vahenevat 2020-luvun
alkuvuosien tasosta.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Tehostetaan ja tuetaan vesiturvallisuuteen liittyvaa valistusta ja kasvatusta seka eri toimijoiden yhteistyota eri toimintaymparistdissa.

Toimenpide 52. STM, THL Valtakunnallisten selvitysten perusteella arvioidaan
vesiturvallisuuden sisdltdjen esiin nostamista ja

Neuvolapalveluissa osana terveysneuvontaa, Jarjestot, esim. Suomen Uimaopetus- ja R )
materiaalien kdyttod neuvolapalveluissa.

erityisesti laajoissa terveystarkastuksissa, hengenpelastusliitto ry (SUH)
keskustellaan vesiturvallisuudesta, pienten

lasten valvonnan ja uimataidon merkityksesta
hyddyntaen saatavilla olevaa materiaalia. Tapaturmien ehkaisyverkosto

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

THL: Turvallisuuden edistaminen ja tapaturmien ehkdisy on kirjattu valtakunnallisiin neuvolapalveluja ja koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa koskeviin ohjeistuksiin
osana lapsille ja nuorille seka heiddn vanhemmilleen/huoltajilleen suunnattua terveysneuvontaa. Vuoden 2021 aikana laaditussa ja saanndllisesti paivittyvassa NEUKO-
tietokannassa (Duodecim Terveysportti 2021) on siséltoja em. palvelujen turvallisuuskasvatussisalldista (ml. artikkelit tapaturmien ja vakivallan ehkdisysta).

Neuvolapalveluissa on laajasti kaytossa Tapaturmien ehkdisyverkoston ja THL:n yhteistydssa tuottamat alle kouluikdisten lasten vanhemmille suunnatut
turvallisuustarkistuslistat eri kieliversioineen, joissa on sisaltdja myds vesiturvallisuudesta ja hukkumisten ehkdisysta.

SUH: Verkkosivuilla olevat materiaalit (mm. uimaopetus, vauva- ja perheuinti, erityisuinti, Lapsesta veden ystéva (SUH 2022a) ja Pulahda uimaan (SUH 2022b) seka
Vesiturvallisuus (SUH 2022c) -verkkosivut) ovat eri ammattilaisten kaytdssa ja SUH tekee kehittamis- sekd koulutustydtd laajasti eri hankkeissa yhteistydssa verkostojen
kanssa. SUH edistda yleistd uimaopetus- ja hengenpelastustydta kansallisesti ja kehittdd uimahallien, uimarantojen muiden uimapaikkojen turvallisuutta yhteistydssa
muiden viranomaisten ja organisaatioiden kanssa (mm. pelastuslaitokset, Tukes, kuntien ympdristoterveydenhuolto ja opetuksen/koulutuksen jarjestdjat).

Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvallisuutta vauvallesi/lapsellesi -tarkistuslistojen sisaltod ml. vesiturvallisuus (lapsen valvonta veden darelld, uimataito, vesiastioiden/
altaiden/paljujen tyhjennys tai peittaminen kdyton jalkeen) on paivitetty yhteistydssa THL:n kanssa vuonna 2021.

OPH: Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (OPH 2018) on kirjattu terveellisen, turvallisen ja liikunnallisen eldmdntapojen arvostamisen tarkeys. Varhaiskasvatuksen
yhteisossd tavoitteena on liikkua monipuolisesti sisdlld ja ulkona seka valttaa pitkakestoista istumista. Turvallisuuden edistamiseen varhaiskasvatuksessa sisaltyy myos
tapaturmien suunnitelmallinen ehkaisy ja seuranta, turvallisuuskasvatus seka tiloista ja valineistd huolehtiminen. Erillista mainintaa uimataidosta tai vesiturvallisuudesta
ei toistaiseksi ole kirjattuna perusteisiin.

Toimenpide 53. OPH Valtakunnallisten kyselyjen perusteella tieto uimataito-
opetusta antavien perusopetuksen ja muiden saatavilla

olevien kouluasteiden kuten esikoulut ja toisen asteen
Selvitetdan sadnndllisesti esiopetuksessa ja pe- STM, THL oppilaitokset yksikdiden méadrdsta.

rusopetuksessa (alakouluissa) annettavan ui-
maopetuksen mdard ja mahdolliset tukitoimet
heikkouimataitoisille (esim. maahanmuuttaja- Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
taustaiset lapset).

Uimataito kansalaistaidoksi. Jarjestot ja liitot, esim. SUH ja Koululiikuntaliitto

Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio Likes

Tehddan tulosten perusteella paikallisesti
kohdennettuja tarvittavia toimia
uimaopetuksen lisdamiseksi.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

OPH, SUH: Uusi valtakunnallinen uimataitotutkimus tehddan kevaalld 2022 Jyvaskylan yliopiston, SUH:n ja OPH:n yhteistyona. Tutkimuksen kohderyhmand ovat
kuudesluokkalaisten lisdksi ensimmadista kertaa esikoululaiset vanhempineen. Koronapandemian peldtdan heikentdvan lasten uimataitoa. Pandemian takia osa lapsista
ei ole kahteen vuoteen pddssyt esim. koululaisuinnin puitteissa altaaseen. Myds uimakoulut ovat olleet pitkdén tauolla. Koronapandemian vaikutuksia selvitettiin em.
uimataitotutkimuksen lisdksi SUH:n toimesta kaikkiin kuntiin kohdistuneella kyselylla syksylla 2021.

SUH:n alakouluille suunnattu laaja-alainen Vesi- ja jaaturvallisuus tutuksi -oppimiskokonaisuus (SUH 2022¢) tdydentda koulujen uimaopetusta ja tarjoaa oppilaille
valmiuksia opetussuunnitelman mukaisten pelastautumis- ja pelastamistaitojen opetteluun (SUH 2021).

OPH: Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014a) ei ole erikseen kirjattu sisaltojd liittyen uimataitoon, -opetukseen tai vesiturvallisuuteen. Hyvinvointi ja arjen
taidot osuudessa on kirjattuna terveiden elamantapoihin (ravitsemus, liikunta) ohjaus ja lasten kanssa liikkkuminen monipuolisesti seka sisalld ettd ulkona. Lapsen oikeus
turvalliseen oppimisymparistoon ja lahiymparistdissa ja -liikenteessa liikkumisen turvallisuus otetaan huomioon.

Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman perusteet (OPH 2021a) on kirjattu turvallisuuden edistamiseen sisaltyvaksi tapaturmien suunnitelmallisen
ehkdisyn ja seurannan seka turvallisuuskasvatuksen. Kirjauksia uimataidosta tai vesiturvallisuuskasvatuksesta ei ole erillisena mainittu.

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014b) liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 12 siséltévdt T5 kohdassa tavoitteen tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan

ja varmistaa hdnen alkeisuimataitonsa. Vastaavasti tavoite T6 vuosiluokilla 3—6 pitda sisdlldan uimataidon opettamisen, jotta oppilas pystyy liikkumaan vedessd ja
pelastautumaan vedesta. Liikunnan oppiaineen arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi hyvaa osaamista kuvaavaa sanallista arviota/ arvosanaa kahdeksan varten ovat
seuraavat: “Oppilas on perusuimataitoinen (0saa uida 50 metrid kahta uintitapaa kdyttaen ja sukeltaa 5 metrid pinnan alla)”.

Liikunnan opetuksessa vuosiluokilla 7—9 tavoitteena T6 on vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa sekd uida ettd pelastautua ja pelastaa vedesta.
Liikunnan paattdarvioinnin kriteereissa tavoitekohdan 6 osalta on kirjattu arvosanalle kahdeksan: Oppilas osaa uida, pelastautua ja pelastaa vedesta.

Koululiikuntaliitto: Koordinoi kansallista Vesisankarit-hanketta yhteistydsséa Sukeltajaliiton, Suomen melonta- ja soutuliiton, Suomen Meripelastusseuran, SPR:n,
Suomen Purjehdus ja Veneilyn, Suomen Uimaliiton ja SUH:n kanssa. Hankkeessa opetellaan vesilld toimimisen taitoja eri vuodenaikoina ja tarjotaan laajasti materiaalia
uima- ja ensiaputaidosta ulottuen myds navigointitaitoihin. Vesilla liikkumisen taitoja voidaan niveltda toiminnallisesti osaksi eri oppiaineiden opetusta. Hankkeen
tarkeimpana tavoitteena on ehkdista vesilld tapahtuvia onnettomuuksia ja tapaturmia. Hanke jarjestaa Vesisankarit-tapahtumia vuosittain eri puolilla Suomea.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK): Kehittda ja levittda koulutusmateriaalia, miten pelastaa vammaisia henkilditd. SPEK on lisaksi perustanut
asumisturvallisuus erityisryhmille -verkoston, jossa on osallistujina vammaisjarjestojen edustajia. Mutual Trust (2016—2019): Oli vammaisjarjestdjen, pelastusviranomaisten
ja liikennditsijoiden valinen pelastusyhteistydhanke, jonka materiaalit ovat edelleen verkossa vapaasti kdytettavissa (Mutual Trust-hanke 2019).

Onnettomuustutkintakeskus OTKES: Tekee turvallisuustutkintaa vesiliikenneonnettomuuksista turvallisuustutkintalaissa saddetyista onnettomuuksista ja
vaaratilanteista sekd antaa turvallisuussuosituksia ja seuraa niiden toteutumista.
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Toimenpide 54. OPH Erilaisten valtakunnallisten vesiturvallisuuskampanjoiden
Evi toimintaymparistdissa toteutetaan STM, THL totg.ujt.:mlnen ja niiden kautta tavoitettujen henkildiden
verkostoyhteistydssa vesiturvallisuusvalistusta Tukes Maara
uimataidon merkityksestd, pdihteiden _ - Vauvauintiin osallistuvien erityislasten maara

. - 11 [ . raficom
va|kutuksestf'a vgdessa Ja ve.5|IIa. Illlfuttaessa Ja i . - Maahanmuuttajataustaisille suunnatut materiaalit
pelastautumis- ja pelastamistaidoista. Jarjestot, esim. SUH, Tapaturmien ehkaisyverkosto AR

S (esim. eri kieliversiot).

Kohderyhmit Rajavartiolaitos (RVL)

« pienten lasten vanhemmat Pelastuslaitokset

. nuoret Puolustusvoimat

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
Otetaan huomioon erityisesti

maahanmuuttajataustaiset ja vammaiset lapset,
nuoret ja heidan vanhempansa.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

OPH: Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH 2014b) on useissa kohdin kirjauksia laaja-alaisissa osaamiskokonaisuuksissa ja eri oppiaineiden tavoitteissa
vesiturvallisuus- ja uimataidosta, pdihteiden vaikutuksista ja pelastautumis- ja pelastamistaidoista.

STM, THL, LVM: Pdihde- ja riippuvuusstrategiassa (Kotovirta ym. 2021) ja Ehkdisevén pdihdetydn toimintaohjelmassa (Markkula ym. 2021) seka
liikenneturvallisuusstrategiassa (LVM 2022) tuodaan esiin ehkdisevan pdihdetyon tarkeys tapaturmien sekd onnettomuuksien ehkdisyssa eri toimintaymparistoissa.

SUH: Koordinoi ja tuottaa materiaalia yhteistydssd muun muassa Suomen Meripelastusseuran, Rajavartiolaitoksen, Suomen Ladun, Suomen Retkiluistelijoiden, poliisin,
eri pelastuslaitosten ja Traficomin kanssa. Vuosittain em. tahot jarjestévat valtakunnallisia vesi- ja jadturvallisuuskampanjoita (mm. Viisaasti vesilld (SUH ym. 2022),
Pelastusliivipdiva). Jatkuvaa valistustyota tarvitaan, jotta vesiturvallisuustaitoja ja turvallisia toimintamalleja saadaan juurrutettua tehokkaasti. Monikielisten perheiden
saavuttamiseksi materiaalia tuotetaan eri kielilld (esim. Uimataito kuuluu kaikille (SUH 2020)). Vammaisten lasten perheiden vesi- ja jadturvallisuustietojen ja taitojen
edistamiseksi SUH tekee tiivista yhteistyota eri vammaisjérjestojen kanssa.

Rajavartiolaitos: Tekee valistustyotd merialueiden vesiturvallisuuden parantamiseksi ja valvomiseksi laajasti eri teemojen kautta. Rajavartiolaitoksen edustajat kayvat
myds mm. kouluissa ja venekerhoissa puhumassa veneilyturvallisuudesta (kouluvierailut ja venekerhojen tilaisuudet).
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Traficom: Verkkosivukokonaisuus veneilyturvallisuudesta, joka sisaltaa tietoa varusteista kuten pelastusliivit, vesiturvallisuussaanndista ja vesistokartoista,
pdihteettomyydestd ja yhteydenpidosta vesilld (esim. radioluvat) (Traficom 2021c).

Puolustusvoimat: Varusmiespalvelustaan suorittavien uimataitoa testataan palveluksen ensimmaisten viikkojen aikana 200 metrin uimataitotestilld. Ndissa testeissa
testattavia ominaisuuksia ja liikkeitd kannustetaan harjoittelemaan jo ennen palvelukseen astumista. Erikoisjoukkoihin kuten laskuvarjojaakarit, lentdjat yhtend
padsyehtona on pohjoismaisen uimataitomadritelman mukainen uimataito 200m. (Puolustusvoimat 2019.)

SPEK, pelastuslaitokset, Palosuojelurahasto (PSR): Jarjestavat yhteistydssa oppilaitosten kanssa vuosittain NouHatd! -kampanjan, joka on ylaluokkien
valtakunnallinen pelastustaitokampanja. Kampanja lisda nuorten valmiuksia ennakoida ja estaa vaaratilanteita sekd antaa taitoja toimia onnettomuustilanteissa
oikein. Yhteistydssa vesiturvallisuustoimijoiden ja THL:n asiantuntijoiden kanssa selvitetdan vuonna 2022 mahdollisuutta nostaa kampanjassa jatkossa lyhyesti (esim.
materiaalipakettiin lisattava yksi dia) esiin myds vesi- ja jaaturvallisuutta.

Kunnat: Jarjestdvat lapsille kunnan omana toimintana (liikunta- ja vapaa-ajantoimi) tai yhteistydssa eri palveluntarjoajien kanssa uimakouluja. Oppilaitoksissa paikallisiin
opetussuunnitelman ja tutkintojen perusteisiin ja oppiaineiden sisaltdihin kuuluu vesiturvallisuustiedot ja taidot ml. pdihteiden vaikutukset.

Tulevat hyvinvointialueet: Neuvolapalveluissa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa vesiturvallisuus ja paihteiden riskikayton seuraukset siséltyvat tyohon osana
terveysneuvontaa (ks. kansalliset suositukset NEUKO-tietokanta, Duodecim Terveysportti 2021).

Toimenpide 55. Tukes Koulutusten toteutuminen ja osallistujien maara

Uimarantojen, uimahallien ja kylpyldiden Jarjestot, esim. SUH vuosittain

sekd satama-alueiden yllapitdjille tarjotaan
koulutusta palvelujen tuottajan vastuusta
seka rantojen riskiarvioinnista huomioiden eri
ikdryhmien erityistarpeet.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Tukes: Riskinarviointi on palveluntarjoajien lakisdateinen velvollisuus. Vaarojentunnistamiseen Tukes on laatinut tydvalineitd kuten tarkastuslistoja ja analyysilomakkeita.
Koulutusta tarvitaan jatkuvasti. Ks. lisatietoa Tukes 2022.

SUH: Edistdd uimahallien ja kylpyldiden turvallisuutta kouluttamalla ja tarjoamalla materiaalia toimijoille esim. verkkosivujen kautta (ks. lisatietoa SUH 2022d).
Uimarantojen turvallisuudesta SUH on laatinut tukimateriaalia ja koostetta ohjeistuksista ml. koronaepidemian asettamat vaatimukset (SUH 2022e). Uimahallissa
toimisesta ja turvallisuusasioista on laadittu vaestolle suunnattu opas eri kieliversioineen (SUH 2019).
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5.2 Tydikaiset (25-64-vuotiaat)

Yleistavoitteet

o Tyoikaisten hukkumistapaturmat ja vesiliikenneonnettomuudet vahenevat.

e Vesilla, veden adrelld ja jaalla liikkuvien tyoikdisten turvallisuusosaaminen paranee.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

Tavoite 1. Tehostetaan hukkumisten ehkaisyn kansallista koordinointia ja strategiatydta.

Toimenpide 56.

Valmistellaan vesiturvallisuustyota

tekevien viranomaisten ja jarjestojen
yhteistyona kansalliset madralliset tavoitteet
hukkumiskuolemien véhentamiselle.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM, THL, OPH, SM, LVM
Traficom

Tukes

Poliisi

Rajavartiolaitos

Vayld

Jarjestot, esim. SUH
Kunnat

Toimeenpano tarkentuu. Selvitellddn mahdollisia tapoja toteuttaa toimenpide.

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Kansalliset tavoitteet/strategia on laadittu ja niiden
toteutumista seurataan vuoteen 2030 mennessa.

Eri ikdaryhmien hukkuneiden ja veteen vajoamisten vuoksi
sairaalahoitoa vaatineiden potilaiden maarda vuosittain
saatavilla olevien tilastotietojen valossa.
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Tavoite 2. Kuntien ja maakuntien tyo vesiliikenteen ja vesiliikkumisen alueiden turvallisuudessa on systemaattista ja yhteistyo jarjestojen kanssa
kehittyy edelleen.

Toimenpide 57. Kunnat Selvitys kuntien vesiliikenteen turvallisuuden
Kunnat edistavét suunnittelutydssaan Pelastustoimi suunmtteﬂlusta B S B I iy e 212
vesiliikenteen ja vesiliikkumisen alueiden ELVt Mmennessa.
turvallisuutta ja seuraavat sen kehittymista.

Traficom

Jarjestot ja vesiurheiluseurat
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat: Huomioivat turvallisuussuunnitelmissaan myds vesilld ja veden adrelld liikkumisen (ml. omistamiensa pienvenesatamien tai kaupunkialueella sijaitsevien jokien,
kanaalien tai vastaavien) turvallisuuden. Huolehtivat rantaturvallisuudesta kuluttajaturvallisuuslain velvoitteiden mukaisesti.

Pelastuslaitokset: Kouluttavat ja neuvovat turvalliseen vesilla liikkumiseen. Tekevdt yhteistydta kuntien ja maakuntien kanssa vesiliikenteen ja vesiliikkumisen
turvallisuussuunnittelutydssa.

ELY-keskukset: Ohjaavat ja jalkauttavat valtakunnan tason linjauksia alueelliseen liikenneturvallisuustyohdn, jossa voidaan huomioida myos vesiliikenne.

Traficom: Edistaa vesiliikenteen turvallisuutta viestinnalld, esim. viestimalld veneilyturvallisuusasioista veneilykauden aikana. Asettaa vesiliikennetta koskevat kielto- ja
rajoitusalueet.

Jarjestot, kuten:
+ SUH: Tekee yhteistydta kuntien kanssa vesiturvallisuuden edistamisessa sekd kouluttaa ja neuvoo mm. rantojen turvallisuusasioissa.

Toimenpide 58. Traficom, jdrjestot ja vesiurheiluseurat Ohjelmakautena tehdyt selvitykset ja vdestokyselyt

Edistetddn tydikdisten tietoisuutta kesdkuussa Rajavartiolaitos es Sty MO S g

2020 voimaan tulleesta vesiliikennelaista.
Tuetaan turvallisen kayttaytymismallien
omaksumista.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

Traficom: Ylldpitda verkkosivua uudesta vesiliikennelaista (Traficom 2021d).

Jarjestot, kuten

+ SUH: Viestii kansalaisille mm. Viisaasti vesilla —kampanjan (SUH ym. 2022) kanavien kautta.

Vesiurheiluseurat: Viestivat ja kouluttavat jaseniaan uuden vesiliikennelain merkityksesta vesilld liikkumiseen eri valineilld.
Rajavartiolaitos: Viestii omien kanaviensa kautta vesiliikennelaista ja vesiturvallisuudesta.

Tavoite 3. Tuetaan vesiliikenteen paihteettomyytta ja asianmukaiseen hoitoon hakeutumista. Tydikaisten paihtyneena tapahtuvat hukkumiset ja
vesiliikenneonnettomuudet saadaan kdaantymaan laskuun.

Toimenpide 59. Poliisi Poliisin vesiliikenteen valvonnan ja seurannan tulokset

Tehostetaan eri tahojen vesiliikenteen Jarjestot ja seurat et Wil e it

raittiuskampanjoiden viestinndn ja valvonnan
koordinointia.

Viisaasti Vesilld -kampanjan ja muiden vesiturvallisuus-
kampanjoiden toteutuminen ja tuotetun erityyppisen
Veneilyverkosto materiaalien mddrdt ml. tilaisuuksiin osallistuneiden ja
verkkosivuilta ladattujen aineistojen maarat.

Paikalliset yrittajat

Rajavartiolaitos
Toimeenpano vuosina 2021-2025
Poliisi: Valvoo vesiliikennetta sisavesilld ja merialueilla satamien tuntumassa. Osallistuu pelastus- ja ensiaputehtaviin vesilla.
Rajavartiolaitos: Valvoo merialueiden vesiliikennetta.
Jarjestot, kuten:
+ SUH: Tuottaa materiaaleja ja jérjestad vesiturvallisuuskampanjoita vuosittain.
Seurat: Viestivat jasenilleen vesiliikenteen paihteettomyydestd.

Traficom/Veneilyverkosto: Liikenneturvallisuusstrategiassa (LVM 2022) ehdotetaan, ettd vesiliikenteen turvallisuustydhon liittyvaa yhteistyotd tehostetaan
muodostamalla Veneilyverkoston yhteyteen alatyoryhmd, jonka tehtavéna on vesiliikenteen turvallisuuskampanjoinnin koordinointi ja ohjaaminen.
Turvallisuuskampanjoiden suuntaamista tarkastellaan alaty6ryhmdssa vuosittain.
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Tavoite 4. Tyoikdisten turvallinen kdyttaytyminen ja pelastuspukineiden kaytto vesilla lisaantyy.

Toimenpide 60. Traficom Viisaasti Vesilld -kampanjan ja muiden
Edistetddn viestintaa turvallisesta vesilla Rajavartiolaitos, poliisi, pelastuslaitokset ve5|t.urvalllsu.uskampan{q.lq.e i et
. . . oo we i tavoittavuus ja latausmaarat.
liikkumisesta eri kanavissa ja ymparistoissa Jirjestét
viranomaisten ja jarjestdjen yhteistyond Selvitys ohjelmakaudella pelastusliivien kaytosta.
THL
LVM

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Traficom/Veneilyverkosto: Liikenneturvallisuusstrategiassa (LVM 2022) ehdotetaan vesiliikenteen turvallisuustydn yhteistydn tehostamista muodostamalla
Veneilyverkoston yhteyteen alatydryhmén, jonka tehtavand on vesiliikenteen turvallisuuskampanjoinnin koordinointi ja ohjaaminen. Liikenneturvallisuusstrategiassa on
myos kirjaus, ettd vesiliikenteen turvallisuuskampanjointia suunnataan vesiliikenneonnettomuus- ja hukkumistilastojen perusteella niille alueille, joilla onnettomuuksia

Traficom: Edistda vesiliikenteen turvallisuutta viestinnalld, esim. viestimalld veneilyturvallisuusasioista veneilykauden aikana. Yllapitad veneilyaiheisia verkkosivuja
(Traficom 2021¢), joissa on ajantasaista tietoa sekd veneiden teknisestd turvallisuudesta ettd veneilyn kdytannon turvallisuudesta. Veneilyn turvallisuusviestintaa
toteutetaan seka lehdisto- ettd verkkotiedotteiden kautta, ettd sosiaalisen median kanavien kautta. Koordinoi veneilyverkostoa.

Traficom & SUH: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan turvavarusteiden kdyttod edistetdan vesiliikenteessd turvallisuusviestinnan keinoin.
Kelluntapukineiden, kuten pelastusliivien kayttamista edistetaan jatkamalla Liikenne- ja viestintaviraston Naytd vesimerkkid -kampanjaa. Edistetddn naskaleiden kdyttod
jatkamalla Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton jadturvallisuutta koskevaa viestintakampanjaa Jarki jaalla.

Rajavartiolaitos: Tekee valistustydtd merialueiden vesiturvallisuuden parantamiseksi ja valvomiseksi laajasti eri teemojen kautta. Rajavartiolaitoksen edustajat kayvat
myds mm. kouluissa ja venekerhoissa puhumassa veneilyturvallisuudesta. Valvoo merialueiden vesiliikennettd.

Poliisi: Valvoo vesiliikennetta sisavesilld ja merialueilla satamien tuntumassa. Osallistuu pelastus- ja ensiaputehtaviin vesilla.
Pelastuslaitokset: Osallistuvat pelastus- ja ensiaputehtaviin.
THL: Ohjeistaa ammattilaisia opastamaan turvalliseen vesilld liikkumiseen.

LVM: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan tehddan esiselvitys pelastusliivien kdyton edistamisesta lainsaadanndssa.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Jarjestot, kuten

« SUH: Tuottaa materiaalia tydikaisille vanhemmille vesiturvallisuudesta mm. neuvolapalveluiden ja eri viestintdkanavien kautta. Vastaa Viisaasti Vesilld -kampanjasta
(SUH ym. 2022), jossa keskeisid teemoja ovat vesi- ja jddturvallisuus, ml. pelastusliivien ja muiden pelastusvalineiden kaytto, veneiden varustus, alkoholin kaytdn
valttdminen vesilld, olosuhteiden huomioiminen, vesilld ja jalla liikkujien turvallisuusasenteet.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsivalmennuksissa ja Turvakoutsien pitamissd infoissa pidetdan esilld turvallinen veneily.

Tavoite 5. Tietoisuus toimintakyvyn roolista vesiturvallisuudessa kasvaa.

Toimenpide 61. THL, Traficom Traficomin Vesiliikenneonnettomuus-tilaston

Lisdtdan tydikaisten tietoisuutta toimintakyvyn Tulevat hyvinvointialueet BT BT SR

merkityksestd ja opastetaan, miten voidaan Hukkumisista ja veteen vajoamisesta johtuvien

arvioida ja kehittaa toimintakykyyn vaikuttavia ydterveyshuolto kuolemien tilastoseurannan tulokset.
tekijoita, kuten fyysinen kunto, vire, yleinen Jarjestdt ja vesiurheiluseurat

terveydentila (ml. ladkeaineiden ja pdihteiden

vaikutus).

Toimeenpano vuosina 2021-2025
THL: Tuottaa koulutusmateriaalia sote-ammattilaisille toimintakyvyn merkityksestd vesilld.

Traficom/Veneilyverkosto: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan Veneilyverkoston alaisuuteen perustetaan alatydryhma, joka suunnittelee ja kehittad
koulutusorganisaatioiden toimintaa seka koulutusten sisaltdjd. Koulutusten sisdlt6jen suunnittelussa huomioidaan myds sahkdiset oppimisymparistot ja verkkokurssit sekd
niiden kehittaminen.

Tulevat hyvinvointialueet: Opastavat tydikdisia asiakkaita arvioimaan omaa toimintakykyd myos vesilla.

Tyoterveyshuolto: Opastavat asiakkaita arvioimaan omaa toimintakykya myds vesilla.

SUH: Kouluttaa ammattilaisia erityisuimaopettajiksi ja uintiavustajiksi sekad erityisuintia fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisille.
UKK-instituutti: Edistad vesiliikuntaa tydikaisten parissa.

Jarjestot ja vesiurheiluseurat: Jarjestavat turvallisuuskoulutuksia jasenilleen, huomioiden myds toimintakykyyn liittyvat teemat.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 6. Hukkumisten ja vesiliikenneonnettomuusien ehkaisytyo on monialaista, ajantasaista ja nayttoon perustuvaa.

Toimenpide 62. Traficom, Tukes Traficomin rekisterissa olevien vesikulkuneuvojen tilastot

- . . . - maakunnittain ja kunnittain.
Vesiliikennetta valvovat viranomaiset seuraavat Poliisi )

tilannetta vesiliikenteen uusien ilmioiden osalta
(esim. vesiskootterit, SUP -laudat, muut).

Traficomin Vesiliikenneonnettomuus-

Rajavartiolaitos .
tilastot

OTKES
Seuranta vuosina 2021-2025

Traficom: Tuottaa tietoa vesikulkuneuvoista ja pitda ylld vesilikenneonnettomuustilastoa, jossa tilastoidaan mm. vesiliikenneonnettomuudet,
vesiliikenneonnettomuuksissa kuolleet, huviveneonnettomuudet ja alkoholin osuus onnettomuuksissa.

LVM & Traficom: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan vesiliikenteeseen liittyvassa lainsdddanto- ja turvallisuustydssd otetaan huomioon trendi, nopeampia
veneitd on hitaamman liikenteen joukossa yhd enemman. Asiaa seurataan aktiivisesti.

Tukes: Valvoo tuoteturvallisuutta.
Poliisi: Valvoo vesiliikennetta sisavesilld ja merialueilla satamien laheisyydessa.
Rajavartiolaitos: Valvoo merialueiden vesiliikennetta.

OTKES: Tekee turvallisuustutkintaa vesiliikenneonnettomuuksista turvallisuustutkintalaissa saddetyistd onnettomuuksista ja vaaratilanteista sekd antaa
turvallisuussuosituksia ja seuraa niiden toteutumista.

Toimenpide 63. THL, Traficom Traficomin Vesiliikenneonnettomuus-

Hukkumiskuolemien seurantaa ja tilastointia Tilastokeskus (Esini.

kehitetddn, jotta ajantasaista ja luotettavaa
tietoa on saatavilla viranomaisten ja jarjestojen
ehkdisevan tyon toimenpiteiden ja resurssien
kohdentamiseksi.

Hukkumisista ja veteen vajoamisesta johtuvien

Jarjestot, esim. SUH L L
kuolemien tilastoseurannan tulokset vuosittain
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Traficom: Pitda ylla vesiliikenneonnettomuustilastoa, jossa tilastoidaan mm. vesiliilkenneonnettomuudet, vesiliikenneonnettomuuksissa kuolleet, huviveneonnettomuudet
ja alkoholin osuus onnettomuuksissa.

Traficom & Tilastokeskus: Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan vesiliikenteen onnettomuustilastointia kehitetdan siten, etta tilastoista ilmenee
pelastusliivin/kelluntapukineen kayttdminen.

THL: Kehittda omia tietorekistereitddn osana Valtava-hanketta. Kehittdd pelastustoimen tietojen yhdistymista Hilmo-tietoihin.
SUH: Julkaisee lehdistdseurantaan perustuvaa tilastoa hukkuneista.

Rajavartiolaitos: Tuottaa tilastoja omista meripelastussuoritteistaan. Rajavartiolaitos ei kuitenkaan tilastoi hukkumiskuolemia, vaan viranomaisyhteistydn vuoksi osa
hukkumisista paatyy poliisin ja Hoitoilmoitusrekisterin tietoihin.

Toimenpide 64. STM, THL Selvitys tahattomien ja tahallisten hukkumisten ja
Etsitddn synergioita tahattomien ja tahallisten Jarjestot, esim. SUH ves;}l:kielr)neoknr.letttomijuhktﬂen e:lkals;(r;;g nergian
hukkumisten ja vesiliikenneonnettomuuksien mandoflisuuksista on tenty vioteen Mmennessa.
sekd muiden tapaturmien ehkdisevassa tydssd. ltsemurhien tekotavan tilastojen seurantatulokset

sukupuolittain.
Toimeenpano vuosina 2021-2025
STM: Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030 (Vorma ym. 2020).

THL: Tekee selvityksen tahallisten ja tahattomien vesiliikenneonnettomuuksien ehkdisyn synergioista. Seuraa ja kehittaa itsemurhien tekotapojen tilastointia omissa
rekistereissaan. Toimeenpanee Itsemurhien ehkdisyohjelmaa, jonka mukaan THL kdynnistdd kansallisen itsemurharekisterin itsemurhien ehkdisyn laadun seuraamiseksi ja
arvioimiseksi seka itsemurhatutkimuksen mahdollistamiseksi.

Jarjestot: Jarjestot tukevat mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkdisyohjelman toimeenpanoa mm. tiedottamalla kanavissaan apua tarjoavien tahojen palveluista.
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5.3 lakkaat (yli 65-vuotiaat)

Yleistavoite

e |akkaiden henkil6iden hukkumistapaturmat ja vesililkkenneonnettomuudet vahenevat.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Vahvistetaan idkkaiden henkiloiden uimataitoa ja turvallisen vesilla liikkumisen taitoja.

Toimenpide 65. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Tapaturmien ehkaisyverkoston Turvakoutsi-

Tukes valmennuksiin sekd Turvakoutsien pitamiin
infotilaisuuksiin osallistuneiden mdarat vuosittain,
Arjen turvatunti -verkkokoulun suorittaneiden maara

lakkdille henkildille jérjestetadn neuvontaa,
ohjausta ja koulutusta hyvddn uimataitoon Pelastuslaitokset
sekd turvalliseen vesilld liikkumiseen. Poliisi
Hukkumisten ehkdisemiseksi nostetaan esille
yksildllisten ikadntymismuutosten, sairauksien,

o SUH:n jarjestamadt valmennukset ja koulutukset vuosittain
Rajavartiolaitos

likitvksen ia pithteiden kivtin merkitvkset Jarjestot Viisaasti Vesilla -vesiturvallisuukampanjan sisaltgjen
hukkuymista:) a’furmille y y THL nakyvyys ja jaettujen materiaalien mdara vuosittain
STM kdinstituutin Virtaa ja voimaa vedestd -koulutusten

ja niihin osallistuneiden maard seka Virtaa vedestd
-vesijumppamateriaalin levinneisyys
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Aktivoivat idkkaitd kuntalaisia osallistumaan senioriliikuntaan (kuten vesijumppa) seka jarjestojen jarjestamiin vesiliikuntaa
edistaviin koulutuksiin sekd hyodyntamaan kehitettyjd tyovalineita.

Tukes: Varmistaa, ettd uimahallien, kylpyldiden ja uimarantojen turvallisuutta edisteta@n myos iakkdiden nakokulmasta.

8:CCOT VLIOILSINW VI VILLHOdYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



76

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Pelastuslaitokset: Kouluttavat, neuvovat ja ohjaavat idkkaita turvalliseen vesilld liikkumiseen.

Poliisi: Osallistuu pelastus- ja ensiaputehtaviin vesilla.

Rajavartiolaitos: Johtaa ja suorittaa meripelastustehtavia seka osallistuu valistustoimintaan merialueiden osalta.
Jarjestot, kuten

« SUH: Trimmi-koulutuksen allaskoulutuksen kertauskurssilla idkkdiden tarpeet otetaan huomioon. Jarjestad vuosittain vesiturvallisuuskampanjoita (kuten Viisaasti
vesilld, Pelastusliivipdivd) ja tuottaa materiaaleja. Suunnitteilla idkkaille suunnatun vesiturvallisuuskoulutuspilotin kdynnistéminen vuoden 2022 aikana.

» Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsivalmennuksessa seka Turvakoutsien pitdmissd infoissa pidetddn esilla hukkuvan tunnistaminen, turvallinen pelastaminen
vedestd, uimataito sekd turvallinen vesilld liikkuminen.

Ikdinstituutti: Kouluttaa liikunnan ja kuntoutuksen ammattilaisia iakkaiden vesiliikunnan toteuttamiseen sekd jalkauttaa Virtaa vedestd -vesijumppamateriaaleja
(Ikdinstituutti 2022b).

THL: Tuottaa yhdessa jarjestojen kanssa materiaaleja hukkumisten ehkdisemiseksi.

STM: Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykds Suomi (STM 2020b) keskeisend vaikuttavuustavoitteena on suunnata ennaltaehkaisevid ja
toimintakykya parantavia toimia idkkaalle vaestolle.

Toimenpide 66. Traficom Vesiliikenneonnettomuuksien vuositilastojen tiedot

lakkaille henkildille annetaan neuvontaa ja Poliisi (Ao AlaSTokEsKUS)

ohjausta turvalliseen veneilyyn ml. erityisesti
pelastusliivien kaytto.

SPR:n koordinoiman Tapaturmien ehkdisyverkoston

Rajavartiolaitos
) Turvakoutsi-valmennuksiin sekd Turvakoutsien pitdmiin

Jarjestot infotilaisuuksiin osallistuneiden maarat

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet SUH:n ja Viisaasti Vesill -kampanjan iékkaille

THL suunnattujen materiaalien ja sisaltdjen tavoittavuus
(lataukset, jaetun materiaalin maard) seka koulutuksiin

LVM osallistuneiden méaara

Suomen Purjehdus ja Veneilyn ry:n (SPV) idkkdille
suunnattuun koulutukseen osallistuneiden maara
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Traficom: Tuottaa vesiliikenneonnettomuustilastoja ja ohjeistaa iakkaita henkildita turvalliseen veneilyyn mm. ylldpitamalla verkkosivuja vesiliikennelaista (Traficom
2021d). ldkkdiden turvallinen veneily nostetaan esille Veneilyverkostossa. Liikenneturvallisuusstrategian (LVM 2022) mukaan vesiliikenteen turvallisuuskampanjointia
suunnataan vesiliikenneonnettomuus- ja hukkumistilastojen perusteella niille alueille, joilla onnettomuuksia tapahtuu. Vesiliikenteen turvallisuuskampanjointia
kohdistetaan mm. idkkaille veneilijdille ja satunnaisesti pienveneilld liikkuville. Vesiliikenteen onnettomuustilastointia kehitetddn siten, etta tilastoista ilmenee
pelastusliivin/kelluntapukineen kdyttaminen.

Poliisi: Valvoo vesiliikennettd sisavesilld, osallistuu pelastustehtaviin sekd tuottaa ohjeita turvalliseen veneilyyn.
Rajavartiolaitos: Valvoo vesiliikennettd merialueilla, johtaa ja suorittaa meripelastustehtavia sekd tuottaa ohjeita turvalliseen veneilyyn.
Jarjestot, kuten

+ SUH: Kohdentaa kampanjointia idkkdiden pelastusliivien kdyttoon osana Viisaasti Vesilla -kampanjaa (SUH ym. 2022). Idkkaille suunnatuissa koulutuksissa painotetaan
pelastusliivien kdyttoopastusta.

+ Suomen Purjehdus ja Veneily ry: Kouluttaa iakkaita veneilyturvallisuuteen.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsivalmennuksissa ja Turvakoutsien idkkdille pitamissd infoissa pidetdan esilld turvallinen veneily ml. pelastusliivien kaytto.
Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat idkkaitd osallistumaan jarjestdjen turvallista veneilyd koskevaan ohjaukseen ja neuvontaan (mm. pdihteettomyys) seka
kdyttamdan pelastusliiveja.

THL: Tuottaa yhdessa jarjestojen kanssa materiaaleja vesiliikenneonnettomuuksien ehkdisemiseksi.

Tavoite 3. likkaiden henkildiden jailla liilkkuminen on turvallista. Turvavarusteiden (kuten kelluntaliivien ja -haalareiden seka naskaleiden) kaytto
lisdantyy.

Toimenpide 67. Rajavartiolaitos Rajavartiolaitoksen verkkosivun latausmadrd
lakkaille henkilgille annetaan neuvontaa ja Pelastuslaitokset SUH:n Jarki jaélla -oppaan menekki ikaantyville
ohjausta turvalliseen jdilld liikkumiseen ja Jarjestot suunnatuissa tapahtumissa ja ikdantyneille suunnatun

ensiapuun. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet markkinoinnin tavoittavuus.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Rajavartiolaitos: Johtaa ja suorittaa meripelastustehtavia seka osallistuu ensihoidon tehtaviin merialueilla ja ohjeistaa turvalliseen jaalla liikkumiseen muun muassa
verkkosivuillaan.

Pelastuslaitokset: Osallistuvat pelastus- ja ensiaputehtaviin jailla.
Jarjestot, kuten
« SUH: Neuvoo idkkaitd turvalliseen jaalla likkumiseen osana Jarki jaalld -kampanjaa.

« SPR: Jarjestaa ensiapukursseja ikaihmisille ja omaishoitajille (Ensiapu- ja turvallisuustaitoja). Kurssi siséltda ensiavun lisaksi kodin turvallisuuteen liittyvaa tietoa.
Kursseja pitdvat organisaation osastotasolla vapaaehtoiset kouluttajat.

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Ohjaavat idkkaitd osallistumaan jarjestojen jarjestamaan ohjaukseen ja neuvontaan seka hyddyntamdan kehitettyjd tyovalineitd
turvallisesta jaalld likkumisesta.
Tavoite 4. lakkaiden henkildiden hukkumisten ehkaisysta saadaan uutta tietoa.

Toimenpide 68. Traficom Vuoteen 2030 mennessd on tehty tutkimus idkkdiden

ldkkdiden henkildiden hukkumisten ehkdisysta SUH LG,

saadaan uutta tietoa. OTKES

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Traficom: Yllapitda vesiliikenneonnettomuustilastoa seka verkkosivuja turvallisesta veneilysta (Traficom 2021c).
SUH: Tekee tutkimuksen idkkdiden hukkumisista.

OTKES: Tekee turvallisuustutkintaa vesiliikenneonnettomuuksista turvallisuustutkintalaissa sdddetyista onnettomuuksista ja vaaratilanteista sekd antaa
turvallisuussuosituksia ja seuraa niiden toteutumista.
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6 Paloturvallisuus

6.1 Lapset ja nuoret (0—24-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Yksikaan lapsi tai nuori ei kuole eikd vammaudu vakavasti tulipaloissa tai tulentekovalineiden kasittelysta johtuvissa

tapaturmissa.

e Lapsilla ja nuorilla on riittavat paloturvallisuustiedot ja -taidot seka kyky pelastautua ja pelastaa palotilanteessa.

L6

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Paloturvallisuus otetaan huomioon kaikissa lasten ja nuorten toimintaymparistoissa, toiminnassa ja yhteistyossa.

Toimenpide 69.

Edistetdan ja kehitetdan lasten ja

nuorten (erityisesti perusasteen

oppilaat) paloturvallisuusosaamista
saanndllisesti toistuvalla koulutuksella eri
toimintaymparistoissa.

Hyddynnetdan olemassa olevia ja kehitetaan
uusia oppimateriaaleja ja aineistoja.

Pelastustoimi, pelastuslaitokset, palokuntien
nuorisotoiminta ja turvallisuusviestintd

Kunnat, varhaiskasvatus ja opetustoimi, oppilaitokset,
opettajien ja ohjaajien oman turvallisuusosaamisen
kautta / erilliset turvallisuuskouluttajat,
harrastustoiminta, nuorisotoimi

SM, THL, OPH

Pelastusopisto

PRONTO-tiedot, Pelastusopisto, Pelastustoimen
taskutilasto, turvallisuusviestintatilaisuuksien mdara ja
osallistujamadra kohderyhmittdin, osallistujamadrien
kehitys

NouHata! osallistujamdarakehitys ja vaikuttavuuden
arviointi erillistutkimuksella, Pelastusopisto

TEAviisari, hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
vertailu, paloturvallisuus
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO

Turun yliopisto (UTU), opettajakoulutus ja
tdydennyskoulutus

Jdrjestot, esim. Suomen Pelastusalan Keskusjdrjesto ry
(SPEK)

Harrastusjarjestot, esim. partio
AVI

Toimeenpano vuosina 2021-2025

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tapahtumien ja koulutukseen osallistuneiden
madadrdt, toimenpiteiden vaikuttavuuden
arviointi, erillistutkimukset, opinndytetyot: UTU
opettajankoulutus, Pelastusopisto

AVI:n kouluturvallisuuskoulutukset, madrd ja
osallistujamadara

Turvallisuuspelien pelaajamaarat

Pdivd paloasemalla-tapahtumaan osallistuneiden
maddrien seuranta

Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustietokanta
PRONTON tiedot (vuositilasto, saatavilla tiedot lapsille ja
nuorille suunnatusta turvallisuusviestinnasta seka lasten
ja nuorten palokuolemista, Pelastusopisto)

Oppilaitoksen terveellisyyden, turvallisuuden ja

kouluyhteison lakissaateisten tarkastusten toteutuminen.

THL: TEAviisarin tulokset perusopetuksessa ja toisella
asteella, tiedonkeruu joka toinen vuosi.

Pelastuslaitokset ja kunnat: Pelastustoimen ja sivistystoimen / koulutoimen / varhaiskasvatuksen yhteistydssa kehitetdan ja jdrjestetaan teemapaivid (esimerkiksi
esikoulu, 2., 6. ja 8. luokka tai esikoulu, 4. ja 8. luokka + toisen asteen opintojen alussa), turvallisuuskavelyt, poistumis- ja sisdlle suojautumisen harjoitukset.
Systemaattinen yhteistyd, aineistojen ja menetelmien tuottaminen. Esimerkkind perusopetuksen 8-luokkalaisille suunnatun NouHata!-toimintaan (Pelastuslaitokset

ym. 2022) osallistuneiden oppilaitosten madra (SPEK, toteutuu vuosittain). Pelastuslaitokset tekevat pdivakoteihin ja kouluihin palotarkastuksia, jotka tulisi toteuttaa
yhteistyossd, arvioivassa ja positiivisessa ilmapiirissd, toimivan yhteistyon rakentamiseksi ja pelkojen ehkaisemiseksi. Oppilaitokset ja pelastuslaitokset tekevat
yhteistyotd, jolloin kiinnostus paloturvallisuutta kohtaan kasvaa. Pelastuslaitoksilla on oppilaitosyhteistydhon useita toimintamalleja ja materiaaleja, esimerkiksi Tulikettu
-turvallisuuskoulutus (Pirkanmaa, 2., 6. ja 8. luokkalaisille), Tulipysakki -interventiot (Somerkoski 2009) nuorten luvattomaan tulen kasittelyyn liittyvat seurauskeskustelut

pelastustoimen johdolla.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025
Pelastusopisto: Tekee tutkimuksen NouHata! -mallin vaikuttavuudesta (2021-2022). Tekee pelillistdmisen ja sen vaikuttavuuden tutkimusta
paloturvallisuusnakokulmasta (Teikari 2019; Harinen 2020). Ylldpitda Pelastusposse -pelia (Pelastusopisto 2021).

AVI: Vastaa koulujen turvallisuuden edistamisesta. Lisaksi jarjestdd koulutuksia ja tilaisuuksia, myds paloturvallisuuteen liittyen.
Varhaiskasvatus ja perusopetus

Kaikki toimijat, ml. pelastustoimi, pelastuslaitokset, UTU, SPEK ja muut jarjestot:

Tuottavat koulutusmateriaaleja varhaiskasvatukseen ja kouluille, sekd urheiluseurojen ja muussa harrastustoiminnassa kaytettavaksi lasten ja nuorten
paloturvallisuusosaamisen lisaamiseksi. Olemassa olevista aineistoista tehddan yhteenveto ja tietopankki, jonka kautta aineistot on helppo saada ikaluokittain kayttoon.
Vaikuttaminen lasten ja nuorten kaikkien luonnollisten vaikutuskanavien kautta: koti, esiopetus / varhaiskasvatus, koulu, harrastuspiirit, kaverit, sosiaalisen median
kanavat. Pelillistamisen hyddyntaminen paloturvallisuuskoulutuksissa. Viestintda turvallisuuskoulutuksen valmiista malleista ja tarpeesta kunnille, oppilaitoksille,
opettajille ja kouluttajille.

Pelastustoimi, pelastuslaitokset ja SPEK: Antavat sydtteind ajankohtaisia teemoja turvallisuuskasvatukseen: pohjana turvallisuuden vuosikello. Paloturvallisuusviikko
(SPEK 2021a) ja Pdiva paloasemalla (SPEK 2021b) tapahtuma vuosittain. Tutustutaan (myds virtuaalisena) paloaseman toimintaan ja paloturvallisuuteen.

Pelastuslaitokset ja SPEK yhteistyossa oppilaitosten kanssa: NouHata! (8. Ik.) paloturvallisuuskoulutus ja kilpailu kaikille kahdeksasluokkalaisille.
UTU: Paloturvallisuus on siséllytetty opettajien turvallisuus- ja paloturvallisuuskoulutukseen (Rauma).
UTU ja SPEK: Tuottavat materiaaleja opettajien / ohjaajien turvallisuuskoulutukseen.

UTU, Pelastusopisto: Paloturvallisuustoimenpiteiden vaikuttavuuden arviointi voidaan ottaa opinndytetdiden aiheeksi teemapaiva tai toimenpidekohtaisesti. Kidisafe
-hanke (UTU 2021) varhaiskasvatuksen paloturvallisosaamisen edistamiseksi (esikouluille). Turvallinen koulu -hanke (perusopetus).

SPEK: Paloturvallisuutta alakouluikaisille: paloturvallisuuden oppitunteja 1.-2. -luokkalaisille. LdhiTapiola rahoittaa, SPEK toteuttaa. Toteutus vuonna 2022. Paloturvallinen
koulu -aineistot (SPEK 2019) vapaasti kdytettavissa.

AVI, kunnat, oppilaitokset, opettajakoulutus ja pelastustoimi yhteistyossa: Jarjestavat henkiloston tdydennyskoulutusta, jossa teemana turvallisuus ja
paloturvallisuus.

Turun AMK: Pelillistamisen hyodyntaminen paloturvallisuuden edistamisessa, Virpa ja Virpa 2.0 -pelit (TurkuAMK 2021).

UTU, TUNI: Reksiturva -hanke, oppilaitosten johdolle ja opettajille suunnattu koulutus, joka tarjoaa osaamista oppilaitosten turvallisuuden suunnitteluun ja johtamiseen.
Turvallisuuskulttuurin johtaminen oppilaitoksissa -koulutus (TUNI 2021).
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025
SPPL yhteistyossa OPH:n, AVlen, Opetusalan Ammattijarjesto OAJ:n, Suomen Rehtorit ry:n, Pelastusopiston, Helsingin pelastuskoulun, Kuntaliiton ja
SPEKin kanssa: Jarjestad vuosittain Opetusalan turvallisuusfoorumin (SPPL 2022).

Palokuntien nuorisotyd ja koulutusjarjestelma, erilliset harrastusjarjestot: Turvallinen tulenkdsittelytaito, positiivinen tulesta puhuminen. Palokuntanuorten
viikkoharjoitukset ja kurssijarjestelma.

Toinen ja korkea-aste

Pelastuslaitokset, kunnat ja oppilaitokset: Poistumisharjoitukset ja sisdlle suojautumisen harjoitukset sekd turvallisuuskavelyt vahintaan jokaisen lukuvuoden
alkaessa. Palo- ja poistumisturvallisuus, sisalle suojautuminen esimerkiksi koulun ulkopuolisten palojen varalta sekd (laaja-alainen) turvallisuus osana opiskeluun
orientaatiota. Lapset, nuoret ja henkilokunta mukana toimijoina.

Pelastuslaitosten nuorisotyd, SPEK ja harrastejarjestot: Lisadvat toiminnassaan nuorten pystyvyyden tunnetta paloturvallisuuteen liittyen.

OPH ja oppilaitokset: Turvallisuuskoulutusta ml. paloturvallisuuskoulutusta toisen asteen ja korkea-asteen ammatilliseen koulutukseen, mm. sote- ja ravintola-ala.

Esimerkkind sote-turvallisuusosaajakoulutus (SPEK 2021c) ja matkailualan turvallisuuspassi (SPEK 2021d). Paloturvallisuus mukana myds turvallisuusalan perustutkinnossa.

OPH, UTU opettajakoulutus, SPEK: Selvitetaan mahdollisuus sisllyttaa paloturvallisuus opetussuunnitelmaan ja koulutukseen opetussuunnitelmien uudistamisen
yhteydessa ja oppiainekohtaisesti.

Suomen Kansanopistoyhdistys: On toteuttanut Turvallinen opisto -hankkeen (Waitinen & Somerkoski 2021).
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6.2 Tyoikaiset (25-64-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Palokuolemien ja tulipaloissa vammautuneiden maara laskee vuosien 2015-2019 keskiarvosta vahintaan neljasosalla vuoteen

2030 mennessa.

e Tulipaloissa vammautuneiden tyoikadisten vammat ovat aiempaa vahaisemmat.

» Tyoikaisilla on valmiuksia arvioida paloriskeja, ennaltaehkaista paloja seka toimia palotilanteissa.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Tupakoinnista alkunsa saavat tulipalot vihenevat ja tydikaisten palokuolemien ja palovammautumisten maara vahenee.

Toimenpide 70.

Vahennetadn tupakointia ja paihteiden
kdyttod sekd naiden seurauksena etta niiden
yhteisvaikutuksena syntyvid asuntopaloja ja
palovammoja.

Kohderyhmina sekd tupakoivat ja pdihteita
ongelmallisesti kdyttavat tydikdiset henkilot
itse, etta riskiryhmille sosiaalipalveluja tarjoavat
toimijat ja pdihdetyontekijat.

Tupakoinnin riskien hallinnan ja véhentamisen
ohella edistetddn keinoja tupakoinnin
lopettamiseksi (esim. nikotiinikorvaushoito /
vieroituslaakkeiden kaytto).

STM / THL, EPT-ohjelma

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet
Jarjestot, esim. Ehyt ry ja SPEK
Oppilaitokset

M

Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto PRONTO
(vuositilastot, saatavilla tieto tupakoinnista syttyneiden
palojen mdarastd, Pelastusopisto)

Tilastokeskus ja PRONTO palokuolemien seurantatiedot:
tydikdisten palokuolemat tupakoinnin seurauksena

Palovaroittimet palokuolemien yhteydessa.

Tupakoinnin paloturvallisuutta koskevan suosituksen
toteutuminen (Onnettomuustutkintakeskuksen
seurannan tiedot).

Palontutkinnan ja mahdollisen onnettomuustutkinnan
perusteella saatavat tiedot ja erillistutkimukset
tupakoivien palokuolemista ja vammautumisista
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Kohderyhmien alkusammutustaidot, sammutusvalineet
kotona (Pelastusasenteet -kysely; Pelastusopisto ja
Omatoimisen varautumisen kysely (SPEK).

Erityisryhmien alkusammutustaidot ja
sammutusvalineet.

Tutkimukset, taskutilasto, kyselyt PEO ja SPEK.
THL tupakkatilasto
Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM, THL, EPT-ohjelma, tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaalitoimi, jarjestot esim. EHYT ry ja SPEK, oppilaitokset: Tiedottavat tupakoinnin haitoista ja
lopettamisen hyddyista seka tukipalveluista kansalaisille, ml. julkisten palvelujen seka kolmannen sektorin toimijoiden tarjoamista tukimuodoista sekd mahdollisuudesta

saada taloudellista tukea lopettamisen apuna kaytettaviin laakkeisiin ja nikotiinikorvaushoitoon (esim. toimeentulotuesta tai KELA-korvauksena). Jos tupakointi vahenee,
tupakoinnista syntyy vaaratilanteita aiempaa harvemmin.

STM: Selvitetdan mahdollisuus saada nikotiinikorvaushoito maksuttomaksi tai KELA-korvattavaksi. Lainsaddannon ohjaus, tupakointikielto sistiloissa parantamaan
asumisterveysturvallisuuden ohella paloturvallisuutta.

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, tyoterveyshuolto, jarjestot: Tiedottavat tupakoinnin haitoista ja lopettamisen hyddyistd. Tupakasta vieroituksen
mini-intervention jarjestelmallinen kaytto ja hoitoketjujen rakentaminen niin ettd tupakasta vieroitus on yksi osa sairauksien hoitoa. Tyoterveyshuollon kautta
voidaan tarjota tukea myds kohdennetusti, siséltden esimerkiksi maksuttoman yksild- tai ryhmaohjauksen ja mahdollisesti tarvittavat vieroituslddkkeet tai
nikotiinikorvaushoitovalmisteet.

Jarjestot kuten EHYT ry, syopajarjestot ja SPEK: Arkielaman tapausten sanoittaminen tarinoiksi. Niiden tekeminen nakyvaksi, edesauttamaan tupakoinnin vaarojen
sisdistamista.

Tulevat hyvinvointialueet, SM, STM, THL, OKM, OPH, yliopistot ja sosiaali- ja terveysalan oppilaitokset: Sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden toimijoiden
tietoisuuden lisadminen tupakoinnin lopettamisen tukipalveluista, jotta osaavat kertoa niistd asiakkailleen. Koulutus vieroitusmenetelmien kaytostd.

SM: pelastuslain muutoksessa v. 2022 palovaroittimet kiinteiston omistajan vastuulle. Palovaroittimilla saadaan asukkaan nopea reagointi syttyneeseen paloon.

STM, THL: Selvitetaan mahdollisuus saada poltettavien tupakkatuotteiden vahittdismyyntipakkauksiin terveysriskeja koskevien varoitusten ohelle varoitus tupakoinnista
aiheutuvasta paloriskistd. Jatkossa pakkauksissa tiedotetaan tupakoinnin lopettamisen tuesta ohjaamalla THL:n lopetan.fi-verkkosivulle (THL 2022b), jossa on keskitetysti
tietoa tupakoinnin lopettamisesta ja sen tuesta.

8:CCOT VLIOILSINW VI VMILLHOdVYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



€0l

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 2. Tydikdisten paloturvallisuusosaaminen lisaantyy ja palokuolemien ja palovammautumisten maara vahenee.

Toimenpide 71.

Lisatadn paloturvallisuuskoulutusta tyoikaisille
ml. tydmarkkinoiden ulkopuolella olevat
tyottomat ja tyokyvyttomat henkilot (esim.
avoimet verkkokoulutukset ja tyGtehtaviin
liittyvdt taydennyskoulutukset) ja koulutetaan
sote- ja jdrjestotoimijoita.

Koulutus ja -sisallot:

- riskien arvioinnin ja -hallinnan osaaminen

« ennakoinnin osaaminen

kriisitilanteissa toimiminen

pelastuslain 42 §:n mukaiset toimenpiteet
paloturvallisuuden perusteet.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

SM, pelastuslaitokset
THL, TTL

STM

Oppilaitokset

Jarjestot, esim. SPEK ja Tapaturmien ehkaisyverkosto,
Vanhus- ja ldhimmaispalveluliitto VALLI ry, tydttomien
jarjestot

Seurakunnat

Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto PRONTO
(vuositilasto, turvallisuusviestinta kohderyhmittain,
Pelastusopisto)

Sote- ja jarjestdtoimijoille sekd kansalaisille suunnatut
paloturvallisuuskoulutukset, pelastuslaitosten ja
jarjestdjen koulutukset (Pelastusopisto, pelastuslaitokset,
jarjestot, SPEK)

Ajanjaksona toteutuneet tydikdisten
paloturvallisuushankkeet ja niiden toteutus

Selvitykset ja tutkimukset ohjelmakaudella vuosittain
jarjestetyistd paloturvallisuuskoulutuksista ja niiden
vaikuttavuudesta.

Erillistutkimus ja koulutusseuranta, koulutettujen madra
ja osuus ammattiryhmittain

Pelastuslaitokset: Tuottavat omia aineistoja ja laitokset jarjestavat saanndllisesti paloturvallisuuskoulutusta erilaisille kohderyhmille seka tuottavat asiantuntija-
artikkeleita ajankohtaisista paloturvallisuusteemoista.

SPEK, EHYT ry, VALLI ry, Finanssiala, uskonyhteisot, esim. Kirkkohallitus / Diakonia ja sielunhoito, Kiinteistdliitto, Suomen Omakotiliitto, Suomen
Palopaallystdliitto, Omaishoitajaliitto, Vanhustyon keskusliitto, Nuohousalan keskusliitto, pelastuslaitokset, SM ja pelastusliitot: Kampanjoivat
vuosittain Paloturvallisuusviikolla (SPEK 2021a) paloturvallisuusteemoista. Viikkoon sisaltyvat myds palovaroitinpdivd ja Paiva paloasemalla.

SPEK, pelastuslaitokset, pelastusliitot, Kirkkohallitus: Kouluttavat ja opastavat seurakuntia ja jarjestotoimijoita.

SPEK, pelastuslaitokset, harrastusjarjestot: Metsapalovaroituksen avaaminen kdytannossa tiedotusvalineissa ja koulutuksessa, koska osaaminen ohentunut.

Harrastustoiminnan kautta osaamisen lisadminen, avotulen tekemisen vastuu / osaaminen kansalaistaidoksi.
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TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

SPEK, THL: Tuottavat paloturvallisuusartikkeleita sote-alan lehtiin. Pdivittavat tarvittaessa STEP-koulutusaineistoa.

turvatekniikan / -laitteen tarve.

OKM ja sote-alan koulutusta antavat oppilaitokset, kunnat, pelastuslaitosten ja jarjestdjen valinen yhteistyo ja koulutus: Ammatillisen koulutuksen kautta
paloturvallisuusosaamisen lisaaminen, huoli-ilmoitusosaamisen lisdaminen ja pelastusalain 42 §:n mukaisen ilmoitusvelvollisuuden osaamisen lisaaminen

UTU: Turvallisuusosaamisen koulutus Opettajakoulutuslaitos. Opettajakoulutuksen opinndytetydt, pelastussuunnitelma ja sisalle suojautuminen. Lapsiperheiden asumisen
paloturvallisuus -tutkimus.

Kaikki toimijat: Kannustavat kynttildiden vaihtamiseen led-kynttiloiksi.
Jarjestot, kuten:
« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Koordinoi vuosittain tapaturmapadivien kampanjaa, jossa esilld myds paloturvallisuus.

« Omaishoitajaliitto: Vuosittain Arjen turvallisuus -teemapdiva, jonka yhteydessa joka toinen vuosi seminaari ja joka toinen vuosi ohjaajakoulutus yhdistyksille.
Ovet-valmennuksessa Kodin turvallisuuden tarkistuslista. Palveluoppaassa asumisen turvallisuus. Yhdistysverkossa yhdistyksille koottu tietopankki teemasta. (Myds
tydikaisille omaishoitajille ja tydikdisten omaishoitajille.) Omaishoitajaliitto kouluttaa yhdistystoimijoita, jotka jarjestavat puolestaan Ovet-valmennusta ja muita arjen
turvallisuuskoulutuksia.

« SPEK: OTE-hankkeen aineistot (SPEK 2020), Asumisen turvallisuus (SPEK 2022a).

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Vapaaehtoisten Turvakoutsi-valmennuksessa, Turvakoutsien pitamissa infotilaisuuksissa kansalasille, tdydennyskoulutuksissa seka
Arjen turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR 2021a) paloturvallisuus on esilld.

« SPPL ja SPEK: Sosiaali- ja terveydenhuollon turvallisuusosaaja kurssinjohtajakoulutus ja koulutuksen laadun valvonta. Patevyyskoulutuksen kouluttajina itsendiset tai
oppilaitoksen tai yrityksen palveluksessa olevat kurssinjohtajat. Maksullinen sosiaali- ja terveysalan turvallisuusosaajakoulutus (SPEK 2021c). Koulutettujen henkildiden
maddrdn kehitys ja osuus hoivatyot tekevista. Koulutuksen palautteen ja laadun seuranta.

« Kiinteistoliitto: Turvallisuuskoulutukset ja tiedottaminen taloyhtidille (esimerkiksi pelastussuunnitelman laadinta / vaarojen ja riskien arviointi. Yhteistyd mm.
Paloturvallisuusviikon ja SPEKin kanssa).

8:CCOT VLIOILSINW VI VMILLHOdVYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



SolL

6.3 lakkaat (yli 65-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Asumisen paloturvallisuus varmistetaan asumismuodosta riippumatta.

e Tulipaloissa kuolleiden ja vammautuneiden idkkaiden henkildiden maara vahenee vuosien 2015-2019 keskiarvosta vahintaan
neljasosalla vuoteen 2030 mennessa ja tulipaloissa vammautuneiden idkkaiden vammat ovat aiempaa vahaisemmat.

* Tupakoinnista aiheutuvien palojen ja palovammojen maara laskee, kun tupakointi vahentyy ja paloturvallisuustoimenpiteita
lisataan.
¢ |akkailla henkil6illa on aiempaa paremmat valmiudet tunnistaa paloriskit ja toimia palotilanteissa.

e |3kkaiden poistumisturvallisuuden ongelmat tunnistetaan ja laheiset seka sosiaali- ja terveystoimi, hoivapalvelujen tarjoajat ja
pelastustoimi varautuvat paloturvallisuusriskeihin ennakoivasti.

e Liesiturvallisuus paranee, kun otetaan kayttoon turvallisempia liesia tai liesiturvatekniikkaa.

TOIMENPIDE TOIMIJA/VASTUUTAHO SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. lakkdiden ja muistisairautta sairastavien henkiloiden palokuolemien ja palovammautumisten maara vahenee.

Toimenpide 72. Tulevat hyvinvointialueet, kunnat / kotihoito ja sote- Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto PRONTO
palvelujen tuottajat (ks. vuositilastot, saatavilla tieto idkkdiden tupakoinnista
syttyneiden palojen mddrdsta ja tupakoinnin
seurauksena syttyneiden palojen ja siitd seuranneiden
SM, pelastuslaitokset palokuolemien méarista, Pelastusopisto)

ldkkdiden henkildiden tupakointi ja
paihteiden kdyttd vahenee kuten myos ndiden STM, THL, EPT-ohjelma
yhteisvaikutuksesta aiheutuvien asuntopalojen
madara.
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Tupakoinnin védhentamispyrkimyksen ohella Jdrjestot esim. EHYT ry, VALLI ja SPEK PRONTO-tiedot ja Tilastokeskuksen kuolemansyytilasto

edistetdan keinoja tupakoinnin lopettamiseksi. Oppilaitokset (iakkdiden palokuolemat, tupakointi syttymissyynd)

Jos tupakointiin ei padsta muutoin Palontutkinnan ja mahdollisen onnettomuustutkinnan
vaikuttamaan, varmistetaan turvallinen perusteella saatavat tiedot ja erillistutkimusten tulokset

el TS, (esim. pelastusalan ja sosiaali- ja terveysalan

opiskelijoiden opinndytetydt), kuolinsyyt, palokuolemat /
tupakointi syttymissyyna.

[Imoitusmadrdt ja puuttuminen, palojen maara ja laatu,
muutoksen ja vaikuttavuuden arviointi, vaarailmoitukset,
huoli-ilmoitukset.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM, THL, EPT-ohjelma, tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaalitoimi, jarjestot esim. EHYT ry ja SPEK, oppilaitokset: Tiedotetaan tupakoinnin haitoista ja
lopettamisen hyddyistd seka tukipalveluista kansalaisille, ml. julkisten palvelujen sekd kolmannen sektorin toimijoiden tarjoamista tukimuodoista seka mahdollisuudesta
saada taloudellista tukea lopettamisen apuna kdytettaviin lddkkeisiin ja nikotiinikorvaushoitoon (esim. toimeentulotuesta tai KELA-korvauksena). Tiedottavat tupakoinnin
vaaroista, paloriskeistd ja mahdollisesta korvausvastuusta. Sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden toimijoiden tietoisuuden lisaaminen tupakoinnin lopettamisen
tukipalveluista, jotta osaavat kertoa niistd asiakkailleen. Koulutus vieroitusmenetelmien kaytdsta.

STM: Selvitetdan mahdollisuus saada nikotiinikorvaushoito maksuttomaksi tai KELA-korvattavaksi. Lainsaadanndn ohjaus.
SM: Pelastuslain muutoksessa v. 2022 palovaroittimet kiinteiston omistajan vastuulle. Palovaroittimilla saadaan asukkaan nopea reagointi syttyneeseen paloon.

STM, THL: Selvitetadn mahdollisuus saada poltettavien tupakkatuotteiden vahittaismyyntipakkauksiin terveysriskeja koskevien varoitusten ohelle varoitus tupakoinnista
aiheutuvasta paloriskistd. Jatkossa pakkauksissa tiedotetaan tupakoinnin lopettamisen tuesta ohjaamalla THL:n lopetan.fi-verkkosivulle (THL 2022b) jossa on keskitetysti
tietoa tupakoinnin lopettamisesta ja sen tuesta.

SM, STM, THL, tulevat hyvinvointialueet, kunnat, kotihoito, jarjestot, pelastuslaitokset: Tiedottavat huoli-ilmoituksen tekemisen mahdollisuudesta sekd
omaisille ettd kansalaisille yleisesti. Sosiaalihuoltolain ja vanhuspalvelulain ilmoitusvelvollisuudesta eli ns. huoli-ilmoituksesta, samoin kuin pelastuslain 42 §:n mukaisesta
ilmoitusvelvollisuudesta, eli vaarailmoituksesta tiedottaminen kaikille viranomaisille ja sote-henkilostolle.

STM, THL, jarjestot mm. VALLI ry, SPEK: Kansallinen huoli-ilmoitusjrjestelmd, yhtendinen koko maahan.
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TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet, yhteistyossa pelastustoimen kanssa:
« sosiaalihuolto, palvelutarpeen arviointi, arvioinnissa otetaan huomioon myds henkilon toimintakyky ja sen vaikutus palo- ja poistumisturvallisuuteen
- tiedotetaan myds tupakoinnin paloriskien vastuusta
- viranomaistoimijoille ja ensihoidolle tarjotaan tupakoinnin riskien ja paloturvallisuuden sekd vaarailmoituksen tekemisen koulutus.

SM, pelastuslaitokset, pelastusliitot, SPEK, jarjestot, oppilaitokset:
« vaarailmoituslomakkeen pdivittaminen, yhtendinen koko maassa, koulutus kaikille viranomaisille.
« Pelastuslain 41 &n /106 §:n ilmoitusvelvollisuus poliisille paloista, jos palon taustalla esim. tupakoinnin huolimattomuus.

SEURANTA VUOSINA 2021-2025

Jarjestot kuten EHYT ry, Sydpdjarjestot ja SPEK: Arkielaman tapausten sanoittaminen tarinoiksi. Niiden tekeminen nakyvaksi, edesauttamaan tupakoinnin vaarojen

sisdistamista.

Tavoite 2. lakkailla henkiloilla on aiempaa paremmat valmiudet tunnistaa paloriskit ja toimia itse palotilanteissa. lakkdiden henkiloiden
palokuolemien ja paloissa vammautumisten maara vahenee.

Toimenpide 73.

Lisatadn paloturvallisuuskoulutusta idkkaille
henkildille ja heidan laheisilleen

Koulutussisallot:

« riskien arvioinnin ja hallinnan osaaminen
- ennakoinnin osaaminen

« kriisitilanteissa toimiminen

« pelastuslain 42 §:n mukaiset toimenpiteet
- paloturvallisuuden perusteet.

SM, pelastuslaitokset, STM

palokunnat, VPK:t ja sopimuspalokunnat (etenkin haja-
asutusalueilla)

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaalitoimi

Jarjestot, esim. SPEK ja SPR, Muistiliitto,
Omaishoitajaliitto ry, EHYT ry, Vanhustyon
keskusliitto ry (VTKL), eldkeldisjarjestdt, Tapaturmien
ehkaisyverkosto

Kuntaliitto

Kiinteistdliitto, isannditsijat, taloyhtiot, kyldyhdistykset

Eri kohderyhmille kuten sote-toimijoille,
idkkdille ja heidan sidosryhmilleen jarjestettyjen
turvallisuuskoulutusten maara.

Koulutushankkeiden seurantatiedot ja raportit.

Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto
PRONTO (ks. vuositilastot, saatavilla tietoa
turvallisuusviestinnasta iakkaille; Pelastusopisto)

Vuosittain jarjestettyjen paloturvallisuuskoulutusten
madadrd sote-toimijoille, idkkdille ja heidan
sidosryhmilleen (pelastuslaitosten ja jarjestdjen
koulutusten seurantatiedot, Pelastusopisto,
pelastuslaitokset, jarjestotoimijat vastaavat)

lakkaiden paloturvallisuutta tukevien
koulutushankkeiden seurantatiedot ja raportit

Selvitykset ja tutkimukset ohjelmakaudella jarjestetyistd
paloturvallisuuskoulutuksista ja niiden vaikuttavuudesta
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kaikki toimijat: Kehitetadn koulutusta seka paloturvallisuudesta etta tuen saannin, interventioiden ja ilmoitusmahdollisuuksista seka idkkaille itselleen, heidédn
omaisilleen ja laheisilleen mutta myds omaishoitajille ja kaikille sote- ja viranomaistoimijoille sekd kolmannen ja neljannen sektorin toimijoille, jarjestdille ja
vapaaehtoisille. Hyddynnetdan valmiita toimintamalleja ja aineistoja. Koulutuksen ohella tekninen tuki. Koulutuksen kehittdmiseksi on tehty useita hankkeita ja luotu
valmiita toimintamalleja. Vuosina 2021-2025 toimintamallit jalkautetaan koko maahan. Jalkauttamisessa ja toimintamallien kdytdssd otetaan huomioon eri tavoin
toimintarajoitteiset henkil6t, esimerkiksi alentunut kuulo tai ndkd, muistioireet jne. myds muut haavoittuvassa asemassa olevat ryhmat. Esimerkkejd aineistoista:
pelastussuunnitelma (SPEK 2022b), turvallisuuskavely (Rikoksentorjuntaneuvosto 2022).

Pelastuslaitokset: Jarjestavat alueellisia koulutustilaisuuksia ja tekevat yhteistyotd sote-toimijoiden kanssa. Jakavat ja jalkauttavat aineistoja ja tarkistuslistoja,
jarjestdvat valistustilaisuuksia, sekd tuottavat iakkdille kohdennetun miniTV-sarjan turvallisuudesta (turvallisuusviestinnan atv).

Etela-Karjalan pelastuslaitos: Otetaan kdyttoon KAT-asumisturvallisuustesti (Eksote 2022).

Palokunnat: Paloturvallisuuden arviointi palokuntalaisten tekemand, sopimuspalokuntien ja VPK:n turvallisuusviestintd ml. palovaroittimien asennus tarvittaessa lahjana
ja niiden tarkistus (tavoitteena pelastuslain muutos, jonka perusteella palovaroittimet tulevat taloyhtididen vastuulle).

Pelastuslaitokset, tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaalitoimi ja SPEK: Tarjoavat tietoa turvatekniikan rahoitusvaihtoehdoista.

Jarjestot, kuten
« EHYT ry: Elokolo -kohtaamispaikat (EHYT 2022b) voivat toimia tiedonjakelukanavina paloturvallisuusasioissa.
« VTKL: Antaa ikdantyneille korjausneuvontaa (VTKL 2022), myds palo- ja poistumisturvallisuuden varmistamisen edellyttdmien muutostdiden osalta.

« Omaishoitajaliitto ry: Vuosittain Arjen turvallisuus -teemapaivd, jonka yhteydessd joka toinen vuosi seminaari ja joka toinen vuosi ohjaajakoulutus yhdistyksille. Ovet-
valmennuksessa (Omaishoitajaliitto 2022a) Kodin turvallisuuden tarkistuslista. Palveluoppaassa asumisen turvallisuus. Yhdistysverkossa yhdistyksille koottu tietopankki
teemasta.

« SPEK: Kodin turvallisuuden tarkistuslista (SPEK 2022a), Turvakassi, Turvakortit, koulutusaineistot.

« Tapaturmien ehkaisyn verkosto: Kotitapaturma.fi -verkkosivusto ja kodin turvallisuuden tarkistuslistat eri ikaryhmille. Tapaturmien ehkdisyverkoston vapaaehtoisten
Turvakoutsi-valmennuksessa, Turvakoutsien pitamissd infotilaisuuksissa, tdydennyskoulutuksissa seka Arjen turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR 2021a)
paloturvallisuus on yhtend teemana.

« Kiinteistoliitto: Turvallisuuskoulutukset ja tiedottaminen taloyhtidille (esimerkiksi pelastussuunnitelman laadinta / vaarojen ja riskien arviointi. Yhteistyd mm.
Paloturvallisuusviikon ja SPEKin kanssa).
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Tavoite 3. Edellytetadn lakkaiden ja muistisairaiden seka erityisryhmiin kuuluvien henkildiden asumiselta laitoshoidon tasoista asumisen

paloturvallisuutta ja poistumisturvallisuutta.
Toimenpide 74. SM, STM

Sosiaalitoimelta edellytetdan iakkdiden ja Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaalitoimi,
muistisairaiden palvelutarpeen arviointia myos kotihoito

paloturvallisuuden nakokulmasta. -
Pelastustoimi

Palvelutarpeen arvioinnilla ja sen perusteella
tehdyilla toimenpiteilld hallitaan toimintakyvyn
heikkenemisestd aiheutuvia riskeja.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaalitoimi, kotihoito, omaishoidon ohjaus, pelastustoimi:

Pelastustoimen resurssi ja onnettomuustilasto
PRONTO (ks. vuositilastot, saatavilla tiedot
poistumisturvallisuuskohteista ja automaattisista
sammutusjarjestelmistd; Pelastusopisto.)

Palokuolematiedot kohteista, joissa on automaattinen
sammutusjarjestelmd (seurantatieto vuosittain,
Pirkanmaan pelastuslaitos.)

Paloriski-ilmoitusten maara vuosittain (pelastuslaitokset)

Mahdollisten puutteiden ja poikkeamien seuraaminen,
madrdllinen ja laadullinen, AVl valvovana viranomaisena,
omavalvontatiedot

Puutteiden todentaminen vakavien tulipalojen ja
palokuolemien yhteydessa, erillistutkimus, SPEK

Tapaustiedot SPEK

« Palvelutarpeen arvioinnissa otetaan huomioon idkkdiden ja muistisairaiden toimintakyvyn arviointi myds palo- ja poistumisturvallisuuden nakokulmasta.

« Omaishoitajien ja omaisten koulutus tunnistamaan paloturvallisuuden merkitys ja tukeutumaan tarvittaessa sosiaalitoimeen ja pelastustoimeen.

« Asumisen turvallisuus varmistetaan yksilollisilla, tilannekohtaisilla, mutta myds rakenteellisilla ratkaisuilla. Varmistetaan, vastaako asuminen idkkdan henkilon

toimintakykya ja tarvittaessa asumiseen etsittava henkilon tuen tarvetta vastaava ratkaisu.

« EVAGmittarin kaytto, RAl-jarjestelmd (huom. vanhuspalvelulaki) (Bjorkgren et al. 2017; Pirkanmaan pelastuslaitos 2019). Saatavana myds EVAC-applikaatio Play-kaupasta

(vain Androidille).

Hoitotyon tutkimussaatio Hotus ja Muistiliitto: Ovat kehittaneet muistisairautta sairastavan henkilon asumistilanteen puheeksi ottamisen tueksi Muistava-tyokaluja

(Hotus & Muistiliitto 2020).
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- Hoitolaitoksesta kotiin siirtojen turvallisuuden varmistaminen. Palvelutarpeen arvioinnissa otetaan huomioon asiakkaan toimintakyky ja asumisen turvallisuus sekd
myds paloturvallisuus joka kerta kodin ja hoivapaikan valilld tapahtuvissa siirroissa, vaikka siirrot olisivat toistuvia.

- Varhainen muistisairauksien tunnistaminen ja diagnosointi ja sairauden etenemiseen varautuminen hyvissa ajoin myos paloturvallisuuden osalta.

Toimenpide 75.

ldkkdiden poistumisturvallisuuden ongelmat
tunnistetaan ja laheiset sekd sosiaali- ja
terveystoimen henkildsto, hoivapalvelujen
tarjoajat ja tarvittaessa myds pelastustoimi
puuttuvat ongelmiin ennakoivasti.

Paloturvallisuusriskien tunnistaminen edellyttaa
sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoilta palotur-
vallisuuskoulutusta ja osaamista sekd yhteistyo-
td pelastustoimen kanssa.

Jos poistumisturvallisuus ei ole riittavaa, pa-
loturvallisuutta parannetaan esimerkik-

si automaattisella sammutuslaitteistolla.
Vaihtoehtoisesti idkas henkild tulee ohjata palo-
turvallisempaan asuntoon.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat / sosiaali- ja
terveystoimi, kotihoito

Pelastuslaitokset
SM, STM, YM
VTKL

Pelastustoimen resurssi ja onnettomuustilasto
PRONTO (ks. vuositilastot, saatavilla tiedot
poistumisturvallisuuskohteista ja automaattisista
sammutusjarjestelmista; Pelastusopisto.)

Turvallisuuden mittarit: PRONTO, palokuolematilastot
ja vertailu kohteista, joissa oli / ei ollut automaattinen
sammutusjrjestelmad (seuranta vuosittain, Pirkanmaan
pelastuslaitos.)

Paloriski-ilmoitusten mdara vuosittain (pelastuslaitokset)

Pelastuslain 42 §:n mukaisten paloriski-ilmoitusten
(vaarailmoitusten) maard, toimenpiteiden luokittelu ja
toimenpiteiden vaikuttavuus.

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, sosiaali- ja terveystoimi, kuntoutuksen asiantuntijat, UKK-instituutti, jarjestot: Tukevat poistumisturvallisuuden

kannalta valttiméattoman lihaskunnon ja toimintakyvyn ylldpitamista esim. hyddyntimalla IKINA-mallia.

Sosiaali- ja terveystoimi ja pelastuslaitokset: Arvioivat asunnon esteettomyyttd, myds poistumisturvallisuuden nakokulmasta. Jos arvioinnissa todetaan, ettd
poistumisturvallisuus ei ole varmistettu, idkkaalle henkildlle jarjestetadn tarvittaessa paloturvallisempi asunto. Jarjestamisessa otetaan huomioon, ettd ihmisen
itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan, mutta asunnon vaihdon perusteluihin kiinnitetdan huomio. Asia esitetdan asiakkaan itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen
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(vrt. puheeksi ottamisen tyokalu). Lisaksi sosiaali- ja terveystoimi ja pelastustoimi arvioivat yhdessd pelastustoimen resursseja ja vasteaikaa (vasteaika tihedan asutuilla

alueilla vs. haja-asutusalueella), jotta varautuminen vastaa tilannetta. EVACG-mittarin kaytto, RAl-jarjestelmd (huom. vanhuspalvelulaki) (Bjorkgren et al. 2017; Pirkanmaan

pelastuslaitos 2019). Saatavana myds EVAC-applikaatio Play-kaupasta (vain Androidille). Poistumisturvallisuuden mittarit: kavelykyky, kavelynopeus, jalkojen lihasvoima,

riittava kognitio.

Muistiliitto ja Hotus: Puheeksi ottamisen Muistava-tydkalujen (Hotus & Muistiliitto 2020) kdyttd myds poistumisturvallisuusndkokulman huomioon ottaen.

Kaikki viranomaistoimijat ja kotihoito: limoitusvelvollisuustietoisuuden lisaaminen, huoli-ilmoitukset ilmoitusmekanismin yhtendistdminen ja pelastuslain 42 §:n
mukaisten ilmoitusten ja ilmoitustietoisuuden lisadminen.

SPEK ja yhteistyokumppanit: Tiedottaminen mm. Paloturvallisuusviikolla.

VTKL: Antaa korjausneuvontaa asuntojen korjaamiseksi asumis- ja poistumisturvallisuutta tukevaksi.

Tavoite 4. Liesiturvallisuus paranee turvallisten liesien ja liesiturvatekniikan kayttoonoton myata.

Toimenpide 76.

Lisatadn tietoon perustuen turvallisten liesien
seka liesiturvalaitteiden kuten liesivahdin
hankintaa ja kdyttod ikadntyneille ja
opastetaan heidan laheisiaan sekd sote- ja
jarjestotoimijoita.

Keratadn tutkimuksella liesien ja
liesiturvalaitteiden todelliseen turvallisuuteen
liittyvaa tietoa.

Kehitetddn liesiturvallisuuden
koulutusaineistoa.

Koulutetaan idkkaita, heidan laheisidan,
sote-toimijoita, kiinteistojen omistajia,
asumispalvelujen tarjoajia ja asuntojen
vuokraajia tunnistamaan liesien riskit.

Uudisrakennuskohteisiin edellytetaan
rakentamisen vaatimuksissa paloturvallisten
liesien asentamista.

SM, pelastuslaitokset

Jarjestot, esim. SPEK, SPR, Tapaturmien
ehkdisyverkosto, VTKL, Muistiliitto

STM, tulevat hyvinvointialueet, kunnat / kotihoito,
sosiaali- ja terveystoimi

Kiinteistdliitto, isanndinti, taloyhtiot, rakennuttajat ja
rakentajat

™M

Pelastustoimen resurssi ja onnettomuustilasto PRONTO
(ks. vuositilastot, ruuanlaitosta johtuneiden palojen

ja vaaratilanteiden maardn kehitys. Palokuolemat
liesipaloista. Pelastusopisto)

Tekniikaltaan erilaisten liesien madrdn ja osuuden ke-
hitys, seka liesiturvalaitteiden maaran kehitys (kyselyt,
myynnin seuranta, liesiturvallisuustutkimuksen osana)

Palontutkintatiedot (pelastuslaitokset, tiedot lieden
kdyttoon liittyen), huom. palontutkinnan uudistus

Liesipalojen mahdolliset onnettomuustutkintatiedot
(OTKES, uusi sosiaali- ja terveysalan tutkintalinja)

Liesiturvallisuushankkeen tutkimustulokset

Liesiturvatekniikan rahoitusvaihtoehtojen kehitys
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SM, pelastustoimi, jarjestot, SPEK, liesiturvalaitteiden valmistajat: Liesiturvallisuuteen nollavisio. Liesiturvallisuuden edistaminen, informaatio liesien ja
liesiturvatekniikan valmistajille, standardien kehittaminen ja paloturvallisuusvaatimukset.

Aalto-yliopisto, Pelastusopisto, Tukes ja SPEK: Tekevat liesipalotutkimusta, tuottavat tietoa ja julkaisuja. Tutkimustietoon perustuva liesien turvallisuuserojen
toteaminen (myds induktioliedella paloriski) ja erojen tunnettavuuden lisédminen koulutusaineistolla ja koulutuksella.

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, kotihoito, Kiinteistdliitto, isannditsijat ja vuokranantajat: Liesiturvallisuustietoisuuden jakaminen, turvallisten liesien ja
liesiturvalaitteiden kayton edistdminen.

STM, sosiaali- ja terveystoimi: Liesiturvaturvatekniikan (liesi / muutokset / liesivahti) tarvittavan rahoituksen tai taloudellisen tuen varmistaminen. Ikdantymiseen ja
toimintakyvyn laskuun varautuminen tai viimeistdan oikea-aikainen saatavuus (mm. muistisairaudet).

OPH, oppilaitokset, tulevat hyvinvointialueet, kunnat: Paloturvallisuuskoulutuksen implementointi osaksi kaikkien toimijoiden koulutusta ja osaamista.

VTKL: Turvallisten liesien ja liesiturvalaitteiden kdyton edistaminen: korjausneuvojat arvioivat liesiympadriston turvallisuutta korjauskohteissa.

Tavoite 5. lakkdiden kanssa tyoskentelevien paloturvallisuusosaaminen lisaantyy ja idkkdiden palokuolemien ja palovammautumisten maara vahenee.

Toimenpide 77. SM, pelastuslaitokset, Pelastusliitot Pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto PRONTO
Lisatadn paloturvallisuuskoulutusta idkkaille Jarjestot, esim. SPEK, Suomen Palopaallystdliitto ry Eks. v::psﬂﬂa;to:f saa ts,\_nlilah(:jn tuie]to;_itfﬁlas;uila|ttoster_1t
itselleen ja kaikille heiddn kanssaan (SPPL) ja SPR, Omaishoitajaliitto ry, Perhehoitoliitto ry ur\;a )ISUUSVIES INnasta konderynmittain, Felastusopisto
tydskenteleville toimijoille (ldheiset, THL vastaa

omaishoitajat, sote-ammattilaiset ml. Paloturvallisuuskoulutukset, pelastuslaitosten ja
ammatillinen ja tdydennyskoulutus). T jarjestojen koulutusten seurantatiedot

Koulutussisallot: OPH, OKM Koulutushankkeiden seurantatiedot vuosittain

+ riskien arvioinnin ja hallinnan osaaminen Sote-alan kouluttajat e maaulE

. en.pz?kloinnip osaamipep Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Tutkimukset, mahdollise.t Ifelastusopiston"ja.sosiaali—

« kriisitilanteissa toimiminen ja terveydenhuollon oppilaitosten opiskelijoiden

- pelastuslain 42 §:n mukaiset toimen piteet opinndytetyot

paloturvallisuuden perusteet

Kullekin toimijaryhmalle erikseen suunnitellut
opetussisallot.
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OPH, OKM, tulevat hyvinvointialueet, kunnat, pelastuslaitokset, SPEK, SPPL: Palo- ja poistumisturvallisuus opetussisaltdihin kaikille viranomaistoimijoille ja sote-

Tulevat hyvinvointialueet, kunnat, jarjestot, SPEK, Omaishoitajaliitto, Muistiliitto: Omaishoitajien paloturvallisuuskoulutus sopimuksen tehneille ja jarjestojen
kautta saavutettaville. Myds kolmas ja neljas sektori.

THL: Ylldpitaa STEP-paloturvallisuuden koulutusaineistoa.

Kaikki toimijat: Valmiiden aineistojen kayttdonotto, aineistojen edelleen kehittdminen. Teemapdivid ja valmiita toimintamalleja ja aineistoja kdytettavissa. Huomioidaan
jo olemassa olevat hyvat kaytanndt, kuten perhehoitajien paloturvallisuuskoulutus Pirkanmaalla.

Jarjestot, kuten:
« Omaishoitajaliitto ry: Kouluttaa yhdistystoimijoita, jotka jarjestdvdt puolestaan Ovet-valmennusta ja muita arjen turvallisuuskoulutuksia.
« Perhehoitoliitto ry: Vastaa ikaihmisten ja vammaisten henkildiden perhehoidon ennakkovalmennusohjelmasta ja kouluttajakoulutuksesta.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Vapaaehtoisten Turvakoutsi-valmennuksessa, Turvakoutsien pitamissa infotilaisuuksissa, taydennyskoulutuksissa sekd Arjen
turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR 2021a) paloturvallisuus on yhtend teemana. Kotitapaturma.fi -verkkosivusto ja kodin turvallisuuden tarkistuslistat eri ikdryhmille.

SPR: Paloturvallisuus sisdltyy omaishoidon tukitoiminnan jarjestamiin koulutuksiin ja tapahtumiin omaishoitajille.

Kiinteistoliitto: Paloturvallisuustietoisuuden edistaminen taloyhtigiden ja -hallituksen kautta.
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7 Omaiset ja laheiset turvallisuuden edistajina

7.1 Tyoikaiset (25—-64-vuotiaat)

Yleistavoitteet

e Omais- ja perhehoidon vastaanottaminen ja tarjoaminen kotona on kaikille osapuolille turvallista.

» Tyoikaisten omaishoitajien roolia ja tydelaman yhteensovittamista tuetaan paremmin.
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Tavoite 1. Omaishoitajien ja perhehoitajien turvallisuustietoja ja -taitoja vahvistetaan hoidettavien turvallisuuden varmistamiseksi

Toimenpide 78. STM, THL Kuntien omaishoidon valmennusten tydikaisten

Turvallisuuden edistaminen, erityisesti Kunnat, tulevat hyvinvointialueet osallistujien maarat vuosittain

kaatumis- myrkytys- ja tukehtumistapaturmien
ehkaisy, liitetddn osaksi kuntien ja
vapaaehtoisten toimijoiden jarjestamaa
omaishoitajien ja perhehoitajien valmennusta,
ohjausta ja koulutusta.

Jdrjestdt, esim. Omaishoitajaliitto ry, Perhehoitoliitto e e L e el i o e e

ry, VALLI, SPR, SPEK, Ikdinstituutin saatio « Invalidiliitto — apuvdlineiden kummitoiminta
« Omaishoitajaliiton OVET- valmennus, Arjen turvallisuus
-teemapdivd ja ohjaajakoulutus/ tydikdisten osallistujat

SPR:n Terveyspisteissa kavijat, Turvakoutsi-
valmennukseen, Hoito ja huolenpito kotona -kursseille
osallistuneet

Valmennuksen tarjontaa laajennetaan
kattamaan epavirallisia omaishoitajia.
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Kuntien tyontekijat (kuten asiakasohjaajat, SPEK:n Osallistava Turvallisuus Erityisryhmille (OTE)
fysioterapeutit) ottavat kotikdynneilld -hankkeen materiaalien kdyttomaarat vuosittain
omaishoitoperheissa puheeksi
turvallisuuskysymykset niin omaishoitajan kuin
hoidettavan nakokulmasta.

THL:n Vammaispalvelun késikirjan pdivitys on tehty
vuoteen 2021 mennessa.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Vastaa omaishoidon lainsdddannon valmistelusta seka yleisesta ohjauksesta ja kehittamisestd, ohjeistaa tulevia hyvinvointialueita ja kuntia lisédmdan omaishoitajien
valmennuksiin turvallisuussisaltdjd. Omaishoidon kehittdminen toteutetaan osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus ohjelmaa (2020-2023) (STM 2021c), toteutetaan
omaishoitoperheiden palvelujen kehittamistoimia hyodyntéen jo kehitettyja toimintamalleja. Omaishoitoperheiden palveluja kehitetadn ottamalla kdyttoon alueellisesti
yhtendinen toimintamalli omaishoidon tukemisessa.

THL: Péivittad Vammaispalveluiden kasikirjaan osion turvallisuudesta/tapaturmien ehkaisystd. Tuottaa materiaalia omaishoidon turvallisuuden edistamisen tueksi
yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa, huomioiden myds nuoret hoivaajat. Ohjeistaa tulevia hyvinvointialueita ja kuntia lisadmaan omaishoidon valmennuksiin
turvallisuussisaltojd, ml. nuoret hoivaajat.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet: Liittavat turvallisuuden edistamisen osaksi omais- ja perhehoitajien valmennusta, ohjausta ja koulutusta. Jarjestavat perhehoitajille
tdydennyskoulutusta. Valvovat omais- ja perhehoidon lainmukaista ja tarkoituksenmukaista toteuttamista.

Jarjestot: Hyodyntévat/pdivittavat olemassa olevaa ja tuottavat tarvittaessa uutta materiaalia ja nostavat viestinndssaan (esim. omaishoitajaviikon tapahtumat) esiin
turvallisuuskysymyksia myos tydikdisten ja nuorten hoivaajien nakdkulmasta.

SPEK: Jatkaa Osallistava Turvallisuus Erityisryhmille -hankkeessa (SPEK 2020) tuotettujen materiaalien ja menetelmien jalkauttamista.

Omaishoitajaliitto ry: Jasenjarjestot jarjestavdt omaishoitajille Ovet-valmennuksia (Omaishoitajaliitto 2022a), joissa huomioidaan myds turvallisuus ja tapaturmien
ehkaisy. Vuosittain Arjen turvallisuus -teemapdivd, jonka yhteydessd joka toinen vuosi seminaari ja joka toinen vuosi ohjaajakoulutus jasenyhdistyksille. Palveluoppaassa
asumisen turvallisuus. Yhdistysverkossa yhdistyksille koottu tietopankki Arjen turvallisuus. Lisdksi materiaalia ja koulutuksia kaltoinkohtelusta omaishoitosuhteessa
(tunnistaminen, ennaltaehkaisy ja puuttuminen). Jangsterit-hankkeen (Omaishoitajaliitto 2022b) kehittamid nuoriin hoivaajiin liittyvia tyokaluja ja hyvia kdytantoja
levitetddn.

Perhehoitoliitto ry: Vastaa ikdihmisten perhehoitajien valmennusohjelmasta ja kouluttajakoulutuksesta.
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SPR: SPR:n Hoito- ja huolenpito kotona (hybridi)koulutuksissa kdyddan |api mm. turvallinen lddkehoito, kodin turvallisuus omaishoitajan ja hoidettavan nakdkulmasta,
kaatumistapaturmien ehkaisy, ergonomia, apuvalineet, omaishoitajan jaksaminen, ensiaputaidot, elintapojen terveellisyys, henkinen tuki, sosiaalietuudet.

Mieli ry: Jarjestad Mielenterveyden ensiapu -kursseja (Mieli 2022a). Edistaa mielenterveyttd, mielenterveyden ongelmien puheeksiottoa ja itsemurhien ehkdisya.

Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsi-valmennuksessa ja Turvakoutsien pitamissa infoissa teemoina ovat mm. kaatumisten ehkaisy, toimintakyvyn yllapitaminen,
palo- ja vesiturvallisuus ja myrkytysten ehkaisy. Materiaaleina mm. Turvakoutsi-laukku. Lisdksi mahdollisuus Itsendiseen opiskeluun tapaturmien ehkdisystd Arjen
turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR 2021a).

Tavoite 2. Omaishoito on omaishoitajalle itselleen turvallista
Toimenpide 79. STM, THL Kuntien valmennusten madarat (tyoikaisten osalta)

Omaishoitajien turvallisuuden edistaminen Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Selvitys tydikdisten omaishoitajien tukitoimien kaytosta
liitetddn osaksi kuntien ja jarjestojen kunnissa ja hyvinvointialueilla on tehty vuoteen 2030
omaishoitajien valmennusta, ohjausta ja mennessa.

koulutusta.

Jdrjestot, esim. Ikdinstituutti, Omaishoitajaliitto ry,
Perhehoitoliitto ry, VALLI, SPR, SPEK

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Vastaa omaishoidon ja perhehoidon lainsaadannon valmistelusta seka yleisestd ohjauksesta ja kehittdmisestd, ohjeistaa tulevia hyvinvointialueita ja kuntia
lisidmddn omaishoitajien valmennuksiin turvallisuussisdltojd myds omaishoitajan ndkokulmasta. Omaishoidon kehittaminen toteutetaan osana Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus ohjelmaa (2020-2023) (STM 2021¢), toteutetaan omaishoitoperheiden palvelujen kehittamistoimia hyddyntéen jo kehitettyja toimintamalleja, tydikdisten
omaishoitajien tarpeet tydelaman ja omaishoidon yhteensovittamisessa otetaan huomioon. Omaishoitoperheiden palveluja kehitetdan ottamalla kdyttoon alueellisesti
yhtendinen toimintamalli omaishoidon tukemisessa.

THL: Péivittad Vammaispalveluiden kdsikirjaan osion turvallisuudesta/tapaturmien ehkaisysta. Tuottaa materiaalia omaishoidon turvallisuuden edistamisen tueksi
yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa, huomioiden myds nuoret hoivaajat. Ohjeistaa tulevia hyvinvointialueita ja kuntia lisadmaan omaishoidon valmennuksiin
turvallisuussisdltojd omaishoitajan nakdkulmasta, ml. nuoret hoivaajat.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet: Liittavat turvallisuuden edistamisen omaishoitajan ja perhehoitajan turvallisuuden ndkdkulmasta osaksi omaishoitajien
valmennusta, ohjausta ja koulutusta.

Jarjestot: Tarjoavat omaishoitajille hyvinvointia edistavaa valmennusta, ohjausta ja toimintaa.
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Toimenpide 80. STM, THL, TTL TEAviisarin kysymysten tulokset omaishoitajien
Edistetddn ja tuetaan tydikdisten omaishoitajia Jdrjestot LD ey e e

terveyden- ja sosiaalihuollon palveluissa COPE (Carers of Older People in Europe) —indeksin kdytto
ja huolehditaan omaishoitajien seka terveydenhuollon palveluissa.

ammattilaisten koulutuksesta aiheeseen

liittyen.

Omaishoitajana toimimisen vaikutuksia
jaksamiseen, terveyteen ja hyvinvointiin
huomioidaan ja arvioidaan saannollisesti
sopivilla tyokalulla terveydenhuollon ja
tyoterveyshuollon palveluissa

Tapaturmien ehkaisy ja turvallisuusriskien
arviointi huomioidaan entistd paremmin ja
systemaattisemmin omaishoitajien hyvinvoinnin
arvioinnissa ja terveystarkastuksissa (ml.
tyottomien terveystarkastukset) kotikdynneilld
seka tyoterveyshuollossa

Ladkinnallisten laitteiden turvallisen kdyton
varmistaminen

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategia ja toimeenpanosuunnitelma 2022—2026 (STM 2022) vahvistaa omaisten osallisuutta palveluiden turvallisuuden
kehittamisessa. Strategiassa ja toimeenpanosuunnitelmassa on huomioitu myds lddkinnallisten laitteiden turvallisen kdyton varmistaminen.

THL: Toteuttaa TEAviisari-tiedonkeruuta, jossa mukana omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastukset. Kartoittaa omaishoitajien jaksamiseen, terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvid tydkaluja tapaturmien ehkaisyn ja turvallisuusriskien arvioinnin ndkokulmasta.

TTL: Jarjestaa tyoterveyshuollon patevoitymiskoulutusta, jossa tapaturmat ovat yhtend osa-alueena.
Jarjestot: Kouluttavat ja opastavat omaishoitajia omasta terveydestd ja jaksamisesta huolehtimisesta.

Mieli ry: Tarjoaa Mielenterveyden ensiapu -kursseja (Mieli 2022a).
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Toimenpide 81. TTL, THL, STM Muistiliitto ry:n tydikaisille kohdennettujen verkkosivujen

Erityisryhmien kuten muistisairautta Jarjestot, esim. Muistiliitto kavljamaarat ja materiaalien lataukset.

sairastavien tydikdisten tarpeet tunnistetaan ja SPEK
heille sekd heiddn omaisilleen ml. koko perhe

tarjotaan turvallisuutta tukevaa tietoa (ks.

Muistiliiton verkkosivut).

Toimeenpano vuosina 2021-2025

TTL: Tarjoaa tydkyvyn arviointia tyoterveyshuollon avuksi. Tarjoaa aivotyd toimivaksi -menetelmaa tydterveyshuollon psykologeille. Tarjoaa Sujuvaa aivotydtd -koulutusta
kognitiivisen ergonomian tueksi.

THL: Tuottaa materiaaleja yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.
STM: Huomioi Kansallisessa ikdohjelmassa vuoteen 2030 (STM 2020b) myds ikaantyvien tydikdisten toimintakyvyn.

Muistiliitto: Julkaisee Muistibarometria (Tommola ym. 2020). Pitda ylla verkkosivuja ja tuottaa materiaaleja tydikaisten muistisairauksiin liittyen muistisairaiden ja heidan
perheidensa tueksi. Jarjestad vertaistoimintaa tydikdisille muistisairaille.

SPEK: Tarjoaa turvakortteja erityistd tukea tarvitsevien turvallisuuskoulutusaineistoksi.

Tavoite 3. Tietopohjaa omaishoitajien ja hoidettavien tapaturmista vahvistetaan ehkaisevan tyon suunnittelun ja toteuttamisen tueksi. Tilasto- ja
tutkimustiedot omaishoitajien turvallisuudesta ja tapaturmista lisadantyvat eri aineistoja hyodyntamalla.

Toimenpide 82. THL, TTL Vuoden 2020 sekd aiemmin tehdyista FinSote
-tiedonkeruista on raportoitu omaishoitajille tapahtuvista

Hyddynnetddn THL:n vdestokyselytutkimusten Kuntoutussdatio i )
tapaturmista vuoteen 2030 mennessa.

ja rekisterien tuloksia ja tietoja seka selvitetaan
muiden aineistojen sopivuutta omaishoitajien ja
hoidettavien tapaturmista, ml. TTL:n aineistot.

Korkeakoulut

Tutkimustarpeet:

« Vaikuttavuusmittarin kehittaminen
koulutustilaisuuksista seka neuvonnasta

- Laadullisten mittareiden seuranta

- Omaishoidossa olevien tapaturmatilastot
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

THL: Tuottaa tietoa omaishoidosta ja tapaturmista hyddyntaen omia aineistojaan (mm. TEA-tiedonkeruu, FinSote, Kouluterveyskysely). Tekee yhteistyota TTL:n,
Kuntoutussaation ja korkeakoulujen kanssa.

TTL: pitda ylld tyoeldmatieto.fi -palvelua.

Tavoite 4. Sote-ammattilaisilla on riittavat tiedot ja taidot turvallisuuden edistamisesta, etta he kykenevdt ohjaamaan myos omaisia ja laheisia.

Toimenpide 83. OPH Selvitys potilastietojarjestelmien kirjausten maaritelmista

Omaishoitajien ja omaishoidettavien Korkeakoulut ja ammatillinen koulutus: esim. It(lrjaalrlp|sof:11e|5||2‘]iput.ien hyod{nmmwestta 2030

turvallisuuden edistamista (ml. omaishoitajien lahihoitajat, sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, urva '5“}‘ €N edistamisessa on tenty vuoteen
o N . . mennessa.

tunnistaminen ja nuoret hoivaajat ja fysioterapeutit

perheenjasenten huomiointi) vahvistetaan sote-

Tyoterveyshuolto
ammattilaisten koulutuksen eri tasoilla. y y

Tulevat hyvinvointialueet
Toimeenpano vuosina 2021-2025

OPH: Laatii valtakunnalliset opetussuunnitelmien perusteet toiselle asteelle, jotka ohjaavat oppilaitosten opetussuunnitelmien siséltoja. Koulutuksen jarjestdjat laativat
itsendisesti omat suunnitelmansa ja vastaavat niista.

Korkeakoulut ja ammatillinen koulutus: Varmistavat, ettd ammattilaiset saavat opetusta turvallisuuden edistamiseen. Turvallisuuden nakdkulmaa kehitetaan osana
omaishoitoon liittyvaa opetusta ja sen sisdltojd. Omaishoidon turvallisuusosaamisen vahvistamiseksi yhteistydtd tehdadn eri asiantuntijoiden kanssa (esim. jdrjestot)
hyodyntden erilaisia tydelaman oppimisympadristojd, esim. Metropolia Hymykyld. Korkeakoulut voivat myds jalkauttaa valmiita koulutuspaketteja.

Tyoterveyshuolto: Huolehtii henkildstonsd osaamisesta.
Tulevat hyvinvointialueet: Varmistavat, ettd ammattilaiset saavat taydennyskoulutusta turvallisuuden edistamiseen.

MIELI ry: Nuorten hoivaajien ja omaishoitajien tukemisessa on mahdollisuus hyodyntda Lapset puheeksi -menetelmda (Mieli 2022b). Tyomenetelmaa voidaan hyddyntaa
esimerkiksi sotepalveluiden seka koulujen ja oppilaitosten kautta tehtdvdssa tydssd. Lapset puheeksi -menetelmdkoulutus edistdd ammattilaisten mielenterveystietoja
ja -taitoja esimerkiksi neuvolapalveluissa perheiden mielen hyvinvoinnin tukemisessa, ja koulujen ja opiskeluhuollon henkildston osaamista lasten ja nuorten
mielenterveystaitojen vahvistamiseen.
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Toimenpide 84.

Selvitetdan edellytyksid ja mahdollisuuksia
lisata omaishoitoon liittyvan tiedon nakyvyytta
asiakas- ja potilastietojdrjestelmissa

Kehitetddn asiakas- ja potilastietojarjestelmiin
systemaattista kirjaamista omais- ja
perhehoitotilanteista — merkinndt
hy6dynnetdan mm. tapaturmien riskin
arvioinnissa (kuormittavuus)

Toimeenpano vuosina 2021-2025

STM: Kehittaa omais- ja perhehoitoa osana Tulevaisuuden sote-keskus toimintaa.

TOIMIJA/VASTUUTAHO

STM, THL

Jarjestot

TOIMEENPANO VUOSINA 2021-2025

Selvitys potilastietojarjestelmien kirjausten maaritelmista
kirjaamisohjeisiin ja niiden hyddyntamisestd
turvallisuuden edistamisessa on tehty vuoteen 2030
mennessd.

THL: Tekee selvityksen potilastietojarjestelmien kirjausten madritelmista kirjaamisohjeisiin ja niiden hyddyntamisesta turvallisuuden edistamisessa.

Jarjestot: Tarkentuu.
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7.2 lakkaat (yli 65-vuotiaat)

Yleistavoite

e Kotona asuminen ja tyoskentely on turvallista.

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO

TOIMEENPANO VUOSINA 2021-2025

Tavoite 1. Omaishoitosopimuksen tehneilla omaisilla, idkkdiden henkiloiden perhehoitajilla ja muilla omaistaan tai laheistaan saannollisesti auttavilla
iakkailla henkiloilla seka vapaaehtoisilla kuten myos iakkailla hoidettavilla itselldan on riittavat tiedot ja taidot turvallisuuden edistamiseen.

Toimenpide 85.

Turvallisuuden edistaminen liitetddn osaksi
kuntien ja jarjestdjen omais- ja perhehoitajien
valmennusta, ohjausta ja koulutusta.

Kehitetddn omais- ja perhehoitoon sopivaa
lisimateriaalia mm. kaatumistapaturmien
ehkaisysta, oikeasta ravitsemuksesta,
pdihteiden kdyton puheeksiotosta,

oikeasta lddkkeiden annosta ja ladkkeiden
turvallisesta sailytyksestd, apuvalineista,
ajoterveydestd, ajamisen lopettamisen puheeksi
ottamisesta, turvallisesta liikkumisesta
ajamisen lopettamisen jalkeen, ladkehoidon
vaikutuksesta ajokuntoon, mielen hyvinvoinnin
edistamisestd oman jaksamisen tukena seka

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet

Jarjestot, kuten Omaishoitajaliitto ry ja Perhehoitoliitto
ry

Fimea

Liikenneturva

Kirkkohallitus/Seurakunnat (Turvallinen seurakunta)
THL

STM

Ohjelmakautena on kehitetty omais- ja perhehoitoon
sopivaa lisdmateriaalia

Terveyskyla.fi Muistitaloon sisaltoon on lisatty
vuoteen 2030 mennessd materiaalia omaishoitajille ja
perhehoitajille turvallisuuden edistamisesta

Eri tahojen jarjestamien valmennusten ja koulutukset ja
niihin osallistuneiden maarat vuosittain, esim.:

+ Kuntien ja tulevien hyvinvointialueiden valmennukset

- Omaishoitajaliiton OVET valmennukset, Arjen
turvallisuus teemapaivat ja ohjaajakoulutukset

« SPR:n Hoito ja huolenpito kotona -koulutukset,
ensiaputaitoja omaishoitajille ja ikdihmisille

» Tapaturmien ehkdisyverkoston Turvakoutsi-
valmennukset, Turvakoutsien pitamat
turvallisuusinfot, Arjen turvatunti -verkkokoulutus
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turvallisesta kodinkoneiden ja teknologian « MuistiOVET-valmennus
kdytostd. Materiaalit ovat saavutettavia,
saavavilla monikanavaisesti, selkokielelld ja eri
kieliversioina.

Eri tahojen tarjoamien palvelujen, kuten materiaalien
latausten maara vuosittain, esim.:

- Ikdinstituutin VV-ohjelman ja Ikdopiston mielen
hyvinvoinnin materiaalit

« Muistiliiton omaishoitoa koskevien verkkosivujen
kdvijamaarat vuosittain. Muistiliiton
vertaistukipuhelimeen tulleiden omaishoitoa
koskevien puhelujen madrd vuosittain

Varmistetaan erityisesti omaisten turvin
kotonaan asuvien muistisairautta sairastavien
henkildiden kotona asumisen turvallisuus seka
omaishoitajien turvallisuus (ml. uupuminen ja
siitd seuraavat vaaratilanteet).

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Liittdvdt turvallisuuden edistdmisen osaksi omais- ja perhehoitajien valmennusta ja koulutusta. Jarjestavat perhehoitajille
tdydennyskoulutusta. Valvovat omais- ja perhehoidon lainmukaista ja tarkoituksenmukaista toteuttamista.

Jarjestot: Kouluttavat ja opastavat omaishoitajia omasta terveydesta ja jaksamisesta huolehtimiseen, tuottavat uutta materiaalia ja hyodyntavat viestinndssd mm.
omaishoitajaviikon tapahtumat turvallisuuskysymysten esiin nostamiseen. Esim.

« SPR: Hoito- ja huolenpito kotona -koulutuksissa kdyddan omaishoitajien ja ikdihmisten kanssa lapi mm. turvallinen lddkehoito, kodin turvallisuus omaishoitajan ja
hoidettavan ndkdkulmasta, kaatumistapaturmien ehkaisy, ergonomia, apuvalineet, omaishoitajan jaksaminen, ensiaputaidot, elintapojen terveellisyys, henkinen tuki,
sosiaalietuudet.

« Tapaturmien ehkaisyverkosto: Turvakoutsi-valmennuksessa ja Turvakoutsien pitamissa infoissa teemoina ovat mm. kaatumisten ehkaisy, toimintakyvyn
yllapitdminen, palo- ja vesiturvallisuus ja myrkytysten ehkaisy. Materiaaleina mm. Turvakoutsi-laukku. Lisaksi mahdollisuus itsendiseen opiskeluun tapaturmien
ehkdisystd Arjen turvatunti -verkkokoulutuksessa (SPR 2021a).

« Omaishoitajaliitto ry: Jasenjdrjestot jdrjestavat Ovet-valmennuksia (Omaishoitajaliitto 2022a), joissa huomioidaan turvallisuus ja tapaturmien ehkdisy. Vuosittain
Arjen turvallisuus -teemapadivd, jonka yhteydessa joka toinen vuosi seminaari ja joka toinen vuosi ohjaajakoulutus jasenyhdistyksille. Palveluoppaassa asumisen
turvallisuus. Yhdistysverkossa yhdistyksille koottu tietopankki Arjen turvallisuudesta.

« MIELI ry: Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus (Mieli 2022a) ja Hyva mieli -tydkirja (Mieli 2020).

« Muistiliitto ry: Tuottaa Terveyskyla.fi/Muistitaloon materiaaleja omaishoitajille turvallisuuden edistamiseen.
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« THL ja Ikdinstituutti: Tuottavat tietoa ja materiaaleja omaishoitajien turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi osana mielen hyvinvoinnin edistamista.
« THL ja Omaishoitajaliitto ry: Tuottavat materiaaleja tapaturmien ehkdisemisestd OVET-valmennuksiin.
« THL ja Perhehoitoliitto ry: Tuottavat materiaaleja tapaturmien ehkaisemiseen.

« THL ja Folkhalsan: Tuottavat ruotsinkielista materiaalia turvallisuuskysymyksista ruotsinkielisten omaishoitajien valmennuksiin. Lisatadn suomi.fi Omaishoitajana
ldheiselle -oppaaseen turvallisuussisaltdja.

Fimea: Ohjeistaa turvalliseen Idakehoitoon. Turvallinen lddkehoito: opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen (STM 2021d) sisaltdd myds ohjeita omaisille. THL ja Fimea
tekevat lddkitysturvallisuudesta Tiedd ja toimi —kortit omaishoitajille ja perhehoitajille.

Liikenneturva: Kehittdd ajouraa prosessina, jossa omaisten ja ldheisten rooli on huomioitu.

Kirkkohallitus/seurakunnat: Kouluttavat seurakuntien ammattilaisia turvallisuuden edistamiseen. Seurakunnat huomioivat turvallisuuskysymykset toiminnassaan
omaishoitajien kanssa (esim. vertaisryhmat, virkistyspaivat).

THL: THL:n vammaispalvelujen kdsikirjan omaishoito-osioon lisdtdan turvallisuuden edistaminen.

STM: Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 — Tavoitteena ikakyvykas Suomi (STM 2020b) mukaan omaishoidon kehittdminen toteutetaan osana Tulevaisuuden sosiaali-
terveyskeskus -ohjelmaa 2020-2023 (STM 2021c). Toteutetaan omaishoitoperheiden palvelujen kehittdmistoimia mm. omaishoitajien vapaiden sijaistusvaihtoehtojen
kehittamistd hyddyntden jo kehitettyja toimintamalleja. Omaishoitoperheiden palveluja kehitetaan ottamalla kdyttodn alueellisesti yhtendinen toimintamalli
omaishoidon tukemisessa ja hyddyntamalla jo kehitettyjd hyvia kaytantdja. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030 — Toimeenpanosuunnitelma (VN
2021b) toimenpiteen 109 mukaan ikddntyvien palveluissa varmistetaan monialaiset toimintakyvyn ylldpitamista tukevat toimet huomioiden muistisairaat henkildt ja
omaishoitajat.

Tavoite 2. Omaishoito on omaishoitajalle itselleen turvallista.

Toimenpide 86. THL, Kuntoutussaatio FinSote —tutkimuksen tulokset omaishoitajille
THL:n FinSote -tutkimuksesta raportoidaan tapahtuneista tapaturmista,
omaishoitajille tapahtuvat tapaturmat.
Toimeenpano vuosina 2021-2025

Suunnitelma toimenpiteen toimeenpanosta tarkentuu myéhemmin.

8:CCOT VLIOILSINW VI VILLHOdYY NOIYILSINIWSAIAYIL VI -ITVVISOS



1£4!

TOIMENPIDE

TOIMIJA/VASTUUTAHO TOIMEENPANO VUOSINA 2021-2025

Tavoite 3. Ammattilaisilla on riittavat tiedot ja taidot turvallisuuden edistamisestd, etta he kykenevat ohjaamaan myds omaisia ja laheisia.

Toimenpide 87.

Sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoi-
men ammattilaiset saavat riittavat tiedot ja tai-
dot idkkdiden turvallisuuden edistamisestd kou-
lutuksessa. Erityisesti vanhustyon ammattilaiset
seka opintojaan taydentavat opiskelijat ohjataan
kouluttautumaan myas turvallisuussisaltgihin.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Korkeakoulut: yliopistot, AMKt Asiantuntija-arviointi sote-ammattilaisten
Kunnat, tulevat hyvinvointialueet b s,
Jarjestot

THL, SM

Korkeakoulut: Varmistavat, ettd ammattilaiset saavat opetusta turvallisuuden edistamiseen, mm. kaatumisten ehkaisemiseen osana palvelutarpeen arviointia.
Turvallisuuden nakokulmaa kehitetaan osana omaishoitoon liittyvaa opetusta ja sen sisaltdjd. Omaishoidon turvallisuusosaamisen vahvistamiseksi yhteistydtd tehdaan eri
asiantuntijoiden kanssa (esim. jarjestot) hyddyntden erilaisia tydelaman oppimisympdristdjd, kuten Metropolia Hymy-kylda. Korkeakoulut voivat myds jalkauttaa valmiita

koulutuspaketteja.

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Varmistavat, etta ammattilaiset saavat tdydennyskoulutusta turvallisuuden edistamiseen.

THL: Tuottaa materiaaleja koulutukseen yhteistydssa jarjestojen kanssa.

SM: Turvallisuutta kaikkialla — paikallisen ja alueellisen turvallisuussuunnittelun kansallisissa linjauksissa (SM 2019a) on sisdltdja ammattilaisten koulutukseen liittyen.
Varmistaa, ettd pelastustoimen ammattilaisten koulutuksessa tuodaan esille tapaturmien ja onnettomuuksien ehkdisy.

Tavoite 4. Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa otetaan esille turvallisuuskysymykset.

Toimenpide 88.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja
terveystarkastuksissa huomioidaan tapaturmien
ehkaisyasiat tilanteen selvittelyssa sekd avun ja
tuen tarjoamisessa.

Kunnat, tulevat hyvinvointialueet TEAviisarin tulokset toimenpiteen sisaltdihin liittyen
THL (perusterveydenhuolto: neuvonta ja ohjaus erityisryhmille;
omaishoitajille: Onko terveyskeskuksessa kirjattu
™ toimintaohje tuen ja ohjauksen tarjoamisesta seuraaville

ryhmille / seuraavissa asioissa? Omaishoitajille (esim.
omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa ja
hyvinvointia tukevissa palveluissa)

Kuntien jarjestdamien hyvinvointi- ja terveystarkastusten
madard ja sisallot; Omais- ja perhehoidon
kyselytutkimuksen (OMPE) tulokset.
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Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Toteuttavat hyvinvointi- ja terveystarkastukset ja ottavat vastaan omaishoitajan ja perhehoitajan ilmoituksen tapaturmastaan.

THL: Mahdollisesti raportoidaan OMPE-kyselyn tulokset, mikali kysely toteutetaan.
STM: Kehittaa omais- ja perhehoitoa osana Tulevaisuuden sote-keskus toimintaa.

Tavoite 5. Omaiset toimivat turvallisuuden edistdjina vanhuspalveluissa.

Toimenpide 89. Kunnat, tulevat hyvinvointialueet Asiantuntija-arviointi potilaiden ja omaisten
Vuoteen 2030 mennessa vanhuspalveluja Suomen potilas- ja asiakasturvallisuusyhdistys ry gl svsiesits qma\{alvgnnan.kehlttarplseen Ja

. Gl vaaratapahtumista ilmoittamiseen ohjelmakautena.
tuottavissa yksikoissd on kdytdssa potilaiden ja (SPTY)
omaisten tuntema vaaratapahtumailmoitus- ™

kdytantd ja vuosittainen omaiset osallistava
omavalvonnan arviointimenettely ja raportointi.

Toimeenpano vuosina 2021-2025

Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet: Toteuttavat omavalvontaa yhteistydssa omaisten kanssa.

SPTY: Edistdd potilaiden, omaisten ja ldheisten osallistumista potilas- ja asiakasturvallisuuden varmistamiseen.

STM: Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategia ja toimeenpanosuunnitelma 2022-2026 (STM 2022) vahvistaa omaisten osallisuutta palveluiden turvallisuuden kehittamisessa.
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Liite: Viestintasuunnitelma

Viestinnan ja vaikuttamisen tavoitteet

Taman viestintasuunnitelman tavoitteena on tukea Turvallisesti kaiken ikda -ohjelman

89 toimenpiteen toteutumista viestinnan keinoin. Tavoitteena on dynaaminen viestinta,
jonka toteutumista seurataan ja arvioidaan aktiivisesti. Tavoitteena on pitaa esilla tapatur-
mien ehkdisyn kansanterveydellistd ja kustannuksia ehkdisevaa merkittavyytta seka vah-
vistaa ammattilaisten ja kansalaisten turvallisuusosaamista.

Viestinnan ja vaikuttamisen kohderyhmat

Ohjelman viestinndlld on useita kohderyhmid, joille raataldidaan kohdennettua viestintaa
eri tapaturmatyypeistad, kuten:

e hyvinvointialueiden ja kuntien luottamushenkil6t ja johto
e alan asiantuntijat poikkihallinnollisesti, erityisesti sote-ammattilaiset
e kansalaiset

Ydinviesti(t)

Viestinnan tueksi muotoillaan ydinviesteja ikaryhmittdin ja tapaturmatyypeittain. Ydinvies-
teilla kiteytetadn ohjelman tavoitteita ja ratkaisuja tapaturmien ehkdisemiseksi. Ydinviestit
muotoillaan kohderyhmittain.

Tekijat
Turvallisesti kaiken ikda -ohjelman viestintaa toteuttavat toimeenpanosta vastaavat orga-

nisaatiot. Eri organisaatioiden viestinnasta vastaavien sahkopostiosoitteista koostetaan
jakelulista, jonka kautta voidaan koordinoida yhteista viestintaa.

Viestintda suunnitellaan STM:n Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn koordinaatioryh-
massa edustettujen tahojen kanssa. Viestintaa suunnitellaan ja toteutetaan THL:n koordi-
noimana eri tapaturmatyyppien asiantuntijatydryhmissa, jotka kokoontuvat vuosittain.
Lisaksi viestintda suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa erityisesti Tapaturmien ehkdisyver-
koston kanssa.
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Viestinnan ja vaikuttamisen keinot, kanavat ja aikataulutus

Turvallisesti kaiken ikda -ohjelman keskeiset sisallot on koottu THL:n verkkosivuille osoit-
teeseen thl.fi/tapaturmat. Viestinndn sisaltoja ovat myds mm. uudet tutkimustulokset, jul-
kaisut ja muut materiaalit.

Viestintaa toteutetaan toimeenpanosta vastaavien organisaatioiden viestintdkana-
vissa. Viestintakanavina kaytetadan mm. verkkosivuja ja sosiaalista mediaa. Tapaturmien
ehkaisysta viestitadn my0s erilaisissa julkaisuissa.

Vuodet 2022-2023: suunnittelemme eri tapaturmatyyppien asiantuntijatydryhmissa
yhteista viestintaa esim. viestintakellon avulla; suunnittelemme viestintdaa STM:n Koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn koordinaatioryhmassa, jossa edustus mm. eri
ministeridista.

Vuodet 2023-2025: toteutamme ja arvioimme yhteistydssa eri toimijoiden kanssa suunni-
teltua viestintaa.

Seuranta ja arviointi

Viestintdsuunnitelman pdivittdmista ja arviointia koordinoi THL ja suunnitelmaa tayden-
netdan tarvittaessa, esim. vuosittaisten seurantakyselyjen pohjalta. Viestinnan tulosten
raportoinnista sovitaan yhteisesti asiantuntijatyoryhmissa. Viestinnan toteutumista arvi-
oidaan vuosittain ja valiarvioinnin yhteydessa vuonna 2025. Viestintasuunnitelma vuosille
2026-2030 laaditaan vuonna 2025.

127



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2022:8

Lahteet

A-klinikkasaatio. 2018. Kuntodoping. Opetusmateriaali yldasteen ja toisen asteen terveystiedon opetukseen.
Dopinglinkki. https://dopinglinkki.fi/sites/default/files/attachment/opetusmateriaali_dopinglinkki.pdf

A-klinikkasaatio. 2022a. Nuorten padihdemittari (ADSUME). Nuortenlinkki. https://nuortenlinkki.fi/testialue/
testit/paihteet

A-klinikkasaatio 2022b. Huumeet - DUDIT. Nuortenlinkki. https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/huumeet

A-klinikkasaatio 2022c. Alkoholinkdyton tiskit (AUDIT). Nuortenlinkki. https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/
alkoholi

A-klinikkas&aatio. 2022d. Lasinen lapsuus. https://lasinenlapsuus.fi/

A-klinikkasaatio. 2022e. Ota puheeksi pdihteet tydpaikalla -verkkokurssi. https://paihteettyopaikalla.
otapuheeksi.fi/

A-klinikkasaatio. 2022f. Puheeksioton perusteet -verkkokurssi. https://alkoholi.otapuheeksi.fi/

A-klinikkasaatio. 2022g. Paihdelinkki.fi. https://paihdelinkki.fi/fi

Bjorkgren, M., Borg, F., Kokki, E., Mdkinen, L., Mannikkg, S., Oksanen, T. & Suoja, J. 2017. PaloRAI ja EVAC-mittari.
RAl-jarjestelman hyddyntaminen kotihoidon asiakkaiden palo- ja poistumisturvallisuuden arvioinnissa.
Pelastusopiston julkaisu, B-sarja: Tutkimusraportit 3/2017.

Duodecim Terveysportti. 2021. NEUKO-tietokanta. Ohjeistukset neuvoloiden seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ammattilaisille. https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko

Ehkaisevd paihdetyd EHYT ry. 2021a. Tyokaluja ja materiaalia. https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. 2021b. Tiesitkd taman ladkkeistasi ja alkoholista? Opas ikaihmisille. 2/2021.
https://ehyt.fi/tuote/tietopaketti-alkoholista-ja-laakkeista/

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry. 2022a. Ensihuoli-koulutus. https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/
yleisokoulutukset/ensihuoli/

Ehkéiseva pdihdetyd EHYT ry. 2022b. Elokolo-kohtaamispaikat. https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/
opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/elokolo-kohtaamispaikat/

Eksote. 2022. Asumisturvallisuustesti. https://www.kotonaasumisenturvallisuus.fi/asumisturvallisuustesti

European Transport Safety Council (ETSC). 2021. Young drivers: call for EU to mandate zero-tolerance alcohol
and drug limits and graduated driving licences. Press release 28.10.2021. https://etsc.eu/young-drivers-
call-for-eu-to-mandate-zero-tolerance-alcohol-and-drug-limits-and-graduated-driving-licences/

Fimea. 2022. Ladke75+ -tietokanta. https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-

Haajanen, T, Kivisto, A., Partti, O. & Tanskanen, S. 2021. Itseapuopas huumeita kdyttavan nuoren
laheisille. Sininauhaliitto ja Irti huumeista ry. https://storage.googleapis.com/sininauhaliitto-
production/2021/09/606233f8-palasista_eteenpain_itseapuopas_2021_240621.pdf

Harinen, A. 2020. Kayttdjien nakaistd, toiminnallista ja pelillista turvallisuuskasvatusta alakoululaisille. Kohti
tuoksellisempaa turvallisuusviestintaa -hankeen yhteenvetoraportti. Pelastusopiston julkaisu B-sarja
3/2020. http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_B/B3_2020.pdf

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS). Myrkytystietokeskus. https://www.hus.fi/potilaalle/
sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus

Hoitotyon tutkimussaatié (HOTUS) & Muistiliitto. 2020. Muistava-tySkalut. https://muistava.fi/

Huhta J. & Karppanen S. 2020. Kohti ikdystavallista yhteiskuntaa. lakkdiden henkildiden
palvelujen uudistamistyéryhman raportti. STM raportteja ja muistioita 2020:16. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-00-9997-8

livonen, E. & Pollari, K. 2021. Lapsivaikutusten arvioinnin kdsikirja lainvalmistelijoille. Valtioneuvoston kanslian
julkaisuja 2021:5. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-370-8

livonen E. & Pollari K. 2022a. Lapsivaikutusten arvioinnilla parempia paatoksia kunnassa. Valtioneuvoston
kanslian julkaisuja 2022:4. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-378-4

livonen E. & Pollari K. 2022b. Lapsivaikutusten arvioinnilla parempia paatoksia — Lapsivaikutusten arviointi,
lapsibudjetointi seka lapset ja nuoret tiedontuottajina hyvinvointialueella : Ohjeistus hyvinvointialueiden
paattajille, nuorisovaltuustoille ja viranhaltijoille. Valtioneuvoston kanslian julkaisuja 2022:2. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-383-166-7

Ikdinstituutti. 2022a. Voimaa Vanhuuteen. Koulutus ja oppimisverkostot. https://www.voimaavanhuuteen.fi/
koulutus-ja-oppimisverkostot/

Ikdinstituutti. 2022b. Virtaa vedesta -vesijumppamateriaali. https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-ulkoilu/
virtaa-vedesta-vesijumppamateriaalit-ovat-ilmestyneet/

Kailanto, S. & Viskari, I. (toim.) 2022. Huumekuolemien ehkdisyn Suomen malli: Suosituksia huumekuolemien
ehkaisemiseksi. THL Tyopaperi 6/2022. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-819-4

Korpilahti, U., Kettunen, H., Nuotio, E., Jokela, S., Nummi V.M. & Lillsunde, P. (toim.) 2019. Vékivallaton
lapsuus: toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisysta 2020-2025. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2019:27. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4123-6

Korpilahti, U., Koivula, R., Doupi, P, Jakoaho, V. & Lillsunde, P. 2020. Turvallisesti kaiken ikaa. Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030 seka selvitys kustannuksista. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2020:33. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8343-4

128


https://dopinglinkki.fi/sites/default/files/attachment/opetusmateriaali_dopinglinkki.pdf
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/huumeet
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/alkoholi
https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/alkoholi
https://lasinenlapsuus.fi/
https://paihteettyopaikalla.otapuheeksi.fi/
https://paihteettyopaikalla.otapuheeksi.fi/
https://alkoholi.otapuheeksi.fi/
https://paihdelinkki.fi/fi
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko
https://ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit/
https://ehyt.fi/tuote/tietopaketti-alkoholista-ja-laakkeista/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/yleisokoulutukset/ensihuoli/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/yleisokoulutukset/ensihuoli/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/elokolo-kohtaamispaikat/
https://ehyt.fi/ehyt-ry/toiminta-ja-hankkeet/opiskelijoille-tyoikaisille-ja-ikaantyneille/elokolo-kohtaamispaikat/
https://www.kotonaasumisenturvallisuus.fi/asumisturvallisuustesti
https://etsc.eu/young-drivers-call-for-eu-to-mandate-zero-tolerance-alcohol-and-drug-limits-and-graduated-driving-licences/
https://etsc.eu/young-drivers-call-for-eu-to-mandate-zero-tolerance-alcohol-and-drug-limits-and-graduated-driving-licences/
https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-
https://storage.googleapis.com/sininauhaliitto-production/2021/09/606233f8-palasista_eteenpain_itseapuopas_2021_240621.pdf
https://storage.googleapis.com/sininauhaliitto-production/2021/09/606233f8-palasista_eteenpain_itseapuopas_2021_240621.pdf
http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_B/B3_2020.pdf
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
https://muistava.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9997-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9997-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-370-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-378-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-166-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-166-7
https://www.voimaavanhuuteen.fi/koulutus-ja-oppimisverkostot/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/koulutus-ja-oppimisverkostot/
https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-ulkoilu/virtaa-vedesta-vesijumppamateriaalit-ovat-ilmestyneet/
https://www.ikainstituutti.fi/liikunta-ja-ulkoilu/virtaa-vedesta-vesijumppamateriaalit-ovat-ilmestyneet/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-819-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4123-6
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8343-4

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2022:8

Korpilahti, U. (toim.) 2021. Vakivallaton lapsuus 2020-2025: toimeenpano ja viestinta. Sosiaali- ja
terveysministerion raportteja ja muistioita 2021:17. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5406-9

Kotovirta E, Markkula J, Pajula M, Paavola M, Honkanen R. & Tuominen I. 2021. Pdihde- ja riippuvuusstrategia.
Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2021:17. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-00-9891-9

Koululiikuntaliitto. Vesisankarit. https://www.vesisankarit.fi/

Leppénen, M. & Parkkari, J. 2021. Recomendations for the prevention of physical activity-related injuries
in adolescents — On behalf of the PARIPRE project partners. https://www.paripre.eu/wp-content/
uploads/2022/02/2021_PARIPRE_Recommendations.pdf

Liikenne- ja viestintaministerio (LVM). 2018. Kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelma. Liikenne- ja
viestintdministerion julkaisuja 5/2018. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-243-549-1

Liikenne- ja viestintaministerio (LVM). 2022. Liikenneturvallisuusstrategia 2022-2026. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-243-746-4

Liikenne- ja viestintaministerid (LVM). 2021b. Nopeusrajoitukset valmisteluun -
ministeri Harakka tapasi séhkdpotkulautayritysten edustajia. https://www.lvm.fi/sv/-/
nopeusrajoitukset-valmisteluun-ministeri-harakka-tapasi-sahkopotkulautayritysten-edustajia-1428782

Liikenneturva. 2021a. Nuorten liikennekasvatus — Keinoja ja kanavia tavoittamiseen. https://www.
liikenneturva fi/liikenteessa/nuorten-liikennekasvatus/

Liikenneturva. 2021b. Sdhkopyora, sahkdpotkulauta ja muut kevyet séhkdajoneuvot. https://www.
liikenneturva fi/liikenteessa/sahkopyora-sahkopotkulauta-ja-muut-kevyet-sahkoajoneuvot/

Liikenneturva. 2021c. Opetusmateriaalit. https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/

Liikenneturva. 2021d. Puhutaan ajoterveydesta — verkkoaineisto kuljettajan laheisille. https://xn--
turvallisestiliikenteess-ecc.fi/login/puhutaan-ajoterveydestae-verkkoaineisto-kuljettajan-laeheisille

Liikennevakuutuskeskus (LVK). 2021. Usein kysyttyd: Sahkdiset liikkkumisvélineet. https://www.Ivk fi/
ajoneuvon-vakuuttaminen/usein-kysyttya/kevyet-sahkoiset-liikkumisvalineet/

Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi. 2021. Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset —
toteuttaminen, yhteistyd ja arviointi. Liikkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 389. Liikkuva aikuinen
-ohjelma/Likes-tutkimuskeskus. https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikuntaneuvonnan_
suositukset_FINAL.pdf

Likes, Jyvdskyldan ammattikorkeakoulu. 2022a. Lasten ja nuorten likkkumisen yhteenveto on
julkaistu tiedolla johtamisen tueksi. Tiedote 10.3.2022. https://www.likes fi/tiedotteet/
lasten-ja-nuorten-liikkumisen-yhteenveto-on-julkaistu-tiedolla-johtamisen-tueksi/

Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. 2022b. Tuloskortti: lasten ja nuorten liikunta. http://www.likes.fi/
tuloskortti

Likes, Pyorailykuntien verkosto, Motiva yhteisydssa Liikkuva koulu- ohjelman toimijoiden kanssa.2022.
Fiksusti kouluun- ohjelma. https://fiksustikouluun.fi/

Markkula J, Rapeli S, Kemppainen J. & Kotovirta E. 2021. Ehkaisevdn paihdetyon toimintaohjelma. Valiarviointi
ja jatkossa tehostettavat toimet vuoteen 2025. STM Raportteja ja muistioita 2021:13. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-00-9887-2

Mielenterveystalo.fi. 2021. Erikoissairaanhoito: konsultaatio ammattihenkilGille. https://www.
mielenterveystalo.fi/nuoret/vanhemmille_ammattilaisille/tietoa_ammattilaisille/erikoissairaanhoito/
Pages/konsultaatio_ammattihenkiloille.aspx

Mieli Suomen mielenterveys ry. 2020. Hyva Mieli — Pohdintoja mielen
hyvinvointiin -tydkirja. https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/
hyva-mieli-%E2%88%92-pohdintoja-mielen-hyvinvointiin-tyokirja-ikaihmisille/

Mieli Suomen mielenterveys ry. 2022a. Mielenterveyden ensiapu. https://mielifi/materiaalit-ja-koulutukset/
koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/

Mieli Suomen mielenterveys ry. 2022b. Lapset puheeksi -menetelmakoulutus. https://
mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/toimiva-lapsi-ja-perhe-koulutukset/
lapset-puheeksi-menetelmakoulutus/

Mutual Trust -hanke. 2019. Kaikki pelastetaan. Miten pelastan vammaisia henkil6itd. Vammaisjarjestojen,
pelastusviranomaisten ja liikkennditsijoiden valinen pelastusyhteistydhanke vuosina 2016-2019. https://
www.mutualtrust.fi/mutual-trust.html

Omaishoitajaliitto. 2022a. Ovet-valmennus omaishoitajille. https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/
ovet-valmennus/

Omaishoitajaliitto. 2022b. Jangsterit-hanke. https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/
jangsterit-hanke/

Onnettomuustietoinstituutti (OTI). 2021. Onnettomuustietoa-tietopaketit. https://www.Ivk.fi/
tilastot-ja-raportit/otin-onnettomuusraportit/tietopaketit/

Onnettomuustutkintakeskus (OTKES). 2019. Ladkareiden ajoterveysosaaminen. 2019-S25. https://
turvallisuustutkinta.fi/fi/index/turvallisuussuositukset/suositukset/1556177990366.html

Opetushallitus (OPH). 2014a. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Opetushallituksen maardys
22.12.2014. https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/esiopetuksen-opetussuunnitelmien-perusteet

Opetushallitus (OPH). 2014b. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Mddraykset ja ohjeet 2014:96.
https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelman-perusteet

129


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5406-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9891-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9891-9
https://www.vesisankarit.fi/
https://www.paripre.eu/wp-content/uploads/2022/02/2021_PARIPRE_Recommendations.pdf
https://www.paripre.eu/wp-content/uploads/2022/02/2021_PARIPRE_Recommendations.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-243-549-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-243-746-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-243-746-4
https://www.lvm.fi/sv/-/nopeusrajoitukset-valmisteluun-ministeri-harakka-tapasi-sahkopotkulautayritysten-edustajia-1428782
https://www.lvm.fi/sv/-/nopeusrajoitukset-valmisteluun-ministeri-harakka-tapasi-sahkopotkulautayritysten-edustajia-1428782
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/nuorten-liikennekasvatus/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/nuorten-liikennekasvatus/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/sahkopyora-sahkopotkulauta-ja-muut-kevyet-sahkoajoneuvot/
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/sahkopyora-sahkopotkulauta-ja-muut-kevyet-sahkoajoneuvot/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
https://xn--turvallisestiliikenteess-ecc.fi/login/puhutaan-ajoterveydestae-verkkoaineisto-kuljettajan-laeheisille
https://xn--turvallisestiliikenteess-ecc.fi/login/puhutaan-ajoterveydestae-verkkoaineisto-kuljettajan-laeheisille
https://www.lvk.fi/ajoneuvon-vakuuttaminen/usein-kysyttya/kevyet-sahkoiset-liikkumisvalineet/
https://www.lvk.fi/ajoneuvon-vakuuttaminen/usein-kysyttya/kevyet-sahkoiset-liikkumisvalineet/
https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://www.likes.fi/tiedotteet/lasten-ja-nuorten-liikkumisen-yhteenveto-on-julkaistu-tiedolla-johtamisen-tueksi/
https://www.likes.fi/tiedotteet/lasten-ja-nuorten-liikkumisen-yhteenveto-on-julkaistu-tiedolla-johtamisen-tueksi/
http://www.likes.fi/tuloskortti
http://www.likes.fi/tuloskortti
https://fiksustikouluun.fi/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9887-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9887-2
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/vanhemmille_ammattilaisille/tietoa_ammattilaisille/erikoissairaanhoito/Pages/konsultaatio_ammattihenkiloille.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/vanhemmille_ammattilaisille/tietoa_ammattilaisille/erikoissairaanhoito/Pages/konsultaatio_ammattihenkiloille.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/vanhemmille_ammattilaisille/tietoa_ammattilaisille/erikoissairaanhoito/Pages/konsultaatio_ammattihenkiloille.aspx
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyva-mieli-%E2%88%92-pohdintoja-mielen-hyvinvointiin-tyokirja-ikaihmisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyva-mieli-%E2%88%92-pohdintoja-mielen-hyvinvointiin-tyokirja-ikaihmisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/toimiva-lapsi-ja-perhe-koulutukset/lapset-puheeksi-menetelmakoulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/toimiva-lapsi-ja-perhe-koulutukset/lapset-puheeksi-menetelmakoulutus/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/toimiva-lapsi-ja-perhe-koulutukset/lapset-puheeksi-menetelmakoulutus/
https://www.mutualtrust.fi/mutual-trust.html
https://www.mutualtrust.fi/mutual-trust.html
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/ovet-valmennus/
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/ovet-valmennus/
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/jangsterit-hanke/
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/jangsterit-hanke/
https://www.lvk.fi/tilastot-ja-raportit/otin-onnettomuusraportit/tietopaketit/
https://www.lvk.fi/tilastot-ja-raportit/otin-onnettomuusraportit/tietopaketit/
https://turvallisuustutkinta.fi/fi/index/turvallisuussuositukset/suositukset/1556177990366.html
https://turvallisuustutkinta.fi/fi/index/turvallisuussuositukset/suositukset/1556177990366.html
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/esiopetuksen-opetussuunnitelmien-perusteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelman-perusteet

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2022:8

Opetushallitus (OPH). 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Opetushallituksen maardys 19.12.2018.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet

Opetushallitus (OPH). 2019. Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019. Maaraykset ja ohjeet 2019:2a
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukion-opetussuunnitelmien-perusteet

Opetushallitus (OPH). 2021a. Kaksivuotisen esiopetuksen kokeilun opetussuunnitelman
perusteet. Maaraykset ja ohjeet 2021:2a. https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/
kaksivuotisen-esiopetuksen-kokeilun-opetussuunnitelman-perusteet

Opetushallitus (OPH). 2021b. Movel-mittaustuloksia. https://www.oph fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/
move-mittaustuloksia

Opetushallitus (OPH). 2021c¢. Koulukuljetusopas. Oppaat ja kasikirjat 2021:1. https://www.oph.fi/fi/
tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/koulukuljetusopas

Opetushallitus (OPH). 2022a. Ohjeet ja materiaalit Move!l-mittauksiin. https://www.oph fi/fi/
koulutus-ja-tutkinnot/ohjeet-ja-materiaalit-move-mittauksiin

Opetushallitus (OPH). 2022b. Varhaiskasvatuksen turvallisuustydn organisointi ja johtaminen. https://www.
oph fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatuksen-turvallisuustyon-organisointi-ja-johtaminen

Opetushallitus (OPH). 2022c. Liikunta perusopetuksessa. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/
perusopetus/liikunta-perusopetuksessa

Opetushallitus (OPH). 2022d. Ty6turvallisuus ja turvallisuuskasvatus. https://www.oph.fi/fi/
koulutus-ja-tutkinnot/tyoturvallisuus-ja-turvallisuuskasvatus

Opetus- ja kulttuuriministerio, Opetushallitus, Likes, Liikkuva koulu 2022: Liikkuvat -ohjelmat. Liikkuva
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu: https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi ; https://
www.liikkuvakoulu fi/ ; https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi

Opintopolku.fi (OPH, OKM). Ammatillinen koulutus. https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/selaus/kooste/
ammatillinenkoulutus?hakutyyppi=perusteet

Parkkari J. 2022. Liikuntavammaojen hoito ja ehkdisy — ohjeita potilaalle. Ladkarikirja Duodecim 4.1.2022.
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00909

Pelastuslaitokset, Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK), Sisaministerio, Opetushallitus, Pelastusopisto,
Pelastusliitot, Suomen Paallystoliitto, Palosuojelurahasto. 2022. NouHata!-Kampanja. https://nouhata.fi/

Pelastusopisto. 2021. PelastusPosse -peli. https://pelastusposse.fi/

Pirkanmaan pelastuslaitos. 2019. Loppuraportti. EVAC-mittari — RAl-arviointimenetelmdn tydkalu asiakkaiden
poistumisturvallisuuden arviointiin. https://pelastuslaitokset.fi/sites/default/files/2020-03/EVAC-
loppuraportti.pdf

Psykologiliitto (Psyli). 2021. Liikennepsykologian ammatillinen tydryhma. https://www.
psyli.fi/me/organisaatio/tyoryhmat-ja-lautakunnat-uusi/ammatilliset-tyoryhmat/
liikennepsykologian-ammatillinen-tyoryhma/

Puolustusvoimat. 2019. Varusmies 2020. Opas varusmiespalvelukseen valmistautuvalle. https://
puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258487/Varusmiesopas+2018.pdf/522a30fe-5941-4d67-8eb1-
be8a45dee004/Varusmiesopas+2018.pdf

Puolustusvoimat. 2021. Palveluksen aloittavien nuorten miesten fyysinen toimintakyky jatkanut laskuaan
COVID19 -aikana. https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot

Raivio, H. & Appelqvist-Schmidlechner, K. 2019. IPS - Sijoita ja valmenna! -toimintamallin soceltamisen
mahdollisuudet suomessa. THL Tydpaperi 23/2019. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-377-9

Rakennustieto Oy. 2009. Ulkoleikkipaikat. Ohjekortti RT 89-10966 (KH 86-00430, Infra 61-710058)https://
kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%2089-10966

Rakennustieto Oy. 2019a. Paivdkotien suunnittelu. Ohjekortti: RT 103083. https://kortistot.rakennustieto.fi/
kortit/RT%20103083

Rakennustieto Oy. 2019b. Pdivakodin ja perusopetuksen tilat. Turvallisuuden suunnittelu. Ohjekortti RT
103085. https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%20103085?page=12

Rakennustieto Oy. 2019c¢. Paivakodin ja perusopetuksen tilat. Ulkotilojen suunnittelu. Ohjekortti RT 103084.
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%20103084

Rikoksentorjuntaneuvosto. 2022. Turvallisuuskavelyt. https://rikoksentorjunta.fi/turvallisuuskavelyt

Seppald L, J ym. 2021. STOPPFall (Screening Tool of Older Persons Prescriptions in older adults with high fall
risk): a Delphi study by the EUGMS Task and Finish Group on Fall-Risk-Increasing Drugs. Age and Ageing
2021; 50: 1189-1199. https://doi.org/10.1093/ageing/afaa249

Sininauhasaatio. 2021. ODE-hanke. https://www.sininauhasaatio.fi/toimintamme/
ode-yliannostuksien-ehkaisy/

Sisaministerio (SM). 2019a. Turvallisuutta kaikkialla — paikallisen ja alueellisen turvallisuussuunnittelun
kansalliset linjaukset. Sisaministerion julkaisuja 2019:2. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-324-241-8

Sisaministerio (SM). 2019b. Turvallinen ja onnettomuuksista vapaa arki 2025: Pelastustoimen
toimintaohjelma onnettomuuksien ehkaisemiseksi. Sisaministerion julkaisuja 2019:33. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-324-304-0

Somerkoski, B. 2009. Tulipysakki-hanke — Malli puuttua nuorten luvattomaan tulenkdyttoon. https://
docplayer.fi/33673710-Tulipysakki-hanke-malli-puuttua-nuorten-luvattomaan-tulenkayttoon.html

Sosiaali- ja terveysministerio (STM). 2020a. Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023: Tavoitteena ikdystavallinen Suomi. STM julkaisuja 2020:29. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-00-5457-1

130


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukion-opetussuunnitelmien-perusteet
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kaksivuotisen-esiopetuksen-kokeilun-opetussuunnitelman-perusteet
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kaksivuotisen-esiopetuksen-kokeilun-opetussuunnitelman-perusteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/koulukuljetusopas
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/koulukuljetusopas
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ohjeet-ja-materiaalit-move-mittauksiin
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ohjeet-ja-materiaalit-move-mittauksiin
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatuksen-turvallisuustyon-organisointi-ja-johtaminen
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatuksen-turvallisuustyon-organisointi-ja-johtaminen
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetus/liikunta-perusopetuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetus/liikunta-perusopetuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tyoturvallisuus-ja-turvallisuuskasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tyoturvallisuus-ja-turvallisuuskasvatus
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi
https://www.liikkuvakoulu.fi/
https://www.liikkuvakoulu.fi/
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/selaus/kooste/ammatillinenkoulutus?hakutyyppi=perusteet
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/selaus/kooste/ammatillinenkoulutus?hakutyyppi=perusteet
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00909
https://nouhata.fi/
https://nouhata.fi/
https://pelastuslaitokset.fi/sites/default/files/2020-03/EVAC-loppuraportti.pdf
https://pelastuslaitokset.fi/sites/default/files/2020-03/EVAC-loppuraportti.pdf
https://www.psyli.fi/me/organisaatio/tyoryhmat-ja-lautakunnat-uusi/ammatilliset-tyoryhmat/liikennepsykologian-ammatillinen-tyoryhma/
https://www.psyli.fi/me/organisaatio/tyoryhmat-ja-lautakunnat-uusi/ammatilliset-tyoryhmat/liikennepsykologian-ammatillinen-tyoryhma/
https://www.psyli.fi/me/organisaatio/tyoryhmat-ja-lautakunnat-uusi/ammatilliset-tyoryhmat/liikennepsykologian-ammatillinen-tyoryhma/
https://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258487/Varusmiesopas+2018.pdf/522a30fe-5941-4d67-8eb1-be8a45dee004/Varusmiesopas+2018.pdf
https://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258487/Varusmiesopas+2018.pdf/522a30fe-5941-4d67-8eb1-be8a45dee004/Varusmiesopas+2018.pdf
https://puolustusvoimat.fi/documents/1948673/2258487/Varusmiesopas+2018.pdf/522a30fe-5941-4d67-8eb1-be8a45dee004/Varusmiesopas+2018.pdf
https://puolustusvoimat.fi/web/sotilasliikunta/varusmiesten-kuntotilastot
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-377-9
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%2089-10966
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%2089-10966
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%20103083
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%20103083
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%20103085?page=12
https://kortistot.rakennustieto.fi/kortit/RT%20103084
https://rikoksentorjunta.fi/turvallisuuskavelyt
https://doi.org/10.1093/ageing/afaa249
https://www.sininauhasaatio.fi/toimintamme/ode-yliannostuksien-ehkaisy/
https://www.sininauhasaatio.fi/toimintamme/ode-yliannostuksien-ehkaisy/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-324-241-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-324-304-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-324-304-0
https://docplayer.fi/33673710-Tulipysakki-hanke-malli-puuttua-nuorten-luvattomaan-tulenkayttoon.html
https://docplayer.fi/33673710-Tulipysakki-hanke-malli-puuttua-nuorten-luvattomaan-tulenkayttoon.html
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5457-1

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2022:8

Sosiaali- ja terveysministeric (STM). 2020b. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas
Suomi. STM julkaisuja 2020:31. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3

Sosiaali- ja terveysministerié (STM). 2021a. Imastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla - Sosiaali-
ja terveysministerion ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelma (2021-2031). Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2021:20. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5410-6

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) 2021b. Valtioneuvoston periaatepaatos
huumausainepolitiikasta 2021-2023. https://valtioneuvosto.fi/-//1271139/
valtioneuvoston-periaatepaatos-huumausainepolitiikasta-2021-2023-hyvaksyttiin

Sosiaali- ja terveysministerio (STM). 2021c. Tulevaisuuden sote-keskus 2020-2023: Ohjelma ja hankeopas.
STM julkaisuja 2021: 27. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5655-1

Sosiaali- ja terveysministerio (STM). 2021d. Turvallinen lddkehoito: opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen.
STM julkaisuja 2021:6. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8682-4

Sosiaali- ja terveysministerio (STM). 2022. Asiakas- ja potilasturvallisuusstrategia ja toimeenpanosuunnitelma
2022-2026. STM julkaisuja 2022:2. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8464-6

Suomen Latu. 2021. Liikkuva perhe -ohjelma. https://www.liikkuvaperhe.fi/

Suomen Punainen Risti (SPR). 2021a. Arjen turvatunti -verkkokoulutus. https://sproppimateriaalit.fi/web/
site-382586/state-jurdenrqgircytzr/front-page

Suomen Punainen Risti (SPR). 2021b. Pdihteet ja mina. https://sproppimateriaalit.fi/web/site-364266/
state-jurdenjqgercytzr/front-page

Suomen Palopaallystoliitto (SPPL). 2022. Opetusalan turvallisuusfoorumi. https://www.sppl.fi/koulutukset/
turvallisuusfoorumit/opetusala

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK). 2019. BFireSafe@School -hankkeessa opetetaan
paloturvallisuutta. https://www.spek.fi/vaikuttaminen/kansainvalinen-toiminta/bfiresafeschool/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK). 2020. Osallistava turvallisuus maahanmuuttajille -hanke. https://
www.spek.fi/vaikuttaminen/turvallisuushankkeet/maahanmuuttajien-asumisturvallisuus/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK). 2021a. Paloturvallisuusviikko. https://paloturvallisuusviikko.fi/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK) 2021b. Pdivé Paloasemalla. https://paloturvallisuusviikko.fi/
paiva-paloasemalla/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK). 2021c. Osallistu koulutukseen - hanki sosiaali- ja terveysalan
turvallisuuspatevyys. https://www.spek.fi/koulutus/turvallisuuskortit/sosiaali-ja-terveysala/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK). 2021d. Hanki itsellesi matkailualan turvallisuuspassi — suorita
Matupa. https://www.spek.fi/koulutus/turvallisuuskortit/matupa/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK). 2022a. Erityisryhmien asumisturvallisuus. https://www.spek.fi/
turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK). 2022b. Pelastussuunnitelma. https://www.spek.fi/turvallisuus/
pelastussuunnitelma/

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2019. Tule uimahalliin! -opas. https://www.suh.fi/
oppaat_ja_vinkit/tule_uimahalliin_-opas

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2020. Uimataito kuuluu kaikille -materiaali. www.suh.fi/
uimataitokuuluukaikille

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2022a. Lapsesta veden ystdva-verkkosivut/etusivu.
https://www.xn--lapsestavedenystv-5gbb.fi/lapsesta_veden_ystava

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2022b. Pulahda uimaan -Vesitaitojen ABC. https://www.
suh.fi/oppaat_ja_vinkit/pulahda_uimaan

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2022c. Vesi- ja jadturvallisuus tutuksi
-oppimiskokonaisuus. https://www.suh fi/vesiturvallisuus

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2022d. Apua allasturvallisuuteen? https://www.suh.fi/
toiminta/allasturvallisuus

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH). 2022e. Uimarantojen turvallisuus. https://www.suh.fi/
toiminta/rantaturvallisuus

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH), Suomen Meripelastusseura, Rajavartiolaitos, Suomen
Latu, Suomen Retkiluistelijat, poliisi, sisdasiainministerion pelastusosasto, Liikenteen turvallisuusvirasto
(Traficom) ja Merenkulun turvallisuuskoulutuskeskus Meriturva. Pelastu ja pelasta. 2022. Viisaasti vesilla
-kampanjan verkkosivut. https://www.viisaastivesilla.fi/etusivu

Tampereen yliopisto (TUNI). 2021. Reksiturva - Turvallisuuskulttuurin johtaminen oppilaitoksessa https://
www.tuni.fi/fi/tule-opiskelemaan/reksiturva-turvallisuuskulttuurin-johtaminen-oppilaitoksessa

Teikari, J. 2019. Turvallisuuskasvatusta pelaamalla. Kohti tuoksellisempaa turvallisuusviestintaa -hankeen
osajulkaisu 2/2019. Pelastusopiston julkaisu D-sarja 4/2019. http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_D/D4_2019.
pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2021a. Ehkéisevén paihdetyén toimintaohjelma. https://thl.fi/fi/
tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2021b. Pdihdekasvatus oppilaitoksissa. https://thl.fi/fi/
web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus/
paihdekasvatus-kouluissa

131


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5410-6
https://valtioneuvosto.fi/-//1271139/valtioneuvoston-periaatepaatos-huumausainepolitiikasta-2021-2023-hyvaksyttiin
https://valtioneuvosto.fi/-//1271139/valtioneuvoston-periaatepaatos-huumausainepolitiikasta-2021-2023-hyvaksyttiin
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5655-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8682-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-8464-6
https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-382586/state-jurdenrqgircytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-382586/state-jurdenrqgircytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-364266/state-jurdenjqgercytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-364266/state-jurdenjqgercytzr/front-page
https://www.sppl.fi/koulutukset/turvallisuusfoorumit/opetusala
https://www.sppl.fi/koulutukset/turvallisuusfoorumit/opetusala
https://www.spek.fi/vaikuttaminen/kansainvalinen-toiminta/bfiresafeschool/
https://www.spek.fi/vaikuttaminen/turvallisuushankkeet/maahanmuuttajien-asumisturvallisuus/
https://www.spek.fi/vaikuttaminen/turvallisuushankkeet/maahanmuuttajien-asumisturvallisuus/
https://paloturvallisuusviikko.fi/
https://paloturvallisuusviikko.fi/paiva-paloasemalla/
https://paloturvallisuusviikko.fi/paiva-paloasemalla/
https://www.spek.fi/koulutus/turvallisuuskortit/sosiaali-ja-terveysala/
https://www.spek.fi/koulutus/turvallisuuskortit/matupa/
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/
https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/tule_uimahalliin_-opas
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/tule_uimahalliin_-opas
https://www.xn--lapsestavedenystv-5qbb.fi/lapsesta_veden_ystava
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/pulahda_uimaan
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/pulahda_uimaan
https://www.suh.fi/vesiturvallisuus
https://www.suh.fi/toiminta/allasturvallisuus
https://www.suh.fi/toiminta/allasturvallisuus
https://www.suh.fi/toiminta/rantaturvallisuus

https://www.suh.fi/toiminta/rantaturvallisuus

https://www.viisaastivesilla.fi/etusivu
https://www.tuni.fi/fi/tule-opiskelemaan/reksiturva-turvallisuuskulttuurin-johtaminen-oppilaitoksessa
https://www.tuni.fi/fi/tule-opiskelemaan/reksiturva-turvallisuuskulttuurin-johtaminen-oppilaitoksessa
http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_D/D4_2019.pdf
http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_D/D4_2019.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus/paihdekasvatus-kouluissa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus/paihdekasvatus-kouluissa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus/paihdekasvatus-kouluissa

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION RAPORTTEJA JA MUISTIOITA 2022:8

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2021c. Itsemurhien ehkdisyohjelma. https://thl.fi/fi/
tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2021d. Kansallinen mielenterveysstrategia. https://thlfi/fi/
tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2022a. Tapaturmien ehkaisy hyvinvointialueilla. https://thl.fi/fi/web/
hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/
tapaturmien-ehkaisy-hyvinvointialueilla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2022b. Tupakoinnin lopettaminen. http://www.lopetan fi/

Tommola, S., Teiska, M., Tamminen, A, Alastalo, H., Hammar, T. & Viljamaa, S. 2020. Muistibarometri 2020.
Muistiliitto. https://www.muistiliitto.fi/application/files/8116/1120/9916/Muistibarometri_2020_
saavutettava.pdf

Traficom. 2021a. Kuljettajaopetuksen ja -tutkinnon uudistus vuonna 2018. Katsaus lakimuutoksen
vaikutuksiin. Traficomin julkaisuja 06/2021. https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/
file/Kuljettajaopetuksen%20ja%20tutkinnon%20uudistus%20vuonna%202018%20Katsaus%20
lakimuutoksen%?20vaikutuksiin.pdf

Traficom. 2021b. Sdhkaiset liikkkumisvalineet. https://www.traficom.fi/fi/liikenne/tieliikenne/
sahkoiset-liikkumisvalineet

Traficom. 2021c. Veneilijélle. https://www.traficom fi/fi/liikenne/veneilijalle

Traficom. 2021d. Vesiliikennelaki 2020. https://www.traficom.fi/fi/vesiliikennelaki2020

Traficom. 2022. Liikkumisen ohjaus ja valtionavustukset. https://www.traficom.fi/fi/liilkenne/
liikennejarjestelma/liikkumisen-ohjaus-ja-valtionavustukset

Tuki- ja liikuntaelinliitto ry (Tule ry). 2021. Kansallinen TULE-ohjelma vuosille 2020-2025. https://suomentule.
fi/kansallinen-tule-ohjelma/

Tukikohta ry. 2021. Tukiverkko-hanke. https://tukikohta.org/palvelut/tukiverkko/

Turun Ammattikorkeakoulu (TurkuAMK). 2021. VIRPA - Palomestari. Nuorten paloturvallisuuspeli. https://
www.virpagame.fi/

Turun yliopisto (UTU). 2021. Kidisafe -hankkeen materiaalit. https://sites.utu.fi/kidisafe/materiaalit/

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes). 2020. Leikkikentat. https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/
kuluttajille-tarjottavat-palvelut/leikki-ja-huvipuistot/leikkikentat#1dbe05fd

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes). 2022. Uimahallit ja kylpylat. https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/
kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit/uimahallit-ja-kylpylat

Tyoterveyslaitos (TTL). 2022. Tyduralle kiinnittyminen. https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/
tyoura/tyouralle-kiinnittyminen

UKK-instituutti. 2022a. Lasten ja nuorten liilkuntavammojen ehkaisyn suositukset.
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/lilkkuntavammojen-ehkaisy/
lasten-ja-nuorten-liikuntavammojen-ehkaisyn-suositukset/

UKK-instituutti. 2022b. Lasten ja nuorten liikkumisen edistamishankkeet. https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/
lasten-ja-nuorten-liikkumisen-edistamishankkeet/

Waitinen, M. & Somerkoski, B. 2021. Kansanopiston turvallisuusopas. Suomen Kansanopistoyhdistys.

Valtioneuvosto (VN). 2021a. Kansallinen lapsistrategia. Komiteamietint®. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-777-5

Valtioneuvosto (VN). 2021b. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030.
Toimeenpanosuunnitelma. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-670-9

Valtioneuvosto (VN). 2021c¢. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 203. Valtioneuvoston
periaatepddtds. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:14. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2

Valtioneuvosto (VN) 2021d. Valtakunnallinen liikennejarjestelmasuunnitelma vuosille 2021-2032.
Valtioneuvoston julkaisuja 202:75. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-749-2

Valtioneuvosto (VN). 2021e. Valtioneuvoston selonteko sisdisesta turvallisuudesta. Valtioneuvoston julkaisuja
2021: 48. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-769-0

Valtiovarainministerioé (VM). 2021. Lapsibudjetoinnin pilotointi ja vakiinnuttaminen: Tydryhman mietintd
lapsibudjetoinnin kehittamismahdollisuuksista valtion talousarviossa seka kunnissa ja hyvinvointialueilla.
Valtiovarainministerion julkaisuja 2021:29. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-367-688-6

Vorma H, Rotko T, Larivaara M. & Kosloff A. 2020. Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:6. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-00-4139-7

Vanhustyon keskusliitto (VTKL). 2022. Korjausneuvonta. https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

Ympadristoministerio (YM). 2020. Ikddntyneiden asumisen toimenpideohjelma vuosille 2020-2022.
https://ym.fi/documents/1410903/38439968/lkaantyneiden_asumisen_toimenpideohjelma_
FI-52565ACB_21A7_4EB5_B5E1_99651279528D-159518.pdf/

Ymparistoministerio. 2021. Lahié-ohjelma 2020-2022. https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen

Youth Against Drugs (YAD) ry. 2021. Menetelmakortit. https://yad.fi/paihdekasvatus/menetelmakortit/

Aijo, M (toim.). 2019. Hyvid pedagogisia ratkaisuja kaatumisten ehkaisyyn: AKESO-tutkimus-
ja kehittamishanke. Savonia-ammattikorkeakoulun julkaisusarja 4/2019. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-203-263-8

132


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/itsemurhien-ehkaisyohjelma
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmien-ehkaisy-hyvinvointialueilla
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmien-ehkaisy-hyvinvointialueilla
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmien-ehkaisy-hyvinvointialueilla
http://www.lopetan.fi/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/8116/1120/9916/Muistibarometri_2020_saavutettava.pdf
https://www.muistiliitto.fi/application/files/8116/1120/9916/Muistibarometri_2020_saavutettava.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/Kuljettajaopetuksen%20ja%20tutkinnon%20uudistus%20vuonna%202018%20Katsaus%20lakimuutoksen%20vaikutuksiin.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/Kuljettajaopetuksen%20ja%20tutkinnon%20uudistus%20vuonna%202018%20Katsaus%20lakimuutoksen%20vaikutuksiin.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/Kuljettajaopetuksen%20ja%20tutkinnon%20uudistus%20vuonna%202018%20Katsaus%20lakimuutoksen%20vaikutuksiin.pdf
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/tieliikenne/sahkoiset-liikkumisvalineet
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/tieliikenne/sahkoiset-liikkumisvalineet
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/veneilijalle
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/liikennejarjestelma/liikkumisen-ohjaus-ja-valtionavustukset
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/liikennejarjestelma/liikkumisen-ohjaus-ja-valtionavustukset
https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/
https://suomentule.fi/kansallinen-tule-ohjelma/
https://tukikohta.org/palvelut/tukiverkko/
https://www.virpagame.fi/
https://www.virpagame.fi/
https://sites.utu.fi/kidisafe/materiaalit/
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit/uimahallit-ja-kylpylat
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit/uimahallit-ja-kylpylat
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/tyoura/tyouralle-kiinnittyminen
https://www.ttl.fi/teemat/tyohyvinvointi-ja-tyokyky/tyoura/tyouralle-kiinnittyminen
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/liikuntavammojen-ehkaisy/lasten-ja-nuorten-liikuntavammojen-ehkaisyn-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/liikuntavammojen-ehkaisy/lasten-ja-nuorten-liikuntavammojen-ehkaisyn-suositukset/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/lasten-ja-nuorten-liikkumisen-edistamishankkeet/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/lasten-ja-nuorten-liikkumisen-edistamishankkeet/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-777-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-670-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-749-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-769-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-367-688-6
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://ym.fi/documents/1410903/38439968/Ikaantyneiden_asumisen_toimenpideohjelma_FI-52565ACB_21A7_4EB5_B5E1_99651279528D-159518.pdf/
https://ym.fi/documents/1410903/38439968/Ikaantyneiden_asumisen_toimenpideohjelma_FI-52565ACB_21A7_4EB5_B5E1_99651279528D-159518.pdf/
https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen
https://yad.fi/paihdekasvatus/menetelmakortit/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-203-263-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-203-263-8

0,7\ AALy

9 L)‘K-

1
‘:53 l
RiG \

7 A
Fsminy®



	Turvallisesti kaiken ikää -ohjelman toimeenpanosuunnitelma vuosille 2021–2025
	Kuvailulehti
	Presentationsblad
	Description sheet
	Sisältö
	1	Johdanto
	2	Kaatumis- ja putoamistapaturmat
	2.1	Lapset ja nuoret (0–24-vuotiaat)
	2.2	Työikäiset (25–64-vuotiaat)
	2.3	Iäkkäät (yli 65-vuotiaat)

	3	Myrkytykset
	3.1	Lapset ja nuoret (0–24-vuotiaat)
	3.2	Työikäiset (25–64-vuotiaat)
	3.3	Iäkkäät (yli 65-vuotiaat)

	4	Tieliikenneonnettomuudet
	4.1	Lapset ja nuoret (0–24-vuotiaat)
	4.2	Työikäiset (25–64-vuotiaat)
	4.3	Iäkkäät (yli 65-vuotiaat)

	5	Hukkumiset ja vesiliikenneonnettomuudet
	5.1	Lapset ja nuoret (0–24-vuotiaat)
	5.2	Työikäiset (25–64-vuotiaat)
	5.3	Iäkkäät (yli 65-vuotiaat)

	6	Paloturvallisuus
	6.1	Lapset ja nuoret (0–24-vuotiaat)
	6.2	Työikäiset (25–64-vuotiaat)
	6.3	Iäkkäät (yli 65-vuotiaat)

	7	Omaiset ja läheiset turvallisuuden edistäjinä
	7.1	Työikäiset (25–64-vuotiaat)
	7.2	Iäkkäät (yli 65-vuotiaat)

	Liite: Viestintäsuunnitelma
	Lähteet



