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Tamain tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella luokanopettajien késityksid tunnetaitojen merki-
tyksestd seki tavoista, joiden avulla lasten tunnetaitoja koulussa pyritdén tukemaan. Tarkaste-
lun kohteena oli my0s luokanopettajien kisitykset luokanopettajan oman tunneélyn merkityk-
sestd osana heiddn kykyéén tukea lasten tunnetaitoja. Tutkimus toteutettiin puolistrukturoituna
haastattelututkimuksena, johon osallistui kymmenen tydssd kdyvéé luokanopettajaa.

Haastatteluaineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisillonanalyysin avulla. Tunnetaitojen merki-
tystd haastatellut luokanopettajat kuvasivat psyykkisen kasvun ja hyvinvoinnin, vuorovaiku-
tuksen sekd oppimisen, tydeldmén ja menestymisen teemojen kautta. Luokanopettajien esille
tuomat tunnetaitojen tukemisen tavat jaettiin puolestaan sensitiivisyyden ja responsiivisuuden,
tietoisen harjoittelun, yhteistyon sekd koulun johdon tuen teemoihin. Tunnedlyn merkitysté
haastateltavat kuvailivat vuorovaikutuksen laadun, luokanopettajan mallin, tarpeiden havaitse-
misen ja tunnetaitojen opetuksen tason teemojen kautta.

Jokainen haastatelluista kertoi pitdvénsd tunnetaitoja merkittdvind taitoina. Luokanopettajista
jokainen liitti tunnetaidot yksilon psyykkiseen kasvuun ja hyvinvointiin seki vuorovaikutuk-
seen. Yhdeksén heistd katsoi tunnetaitojen linkittyvin myds oppimiseen, tyoeldméén ja ylei-
seen menestymiseen. Haastatelluista luokanopettajista jokainen kuvasi lasten tunnetaitoja kou-
lussa tuettavan niin sensitiivisyyden ja responsiivisuuden, tietoisen harjoittelun kuin yhteis-
tyonkin kautta. Lisdksi koulun johdon tuki ndhtiin tirkednd raamien asettajana, vaikka valta-
osan mukaan tdmén hetkinen todellisuus koulun johdon antamasta tuesta ja sen asettamista raa-
meista olikin vailla kdytdnnon toimia. Jokainen luokanopettajista niki myos luokanopettajan
tunneédlyn merkittivdné osana lasten tunnetaitojen tukemista. Haastatellut luokanopettajat lin-
kittivdt luokanopettajan tunnedlyn vuorovaikutuksen laatuun ja luokan ilmapiiriin seké opetta-
jan malliin. Liséksi luokanopettajan tunneédlyn ndhtiin olevan yhteydessd luokanopettajan ky-
kyyn havaita lasten tarpeita sekéd hianen kykyynsé opettaa lapsille tunnetaitoja.

Tutkimuksen tuloksiin pohjaten johtopéddtoksend voidaan esittdd, ettd luokanopettajat kokevat
tunnetaitojen olevan merkityksellisid taitoja yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja eld-
massd parjdamisen kannalta. Tulosten mukaan lasten tunnetaitoja tuetaan koulussa monin eri
tavoin ja luokanopettajan tunnedlylld ndhddén olevan lasten tunnetaitojen tukemisessa merki-
tyksellinen asema.

Avainsanat: Tunne, tunnetaidot, tunnetaitojen kehittyminen, tunnetaitojen tukeminen, tun-
neily, luokanopettaja
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1 JOHDANTO

Nykytutkijoiden keskuudessa vallitsee yksimielisyys tunteiden hyddyllisyydesti, silld tunnere-
aktiot ovat biologisen pohjan omaavia reaktioita, jotka sddtelevit ihmisen kéyttdytymisté ta-
voitteenaan tehostaa toimintaa tilanteissa, joihin kytkeytyy erilaisia uhkia ja mahdollisuuksia
(Nummenmaa 2016, 725). Tunteet mahdollistavat esimerkiksi ihmisen kiinnostumisen erilai-
sista asioista, miki puolestaan on edellytys tavoitteiden saavuttamiselle (Ojanen 2014). Tunteet
myds suojelevat ihmistd, silld erityisesti pelon, hermostuneisuuden ja epdvarmuuden tunteet
auttavat ihmistd havaitsemaan olemassaoloa ja hyvinvointia vaarantavia tekijoitd (Kokkonen

2010, 11-12). Néin ollen eldmé ilman tunteita olisi todellisuudessa mahdotonta.

Myonteisten tunteiden toistuvan kokemisen on havaittu johtavan parempaan terveyteen, laa-
jempiin sosiaalisiin verkostoihin sekd parempaan sosiaaliseen asemaan (Lyubomirsky, King,
Diener 2005). Myonteisilld tunteilla on havaittu olevan myotavaikuttava vaikutus myds esimer-
kiksi kielteisten tunteiden aiheuttamasta rasituksesta palautumiseen (Fredrickson, Mancuso,
Branigam & Tugade 2000) sekd oppimiseen ja ongelmanratkaisuun (Kokkonen 2010, 12). Kiel-
teisten tunteiden toistuvan kokemisen on sen sijaan havaittu olevan huomattava riskitekiji so-
maattiselle ja psyykkiselle terveydelle (Suinn 2001). Tunteita ja niiden merkitystd ymmaértadk-
seen ja niitd suotuisalla tavalla sdddelldkseen thminen tarvitseekin tunnetaitoja. Tunnetaitojen
késite on varsin moninainen, mutta késitteen ydinajatus voidaan kiteyttad yksilon kykyihin tun-
nistaa ja ymmartia sekd omia ettd toisten tunteita, ilmaista ja sdddelld omia tunteita, hyodyntaa
tunteiden antamaa tietoa omassa toiminnassaan seki saavuttaa pddmaérid sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa sdilyttden myonteiset suhteet toisiin (Salovey & Mayer 1990, 189; Goleman
1998, 24; Lerner 2007, 51; Schumaker & Hazel 1984; Rubin & Rose-Krasnor 1992, 285; Ar-
nold, Lindner-Miiller & Rieman 2012).

Tunnetaitojen késitteen vaikeaselkoisuudesta ja moniulotteisuudesta huolimatta tunnetaitojen
merkitys on aiemmissa tutkimuksissa tunnistettu usealla eliméan osa-alueella. Tunnetaitojen on
esimerkiksi katsottu olevan tdrked osa yksilon kokeman stressin ja hdnen psyykkisen tervey-
tensd vilisen yhteyden ymmartdmistd (Ciarrochi, Deane & Anderson 2002). Toisaalta tunne-
taitojen on havaittu tukevan yksilon kykyé hillitd kielteisiin ja stressaaviin tilanteisiin kohdis-
tuvaa reagointia ja suhtautua niihin uhan sijaan haasteena (Kotsou ym. 2011, 828; Mikolajczak

& Luminet 2007). Tunnetaitojen on myos havaittu ennakoivan vuorovaikutuksen laatua (Lopes,



Salovey, Coté & Beers 2005) ja tunnetaitojen vajavaisuus onkin liitetty korkeampaan konflik-
tien maédradn (Brackett, Warner & Bosco 2005). Liséksi tunnetaitojen on havaittu olevan yksi
tarked nuoruuden vékivaltaisuudelta suojaava tekija (Polan, Sieving ja McMorris 2013; Smo-
kowski & Kopasz 2005). Tunnetaitojen merkitys on tunnistettu myds koulutuksen ja tyoelaman
saralla: tunnetaitojen on esimerkiksi havaittu tukevan oppilaiden parjaédmisté koulussa (Taylor,
Oberle, Durlak & Weissberg 2017), mutta myds aikuisten suoriutumista ja parjadmista ty0ssi
(Van Rooy & Viswesvaran 2004). Lisédksi tunnetaitojen on havaittu linkittyvén yksilon koke-
mukseen tyOtyytyviisyydestd (Sy, Tram & O’'Hara 2006). Aikaisempaan tutkimustietoon poh-
jaten voidaan siis todeta, ettd tunnetaidot ovat jokaiselle yksilolle merkityksellisié taitoja. Pohja
tunnetaidoille alkaa rakentua heti syntymin jalkeen, perustuen siind vaiheessa viela pitkalti fy-
siologisesta tyytyméattomyydesti aiheutuneisiin reflekseihin. Hiljalleen tunteiden ilmaiseminen
muuttuu kuitenkin reflektiiviseksi. (Webster-Stratton 2003, 286-287.) Lapsen tullessa kou-

luikdin tunnetaitojen tukeminen tulee kodin ohella mahdolliseksi myds koulussa.

Tunnetaitojen tukeminen kodin ohella koulussa on tarkedd, silld koulun aloittaessaan lapsi siir-
tyy varhaislapsuudesta keskilapsuuteen, jolloin lapsen elinpiiri saa kotipiirin rinnalle laajempia
sosiaalisia konteksteja, kuten koulun, joka omalta osaltaan myoétivaikuttaa kognitiivisen kehi-
tyksen lisdksi lapsen emotionaalista ja sosiaalista kehitystd. Keskilapsuudessa, eli lapsen ollessa
alakouluikdinen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen saralla keskeistd on myonteisen ki-
sityksen muodostuminen omasta osaamisesta ja selviytymisestd seké koulussa, kotona etta ka-
veripiireissd, silld se tukee niin lapsen kehitystd kuin psyykkistd hyvinvointiakin. (Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 119-120.) Aiemmissa tutkimuksissa
(Yan, Evans & Harvey 2011, 82; Evans, Harvey, Buckley & Yan, 2009; Hamre & Pianta 2001)
onkin laajalti tunnistettu, ettd opettajalla voi olla varsin keskeinen asema lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen kehittymisessd. Siithen, millaisen merkityksen opettaja oppilaidensa
tunnetaitojen tukemiselle antaa, riippuu esimerkiksi opettajan ja lasten vélisestd vuorovaiku-
tuksesta (Pianta ym. 2009; Raver, Jones, Li-Grining, Zhai, Metzger & Solomon 2009), jossa

tunnedlylld on havaittu olevan huomionarvoinen asema (Poulou 2017, 428; Joshith 2012, 55).

Tunneidlyn kisite liittdd toisiinsa tunteen ja dlyn kasitteet. Yhtd yksiselitteistd méaéritelmaa tun-
nedlyn késitteelle ei ole, mutta yhtdiltd sen voidaan katsoa viittaavan ihmisen taitoon havaita
niin omia kuin toisten tunteita ja toisaalta my0s hénen kykyynsé erotella tunteita toisistaan ja
hy6dyntdi tunteiden antamaa tietoa oman ajattelun ja toiminnan ohjaamisessa (Virtanen 2015).

Opettajan tunnedlyn on muun muassa havaittu mahdollistavan hyvén ja myonteisen opettaja-



oppilasvuorovaikutuksen ja myonteisen emotionaalisen ilmapiirin (Poulou 2017, 84), mikd on
lapsen terveen sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen kannalta varsin keskeistd (Pianta ym.
2009; Raver ym. 2009). Lisédksi opettajan tunnedlyn on todettu olevan yhteydessd opettajan
kykyyn selviytyd haastavista tilanteista ja tulla toimeen esimerkiksi oppilaiden kéyttdytymis-
vaikeuksien kanssa (Poulou 2017, 428; Kajamies, Mattinen, Kaurila & Lehtonen 2016, 165;
Broekhuizena, Mokrovab, Burchinalb, Garrett-Petersb & The Family Life Project Key Investi-
gators 2016; Brock & Curby 2014; Ramana 2013; Jeloudar 2011; Perry & Ball 2007; Hamre &
Pianta 2007). Tunneélykds opettaja osaa siis tunnistaa lapsen tarpeita, reagoida niihin suotui-
salla tavalla ja luoda mahdollisimman turvallisen ja limminsdvyisen ympériston (Poulou 2017,
72-73; Kajamies ym. 2016, 163—165; Joshith 2012, 55) ja ndin edesauttaa lasten tunnetaitojen
kehittymistd. Tunneidly edesauttaa siis luokanopettajan taitoa luoda hyvai ja myonteistd vuoro-
vaikutusta oppilaiden kanssa, taitoa ymmértda toisten tarpeita ja reagoida tilanteeseen sopivalla
tavalla ja taitoa parjiti erilaisissa haastavissakin tilanteissa, mitkd kaikki edelleen myoétivai-
kuttavat vuorovaikutuksen piirissd olleiden lasten tervettd sosiaalista ja emotionaalista kehi-

tysta.

Tamén tutkimuksen tavoitteena onkin tarkastella, millaisia ovat luokanopettajien kisitykset
tunnetaitojen merkityksesté ja miten lasten tunnetaitoja koulumaailmassa tuetaan. Tarkastelun
kohteena on myds luokanopettajien kasitykset luokanopettajan tunnedlyn merkityksesti osana

hénen pystyvyyttain tukea lasten tunnetaitoja.
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2 TUNTEET

2.1 Tunteiden moniulotteinen Késite

Tunne on késitteend vaikeaselkoinen, silld sen olemukseen ja toimintaan liittyy paljon episel-
vyyttd. Maérittelyn haastavuus pohjautuu késitteen monitahoisuuteen seka tutkijoiden eridviin
tarkastelutasoihin ja -ndkokulmiin; tarkastelundkdkulmaksi kun voidaan ottaa niin biologinen,
kognitiivinen kuin sosiokulttuurinenkin nikokulma. (Reeve 2005, 322-357; Frijda 1986.) Bio-
logisessa nikdkulmassa painottuu tunteiden neurofysiologisuus ja biokemiallisuus, siis pohjau-
tuminen hermoverkkoihin (Nummenmaa 2016, 726), kognitiivisessa puolestaan tunteiden il-
meneminen ajattelussa ja kielessd, sekd puhutussa ettd kirjoitetussa muodossa. Sosiaalisessa
nikokulmassa keskitytddn puolestaan tunteiden nikyvyyteen kéyttdytymisessd. (Webster-Strat-

ton 2003, 285.)

Tunteen késitteeseen liittyy ldheisesti my0s affektin ja emootion kisitteet. Tunteen ja emootion
kisitteitd kdytetddn monesti rinnakkain, paikoin synonyymisesti, mutta monissa tunneteorioissa
kisitteet erotellaan ja niiden katsotaan sisdltyvén affektin eli tunnetilan kisitteeseen (Kokkonen
2010, 14). Emootiot puolestaan ymmarretddn automaattisina ja biologisesti mairdytyneini tun-
nereaktioina, jotka ovat joko kokonaan tiedostamattomia tai esitietoisia. Emootiot kuuluvat tun-
neprosessin alkuvaiheeseen, silld ne ilmenevit pian jonkin tapahtuman jidlkeen. (Nummenmaa
2010.) Toisin sanoen emootiot tarkoittavat mielen valmiustiloja, jotka johtavat kdyttdytymiseen

(Lazarus 1991).

Tunteet sen sijaan ndhdéén tietoisina ja ne tulevat ilmi tunneprosessin myohemmaéssa vaiheessa.
Tunteisiin eli yksilollisiin ja tietoisiin tunnekokemuksiin liittyvét kiintedsti muistot ja omat
mieli- ja muistikuvat, kasvatus ja opitut tulkinnat seké kulttuuri, silld tunne herdttdd sisdisiksi
malleiksi varastoituneita muistoja. Sisdiset mallit viestivit yksilolle, miten tulisi tuntea, ajatella
ja toimia. (Virtanen 2015, 25; Kokkonen 2010; Nummenmaa 2010.) Tuntemisen kautta emoo-
tiot tyontyvét ajattelun prosesseihin ja lisddntyvin tietoisuuden myotd kasvaa ithmisen kyky
reagoida tilanteeseen sopivalla ja tarvittavalla tavalla. Tunteiden (emootioiden) tullessa tietoi-
siksi (tunteiksi) avuksi asettuu myds kognitio, joka auttaa thmistéd etsiman syité ja apua oloti-

laansa. Toisinaan tunteiden (emootioiden) tarjoamat tiedostamattomat vihjeet saattavat ohjata
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paétoksentekoa ennen ajattelun ja pédattelyn ollessa tietoista. [lman néitd emotionaalisia signaa-
leja ihminen ei kykenisikdin tekeméédn paitoksid. (Nummenmaa 2016, 729-730; Damasio
2001; Hunt & Ellis 1999.) Ensisijaisesti tunteet toimivatkin kdyttdytymisen motiivina (Kelti-
kangas-Jarvinen 2000, 151-152). Tunteet ovat siis emootioiden kautta varsin keskeisessé ase-
massa siind, miten ihminen asioihin suhtautuu, millaisia p4éatoksid hin tekee ja miten héin eri-

laisissa tilanteissa toimii.

Ihmisen tahdosta riippumatta tunteet nikyvat usein ulospéin. Léhes joka puolella maailmaa ku-
hunkin tunteeseen kytkeytyykin tyypillinen yhdistelmi dinenpainoja, kasvonilmeita ja kehon
asentoja. Tunteiden voimakkaan edustuksen “kehollisilla” alueilla on arveltu todenndkdisesti
selittdvin, miksi eri tunteet tuntuvat kehossa erilaisilta, kirjaimellisesti. (Nummenmaa 2016,
726.) Vihan, pelon, inhon, ilon (tai mielihyvin), surun ja himmaistyksen ndhdédédn olevan ihmi-
sen perustunteita ja ndin yleismaailmallisia, vaikka niihin liittyvit ilmaukset eroavatkin oppi-
misesta johtuvien, kulttuurikohtaisten erojen vuoksi. (Nummenmaa 2016, 726; Reeve 2005,
301-310). Tunteiden toiminnallinen ilmaisu voi tulla ilmi niin katsein ja kasvonilmein, nau-
raen, itkien, kehonliikkein, vuorovaikutuksesta vetdytyen, viivytetyin reaktioin kuin myds poik-
keavan toiminnan kautta. (Webster-Stratton 2003, 285). Vaikka emotionaaliset reaktiot ovatkin
biologisesta ndkokulmasta ajateltuna samanlaisia kaikilla ihmisilla, ovat kognitiiviset, sosiaali-
set ja kulttuuriset reagointitavat vaihtelevia kasvatuksesta, kokemuksesta ja kulttuurista riip-
puen. Toisaalta ihminen ei aina ole tietoinen niistd drsykkeistd, jotka laukaisevat hdnessd emo-

tionaalisia reaktioita. (Schaffer 2004, 126—131; Fridja 1986.)

Tunteita voidaan pyrkid ymmairtdméain myos myonteiset ja kielteiset tunteet -ndkdkulmasta.
Myonteisid, helpoiksikin kutsuttuja tunteita pidetddn hauskoina, hellind ja mukavina ja ne liite-
tadn usein turvallisuuteen ja ldheisyyteen. MyoOnteisten tunteiden kanssa on usein helppoa ja
miellyttdvaa olla. Kielteisten tunteiden kanssa oleminen sen sijaan voi olla haastavampaa, silla
kielteiset tunteet koetaan monesti kipeind, rankkoina ja repivinid. (Cacciatore 2007, 16.) Tun-
teita voidaan siis tarkastella useammasta nadkdkulmasta. Téssa tutkimuksessa tunteet ymmarre-
tddn biologisen pohjan omaavina, yksilollising ja tietoisina kokemuksina ja reaktioina, jotka
tuntuvat thmisen kehossa, tulevat nékyviksi kasvonilmeiden, kehon asentojen ja ddnenpainojen
kautta, joista thminen tulee tietoiseksi yksilon henkilokohtaisten sisdisten mallien avustuksella
ja jotka ohjaavat ihmisen kdyttdytymistd. Néin ollen tunteiden kisittelyn ndkdkulma painottuu

kognitiiviseen ja sosiaaliseen nikokulmaan. Siitd huolimatta, ettd tdssd tydssd keskitytdén tun-
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teisiin yksilollisind ja tietoisina tunnekokemuksina, tiedostetaan samalla kuitenkin niiden poh-
jautuminen automaattisiin ja biologisesti midrdytyneisiin, tiedostamattomiin tai esitietoisiin
tunnereaktioihin, siis emootioithin, minkd vuoksi emootion késitteen katsotaan tdssd tydssé si-

séltyvin tunteen kédsitteeseen.

2.2 Tunteiden merkitys

Tunteita on aiemmin pidetty enimmékseen kielteisind. Tdma johtuu siitd, ettd tunteet siséltyivét
primitiivisend pidettyyn autonomiseen hermostoon, minkd puolestaan ajateltiin olevan héiri-
oksi kognitiiviselle toiminnalle. Nykytutkijoiden keskuudessa vallitsee kuitenkin yksimielisyys
tunteiden hyddyllisyydestd. Tunteet esimerkiksi ohjaavat ihmisen kdyttdytymistd jo pienestd
lapsesta asti sddtelemélld yksilon toimintaa, minki tavoitteena on tehostaa automaattisesti ih-
misen toimintaa tilanteissa, joissa erilaiset uhat ja mahdollisuudet ovat l4snd. Tunteet ovatkin
tirkeitd esimerkiksi ihmisen hyvinvoinnin, sopeutumisen ja kehityksen kannalta sen sijaan, ettd
ne ndhtisiin ainoastaan hiiridtekijoind. (Nummenmaa 2016, 725; Kokkonen 2010; Reeve

2005; Schaffer 2004, 125).

Koska tunteet nékyvit usein ulospdin erilaisten, mutta melko tyypillisten kasvonilmeiden, ke-
hon asentojen ja ddnenpainojen kautta, on toisten ihmisten mahdollista osata tulkita toisen ih-
misen kokemia tunteita. Tunteiden yleismaailmallinen kieli auttaakin ihmistd ennakoimaan
toisten kayttaytymisté ja helpottaa ryhmaéssa toimimista. Ndin thminen osaa esimerkiksi mini-
moida kohtaamisia vihaisten ihmisten kanssa tai vastaavasti ymmaértdd, ettd hymyilevien ysté-
vien ldhestyminen on tavanomaisesti turvallista ja palkitsevaa. (Nummenmaa 2016, 726.) Tun-
teiden merkitys toisten kanssa kdytdvassi vuorovaikutuksessa on tunnistettu myos lasten saralla
(Viana, Zambrana, Karevold & Pons 2020). Lisdksi tunteet auttavat ihmisti esimerkiksi hakeu-
tumaan rentouttaviin paikkoihin, innostaviin tilanteisiin ja mieluisiin tyotehtaviin. Tunteet ovat-
kin siis kiintedsti yhteydessd ihmisen sosiaalisen eldmén sujuvuuteen, moraalisiin ratkaisuihin
ja toimintaan ja ne ovat tarpeellisia juuri ihmissuhteiden luomisen ja niiden ylldpitdmisen seké
toisten ihmisten auttamisen kannalta (Kokkonen 2010, 11; 13). Yhteisdjen kannalta ajateltuna
tunteiden merkitys kulttuurin mukaisten asemien, normien ja arvojen siirtdjind on arvokas (Saa-

rinen & Kokkonen 2003).
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Tunteiden merkitys myds yksildlle itselleen on valtava; ilman tunteita ihminen ei kiinnostuisi
tai innostuisi mistdén. Ndin myds tavoitteiden saavuttaminen olisi haastavaa, jos edes mahdol-
lista. (Ojanen 2014.) Tunteilla on lisdksi suojeleva tehtéva; erityisesti pelon, hermostuneisuu-
den ja epdvarmuuden tunteet auttavat ihmistd havaitsemaan olemassaoloa ja hyvinvointia vaa-
rantavia tekijoitd. Tunteet muuttavatkin tarvittaessa ihmisen toimintavalmiutta. Tunteet valmis-
televat ihmisen kehoa pelon tunteen seurauksena pakenemaan, vihan seurauksena puolustautu-
maan ja surun myotd antamaan periksi ja luopumaan. (Kokkonen 2010, 11-12.) Tunteiden

asema ihmisten elamaéssa on siis tirkea.

Jos tunteita ajatellaan myonteiset ja kielteiset tunteet -jaottelun ndkdkulmasta, on mydnteisilla
tarkemmin lasten keskuudessa. Myonteisten tunteiden toistuvan kokemisen havaittu johtavan
kohentuneeseen terveyteen, parempaan sosiaaliseen asemaan ja laajempiin sosiaalisiin verkos-
toihin (Nummenmaa 2016, 725). Tunnetutkimusten mukaan mydnteisten tunteiden onkin ha-
vaittu edistdvan sekéd ihmisen palautumista kielteisten tunnekokemusten aiheuttamasta rasituk-
sesta (Fredrickson, Mancuso, Branigam & Tugade 2000) ettd hinen tunnettaan elimén tarkoi-
tuksellisuudesta (ks. Fredrickson, Cohn, Coffey, Pek & Finkel 2008). Toisaalta myonteisten
tunteiden kokeminen on néhty niin neuvottelutilanteita ja niiden lopputuloksia (Kopelman, Ro-
sette & Thompson 2006) kuin oppimista, keskittymistd, muistia, luovaa ongelmanratkaisua
sekd pddtoksenteon nopeutta ja joustavuuttakin mydtdvaikuttavana tekijdnd (Kokkonen 2010,

12).

Kouluikiisten lasten keskuudessa myonteisten tunteiden on puolestaan havaittu olevan yhtey-
dessd myoOnteisen tarkoituksen 10ytdmiseen, vahvuuksien kédyttimiseen, parempaan opiskeluun
sitoutumiseen ja osallistumiseen sekd parempaan fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin
(Kwok & Fang 2020, Fredrickson 2003). Lasten kontekstissa myonteisilld tunteilla on havaittu
olevan yhteyttd myos joustavaan mielentilaan, joka edelleen mahdollistaa pitkédn aikavélin ta-
voitteiden luomista ja tavoittelua (Kwok & Fang 2020). Lisdksi myonteisten tunteiden on lasten
kohdalla todettu helpottavan kestdvien henkil6kohtaisten voimavarojen rakentamista, mika
edelleen tukee seka lasten aloitekykya ettd heiddn kokemustaan omasta pystyvyydestd (Kwok
& Fang 2020; Fredrickson 2005). Positiivisen psykologian edustajat (esim. Fredrickson 2001;
Seligman 2002) tdhdentivitkin ihmisen vahvuuksiin, taitoihin, voimavaroihin ja osaamiseen

kohdistuvaa tutkimusta ja kehittdmistd. Kielteisten tunteiden toistuvan kokemisen onkin sen
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sijaan havaittu olevan merkittiva riskitekijd somaattiselle ja psyykkiselle terveydelle (Num-

menmaa 2016, 725).

Tunteiden merkitystd pohdittaessa on perusteltua tarkastella tunteita myds niiden levidmisen
nikokulmasta; tunteet tarttuvat herkasti ihmisesté toiseen. Jos ihminen esimerkiksi nékee ysta-
vinsd nyrpistivdn nendinsd haistaessaan pilaantunutta ruoka-annosta, aktivoituu ihmisen
omissa aivoissa vastaava jarjestelma kuin jos ihminen kokisi itse inhon tunnetta. Niin tunteiden
automaattinen simuloiminen tai peilaaminen auttaa thmistd asettumaan toisten kanssa ”samalle
aallonpituudelle” ja ndin myos todella tapahtuu aivojen tasolla, vihintddnkin hitailla taajuuk-
silla. Thmisen kasvonilmeiden ja muiden tunneilmaisujen myo6ti avautuukin suora vayla toisten
sisdisen maailman ymmairtdmiseen. (Nummenmaa 2016, 726.) Tunteiden levidmistd tapahtuu
myds koulumaailmassa eri osapuolten vélilld. Yhtdiltd esimerkiksi opettajan kokemien tuntei-
den on hénen asenteidensa ja kdytoksensi kautta katsottu mahdollisesti olevan yhteydessa las-
ten kokemiin tunteisiin vaikuttaen lasten kokemaan olotilaan seké opettajan ja oppilaan viliseen
vuorovaikutukseen (Joshith 2012, 55; Perry & Ball 2007). Tunteet voivat siis esimerkiksi il-
meiden, eleiden ja sanojen kautta paitsi levitd toisiin, my0s vaikuttaa ihmisten vélisen vuoro-
vaikutuksen ja ilmapiirin kautta kasilld olevaan tilanteeseen. Jotta ihminen kuitenkin osaa erot-
taa toisten tunteet omista ja osaa toimia tilanteeseen sopivalla tavalla, tarvitsee ihminen tunne-
taitoja. Tunteet eivit siis ole pysyvid olotiloja, vaan tunne-eldmén kehittyessd yksilon on mah-
dollista omaksua taitoja sdadelld tunteita joustavasti, asteittaisesti ja tilanteeseen sopivalla ta-

valla (Ahonen 20135, 186).
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3 TUNNEALY JA TUNNETAIDOT

3.1 Tunneily tunnetaitojen pohjana

Vaikka tunteet ovatkin automaattisia ja niitd syntyy jatkuvasti, eivit ne kuitenkaan ole reflek-
sien tapaisia muuttumattomia toimintaohjelmia; ihmiselld on merkittdvd kyky séddelld omia
tunteitaan tahdonalaisesti, tultuaan ensin tietoiseksi omista tunteistaan. Tdma taito sdddelld
omia tunteita opitaan kuitenkin vasta yksilokehityksen myo6td. (Nummenmaa 2016, 725; 730.)
Se, millaiseksi ihmisen tunnetaidot, kuten esimerkiksi juuri taidot tunnistaa ja sdddelld tunteita,

muodostuvat, on kiinteésti yhteydessd ihmisen tunneélyyn.

Tunneélyn késite on vield hyvin nuori ja siind yhdistyvit kaksi erillisind pidettyd, mutta toi-
siinsa hyvin kiintedsti liittyvia késitettd, tunne ja dly (Gross 1999). Alyn kisite on monimut-
kainen ja sen luonteesta ja monijakoisuudesta on kiistelty pitkddn (Kongids 2019, 28). Késityk-
set dlykkyydesti olivat vuosikymmenien ajan jokseenkin rajoittuneita ja mustavalkoisia; dlyk-
kyys néhtiin synnynndisend ominaisuutena, jota ihmiselld joko oli tai ei ollut ja monien psyko-
logien élykkyyskeskusteluissa painottuivat kognitiiviset ndkokannat. Osa tutkijoista havaitsi
kuitenkin jo varhain, ettd on olemassa erilaisia dlykkyyksié, samoin kuin dlykkyyden kannalta
merkittivid elementteji. (Kongis 2019, 28; Goleman 1995, 59.) Alykkyysajattelussa alettiinkin
hiljalleen ottamaan huomioon my®6s ihmisten sosiaaliset, persoonalliset sekd tunnetiloihin liit-
tyvit piirteet, jotka my0ds Gardner toi 80-luvun alkupuolella esiin inter- ja intrapersoonallisten
alykkyyksien kautta kuvatessaan dlykkyyden eri lajeja (Kongés 2019, 28; Goleman 1995, 61).
Tutkijoiden pohtiessa taitoja, joita kokonaisvaltainen menestyminen edellyttdd, paédtyvét he

juuri tunneélyn kisitteen dérelle (Goleman 1995, 65).

Tunnedlyn késite alkoi hiljalleen hahmottua tutkijoiden Mayerin ja Saloveyn maéiritelmén
myoOtd, johon siséltyy ikddn kuin kaksi ulottuvuutta: yhtééltd tunneélylla tarkoitetaan kykyé ha-
vaita sekd omia ettd toisten tunteita, toisaalta se voidaan nidhda taitona erotella tunteita toisistaan
ja hyddyntda titi tietoa oman ajattelun ja toiminnan ohjaamisessa. (Virtanen 2015, 28.) Tar-
kemmin sanottuna Salovey ja Mayer (1997, 10) méérittelevét tunneédlyn taitona havainnoida,
tunnistaa ja ilmaista tunteita tdsmaillisesti, taitona antaa tunteiden tulla, kun ne edistivét ajatte-

lua, taitona ymmarti4 tunteita ja niihin liittyvaa tietoa seké taitona sdddelld tunteita edistidékseen
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emotionaalista ja dlyllistd kasvua. Tunneélyd paljon tutkinut Goleman itse nikee oman ldhes-
tymistapansa muotoutuneen varsinaisesti vihdn my6hemmin suoritusteoriaksi kutsutun léhes-
tymistavan pohjalta. Téhdn ldhestymistapaan pohjaten han mairittelee tunnedlyn sekd taitona
havaita tunteita itsessé ja toisissa etti taitona hallita ja motivoida tehokkaasti niin omia tunne-

tiloja kuin ihmissuhteisiinkin liittyvié tunteita. (Virtanen 2015, 29.)

Tunnedlya onkin tarkasteltu ja mééritelty erilaisia, toisistaan selvésti erottuvia ldhestymistapoja
hyddyntéden. Karkeasti jaoteltuna ldhestymistavat voidaan jakaa Salovey-Mayerin, Golemanin
ja Bar-Onin l&hestymistapoihin. Lahestymistapojen keskeisimmaét erot johtuvat niiden erilai-
sista kehittely- ja kayttotarkoituksista. Saloveyn ja Mayerin 1dhestymistavan keskiossd on emo-
tionaalisen édlykkyyden yleinen kisite, johon he my0s pohjaavat ldhestymistavan sisdltdmén
mallin komponentit. Golemanin ldhestymistapa sen sijaan pohjautuu niihin kiinnostuksen koh-
teisiin, jotka ovat yhteydessé tydeldiméssd menestymisen kompetensseihin. Bar-Onin ldhesty-
mistavassa on otettu huomioon kiinnostus persoonallisuuteen, henkilokohtaiseen hyvinvointiin
sekd eldamissd menestymiseen. (Cherniss 2004.) Néiden ldhestymistapojen véliset erot tavassa

lahestyd tunneélyn kasitettd on koottu alla olevaan taulukkoon (taulukko 1).

Taulukko 1. Tunneidly-kisitteen 1dhestymistavat. Virtanen (2015, 30), Carusoa (2004) ja Saa-
rista (2007) mukaillen.

Mayer-Salovey - Goleman-malli Bar-On-malli
malli
Tunnedlyn dlykkyyden laji kompetenssi piirre, ominaisuus
néikokulma
emotionaalisen in-  opitut taidot ja kom- sopeutumiseen ja

Kiinnostuksen kohde  formaation alykés

hyddyntdminen

Yhtymdkohdat yleis- tai standar-

didlykkyysmallit

petenssit tehokkaan
toimintatavan taus-
talla

tydeldmén kompe-
tenssi -mallit

selviytymiseen liitty-
vit piirteet ja omi-
naisuudet

persoonallisuus ja
piirreteoriat

Tassd tyOssd tunnedlyd el ymmarretd suoraan taulukossa 1 esitettyjen yksittdisten ldhestymis-
tapojen kautta, silld vaikka tunneédlyé kuvaavissa ldhestymistavoissa onkin selvid painotuseroja
(taulukko 1), yhdistda jokaista niistd kuitenkin taito tunnistaa ja sdddelld tunteita niin itsessd

kuin toisissa. Kaikkein yleisimmélla tasolla tunnedly voidaan siis mééritelld kykyna tunnistaa



17

ja sdddelld tunteita sekd itsessé ettd toisissa. Tahdn médritelmain sisdltyy myos neljd osa-aluetta
— itsetietoisuus, tunteiden hallinta, sosiaalinen tietoisuus sekd sosiaalinen kyvykkyys — jotka
kaikki ovat 10ydettédvissd kustakin edelld mainitusta ldhestymistavasta. (Lopes, Coté & Salovey
2006, 54-57.) Tédhén yleiseen madritelmadn seki aihetta kisitelleeseen kirjallisuuteen pohjaten
tunneédly ymmaérretédn ja mééritelldén tassé tutkimuksessa taitona, johon sisdltyy taito tunnistaa
tunteita sekd itsessd ettd toisissa, taito sdddelld tunteita ja taito hyddyntdd tunteiden antamia

viestejd tarkoituksenmukaisella tavalla.

Jokainen tunneélyn neljésti osa-alueesta — itsetietoisuus, tunteiden hallinta, sosiaalinen tietoi-
suus ja sosiaalinen kyvykkyys — siséltdvét erilaisia tunneédlyn ominaispiirteitd eli tunneélytaitoja
(emotional intelligence competence). Tunneilytaidot ovat tunnedlyyn perustuvia kykyjé, joiden
avulla ihminen voi tunnistaa, ymmartia ja hyddyntda niin itsed kuin toisia koskevaa, tunteista
1ahtoisin olevaa informaatiota niin, ettd se myotévaikuttaa korkeatasoisten ja tehokkaiden suo-
ritusten saavuttamista. (Boyatzis & Sala 2004; Goleman 1998.) Tunneilytaitoihin viitataan
my0s tunnetaitojen kisitteelld (Goleman 1998), joten téssd tutkimuksessa kéytetddn jatkossa

késitettd tunnetaidot.

Tunneilyn osa-alueista kaksi ensimmaéistid — omien tunteiden tiedostaminen ja omien tunteiden
hallinta — kuvaavat yksilon henkilokohtaisia tunneélytaitoja (personal competence), jotka ku-
vaavat, miten henkil6 tiedostaa ja hallitsee itsedén (Goleman, Boyatzis & McKee 2002, 39;
Goleman 2001). Toisaalta kuvailtaessa yksilon taitoa tiedostaa ja hallita itsensd, voidaan ndhda
kuitenkin kdytettdvan myos toisia késitteitd, kuten emotionaaliset taidot ja emotionaalinen kom-
petenssi. Eri nimityksistd huolimatta néille kisitteille yhteistd on niiden pyrkimys viitata yksi-
16n tunteita koskevaan tietoisuuteen, ymmaérrykseen, sdételyyn ja ilmaisuun (Lerner 2007, 51;
Goleman 1998, 24; Salovey & Mayer 1990, 189;). Henkil6kohtaisten tunneilytaitojen voidaan-
kin kiteytetysti sanoa kuvaavan, kuinka hyvin ihminen tulee itsenséd kanssa toimeen (Goleman
ym. 2002, 39; Goleman 2001). Henkilokohtaisista tunneélytaidoista kdytetdadn vastedes muotoa

emotionaaliset taidot.

Kaksi jalkimmaistd osa-aluetta — sosiaalinen itsetietoisuus ja sosiaalinen kyvykkyys — kuuluvat
puolestaan sosiaalisiin tunnedlytaitoihin (social competence) ja kuvaavat sitd, miten ihmissuh-
teita havaitaan ja hallitaan. (Goleman ym. 2002, 39; Goleman 2001). Vastaavasti ndidenkin
taitojen kohdalla voidaan ndhdid rinnasteisia késitteitd, kuten sosiaaliset taidot ja sosiaalinen

kompetenssi. Eridvistd késitteistd huolimatta yhteistd késitteille on kuitenkin kyseisten taitojen
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vilttdmiton ldsndolo vuorovaikutuksessa yhtadltd mahdollistaen tilanteeseen sopivan kayttéy-
tymisen ja toisaalta tuottaen toivotun lopputuloksen (Arnold ym. 2012; Rubin & Rose-Krasnor
1992, 285; Schumaker & Hazel 1984). Sosiaaliset tunneélytaidot heijastelevat siis sitd, kuinka
hyvin yksil6 tulee toisten kanssa toimeen (Goleman ym. 2002, 39; Goleman 2001). Sosiaalisista

tunnedlytaidoista kdytetdan jatkossa muotoa sosiaaliset taidot.

Tunnetaitojen kasitekentdlld vallitsee siis jonkin verran epdselvyytté, jota pddasiassa aiheutta-
vat ajoittainen késitteiden synonyyminen kéyttd, toisinaan niiden kaytto toistensa osatekijoina
ja joskus puolestaan niiden kéytto tiysin erillisind ominaisuuksina (Monnier 2015, 60). Késit-
teiden moninaisuudesta huolimatta ldhdekirjallisuuteen ja aiempaan tutkimukseen pohjaten
emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen muodostamat tunnetaidot ymmarretéén tissé tutkimuk-
sessa sekd taitona tunnistaa ja ymmartid tunteita niin itsessi kuin toisissa etté taitona sdddella
tunteita ja hyodyntii niiden antamaa tietoa omassa kayttiytymisessdén tilanteeseen sopivin sa-
nallisin ja sanattomin tavoin. Tunnetaitojen tarkoituksena on siis auttaa yksilod késittelemiin
tunteita samalla sdilyttden mielen tasapainon ja toimintakyvyn mahdollisimman hyvind (Aho-

nen ym. 2015, 186-187).

3.2 Tunnetaitojen merkitys

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, joita tdssd tutkimuksessa kuvataan tunnetaitojen késitteella,
ovat yhteydessd lapsen kykyyn kommunikoida toisten kanssa. Toisin sanoen lapsen tunnetaidot
vaikuttavat sithen, miten lapsi on vuorovaikutuksessa toisten kanssa, miten lapsi késittelee tun-
teitaan ja miten lapsi reagoi hdnen ymparilldén tapahtuviin tapahtumiin. (Alzahrani ym. 2019,
141-142.) Tunnetaitojen merkityksellisyys ei kuitenkaan koske ainoastaan lapsia; kyse on vuo-
rovaikutuksesta sekd itsen ettd toisten kanssa, joka on ldsnd lapi eldmén jokaisen ithmisen ela-
méssd. Sekd omien ettd toisten tunteiden ja niiden aiheuttajien tunnistaminen sekd tunteiden
ennakointi ja joustava sddtely ovatkin muun muassa tirkeitd arkipdivdn mielenterveyden taus-
tatekijoitd (Nummenmaa 2016, 731). Néin ollen tunnetaidoilla on merkitysti jokaiselle ihmi-

selle, 14std riippumatta, ja merkitys ulottuu kommunikaatiotaitoja kauemmas.
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3.2.1 Terveys

Yksi tunnetaitojen merkitystd kuvaava ulottuvuus on terveys. Tunnetaidot ndhdéén lasten ter-
vettd kehitystd suojaavana tekijand, milld on merkitystd heiddan hyvinvointinsa kannalta myds
my6hemmin eldmasséd (Turner, Fichera & Sutton 2022; Bermejo-Martins, Mujika, Iriarte, Pu-
mar-Méndez, Belintxon, Ruiz-Zaldibar & Lopez-Dicastillo 2019, 1764; Malinauskas,
Dumciene, Sipaviciene & Malinauskiene 2018). Tunnetaitojen merkitystd terveydelle onkin

tutkittu sekd psyykkisen ettd fyysisen terveyden nakdkulmasta.

Tunnetaitojen on esimerkiksi havaittu olevan yksi keskeinen tekijé pyrittiessd ymmaértdmaan
yksilon psyykkisen terveyden ja hdnen kokeman stressin vilistd yhteyttd (Ciarrochi, Deane &
Anderson 2002). Tunnetaitojen on myo0s katsottu korreloivan kielteisesti loppuun palamisen
kanssa (Mikolajczak, Menil & Luminet 2007). Toisaalta tunnetaitojen on havaittu olevan
myoOnteisesti yhteydessé yksilon omakohtaisen hyvinvoinnin (Kotsou ym. 2011, 828; Schutte,
Malouff, Simunek, McKenley & Hollander 2002) ja eldmii kohtaan koetun tyytyviisyyden
kanssa (Kotsou ym. 2011, 828; Gallagher & Vella-Brodrick 2008; Gannon & Ranzijn 2005).
Tunnetaitojen on myds lasten keskuudessa katsottu osaltaan korreloivan myodnteisesti psyykki-
sen terveyden kanssa (Jones, Rice, Dias 2011; Pollard & Lee 2003; Masten & Coatsworth
1998). Tunnetaitojen merkitystd psyykkisen terveyden saralla selittdd osaltaan se, ettd tunnetai-
dot mahdollistavat kielteisiin ja stressaaviin tilanteisiin kohdistuvan reagoinnin hillitsemisen
(Kotsou ym. 2011, 828). Tamén vuoksi hyvit tunnetaidot omaavat yksilot kokevat haasteelliset
tilanteet uhkien sijaan haasteina (Mikolajczak & Luminet 2008) ja kdyttavit tehokkaampia hal-
linta- ja sadatelykeinoja (Mikolajczak, Nelis, Hansenne & Quoidbach 2008). Tunnetaidot siis
tukevat osaltaan yksilon itseluottamusta selvitd haastavistakin tilanteista (Mikolajczak & Lu-
minet 2007). Toisin sanoen kyse on ihmisen resilienssistd, siis yksilon kyvyisti sietdd stressid
ja muita vastoinkdymisid sekd selviytyd ja palauta niistd haasteista, jotka uhkaavat vakautta,
elinkelpoisuutta ja kehitystd (Sapienza & Masten 2011). Resilienssi voidaan mairitelld myds
suojaavana tai myonteisend prosessina, joka vdhentdd huonosti tilanteeseen sopivia seurauksia
riskiolosuhteissa (Greenberg 2006). Tunnetaitojen ja resilienssin yhteys on tunnistettu myos

lasten kontekstissa (Pollard & Lee 2003; Masten & Coatsworth 1998).

Psyykkisen terveyden tapaan on tunnetaidoilla merkitystd myos yksilon fyysisen terveyden
kannalta. Puutteellisten tunnetaitojen on katsottu siséltyvdn osaksi monien somaattisten sai-

rauksien, kuten diabeteksen (Kotsou ym. 2011, 828; Bastin, Luminet, Buysschaert & Luts
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2004), mahalaukkuun ja ohutsuoleen liittyvien hiirididen (Kotsou ym. 2011, 828; Porcelli,
Bagby, Taylor, De Carne, Leandro & Todarello 2003) ja sepelvaltimoiden tukkeutumisen ai-
heuttaman sydintaudin (Kotsou ym. 2011, 828; Suls, Wan & Costa 1995) syntymista tai en-
nustetta. Yhteyttd selittdvit sekd suorat ettd vililliset reitit. Yhtddltd tunnetaidot vaikuttavat
merkittdvasti yksilon terveyskdyttdytymiseen vahentimalld vahingollista kiyttdytymisestd, ku-
ten alkoholin ja pdihteiden kiyttod (Kotsou ym. 2011, 828; Riley & Schutte 2003). Toisaalta
tunnetaitojen on havaittu tukevan yksilon terveyskéyttdytymisté kasvattamalla ehkdisevaa kiy-
tostd, kuten litkuntaa (Kotsou ym. 2011, 828; Saklofske, Austin, Rohr & Andrews 2007). Li-
saksi tunnetaitojen avulla on mahdollista hillitd hermoston ja tiettyjen rauhasten reaktiivisuutta
tunnepitoisissa tilanteissa (Kotsou ym. 2011, 828; Salovey, Stroud, Woolery & Epel 2002) ja
siten osaltaan ehkiistd kroonisten tai liiallisten reaktioiden terveydellisid seurauksia (Kotsou
ym. 2011, 828). Yhteenvetona tédstd ndkokulmasta voidaankin todeta, ettd tunnetaitojen merki-
tys ulottuu yhtaalta terveellisten elintapojen omaksumiseen ja yllépitimiseen (Bermejo-Martins

ym. 2019, 1764; Malinauskas, Dumciene, Sipaviciene & Malinauskiene 2018; Weare 2010).

3.2.2  Thmisten vilinen vuorovaikutus

Vuorovaikutuksen kontekstissa tunnetaitojen on todettu olevan myonteisesti yhteydessé péivit-
tdisen sosiaalisen vuorovaikutuksen laatuun (Lopes ym. 2005; Lopes, Bracklett, Nezlek,
Schiitz, Sellin & Salovey 2004), sosiaalisen tuen méaédradn seka siitd koettuun tyytyvéisyyden
madrddn (Ciarrochi, Chan & Bajgar 2001). Tunnetaitojen merkityksellisyyttd vuorovaikutuk-
sessa selittdd tunteiden viestivét ja sosiaaliset tehtdvit: tunteet kuljettavat ihmisille tietoa toisten
ajatuksista ja aikeista ja koordinoivat ndin ihmisten vélisid kohtaamisia (Lopes ym. 2004, 1018;
Keltner & Haidt 2001). Liséksi tunnetaidot on aiemmissa tutkimuksissa (Mihic, Novak, Basic
& Nix 2016, 46; Raver, Blackburn, Bancroft & Torp 1999; Rudolph & Heller 1997) liitetty jo
paivakoti-ikdisten lasten kykyyn ratkaista ongelmia vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja ottaa
myds toisten ndkdkulmat huomioon. Toisaalta Reis, Brackett, Shamosh, Kiehl, Salovey & Gray
(2007) ovat havainneet tunnetaitojen olevan yhteydessé ylipdétdan yksilon ajatuksenjuoksuun

sosiaalisissa tilanteissa.

Itse vuorovaikutuksen liséksi tunnetaitojen on vuorovaikutuksen kautta havaittu my6tévaikut-
tavan juuri yksilon psyykkistd kasvua, silld sosiaalisen tuen laadun on katsottu suojaavan epi-

suotuisten eldméntapahtumien vaikutuksilta sekd psyykkisen ettd fyysisen terveyden suhteen
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(Kotsou ym. 2011, 828). Vuorovaikutuksen kautta tunnetaitojen on todettu omaavan mydntei-
sen yhteyden my6s mydnteisiin oppimistuloksiin, mikd ndkyy esimerkiksi itseluottamuksessa,
ongelmanratkaisukyvyissd, myonteisessd luokkailmapiirissé, stressin hallinnassa, konfliktien
ratkaisemisessa sekd ongelmakéytoksen véhdisyytend (Feidakis 2016; Linares, Rosbruch,

Stern, Edvards, Walker, Abikoff & Alvir 2005; Salovey & Sluyter 1997).

3.2.3  Kiusaaminen ja ongelmakayttdytyminen

Tunnetaitojen merkitys on tunnistettu myos kiusaamisen ja vékivaltaisen kdytoksen saralla.
Kiusaamisen uhrien on havaittu monesti kokevan yksindisyyttd, masennusta ja vaikeuksia emo-
tionaalisessa ja sosiaalisessa sopeutumisessa (Polan, Sieving, McMorris 2013, 600; Crick &
Grotpeter 1995). Kiusaajien on puolestaan havaittu olevan alttiita péihteiden kiytolle, kay-
tosongelmille seka fyysiselle vékivallalle (Polan ym. 2013, 600, Murray-Close, Ostov & Crick
2007; Smokowski & Kopasz 2005). Pitkittdistutkimuksista saadut tulokset kuvaavat tunnetai-
tojen puutteellisuuden ennakoivan juuri ongelmakéyttdytymisté, kuten aggressiivisuutta, rikol-
lisuutta ja paihteiden kdyttod (Domitrovich, Durlak, Staley & Weissberg 2017, 410; Cook, Wil-
liams, Guerra, Kim & Sadek 2010; Trentacosta & Fine 2010). Riskitekijoiné sille, ettd nuori
osallistuu nuoruutensa aikana vélivaltaisuuteen, pidetdéin historiaa lapsuusaikaisesta aggressii-
visesta kdytoksestd, toivottomuutta, kovaa emotionaalista ahdistusta, vaikeutta selviytyd vihan
tunteen kanssa sekéd paihteiden kédyttéd (Polan ym. 2013; Botvin, Griffin & Nichols 2006; Res-
nick, Ireland & Borowsky 2004). Sen sijaan nuoruuden vékivaltaisuudelta suojaaviin tekijoihin
kuuluvat empatia, mydnteinen sosiaalinen taipumus sekd osallistuminen prososiaaliseen toi-

mintaan (Polan ym. 2013; 600; Resnick ym. 2004; McMahon & Washburn 2003).

Polan ym. (2013) tutkivat juuri sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen, vikivaltaisuuksiin osal-
listumisen ja kiusaajaksi ryhtymisen vélisid suhteita. Tutkimusaineisto pohjautui Lead Peace -
tutkimukseen ja varsinaisena aineistona kaytettiin opiskelijoiden itsearviointeja. Tutkimuksen
otanta muodostui etnisesti monimuotoisista ja taloudellisesti véhdosaisista kaupunkilaisnuo-
rista. Tutkimuksen mukaan sekd paremmat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ettd stressinhal-
lintataidot olivat yhteydessd alhaisempaan vikivaltaisuuksiin osallistumiseen sekd alhaisem-
paan todennikoisyyteen aloittaa fyysinen kiusaaminen sekd suhteisiin siséltyvd aggressiivi-
suus. Tutkimuksen tulokset tukivat myds aiempaa aihepiirid késittelevdd tutkimusta (mm. Sie-

ving & Widome 2008; Jagers ym. 2007; Smokowski & Kopasz 2005) vahvistaen késityksen
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sosiaalisista ja emotionaalisista taidoista yhtend tiarkeédnd nuoruuden vikivaltaisuudelta suojaa-
vana tekijand. Keskittymalld edistiméan sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja voidaankin onnis-
tua ehkdisemaiin ja vahentimain sekd vikivaltaisuutta etté rikollisuutta (Polan ym. 2013, 604;

Fletcher & Wolfe 2009; Botvin ym. 2006, McMahon & Washburn 2003).

3.2.4  Koulutus ja tyoelama

Kehityksellisen, terveydellisen ja vuorovaikutuksellisen ndkdkulman liséksi tunnetaidoilla on
merkitystd myos koulutuksen ja tydeldmaén saralla. Tunnetaidoilla on havaittu olevan myontei-
nen yhteys oppimiseen ja paremmat tunnetaidot omaavien oppilaiden onkin havaittu péarjaavin
paremmin (Taylor ym. 2017). Tunnetaidot ovat siis myonteisessd yhteydesséd koulutuksellisiin
lopputuloksiin, kuten arvosanoihin, osallistumiseen ja korkeamman koulutuksen saavuttami-
seen (Carneiro ym. 2007; Duckworth & Seligman 2005). Tunnetaitojen merkityksellisyys tu-
leekin osaltaan ilmi sen kautta, ettd ne palvelevat kognitiivisia kykyji, kuten tarkkaavaisuutta,

ehkiisevii kontrollia ja ongelmanratkaisua (Blair 2002).

Koulutuksellisen ulottuvuuden liséksi tunnetaidoilla on myonteinen yhteys myds tyomarkki-
nallisiin tuloksiin, kuten tydllistymiseen, statukseen ja palkkaan (Turner ym. 2022, 2; Good-
man, Joyce & Smith 2011; Currie, Stabile, Manivong & Roos 2010). Tunnetaidoista itsetunnon
(Goldsmith, Veum & Darity 1997), itsehillinndn (Dunifon & Duncan 1998), johtajuuden (Kuhn
& Weinberger 2005) ja tyohon kohdistuvan motivaation (Segal 2012) on havaittu omaavan
mydnteisen yhteyden palkkauksen kanssa (Turner ym. 2022, 2). Toisaalta taas lapsuusaikaisella
aggressiivisuudella (Groves 2005) ja huonolla kéyttdytymiselld koulussa (Segal 2013) on kiel-
teinen suhde palkkaukseen (Noray 2020). On kuitenkin olennaista huomioida, ettd tunnetaidot
ja kognitiiviset taidot selittdvat palkkojen vaihtelusta samansuuruisen osuuden ja tdydentavit
toisiaan tuottaessaan myonteisid tuloksia tyomarkkinasektorilla (Heckman, Stixrud & Urzua
2006). Néin voidaan ajatella, ettd se, millaisiksi lapsuudessa pohjan saaneet tunnetaidot ovat
muovautuneet, ilmenevit myohemmin myds tydeldmin saralla juuri tydllistymisen ja motivaa-

tion, kenties myds palkkauksen, muodossa.

Tunnetaitojen merkitys ei kuitenkaan koske ainoastaan yksildtasoa, vaan myds organisaatioita

ja laajemmassa mittakaavassa my0s yhteiskuntia. Yhtdiltd tunnetaitojen on havaittu olevan yh-
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teydessd alhaisempaan ammatilliseen stressiin ja kiusaamiseen, jotka toteutuessaan ovat tuntu-
viin sosiaalisiin ja jarjestollisiin kustannuksiin johtavia haasteita (Kotsou ym. 2011, 828; Hoel,
Cooper & Zapf 2002; Hoel, Sparks & Cooper 2001). Toisaalta tunnetaitojen on tunnistettu ole-
van keskeisessd asemassa myOs ammatillisessa sopeutumisessa ja tyossé parjaamisessé (Kotsou
ym. 2011, 828; Newman, Joseph & MacCann 2010; Sy, Tram & O’Hara 2006; Van Rooy &
Viswesvaran 2004). Koulumaailmasta ajateltuna myos luokka ja koulu voidaan kisittdé orga-
nisaatioina ja kehittyneiden tunnetaitojen onkin myds kouluikéisten lasten keskuudessa katsottu
korreloivan hyvén sopeutumisen kanssa (Lam & Wong 2017, 2). Tunteilla ja tunnetaidoilla
onkin vaikutusta myos ryhméprosesseihin, my0s lasten keskuudessa, (Sy, Coté & Saavedra
2005; Lam & Wong 2017, 7). Tunnetaitojen merkitys on tunnistettu myds johtamisen saralla
(Kotsou ym. 2011, 828; Cherniss, Grimm Liautaud 2010; Rosete & Ciarrochi 2005). Liséksi
tunnetaidot ovat yhteydessd alhaisempaan toistuvien poissaolojen médriéin, parempaan tyohon
osallistumiseen ja sitoutumiseen (Mignonac, Herrebach & Gond 2003) seki kasvaneeseen jar-

jestolliseen kansalaisuuteen (Day & Carroll 2004).
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4 KOHTI TUNNETAITOJEN KEHITYSTA

4.1 Tunnetaitojen kehittyminen

Ihmisen tunnetaitojen kehittymisen voidaan katsoa alkavan syntymasté, jolloin vauvan ilmaisut
ovat alkuun suurimmaksi osaksi refleksejd, jotka aiheutuvat fysiologisesta tyytymittomyy-
destd. Hiljalleen tunteiden ilmaiseminen muuttuu reflektiiviseksi sekd lapsen itsensé ettd ym-
pariston vaikutuksesta. (Webster-Stratton 2003, 286—287.) Luontaiset, tarkoituksenmukaiset ja
eri tilanteisiin soveltuvat tunteiden ilmaisu- ja kéyttotavat kehittyvétkin pienelle lapselle nope-
asti. (Dowling 2010, 52). Jotta lapselle muodostuu kokemus turvallisesta kiintymyssuhteesta,
on vanhempien tirkedd vastata myonteisesti pienen lapsen emotionaalisiin ilmaisuihin, seka
mydnteisiin ettd kielteisiin. Turvallinen kiintymyssuhde on puolestaan yksi keskeinen tekijé,
joka edelleen méiérittdé lapsen taitoa vastaanottaa ihmisten erilaisia tunteita. Néin lapsen emo-
tionaalisesti kielteinen suhtautuminen toisiin ihmisiin voi osaltaan johtua lapsen ja vanhempien
vilisten tunnesiteiden epdvarmuudesta ja turvattomuudesta. (Hintikka 2016, 21; Schaffer 2004,
144-146; Bolger, Patterson & Kupersmidt 1998.) Lapsen ensimmaisten elinvuosien tirkeys
perustuu pitkalti aivojen rakenteiden kehitykseen. Juuri hoivaavat ihmissuhteet ovat valttimét-
tomid niiden hermoratojen kehityksen kannalta, jotka ovat edellytyksid oppimiselle, tehok-
kaalle aivojen kehittymiselle, sosioemotionaaliselle toiminnalle sekd kokonaisvaltaiselle ter-

veydelle. (Housman, Denham, Cabral 2018.)

Oma perhe on siis ympéristo, jossa tutustuminen tunteisiin ja niiden hallintaan alkaa. Miti tun-
nemme itsedmme kohtaan, kuinka toiset tunteisiimme vastaavat ja kuinka tunteisiin tulee suh-
tautua ovat esimerkkejé niistd keskeisistd opeista, joita perheessid opitaan. Myos késitykset siitd,
miten erilaisia tunteita ja toiveita voi tuoda kuuluville ja ndkyville, miten niitd voi oppia toisista
lukemaan ja millaisin eri tavoin tunteiden tarjoamaa informaatiota voi omassa toiminnassaan
hyodyntdi, ovat keskeisid perheessd omaksuttavia oppeja. Lisdksi on tarkedd tiedostaa, etté lap-
set oppivat paljon esimerkin kautta, perheen kontekstissa siis siitd, miten vanhemmat itse omia
tunteitaan hallitsevat, miten he itsed ja toisia kohtelevat ja miten he eri tilanteissa reagoivat ja
toimivat. Myos vanhempien tavan suhtautua lapsiinsa on todettu lukuisissa tutkimuksissa vai-

kuttavan heidén tunne-eldméadnsa syvisti ja pitkdan. (Goleman 1995, 232.)
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Tunnetaidot eivit kuitenkaan ole lapsen sisdsyntyistd kyvykkyyttd, vaan oppimisen ja muun
kehityksen myo6té kehittyvid taitoja (Ahonen 2015, 181; Ladd 2005). Kouluikéiset lapset ym-
martdvatkin toisten tunteita jo varsin hyvin ja monet lapsista oppivatkin tunteiden sditelyn stra-
tegioita kymmenenteen ikdvuoteen mennessd (Ahonen ym. 2015, 181, 187). Tunnetaitojen
muotoutuminen jatkuu kuitenkin lapsuuden jilkeen ldpi elimén ja muotoutumisessa keskei-
sessd asemassa on lapsen ja hdnen ympdaristonsé vélinen vuorovaikutus (Salmivalli 2005; Sa-
meroff & Fiese 2005). Ympaéristojé tullessa lisdd pohjautuu tunnetaitojen oppiminen kuitenkin
samoihin asioihin, kuin perheympéristossd eli sithen, miten ja millaisissa tilanteissa tunteita
ilmaistaan ja miten tunteiden herétessd toimitaan (Schaffer 2004, 144). Lasten tunnetaidot ke-
hittyvét siis luonnollisissa ithmisten vélisissd ihmissuhteissa (Harvey, Evans, Hill, Henricksen
& Bimler 2016, 71; Shipman & Zeman 2001; Campos, Campos & Barrett 1989). Ympériston
vaikutuksen huomioiminen on keskeisti, silléd tiedot, taidot, asenteet ja koetut asiat, jotka opi-
taan ja omaksutaan vertaissuhteissa, ovat yhteydessé sithen, miten lapset ja nuoret tulevaisuu-
dessa sopeutuvat (Salmivalli 2005). Myos lapsen sosiaalisen kontekstin, kuten perheen, yhtei-
sOn arvojen ja asenteiden sekd yhteiskunnan perheille antaman poliittisen ja taloudellisen tuen
merkitys ovat yhtd merkityksellisid tekijoitd. (Laine 2005, 125). Lasten tunnetaitojen kehityk-
sen kannalta on kuitenkin suotuisaa, jos lapsella on mahdollisuus keskustella tunnekokemuk-
sistaan aikuisen kanssa ja toisaalta my0s saada kuunnella aikuisen kertovan omista tunnekoke-
muksistaan (Ahonen ym. 2015, 187). Yksi tunnetaitojen tukemisen kannalta keskeinen ympa-
ristd onkin koulu, jossa luokanopettaja voi pyrkid tukemaan lasten tunnetaitoja monin eri ta-

voin, muun muassa lasndolevasti keskustelemalla.

4.2 Luokanopettajat tunnetaitojen tukijoina — tunneilyn merkitys

4.2.1  Opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus

Vanhempien lisdksi myos siis opettajilla on merkittdvd asema lasten tunnetaitojen kehittdmi-
sessd. Opettajilla on varsin tirked asema varsinkin osana heidén huolenpitonsa piirissé olevien
lasten tunnetaitojen kehittymistd (Durlak ym. 2011). Aihepiirid késittelevit tutkimukset osoit-
tavat toinen toisensa jilkeen myodnteisen emotionaalisen ilmapiirin sekd opettajan ja oppilaan
valisen korkealaatuisen vuorovaikutuksen tarkeyttd lapsen terveelle sosiaaliselle ja emotionaa-

liselle kehitykselle (Pianta ym. 2009; Raver ym. 2009). Korkealaatuinen opettajan ja oppilaan
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vélinen vuorovaikutus on toisin sanoen myonteisesti yhteydessd lapsen tunnetaitoihin. Opetta-
jien omat, lasten reaktioihin kohdistuvat reaktiot myotévaikuttavatkin lapsen tunnetaitojen ke-
hitystéd (Bassett ym. 2017; Ahn 2005). Aiemmissa tutkimuksissa (Jeon, Hur, Buettner 2015, 84;
Morris, Denham, Bassett & Curby 2013; Davidov & Grusec 2006) onkin havaittu, ettd lapset
voivat saavuttaa paremman ymmarryksen sekd omista ettd toisten tunteista, kun opettaja vastaa
oppilaiden kielteisiin tunteisiin myonteiselld suhtautumisella ja tukea-antavalla tavalla. Copp-
len ja Bredekampin (2009) mukaan térkein tapa tukea lapsen tunnetaitojen kehittymisti on juuri

luoda jokaisen lapsen kanssa henkilokohtainen ja tukea-antava yhteys.

Korkealaatuisten opettajan ja oppilaan vilisten vuorovaikutussuhteiden muodostuminen ei kui-
tenkaan ole itsestddn selvdd. Opettajan ollessa kuitenkin aktiivinen toimija tunnetaitojen kehit-
tdmisen saralla, on elintirkeda, ettd opettajalla itselldéin on riittdvit tunnetaidot (Lam & Wong
2017, 4), jotka puolestaan pohjautuvat yksilon tunnedlyyn (Boyatzis & Sala 2004; Goleman
1998). Opettajan omien tunnetaitojen tarkeyttd kuvaa esimerkiksi se, ettd opettajan sivuuttavien
reaktioiden on havaittu olevan kielteisesti yhteydessd lasten mydnteiseen ilmaisuun ja tunne-
tietoisuuteen (Morris ym. 2013). Ristiriitaisella ja kielteissdvytteiselld opettajan ja oppilaan vé-
liselld vuorovaikutuksella saattaakin olla lapsen kéyttdytymisvaikeuksia voimistava vaikutus.
Niin ollen my®ds kielteinen emotionaalinen tuki on haitallista lapsen kehitykselle ja hyvinvoin-
nille ja saattaa osaltaan lisdtd myds kayttdytymisongelmia. (Poulou 2017, 72—73; Kajamies ym.

2016, 165.)

Puhuttaessa koulumaailmasta voidaan juuri tunneélyn ajatella kuvaavan seké opettajan emotio-
naalisia reaktioita ettd hinen toimintaansa vuorovaikutuksessa, esimerkiksi juuri lasten kanssa.
Korkean tunnedlyn omaavien opettajien on havaittu selviytyvin vaativista tilanteista rakenta-
vammalla tavalla matalamman tunnedlyn omaaviin kollegoihin verrattuna. Opettajilla, joilla on
korkea tunnedly, on myos taitoa muodostaa myonteistd vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan
vilille, ja he selviytyvit tehokkaasti my6s oppilaiden kéyttaytymisvaikeuksien kanssa. (Poulou
2017, 428; Joshith 2012, 55.) Opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus on merkityksellistd
lapselle muun muassa kouluun sopeutumiseen kautta: myonteisen opettajan ja oppilaan vilisen
vuorovaikutuksen on katsottu olevan suotuisa tekijd pyrittdessd ehkdisemdédn lapsen sopeutu-
mattomuuden riskid. Lisdksi mydnteisessd opettajan ja oppilaan vilisessd vuorovaikutuksessa
tarked asema on opettajan emotionaalisella tuella, jonka ytimen muodostavat herkkyys havaita
lapsen tarpeita eli sensitiivisyys seka taito vastata niihin suotuisalla tavalla eli responsiivisuus.

Kyse on taidoista, jotka ovat juuri keskeisid tunnedlyn elementtejd. Emotionaalisella tuella on
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merkitystd niin lapsen oppimisessa kuin hyvinvoinninkin tukemisessa. Liséksi se on keskeinen
osa turvallisen ympériston sekd ldmminsdvyisen vuorovaikutuksen ja ilmapiirin luomista.

(Poulou 2017, 72—73; Kajamies ym. 2016, 163—165; Joshith 2012, 55.)

4.2.2  Emotionaalinen ilmapiiri

Henkilokohtaisten vuorovaikutussuhteiden lisdksi tunnetaitoja opitaan ja omaksutaan myos
luokan emotionaalisten normien kautta sekd havainnoimalla tunnetaitoja toisissa, niin vertai-
sissa kuin opettajissakin. Luokan sisdiset ihmissuhteet, luokan rakenne ja emotionaalinen ilma-
piiri ovatkin vuorovaikutuksen lisdksi kriittisid elementtejd lasten tunnetaitojen kehittymisen
kannalta. (Denham & Bassett 2019, 135.) Tutkimuksista saadut tulokset viittaavat siihen, ettd
mitd korkeampi on opettajan tunnedly, sitd mydnteisempi on luokassa vallitseva ilmapiiri
(Poulou 2017, 84). Ylipainsé synkronia, tdssd yhteydessi taito omaksua toisten tunteita tai siir-
tdd omia tunteitaan toisiin, joka vallitsee opettajan ja oppilaiden vélilld on keskeistd, silld se
heijastelee luokan ilmapiirid. Tallaiset taidot helpottavat vuorovaikutusta tunnetasolla, mika il-

menee edelleen vallitsevassa ilmapiissd. (Goleman 1995, 150-151.)

Mitd tulee luokkaymparistdon, voi opettaja tukea tunnetaitojen kehittymistd myds kehityksel-
lisesti sopivilla luokkaympiristdilld, joissa opettajat kiinnittdvat lapsen huomion mielekkaé-
seen toimintaan, jarjestavét aikaa lapsikeskeiselle oppimiselle ja luovat rakenteen, joka pohjau-
tuu odotustenmukaisiin aikatauluihin, rutiineihin ja sdintoihin (Conners-Burrow, Patrick,
Kyzer & McKelvey 2016, 188). Opettajan omat tunnetaidot mité todennékdisimmin vaikuttavat
juuri luokan rakenteeseen ja luokanhallintaan. On yleisesti tiedossa, ettd rauhallisen, organisoi-
dun ja hyvin jirjestetyn ympdiriston ylldpitiminen on keskeistd (Jones ym. 2013). Téllainen
ympdéristo sisdltidd tehokaita kiyttdytymisen hallintaa koskevia ldhestymistapoja sekéd kiytén-
t0jd, jotka rohkaisevat luovuuteen, oppilaiden omiin valintoihin ja autonomiaan seké oppilaiden
reflektioon (Mashburn, Hamre, Downew, Barbarin, Bryant, Burchinal, Early & Howes 2008;
Bodrova & Leong 2006). Tdmin saavuttaakseen opettajan tulee ylldpitdd rauhallisuuden tun-
netta, olla jérjestelméllinen, tuntea sopivissa mairin, ettd luokka on hallinnassa ja kehittié so-

siaalista luottamusta sekd oppilaiden ettd heiddn vanhempiensa kanssa (Carlock 2011).

Lapsiryhmélle sopiva toiminta on perusteltua myos luokanhallinnan nédkdkulmasta; luokassa,

jossa luokanhallinta on heikkoa, lapset huomaavat, etti héiritsevilld kdytokselld saa aikuisten
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huomiota, kun taas hyvilld kdytokselld harvoin saa tunnustusta. Tdmé puolestaan saattaa myo-
tavaikuttaa myohempéé hiiriokdyttdytymistd ja tai tyytyméttomyyttd sekd sitoutumattomuutta
ylakoulun kanssa, miké on riski terveydellisille ja koulutuksellisille saavutuksille. (Ford, Ed-
wards, Sharkey, Ukoumunne, Byford, Norwich & Logan 2012, 2.) Opettajan emotionaalisiin
reaktioihin ja hdnen tapaansa toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa on siis perusteltua kiin-
nittdd huomiota, silld ne vaikuttavat ilmapiirin sekd opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaiku-
tuksen kautta oppilaisiin. Tdémédn vuoksi opettajan oma vakaa ja johdonmukainen toimintatapa
onkin keskeistd, silld se tukee myds oppilaiden kykya hallita omia tunteitaan. Juuri ennalta so-
vitut rutiinit, johdonmukainen rajojen mairittely ja selvit sddnndt auttavat lapsia sekd ymmar-
tamadn, mitd heiltd odotetaan ettd pysyméén rauhallisina ja tuntemaan olonsa turvalliseksi. Va-
kaa ja turvallinen ilmapiiri luokassa kartuttaa oppilaiden emotionaalisia voimavaroja, jotka aut-

tavat heitd pirjaddmain arvaamattomassa ulkomaailmassa. (Webster-Stratton 2011.)

Korkealaatuinen opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus sekd luokan avoin ja turvallinen
ilmapiiri tukevat osaltaan my0s lasten taitoa tunnistaa heiddn tunteitaan. Tukemalla lasta tun-
nistamaan erilaisia hdnessd herddvia tunteita lapsi oppii uudelleen arvioimaan heidén siséista
ajatteluansa, saavuttaa luottamusta ja korkeinta menestystéd koulussa ja tulee vastuulliseksi kan-
salaiseksi (Lam & Wong 2017, 3; Elias 2006; Kong 2011). Téllaiset tilanteet ovat myds yksi
tapa tukea lasta omaksumaan tunteiden sédtelyn taitoa seki taitoa olla ohjattavana oppiakseen
ilmaisemaan tunteita tarkoituksenmukaisella tavalla (Lam & Wong 2017, 3; Denham, Bassett
& Zinsser 2012; Jennings & Greenberg 2009). Sen lisdksi, ettd opettaja voi auttaa lasta 16yta-
madn sanat hdnen tunteilleen, voi opettaja opettaa tunnetaitoja myos rakentamalla lapsille ti-
lanteita, esimerkiksi leikkejéd, opettamalla suoraan erilaisia ongelmanratkaisutaitoja, keskuste-
lemalla arvoista, sdénndistd ja seurauksista sekd opettamalla lapsille erilaisia selviytymistaitoja,
kuten rauhoittumista (Copple &Bredekamp 2009). Opettajan ohjauksen ja oppilaiden sitoutu-
misen lisdksi my0s vanhempien osallistumisella ja yhteison yhteiselld suunnittelulla on havaittu
yhteyttd lasten tunnetaitojen tukemiseen (Lam & Wong 2017, 3; Durlak ym. 2011; Greenberg
ym. 2003).

4.2.3  Esimerkin kautta oppiminen

On hyvéd myds muistaa, ettéd lapset ottavat aikuisista paljon mallia, niin my0s opettajista. Oppi-

laat esimerkiksi tarkkailevat, miten opettaja késittelee turhautumista, huolehtii seka itsen etté



29

luokan hallinnasta, pysyy keskittyneend hdiriostd huolimatta ja vaihtaa taktiikkaa tarpeen tul-
len. Toisaalta oppilaat ottavat mallia myos siitd, miten opettaja kohtelee toisia oppilaita, myos
esimerkiksi silloin, kun joku on ollut toista kohtaan ilked tai kédyttda esimerkiksi sopimatonta
kieltd. (Jones, Bouffard & Weissbourd 2013, 63.) Téssa tullaan jélleen siihen, ettd mitd parem-
min opettaja pystyy omia tunteitaan ja toimintatapojaan eri tilanteissa sédtelemédn, sitd parem-
paa esimerkkié opettaja omalla toiminnallaan antaa tunnetaidoista. Opettajien, jotka ovat tun-
teiden sddtelyssd taitavia, on havaittu todenndkdisemmin ilmaisevan mydnteisid tunteita

(Brackett ym. 2010).

Lisdksi luokanopettajan oma suhtautuminen tunnetaitoihin ja sitd ilmentavé kayttdytyminen va-
littyvét hdnen toimintansa kautta eteenpdin esimerkiksi hdnen ollessa lasten kanssa vuorovai-
kutuksessa (Joshith 2012, 55; Perry & Ball 2007) ja vuorovaikutus puolestaan on keskeinen osa
lapsen emotionaalista ja sosiaalista kehitystd (Pianta ym. 2009; Raver ym. 2009). Niihin aiem-
piin tutkimuksiin pohjaten voidaan todeta, ettd myos luokanopettajan esimerkillé, joka muo-
dostuu hidnen toimintansa kautta, on oma osansa lasten tunnetaitojen kehityksessd. Opettajan
tietoisuudella omasta toiminnastaan voi hén kuitenkin vaikuttaa sithen, millaista esimerkkid

hén lapsille antaa ja miten hén téltd osin lasten tunnetaitoja tukee.

424  Kehittdmisen tueksi laaditut mallit

Tunnetaitojen opettamisen tirkeys koulussa tunnetaan my6s maailmalla ja tunnetaitojen kehit-
tamiseksi onkin laadittu lukuisia erilaisia ohjelmia. Esimerkiksi Wisconsin Pyramid Model for
Supporting Social Emotional Competence in Infants and Young Children on ohjelma, jonka
tavoitteena on turvata tehokas tydvoima, huolehtia lasten saamasta tuesta tukea-antavien ja vas-
taanottavaisten ithmissuhteiden sekd korkealaatuisten oppimisympaéristdjen kautta ja ehkéistad
lasten riskikayttdytymistd varhaisella puuttumisella (Hemmeter, Snyder, Fox & Algina 2016).
Mayer-Salovey -malli puolestaan keskittyy edistiméan lasten kykyé kehittyd tunteiden havait-
semisesta sopeutumiseen, ymmartdmiseen ja lopulta tunteiden hallintaan (Salovey ym. 2000).
Kolmantena esimerkkind mainittakoon vield sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen malli
(The social emotional learning, SEL), joka keskittyy mydnteisen kdytoksen vahvistamiseen ja
kielteisen kédytoksen vidhentdmiseen. Myonteiseen kdytokseen siséltyy tunnetaitojen kehitys,
suhtautuminen ihmissuhteisiin sekd luokkahuoneessa tapahtuva kaytos. Kielteiseen kdytokseen

sen sijaan lukeutuu kéyttdytymisen ongelmat ja emotionaalinen ahdistus. (Durlak ym. 2011;
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Greenberg ym. 2003.) Yhteisend piirteend ndille edelld kuvatuille kolmelle ohjelmalle voidaan
pitdd niiden perimmadisté tavoitetta antaa lapsille valmiuksia, tukea ja ohjausta kohti hyvié va-

lintoja.

Yleisemmalld tasolla tarkasteltuna voidaan todeta, ettd valtaosa lasten tunnetaitojen edisté-
miseksi laadituista strategioista edistdd nimenomaan lasten sosiaalista ja kiytoksellistd sopeu-
tumista joko opettamalla tunnetaitoihin siséltyvié taitoja suoraan tai valillisesti luomalla myon-
teisen oppimisympariston, joka edistdé tunnetaitojen kehittymista (Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning 2013, 2015). Tunnetaitoja edistévilla toiminnalla voidaan ko-
hottaa kouluun sopeutumisen tasoa kaikkien koululaisten osalta ja jérjestdd vahvemman avun
ohjausta niille, jotka sitd tarvitsevat. Yleiset, kaikkia koskettavat toimet ovatkin todenndkdisesti
tarkedmpid yleisten terveydellisten etujen kannalta kuin toimet, jotka kohdistuvat ainoastaan
niihin, joilla tdlld hetkelld on haasteita. (Greenberg, Domitrovich, Weissberg & Durlak 2017.)
Kouluun pohjautuvat toimet tunnetaitojen kehittdmiseksi ovat siis tehokkaita kaikille oppilaille
(Durlak ym. 2011) ja niiden on havaittu tuottavan mydnteistd kehitystd niin emotionaalisessa
vakaudessa, sosiaalisessa kéytoksessd kuin akateemisessa suoriutumisessakin (Taylor ym.
2017; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger 2011). Néin ollen lasten tunnetaito-
jen tukemisessa myd0s sitd varten kehitetyt ja koulussa toteutettavat toimet ovat yksi jokaisen

lapsen emotionaalista ja sosiaalista kehitysté tukeva tapa.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, millaisia ovat luokanopettajien késitykset tun-
netaitojen merkityksestd seké tavoista, joilla lasten tunnetaitoja koulussa tuetaan. Lisdksi tar-
kastelun kohteena oli luokanopettajien kisitykset luokanopettajan tunnedlyn merkityksesta
osana lasten tunnetaitojen tukemista. Tunnetaitojen merkityksen tarkasteleminen luokanopet-
tajan ndkokulmasta on perusteltua, silld tunnetaitojen on havaittu olevan ihmisen eldmissa hy-
vin merkittdvdssd asemassa, silld niilld on havaittu yhteyttd muun muassa omakohtaiseen hy-
vinvointiin (Schutte ym. 2002), vuorovaikutuksen laatuun (Lopes ym. 2005; Lopes ym. 2004)
ja tyOssd parjddmiseen (Kotsou ym. 2011, 828; Newman ym. 2010; Sy ym. 2006). Laajalle
ulottuvan merkityksensé takia tunnetaitojen tukeminen jo pienesté lapsesta asti on perusteltua.
Tunnetaitojen muotoutuminen jatkuu kuitenkin 14pi eldmén, minka takia niiden tukemiseen tu-
lee kiinnittdd huomiota myos koulussa. Luokanopettaja onkin toiminnassa ja vuorovaikutuk-
sessa (Joshith 2012, 55; Perry & Ball 2007) heijastuvan merkityksen antamisen kautta yksi
lasten tunnetaitoja mydtévaikuttava tekija (Pianta ym. 2009; Raver ym. 2009), minkd vuoksi
heidén kisityksensé tunnetaitojen merkityksestd ovat tarkeitd. Koulussa lasten tunnetaitoja voi-
daan tukea niin vuorovaikutuksen, ilmapiirin kuin opettajan esimerkin kautta (Bassett ym.
2017; Bouffard & Weissbourd 2013, 63; Pianta ym. 2009; Raver ym. 2009). Toisaalta siithen,
miten lasten tunnetaidot tulee todellisuudessa tuetuiksi vuorovaikutuksen, ilmapiirin ja esimer-
kin kautta, vaikuttaa merkittavisti luokanopettajan omaama tunnedly (Lam & Wong 2017;
Poulou 2017, 428; Poulou 2017, 84; Boyatzis & Sala 2004; Goleman 1998). Téssd tutkimuk-

sessa tavoitteena oli vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin.

1. Millaisena luokanopettajat ndkevét tunnetaitojen merkityksen?

Lapsen keskilapsuudessa eli lapsen ollessa alakouluikdinen hidnen elinpiirinsa saa kotipiirin
rinnalle uusia, laajempia sosiaalisia konteksteja, kuten koulun, joka osaltaan vaikuttaa lapsen
tunnetaitojen kehitykseen (Ahonen ym. 2015, 119). Luokanopettaja on kouluyhteisdssi toi-
mija, jonka oma suhtautuminen ja kaytos, tdssd tapauksessa tunnetaitoihin liittyen, vélittyy
hianen toimintansa kautta eteenpéin vaikuttaen edelleen oppilaisiin oppilaan ja opettajan va-
lisen vuorovaikutuksen kautta (Joshith 2012, 55; Perry & Ball 2007), joka edelleen on kes-
keinen tekijd osana lapsen tervettd sosiaalista ja emotionaalista kehitystd (Pianta ym. 2009;

Raver ym. 2009).
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Emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen my6td muodostuvien tunnetaitojen on havaittu ole-
van yhteydessd moniin eldmén osa-alueisiin. Esimerkiksi psyykkisen terveyden saralla tun-
netaitojen on havaittu olevan yksi yksilon kokeman stressin ja hdnen psyykkisen terveytensi
valistd yhteyttd selittdva tekija (Ciarrochi ym. 2002). Tunnetaitojen on myos katsottu olevan
kielteisesti yhteydessd loppuun palamiseen (Mikolajczak ym. 2007), myonteisesti puoles-
taan omakohtaiseen hyvinvointiin (Kotsou ym. 2011, 828; Schutte ym. 2002) ja eldméaa koh-
taan koettuun tyytyvaisyyteen (Kotsou ym. 2011, 828; Gallagher & Vella-Brodrick 2008;
Gannon & Ranzijn 2005.) Lisdksi tunnetaidoilla on havaittu olevan merkitysti sosiaalisen
vuorovaikutuksen laadussa (Lopes ym. 2005; Lopes ym. 2004), taidossa asettua toisen ase-
maan sekd taidossa tehda perusteellista harkintaa ongelmatilanteissa (Mihic 2016, 46; Raver
ym. 1999; Rudolph & Heller 1997). Tunnetaitojen merkitys on néiden lisdksi tunnistettu
myds koulutuksellisten lopputulosten, kuten arvosanojen, osallistumisen ja korkeamman
koulutuksen saavuttamisessa (Carneiro ym. 2007; Duckworth & Seligman 2005) sekd am-
matillisessa sopeutumisessa ja tyossid parjadmisessd (Kotsou ym. 2011, 828; Newman ym.
2010; Sy m. 2006; Van Rooy & Viswesvaran 2004). Siithen, millaisiksi lasten tunnetaidot,
jotka linkittyvit monelle elimén osa-alueelle, kehittyvét, vaikuttaa opettajan ja oppilaan vé-
lisen vuorovaikutuksen kautta my0s luokanopettajan toiminta, oma suhtautuminen ja mer-
kityksenanto suhteessa tunnetaitoihin. Siksi luokanopettajien onkin perusteltua olla reflek-

toida ja ndin tulla tietoisiksi omasta tunnetaidoille antamastaan merkityksesta.

2. Miten lasten tunnetaitojen kehittymisté tuetaan koulussa?

Tunnetaitojen muotoutuminen jatkuu varhaislapsuuden jilkeenkin dynaamisena prosessina
ldpi eldmédn vaikuttuen lapsen ja hidnen ympéristonsd vilisestd vuorovaikutuksesta (Laine
2005; Salmivalli 2005; Sameroff & Fiese 2005). Lapsen keskilapsuuden aikana koulusta
tulee osa lapsen arkista elinympaéristd, minkd vuoksi lasten tunnetaitoja on perusteltua tukea
my0s koulussa. Aiemmissa tutkimuksissa (Pianta ym. 2009; Raver ym. 2009) onkin havaittu
sekd emotionaalisen ilmapiirin ettd opettajan ja oppilaan vélisen korkealaatuisen vuorovai-
kutuksen térkeys osana lapsen tervettd sosiaalista ja emotionaalista kehitystd. Myds opetta-
jan omilla lasten reaktioihin kohdistuvilla reaktioilla on havaittu olevan lapsen tunnetaitojen
kehitystd myotidvaikuttava yhteys (Bassett ym. 2017). Néiden lisdksi my0s opettajan mallilla

on havaittu olevan merkitysti lapsen tunnetaitojen kehittymisessd (Bouffard & Weissbourd
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2013, 63). Koska aikaisemmat tutkimukset ovat antaneet osviittaa tunnetaitojen merkityk-
sestd usealla eldmén osa-alueella, on maailmalla kehitetty myds erilaisia ohjelmia tavoittee-
naan tukea lasten tunnetaitoja ja ndin antaa tulevaan mahdollisimman hyvit evédit (Hemme-
ter ym. 2016; Durlak ym. 2011; Greenberg 2003; Salovey ym. 2000). Néin ollen lasten tun-
netaitojen tukemisen yleiselld tasolla maarittdd luokanopettajan oman pystyvyyden sekd

kaytossd olevien materiaalien yhdistelma.

3. Millaisena luokanopettajat ndkevét luokanopettajan tunnedlyn merkityksen lasten tunnetai-

tojen kehittymisessa?

Luokanopettajilla on siis osaltaan tirked asema lasten tunnetaitojen tukemisessa varsinkin
suhteessa heiddn huolenpitonsa piiriin kuuluviin lapsiin (Durlak ym. 2011). Se, miten luo-
kanopettaja osaa lasten tunnetaitoja tukea, kytkeytyy luokanopettajan omaamaan tun-
neélyyn. Korkean tunneélyn omaavien opettajien on havaittu olevan taitavampia muodosta-
maan myonteistd opettajan ja oppilaan vilistd vuorovaikutusta (Poulou 2017, 428; Poulou
2017, 84; Joshith 2012, 55), jonka on todettu olevan yksi keskeinen osa lapsen sosiaalista ja
emotionaalista kehitystd ja ndin tunnetaitojen muotoutumista (Pianta ym. 2009; Raver ym.
2009). Tunneédlyn on myds katsottu tukevan sekd luokanopettajan kykya tulla hyvin toimeen
kayttaytymisvaikeuksien kanssa eldvien oppilaiden kanssa ettd hdnen kykyéén selviytya ra-
kentavammalla tavalla erilaisista haastavista tilanteista (Poulou 2017, 428; Joshith 2012,
55). Liséksi luokanopettajan tunneédlyn on katsottu myoétivaikuttavan luokassa vallitsevaa
ilmapiirid (Poulou 2017, 84). Lam ja Wong (2017, 4) ovat my0s todenneet, ettd pystydkseen
tukemaan lasten tunnetaitoja luokanopettajalla itsellddn pitdd olla riittdvét tunnetaidot, jotka
puolestaan pohjautuvat tunnedlyyn (Boyatzis & Sala 2004; Goleman 1998). Luokanopetta-
jan omaamalla tunneilylld on siis merkitysté lasten tunnetaitojen tukemiseen niin vuorovai-

kutuksen, ilmapiirin kuin mallinkin my®ta.
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6 TUTKIMUSMENETELMA

6.1 Osallistujat

Tutkimuksen otanta (N = 10) muodostui kymmenesti suomalaisesta tydssdkiyvéstd luokan-
opettajasta. Tutkimusjoukko muodostui niistd ihmisisté, jotka olivat saatavilla eli tdssd yhtey-
dessé heistd, jotka olivat vapaaehtoisia ja halukkaita osallistumaan (Bhattacherjee 2012, 69).
Halukkaat osallistujat saavutettiin ldhettdmalld osallistumishalukkuutta tiedusteleva sdahkoposti
(liite 2) 72 suomalaisen koulun rehtorille, joille esitettiin toive viestin vilittimisestd eteenpéin
luokanopettajille. Koulut, joille sahkdposti ldhetettiin, valikoituivat Excelissé suoritetun arvon-
nan myoté, jossa ensin arvottiin kaupunki tai kunta, sitten koulu. Kiinnostuneita luokanopettajia

pyydettiin olemaan yhteydessd sopivan haastatteluajankohdan sopimiseksi.

Haastateltavien taustatietoja on koottu taulukkoon 2, josta ilmenevit luokanopettajan suku-
puoli, ikd, tihdn mennessi kertynyt tyokokemus vuosina, timidnhetkinen luokan luokka-aste ja
luokanopettajan lyhyt kuvaus koulusta, jossa hin tilla hetkelld tydskentelee. Kymmenestd haas-
tateltavasta kolme oli miehid, loput seitsemén naisia. [4lt44n haastateltavat olivat 34 ja 53 vililla
ja tyokokemusta heille oli kertynyt neljdstd vuodesta 27 vuoteen. Haastateltavia oli viidettd
luokkaa lukuun ottamatta jokaiselta luokka-asteelta. Haastatellut luokanopettajat tydskentelivit
erilaisissa kouluissa: osa kouluista oli yksisarjaisia, osa kolmisarjaisia ja osa yhtendiskouluja.
Oppilasméddrd vaihteli 140 reiluun 500. Osallistujien keskendén erilaisten taustojen myota tut-

kimuksen otoksesta muodostui tutkimukseen nihden kattava.
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Taulukko 2. Tutkimuksen osallistujat.

Opettaja ~ Sukupuoli Ikd Tyokokf-:mus Taman hetkinen Kuvaus koulusta
vuosina luokka-aste
. yhtendiskoulu
LO1 nainen 53 27 1. oppilaita noin 200
LO2 nainen 38 12 4, yksisarjainen koulu
oppilaita noin 160
LO3 mies 52 27 6. yksisarjainen kirkonkyldn
koulu
. yhtendiskoulu
LO4 nanen > 23 2. oppilaita reilu 500
LO5 nainen 38 5 6. yks1s.ar4 amen koulu
oppilaita noin 140
LO6 nainen 52 27 1. uutukainen yhteniiskoulu
LO7 mies 35 7 6. kolmiportainen koulu
. 1dhidn koulu
LO8 fies 37 6 4. oppilaita noin 170
yleisopetuksen ja erityisen
LO9 nainen 43 18 3. tuen ryhmid, oppilaita noin
400
. erityiskoulu
LO10 nainen 34 4 4. oppilaita noin 400

Haastattelun tarkoituksesta ja tutkimuksen tavoitteista kerrottiin jo vapaaehtoisia osallistuja et-
sittdessd, jolloin jokainen tavoitettu luokanopettaja péitti itse, haluaako hin haastatteluun osal-
listua vai ei. Tédssa yhteydessa luokanopettajia informoitiin selkedsti my®ds siitd, ettd haastattelut
nauhoitetaan litterointia ja analysointia varten, mink4 jilkeen ne hévitetiin asianmukaisesti.
Nailld toimilla on osaltaan haluttu vaalia hyvin tutkimuksen teon periaatteita. ((Hirsjarvi &
Hurme 2001, 20; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-8.) Haastateltujen luokanopetta-
jien anonymiteetti sdilytettiin 1dpi tutkimuksen viittaamalla heihin LO-kirjainyhdistelmélld
(luokanopettaja) ja sithen liitetylld yksiloivélld numerolla (ks. Tuomi & Sarajédrvi 2018, 153—
156), jolloin tutkimukseen osallistuneita luokanopettajia kuvasivat siis nimikkeet LO1-LO10.
Téssd tutkimuksessa opettajat numeroitiin haastattelujirjestyksessid. Anonymiteetistd huoleh-
dittiin myds kuvaamalla heidén esiin tuomat asiat ja ndkokulmat rehellisesti, mutta kuitenkin

niin, ettei niitd ole mahdollista identifioida keneenkéén.
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6.2 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tamaén kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelméni hyddynnettiin puolistrukturoituja
teemahaastatteluja. Puolistrukturoidulla teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, jonka tu-
eksi on rakennettu avoimia kysymyksid. Talloin haastattelun aihepiirit eli teemat ovat ennalta
madrdtyt, mutta niitd kuvaavien kysymysten jérjestystd ja sanamuotoja on mahdollista vaih-
della. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 208.) Taméin tyyppisissd haastatteluissa annetaan
siis tilaa haastateltavan omille ajatuksille ja pohdinnoille teemaan liittyen. Puolistrukturoidut
yksilohaastattelut soveltuivat timén tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi hyvin, silla tut-
kimuksen tarkoituksena oli tarkastella tiettyyn ryhmédan kuuluvien henkil6iden nakemyksié las-
ten tunnetaitojen merkityksestd, niiden tukemisesta koulumaailmassa seki opettajan tunneédlyn
merkityksestd osana lasten tunnetaitojen tukemista (ks. Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara 2007,
133). Teemahaastattelun vahvuus tutkimusmenetelminé onkin siiné, ettd se mahdollistaa laa-
jemman ja syvéllisemmén informaation kerddmisen aihetta koskien kuin esimerkiksi pelkka

kyselylomake (Spector 1997, 5).

Ennen varsinaisia haastatteluja haastattelukysymysten toimivuutta esitestattiin. Haastatteluky-
symykset kdytiin esihaastatteluun osallistuneen luokanopettajan kanssa haastattelunomaisesti
lapi, minka jélkeen hin sai kommentoida kysymyksié ja haastattelutilannetta vapaasti. Lisdksi
haastattelu litteroitiin, jotta oli mahdollista ndhda, tuottavatko kysymykset tutkimuskysymyk-
siin ndhden relevanttia siséltod. Kysymysten selkeyden ja ymmarrettdvyyden vuoksi niille teh-
tiin muutamia muutoksia sanavalintoja ja kysymysten muotoilua koskien. Muutosten jalkeen
kysymykset esitestattiin uudelleen uuden esitestattavan kanssa ja vastaukset analysoitiin jélleen
toimivuuden ndkdkulmasta. Toisen esitestauksen myotd kysymykset todettiin toimiviksi suh-

teessa tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuksen varsinaiset haastattelut toteutettiin kevailla 2021, vallitsevista poikkeusoloista
johtuen etidyhteyksin Zoom-sovelluksen avulla. Haastattelujen kestot minuutteina olivat 51, 47,
74, 61, 20, 99, 34, 52, 39 ja 43. Etitoteutusmuodosta huolimatta haastattelut pystyttiin toteut-
tamaan keskustelevasti, jolloin seké tutkijalla ettd haastateltavalla oli tarvittaessa mahdollisuus
esittdd tarkentavia kysymyksid. Haastattelujen toteuttaminen etiyhteyden avulla mahdollisti

myds pitkdn vélimatkan pédssi olevien luokanopettajien osallistumisen tutkimukseen.
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Haastattelut etenivét haastattelurungon (liite 1) mukaisesti. Haastattelun aluksi haastateltavalta
kysyttiin muutamia taustatietoja (taulukko 2). Varsinainen haastattelurunko oli jaoteltu kol-
meen teeman: tunnetaitojen merkitykseen, tunnetaitojen tukemiseen sekid tunneélyn ja tunne-
taitojen véliseen vuorovaikutukseen. Teemoihin siséltyvid haastattelukysymyksiéd laadittaessa
pyrittiin huomioimaan tutkimuksen teemat kokonaisvaltaisesti sekd muodostamaan kysymyk-
set mahdollisimman neutraalisti. Néin tarkoituksena oli luoda haastattelutilanne, jossa haasta-
teltavat saivat kuvata omia nidkemyksidén kasiteltdvistd teemoista vapaasti mahdollisimman
neutraaliksi muotoillun kysymyksen pohjustamana. Nédiden toimien my6té pyrittiin sithen, ettd
haastateltavan oli mahdollista tuoda esille my0s sellaisia ndkokulmia, joita tutkija ei ennalta

ollut suunnitellut. (Hirsjérvi ym. 2016, 208; Hirsjérvi & Hurme 2001, 47.)

6.3 Aineistonkasittely

Téssé tutkimuksessa haastatteluaineiston laadullinen analysointi toteutettiin teoriaohjaavan si-
sdllonanalyysin avulla. Tdssd analysointitavassa teoria toimii apuna, mutta aineistosta tehtdava
analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan. Toisin sanoen teoriaohjaavassa analyysissa analyysiyk-
sikot valitaan aineistosta, mutta analyysia tehdessé aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa. Analyysista
voidaan siis tunnistaa aiemman tiedon vaikutus, mutta sen merkitys ei kuitenkaan ole teoriaa
testaava, vaan ennemmin uusia ajatustapoja avaava. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 94.) Aineiston-

késittelyn tarkat vaiheet on kuvattu kuviossa 1.

1. litterointi
9. tutkimuskysymyksittdin } 2. aineistoon

[ analysoitu aineisto futustuminen

lukemalla /_\

3. haastattelukysymyksiin
liittyvien ilmausten
alleviivaus ja ydinajatuksen
titvistys viereen

8. ilmausten
luokittelu
teemojen alle

J

4. alkuperidisilmaukset

7. teemojen ‘ :
muodostaminen ja pelkistetyt

ilmaukset Exceliin

5. aineiston lapikdynti /
‘\— 6. saman teeman alle priayy

tutkimuskysymyksittdin ja
niihin liittyvien ilmausten
kirjaaminen ylos

linkittyvien ilmausten
varikoodaus

k_\—

Kuvio 1. Tutkimusaineiston analysoinnin eteneminen.
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Analysointivaihe (kuvio 1) aloitettiin litteroimalla eli kirjoittamalla tekstiksi jokainen haastat-
telu. Litteroitua tekstid haastatteluaineistosta tuli 130 sivua fontilla Times New Roman, fontti-
koolla 12, rivivélilld 1,5 ja marginaalien ollessa ylhddlld ja alhaalla 2,5 cm, reunoilla 2.cm.
Litteroinnin jélkeen aineistoon tutustuttiin lukemalla haastattelut ldpi useaan kertaan. Muuta-
man lukukerran jéilkeen aineistoon perehtymistd syvennettiin alleviivaamalla kaikki haastatte-
lukysymyksiin vastaavat ilmaukset, siis ilmaukset, jotka koskivat tunnetaitojen merkitysta, nii-
den tukemista ja opettajan tunnedlya kasittelevid kysymyksid. Tdmaén jidlkeen kaikkien haastat-
telukysymysten vastaukset koottiin yhteen Excel-taulukkoon jokaisen haastateltavan osalta. Jo-
kaisen vastauksen yhteyteen tiivistettiin vield pelkistetty vastaus haastateltavan vastauksen poh-
jalta. Néin saatiin rinnakkain sekd alkuperdisilmaus ettd pelkistetty ilmaus. Ndiden neljan en-

simmaéisen vaiheen (kuvio 1) mydtd aineistosta saatiin vahva kokonaiskuva.

Koko aineiston lépikdynnin jélkeen aineistoon pureuduttiin vield tarkemmin yksi osa-alue ker-
rallaan, siis tutkimuskysymyksittdin. Téssd analysointiprosessin viidennessd vaiheessa (kuvio
1) aineistoa kéytiin ldpi yksi tutkimuskysymys kerrallaan ja aineistosta kirjattiin ylos tutkimus-
kysymykseen vastaavat alkuperdisilmaukset seké niitd kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. Kun ai-
neisto oli kdyty ndin lépi jokaisen tutkimuskysymyksen ndkokulmasta, merkittiin ilmauksista

samalla vérilla ne, joiden katsottiin teoriaan pohjaten linkittyvéin saman teeman alle.

Virikoodauksen jilkeen muodostettiin teemat hyddyntiden seké aineistosta esiin nousseita ja
toistuvia ilmauksia sekd aiempaa tutkimusta athepiirin ymparilld. Analyysiyksikot siis valittiin
aineistosta, mutta varsinaisten teemojen muodostamisessa nojattiin aiempaan tutkimukseen,
jolloin aiemman tiedon asema on analyysia ohjaava (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 109-117). Téssé
tutkimuksessa teoriapohjan ja nédin ollen myds teemoittelun perustan muodostivat aiemmat tut-
kimukset, jotka ovat tutkineet tunnetaitojen yhteyksié, tunnetaitojen tukemisen tapoja ja toi-
mintamalleja sekd tunnedlyn yhteyttd tunnetaitoihin. Tunnetaitojen merkitysté késittelevén tut-
kimuskysymyksen teemoittelussa hyddynnettiin aiempaa tutkimusta tunnetaidoista stressié ja
psyykkistid terveyttd osaltaan selittdvéni tekijédnd (Ciarrochi ym. 2002) seké tutkimusta tunne-
taitojen kielteisestd korrelaatiosta loppuun palamiseen (Mikolajczak ym. 2007) ja mydnteisestd
korrelaatiosta omakohtaiseen hyvinvointiin (Schutte ym. 2002), eliméé kohtaan koettuun tyy-
tyvéisyyteen (Kotsou ym. 2011, 828; Gallagher & Vella-Brodrick 2008; Gannon & Ranzijn
2005), resilienssiin (Pollard & Lee 2003; Masten & Coatsworth 1998), vuorovaikutuksen laa-

tuun (Lopes ym. 2005) sekd oppimiseen (Taylor ym. 2017) ja yleiseen menestymiseen (Kotsou
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ym. 2011; 828; Masten & Tellegen 2012; Pollard & Lee 2003; Masten & Coatsworth 1998).
Tunnetaitojen tukemisen tapojen teemoittelussa hyodynnettiin puolestaan aiempaa tutkimustie-
toa myoOnteisen vuorovaikutuksen ja ilmapiirin myonteisestd yhteydestéd tunnetaitoihin (Bassett
ym. 2017; Morris ym. 2013; Pianta ym. 2009; Raver ym 2009; Davidov & Grusec 2006), opet-
tajan oman toiminnan esimerkinkaltaisesta yhteydestéd lasten tunnetaitoihin (Jones ym. 2013,
63), opettajan omien tunnetaitojen tirkeydestd osana lasten tunnetaitojen tukemista (Lam &
Wong 2017, 4) sekd yhteistydstd lasten tunnetaitojen kehitystd mydtdvaikuttavana tekijand
(Durlak ym. 2011; Greenberg ym. 2003). Tunnedlyn merkitystd koskevien ilmausten teemoit-
teluun tukea antoivat tutkimustulokset luokanopettajan tunnedlyn myonteisestd yhteydesta kor-
kealaatuiseen oppilaan ja opettajan viliseen vuorovaikutukseen (Poulou 2017, 428; Joshith
2012, 55), myonteiseen ilmapiiriin (Poulou 2017, 84) ja taitoon toimia rakentavasti haastavis-

sakin tilanteissa (Poulou 2017, 428; Joshith 2012, 55).

Koska tutkimuksessa hyddynnettiin teoriaohjaavaa teemoittelua, aineistoa lahestyttiin tarkaste-
lemalla, millaisia teemoja haastatteluaineisto sisiltdd. Aiempaa tutkimusta hyddynnettiin puo-
lestaan siind, miten erilaisia esille nousevia teemoja voitiin luokitella ja nimeté. Lisdksi on kes-
keistd todeta, ettd kaikkia aineistosta nousevia ilmaisuja ei ollut tarkoituksenmukaista liittda
osaksi aiemman tutkimuksen avulla muodostettuja teemoja. Talloin ilmaisuille luotiin tdysin

oma teema, aineistoldhtdisesti. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122—-123.)

Kahdeksannessa vaiheessa (kuvio 1) muodostetiin vastaukset kokoava taulukko, jossa edellis-
ten vaiheiden myd6td muodostuneet teemat sijoitettiin yldkategorioiksi. Ylikategorioiden alle
kirjattiin sekd haastateltavien alkuperdisilmaukset ettd tiiviimmat pelkistetyt ilmaukset. Osalle
teemoista muodostui myds alateemoja. Ndin muodostunut analyysirunko kuvasti tiivistetysti
sitd, millaisia haastateltavien ndkemykset kustakin tutkimuskysymyksesté olivat. Taulukko 3
kuvaa edelld kuvattua, tdssa tutkimuksessa toteutettua teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia. Aineis-
toa jdsenneltiin siis kirjoittamalla alkuperdisilmauksille pelkistetyt ilmaukset ja liittdiméalla yh-
teisen teeman jakavat ilmaukset yhteen. Varsinaisten teemojen muodostamisessa hyddynnettiin
teoriaa, minkd jélkeen ilmaukset lajiteltiin syntyneiden teemojen alle, jakautuen vield muuta-

missa tapauksissa alateemoiksi.
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Pelkistetyt ilmaukset

Teema Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus T
P Y yhteen liittdvé alateema
"-- ettd ihmisyys on kasvanut S —
nithin mittasuhteisiin, ettd si Pystyvyys, y Ty
T, e e syy-seuraussuhteista,
pérjadt ja nautit elamastas ja K dr g 11 }
.. . . yky sdidelld tunteita
selvidt myds vaikeuksista tai haastavissa tilanteissa
notkahduskohdista --" -lo4 N
resilienssi
" e .
- on"nnta kCI.HOJa, kulpka se}'- kyky sdddell tun- o
viytyd hankalista tunteista, etd . . .
. o teita haastavissa ti-
varmaan se nékyy siind, et pys- lantei
tyy hillitsemaén itsensd." -1o8 anteissa
Psyykkinen kasvu "-- kylld mi néén sen todella
ja hyvinvointi i 4 ihmi
Ja hyvinvomt isossa osassa kylld ihmisen eld- | 1 21jus eldi oman-
maid. Ja just tavallaan sellasena —_..; ... .o 1. . o
; e nakoistd elamaa, ela-
ohjaavana, ettd mitd haluan, .. . .
-~ e mén merkitykselli-
mité olen ja mité eldmélléni on
merkitystd --" -lo2 Syys \
"-- ettd osaa pistdd ne omat kan- itsetunto

tapadt maahan ja ajatella, ettd
ma oon hyva téllasena ja ma
voin toimia miten ma ite ha-
luan, mutta kuitenkin toistet
huomioiden." -lo6

arvostus itsed ja toi-
sia kohtaan

A

"-- ettd sitten pystyy tavallaan
havainnoimaan niissé oppilaissa
tunteet ja ehka tuota niin myos
miettimiin niitd syy-seuraus-
suhteita -- et mité sielld takana

Tarpeiden havaitse- on --" -lol

minen
"-- Varmaa sité kautta, et opet-
taja osaa my®os sillon valita oi-
keenlaiset materiaalit ja keinot
kyseiselle ryhmaille -- et tiedos-
taa, mihin minké&kin ikdinen ja
tasoinen porukka pystyy." -lo7

kyky havaita toisissa
tunteita ja ymmartai
niiden yhteyksié

kyky ymmartéa tois-
ten valmiuksia ja tar-
peita ja reagoida nii-
hin otollisella tavalla

el tarvetta alateemalle

el tarvetta alateemalle

Taulukkoon 4 on koottu siséllonanalyysin myd6td syntyneet teemat ja alateemat. Ensimmaéista
tutkimuskysymystd, tunnetaitojen merkitystd, kuvaaviksi teemoiksi muotoutuivat psyykkinen
kasvu ja hyvinvointi, vuorovaikutus sekd oppiminen ja menestyminen. Psyykkisen kasvun ja
hyvinvoinnin teemasta voitiin edelleen havaita ja muodostaa kaksi alateemaa, resilienssi ja it-
setunto, vuorovaikutuksen teemasta puolestaan vuorovaikutustaitojen sekd tykéttdvyyden ja
vertaisryhmadsséd saavutettavan aseman alateemat. Tunnetaitojen tukemista kuvaamaan syntyi

neljd teemaa: luokanopettajan sensitiivisyys ja responsiivisuus, tietoinen harjoittelu, yhteistyo



41

sekd koulun tuki. Ensimmadinen teema, luokanopettajan sensitiivisyys ja responsiivisuus jaettiin
vield kolmeen alateemaan, lasten kohtaamiseen, ilmapiiriin ja opettajan malliin. Myds tietoinen
harjoittelu -teemasta muodostettiin kolme alateemaa: oppiaineet, muu materiaali sekd pari- ja
ryhmaétyoskentely. Yhteistyon ja koulun tuen teemoja ei ollut tarve jakaa alateemoihin. Luo-
kanopettajan tunnedlyéd osana lasten tunnetaitojen tukemista ldhestyttiin neljin teeman kautta.
Teemoiksi muodostuivat vuorovaikutuksen laatu ja luokan ilmapiiri, luokanopettajan malli, tar-
peiden havaitseminen seké tunnetaitojen opetuksen taso. Alateemoille ei ollut yhdenkdin tee-

man kohdalla tarvetta.

Taulukko 4. Sisdllonanalyysin my6td muodostuneet teemat.

Tutkimusongelma Teemat Alateemat
) ) o resilienssi
psyykkinen kasvu ja hyvinvointi )
1tsetunto
» vuorovaikutus L .
merkitys tykittivyys ja asema
oppiminen, tyoelima ja menestyminen
lasten kohtaaminen
sensitiivisyys ja responsiivisuus ilmapiiri
opettajan malli
oppiaineet
Tunnetaitojen tu- tietoinen harjoittelu muu materiaali

kemisen tavat pari- ja ryhmétyoskentely

yhteistyo

koulun johdon tuki

vuorovaikutuksen laatu ja luokan ilmapiiri

Luokanopettajan opeftajan malli

tunneélyn merki-
tys

tarpeiden havaitseminen

tunnetaitojen opetuksen taso




42

7 TULOKSET

Tamén tutkimuksen tavoitteina oli selvittdd, millaisena luokanopettajat kokevat tunnetaitojen
merkityksen ja miten lasten tunnetaitoja heiddn mukaansa koulussa tuetaan. Liséksi tarkastelun
kohteena oli haastateltavien luokanopettajien kisitykset siitd, millainen on luokanopettajan
oman tunnedlyn merkitys osana lasten tunnetaitojen tukemista. Tulososio on jaoteltu tutkimus-

ongelmittain, joten tulosten tarkastelu aloitetaan tunnetaitojen merkityksesta.

7.1 Luokanopettajien nikemyksis tunnetaitojen merkityksesta

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tarkastella luokanopettajien nidkemyksid
koskien tunnetaitojen merkitystd. Haastateltujen luokanopettajien keskuudessa vallitsi yksimie-
lisyys tunnetaitojen merkityksellisyydestd ja jokainen kymmenestd haastateltavasta mainitsi
tunnetaitojen olevan térkeitd. Tunnetaitojen merkitystd kuvattiin eri eldmin osa-alueita hyo-
dyntien. Kolmeksi padtemaksi muodostuivat psyykkinen kasvu ja hyvinvointi, vuorovaikutus
sekd oppiminen, tydeldmai ja menestyminen. Psyykkisen kasvun ja hyvinvoinnin alle muodostui
vield resilienssin ja itsetunnon alateemat, vuorovaikutuksen alle vuorovaikutustaitojen seka ty-

kattdvyyden ja vertaisryhméssi saavutettavan aseman alateemat. (kuvio 2).

TUNNETAITOJEN
MERKITYS
( oppiminen
syykkinen kasvu o o
P yy o vuorovaikutus fydeldma ja
ja hyvinvointi .
L menestyminen
' . .
[ resilienssi ] [ itsetunto ] vuorovai- R
kutustaidot ’flsema
vertaisryhméssi

Kuvio 2. Tunnetaitojen merkityksen teemat.
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7.1.1  Psyykkinen kasvu ja hyvinvointi

Haastatelluista luokanopettajista jokainen kuvasi tunnetaitojen merkitystd psyykkisen kasvun
ja hyvinvoinnin kautta. Esimerkiksi luokanopettaja 3 katsoi tunnetaitojen merkityksen keskei-
send osana yksilon henkistd terveyttd. Psyykkiseen terveyteen siséltyvistd tekijoistd luokan-
opettaja 4 toi esille paitsi yksilon psyykkisen vakauden, my0s yksilon kyvyt huolehtia omasta
eldmastddn sekd kyvyn kokea merkityksellisyyden tunnetta. Myds luokanopettaja 10 mainitsi
psyykkisen vakauden ja taidon parjétd eldméssd. Lisdksi hidn kuvasi tunnetaitojen merkitysta

itsen ilmaisemisen sekd itseen ja toiseen kohdistuvan arvostuksen kautta.

-~ ettd ne on henkisesti terveitd tai henkisesti ehjid --.” (LO3)

-~ niistd kasvaa jokaisesta lapsesta tdyspdinen ihminen yksinkertaisesti niin, ettd se pystyy
huolehtimaan omista asioistaan ja eldmd on kasassa ja eldmdlld on merkitys ja tavote ja

tarkotus --.”" (LO4)

-~ kasvaa ehyiksi ja pystyy ilmaisemaan itsedicin ja ymmdrtdd toisten arvon ja myoskin oman
arvon. -- ja et heistd kasvaa terveitd aikuisia -- et he pdrjdd maailmassa.” (LO10)

Luokanopettaja 10 tarkensi vield toteamalla, ettd haasteet tunnetaidoissa, kuten taidossa ym-
martdd ja kohdata tunteita ilmenevét monesti turhautumisena, suuttumuksena ja sulkeutunei-
suutena, pahimmillaan my0s ahdistuksena ja masennuksena. Luokanopettaja 4 oli samaa mieltad
ja totesi tunnetaitojen kehittymattomyyden ja epdtasapainon ndyttiytyvin ddripditd kuvastavina
valintoina esimerkiksi kdyttdytymisen saralla. Toisin sanoen he katsoivat tunnetaitojen olevan

yksi psyykkistd terveyttd heijasteleva tekija.

-~ turhautumista, suuttumista ja tietenkin ahdistusta on. -- et ilmenee just timmaosend sul-
keutuneisuudella — ja ettd koko ajan kasvavassa mddrin on masennusta ja ahdistusta. -- vai-
kuttaa niin paljon yleiseen hyvinvointiin, ku ei ymmdrretd niitd tunteita ja pelkdd omia tun-
teita ja hdpedd niitd, niin se, kuinka paha olla silloin itselld on." (LO10)

-~ tekee itsensd ndkyvdiksi jollakin, jopa hurjallakin tai sitten hyvin flegmaattisella, masen-
nuksella tai jollakin, et ddrilaidat on aivan hirveen isot siind jotenki.” (LO4)

Myos luokanopettaja 6 katsoi tunnetaidoilla olevan merkitystd suhteessa kykyihin ja valmiuk-
siin parjétd elaméssd kokonaisvaltaisesti. Hén koki tunnetaitojen tason merkityksellisend teki-
jand osana mielenterveysongelmia, itsemurhia ja yksilon eheyttd niin, ettd mitd paremmat tun-

netaidot yksilo omaa, sitd paremmin ne osaltaan ehkdisevit mielenterveysongelmia ja tukevat
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yksilon eheyttd. Laajemmassa mittakaavassa hin koki tunnetaitojen merkityksen olevan kes-

keinen osa yksilon kokemusta sekéd hyvistd elamésti ettd yleisesta tyytyviisyydesta.

’

" - ettd pdrjdtddn eldmdssd --. ois vihemmdn pdihteiden kdyttéd ja vihemmdn itsemurhia
ja vihemmdn mielenterveysongelmia ja rikkindisid ihmisid ja ihmissuhteita. Hyvd eldmd on
tavoitteena. Ehkd jonkinlainen sellainen tyytyvdisyyskin vois olla.” (LO6)

Yleisen psyykkisen hyvinvoinnin liséksi esille tuotiin runsaasti ilmauksia liittyen vastoin-
kdymisistd selviytymiseen, hankalien tunteiden ja tilanteiden kasittelyyn, késitykseen itsesti,
itseen ja toisiin kohdistuvaan arvostuksen tunteeseen, toiveikkuuteen ja merkityksellisyyteen.
Niinpéa psyykkiselle kasvulle ja hyvinvoinnille muodostettiin kaksi alateemaa: resilienssi ja it-

setunto.

7.1.1.1 Resilienssi

Psyykkiseen hyvinvointiin liittyen kuusi haastateltavista toi esille tunnetaitojen yhteyden vas-
toinkdymisistd selviytymiseen. Luokanopettaja 4 kuvasi yleisell4 tasolla tunnetaitojen tukevan
resilienssin kautta sekd yksilon kykyé selvita erilaisista elaméén kuuluvista notkahduskohdista
ettd kykyd ylipaataan pérjata ja nauttia eldmistdan, mika kuvaa yksilon kokemaa ja resilienssiin

sisdltyvéd itseen kohdistuvaa pystyvyyden ja luottamuksen kokemusta.

-~ ja selvidt myéds vaikeuksista tai notkahduskohdista, koska jokaselle tulee niitd eldmdssd
ja sd tieddt, et mistd saa apua tai ettd ei tarvii jaddd yksin. -- ja ettd ihmisyys on kasvanut
nithin mittasuhteisiin, et sd pdrjdcdt ja nautit eldmdstds --." (LO4)

Luokanopettajat 1, 8, 6 ja 3 kuvasivat tunnetaitojen ja resilienssin vélistd yhteyttd yksityiskoh-
taisemmin ja katsoivat tunnetaitojen olevan yhteydessa yksilon kykyyn késitelld ja sdddella eri-
laisissa tilanteissa herddvid impulsseja ja paikoin hankaliakin tunteita. Luokanopettaja 3 totesi
tunnetaitojen kytkeytyvin resilienssin kautta myos yksilon kykyyn sietdd epavarmuutta. Tun-

netaidot néhtiin siis resilienssid tukevana ja vahvistavana tekijana.

-~ pystyt myoskin sdddelld omia tunteita, ettei sitten kilaha tai ettd pystyy hillitsemdcdn, ettd
tdssd tekis mieli sanoa ndin, mutta piddnpd nyt suuni kiinni, olen viisaampi.” (LO1)

”-- pysyy rauhallisena, pystyy hillitsemdcdn itsensd, on niitd keinoja, kuinka selviytyd han-
kalista tunteista -- tai tulee kuitenki huonojakin tilanteita, niin ettd niistd selvidd ja tavallaan
se toiminta ndyttdytyy semmosena kaikin puolin jdrkevdnd.” (LOS)
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"-- kuinka sd pystyt kdsittelemddn pettymyksid, harmituksia, kilpailemista, voittamista ja
héavidmistd --." (LOG6)

-~ he mydskin tdmmdostd epdvarmuutta kestdvdt usein paljon paremmin — ettd kuinka hyvin
siedetddn niitd omia erilaisia tunnetiloja.” (LO3)

Muutama haastatelluista luokanopettajista niki yhteyden myos tunnetaitojen ja resilienssiin si-
séltyvian syy-seuraussuhteiden ymmartdmisen valilld. Yhtdiltd tunnetaitojen yhteys syy-seu-
raussuhteiden ymmaértdmiseen nihtiin tunnetaitojen kautta mahdollistuvana kykyna valita ti-
lanteeseen sopivat kayttdytymisen tavat, kuten luokanopettaja 8 kuvasi. Toisaalta tunnetaitojen
ndhtiin mahdollistavan itsereflektio — kyky tarkastella ja pohtia omaa toimintaa, sen seurauksia

ja sithen mahdollisesti johtaneita syité, kuten luokanopettaja 9:n toteamus kuvaa.

" -- et se henkilo kykenee aikuisena toimimaan toissd ja eldmdntilanteissa jdrkevdsti, se mun
mielestd tdrkein siin on.” (LOS)

”Sd voit reflektoida ja miettid sitd omaa toimintaa siind, ettd miksi tulin kiukkuisena kotiin
Jja puran sen lapsiin / aviomieheen, ettd onhan siitd hyotyd, ettd tunnistaa ja osais ja viitsisi
palata niihin tunteitten tai reagoinnin takana oleviin tunteisiin.” (LO9)

Luokanopettaja 3 toi esille myds huomion siitd, ettd tunnetaidoista erityisesti tunteiden tunnis-
tamisen ja sdételyn avulla ihminen voi saada aikaan my0s kdyttdytymisen muutosta, ymmaértaa

syy-seuraussuhteita ja tehdi niihin pohjautuvia valintoja.

7 - ymmdrtdd, miten ne tunnetilat vaikuttaa ihmisiin. — ettd huomioi sen, ettd tunnetiloilla

voi aikaansaada oman kdyttdytymisen muutosta eli ohjataan omia tunnetiloja, vaikkapa jol-
lakin musiikin kuuntelulla.” (LO3)

7.1.1.2 Itsetunto

Luokanopettajista seitsemén toi esille ajatuksia tunnetaitojen ja itsetunnon vélisestd yhteydesta.
Luokanopettajat 2, 3, 6, 4 ja 10 ndkivit tunnetaidot keskeisend tekijana yksilon tavassa késittaa,

tuntea, ymmartda ja hyvéksya itsensa, siis siind, miten yksilo tulee itsensd kanssa toimeen:

"—- kylldhdn se mddrittdd ihan valtavan paljon sitd eldmdd, ittensd hyvdiksymistd ja sellasta
omaa kdsitystd itsestddn. -- tunnistaa omia tunteita ja pystyy jollain tavalla sddtelemdidin
niitd ja ymmdrtamddn --.” (LO2)

-~ kun tunnistaa omat tunnetilansa, ni se auttaa ymmdrtamddn itsed --." (LO3)
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-~ pystyy ymmdrtdd itseensd paremmin --." (LOG6)
"-- et tuutsd sosiaalisesti itsesi kanssa toimeen tietylld tavalla --." (LO4)

-~ et ymmdrretddn niitten tunteitten merkitys, et miks se tunne on, mitd se tarkottaa, et mitd
se kertoo, et se auttaa tosi paljon ymmdrtdmddn niitd tunteita ja kuuntelemaan itsed.”
(LO10)

Luokanopettaja 2 tarkensi ndkemystddn vield toteamalla, ettd hdn kokee tunnetaitojen olevan
merkityksellinen tekijd osana yksilon kokemusta omasta tirkeydestd ja riittdvyydestd, mika

edelleen osaltaan méérittdd hinen kykyéédn 16ytda tasapaino itsensi kanssa.

VEttd sd oot arvostettu ja hyviksytty ja rakastettu ja niin hyvd sellasena kuin oot, ettd taval-
laan ei tartte pykid mihinkddn suurempaan, mitd on. -- sellanen tasapainon hakeminen it-
sensd ja omien tunteidensa kanssa --." (LO2)

Myds luokanopettaja 9 ndki tunteiden tunnistamisen keskeisend tekijana siind, miten yksilo tu-
lee itsensd kanssa toimeen. Hén toi keskustelussa esille my®ds sen, miten juuri tunteiden tunnis-
taminen yhtené keskeisend osana tunnetaitoja on vayli oppia eldméiin ja tulemaan toimeen eri-

laisten tunteiden kanssa.

”-- ja oppis tuntemaan omia, omia tunteitaan tunnistamaan ja toimimaan niitten kanssa, ettd
oppii esimerkiks tunnistamaan, ettd nyt mua raivostuttaa tdmmdénen ndin, ni oppii tunnista-
maan, ettd tdmd tunne on raivo, sitten, ettd miten sen kanssa eletddn se hetki, et voiks siit
pddstd yli -- jos sd pystyt sddtelemddn tunteita tai tunnistat omat tunteet, niin onhan siitd

hyétyd.” (LOY)

Tunnetaitojen ja itsetunnon mydnteisen yhteyden liséksi haastateltavat kuvasivat yhteyttd myos
vastakkaisesta ndkokulmasta. Luokanopettaja 4 totesikin, ettd heikoilla tunnetaidoilla on valta-
via seurauksia yksilon kokonaisvaltaisen kasvun ja esimerkiksi juuri itsestd muodostettavan

késityksen kannalta.

-~ niilld on hirveen isoja seurauksia: mindkuva, itsetunto ... siis siin on ihan kokonaisval-
tainen kasvu aina vaarassa ja pahimmassa tapauksessa pelkona ihan vddristymdit, ettd lapsi
ei oikeen tiedd itsekddn, kuka hdn on --." (LO4)

Luokanopettaja 1 katsoi puutteellisten tunnetaitojen voivan johtua juuri vaikeudesta tunnistaa

erilaisia tunteita:
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”-- emotionaalisten kykyjen puute voi olla siind, ettd ehkd ne omatkin tunteet voi olla vield
silld tavalla hyvin heikot, ettei tunnista ees itsestddn tunteita. Voi olla, ettd on kaksi tunnetta,
on ilo ja viha, mutta sitten ne muut tunteet voi olla hyvin, hyvin epdselvid --." (LOI)

Haastatellut luokanopettajat toivat esille ndkemyksid tunnetaitojen merkityksellisyydestd myos
osana seka itseen ettd toisiin kohdistuvaa arvostusta. Esimerkiksi luokanopettajat 3 ja 6 kuvai-
livat toisten arvostamisen ndyttiytyvéin yksilon tavassa toimia eri tilanteissa ja ilmaista omia

tunteitaan vertaisten ollessa tilanteessa lasna.

-~ tunteiden ymmdrtdminen, niiden ymmdrtiminen ni sitte auttaa sitte huomioimaa toisia
ihmisida.” (LO3)

-~ ettd osaa pistdd ne omat kantapddt maahan ja ajatella, ettd md oon hyvd tdillasena ja md
voin toimia miten md ite haluan, mutta kuitenkin toiset huomioiden. -- et iloitsee siiti omasta
voitostansa, mutta se ei silti tee sitd toisten kustannuksella -- et sd pysyt kdsittelemdcdn sen
oman tunnetilan, nauttimaan hyvistd fiiliksistd, mutta siind samalla sd huomioit toiset.”
(LOG)

Luokanopettajat 2 ja 6 nikivit tunnetaitojen olevan yhteydessd myds yksilon uskallukseen eldd
omanndkdistd elamii sekd hianen kokemukseensa oman eliménsd merkityksellisyydestd sekd

siitd, missé itse voisi olla hyva:

”-- loytdd paremmin ne omat linjansa --. Et asioilla on vdlid, on tietyt kannustimet. Ja jos
on vihdn hakemista, ni tuntuu, ettd ei oikeastaan oo vdilid millddn. -- ettd kylld md nddn sen
todella isossa osassa ihmisen eldmdd. Ja just tavallaan sellasena ohjaavana, mitd haluan,
mitd olen ja mitd eldmdlldni on merkitystd. -- ettd tunnistaa niitd omia semmosia vahvuuk-
sia, ettd missd asiassa eldmdssd olis tavallaan vahvoilla, ettd mihin, ettd mid olis se suunta,
mihin haluais pyrkid tai missd ehkd olis hyvd --." (LO2)

"-- kylld se oma itteki pitdis ottaa huomioon, ettd tavallaan ei oo toisten vietdvissd. --ettd
ollaan omistajia siind omassa eldmdssd ja ei olla eksyksissd omassa itsessddn - eikd ulko-
puolella. On se kartta, missd md oon, tdssd md oon." (LO6)

Luokanopettaja 3 puolestaan totesi havainneen lapsen tunnetaitojen olevan yhteydessd myds
itseluottamukseen siten, ettd mitd kehittyméttomammat lapsen tunnetaidot ovat, sitd enemméin

lapsi tarvitsee tukea ja rohkaisua:

”-- oppilaat, joilla ndmd sosiaaliset ja emotionaaliset taidot on vield kehittymdttomdammadit,
ni he tarvitsevat paljon enemmdn rohkasua ja tukea ja asioitten selittimistd ja myés heidn
oman epdvarmuuden selittdmistd. -- ja heilld usein itseluottamus on aika matalalla ja se
itseluottamus sitten laskee aika helposti. Sitte taas semmoset, joilla on hyvdt sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot, niin myoskin se mindkuva on aika kehittyny ja itsetunemus ja monesti
itseluottamuskin on aika korkealla tasolla.” (LO3)
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7.1.2 Vuorovaikutus

Haastatelluista luokanopettajista jokainen toi esille myds vuorovaikutukseen liittyvia piirteita

tai ominaisuuksia kuvaillessaan tunnetaitojen merkitystéd. Yleiselld tasolla luokanopettajat kat-
soivat tunnetaitojen méérittivéan yksilon tapaa kohdata ja ymmartia toisia ihmisié sekéd toimia

erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, kuten luokanopettajat 3, 6, 7 ja 8 kuvaavat.

-~ kuinka hyvin tulee toimeen tavallaan toisten kanssa ja kuinka hyvin osaa ottaa huomioon
toisia ihmisid.” (LO3)

-~ miten ymmdrtdd toisia ja toisten ... ettd miksi ihmiset toimii niin kuin he toimii. Ja ettd
miten osaa toimia toisten ihmisten kanssa ja ottaa toisia huomioon.” (LOG6)

-~ et miten ihminen kohtaa toisen ihmisen -- mitd niis sit tapahtuu sosiaalisis kanssa-
kéymisis, ni miten niit pystyy kdsittelee --.” (LO7)

“kaikkee semmoseen tavallaan kanssakdymiseen, mitd siihen tarvitaan. -- kuinka hyvin sd
pdrjddit toisten ihmisten kanssa sosiaalisissa tilanteissa --" (LOS)

Myds luokanopettaja 9 katsoi yksilon tunnetaitojen méérittdvan hianen tapaansa kohdata toisia
thmisid. Lisdksi hin totesi tunnetaitojen mahdollistavan myds sanattomia viestejd tilanteeseen

sopivalla tavalla hyodyntévin viestinnén:

”No ihan arkipdivdin tilanteissa, et miten kohtaa toiset ihmiset. Ihan tavallaan se semmo-
nen ... myoskin sanaton viestintd, kaikki eleet, etdisyyden antamiset, kaikki tdmmoset ja sit-
ten myds miten huomioi sitd toista ihmistd ihan jokaisessa arkipdivin tilanteessa. -- miten

ihminen tulee toimeen toisten ihmisten kanssa ja millaset sen vuorovaikutustaidot on --.”
(LOY)

Miti tulee vuorovaikutukseen, néki luokanopettaja 7 tunnetaidot keskeisessé asemassa siind,

millaisen ensivaikutelman ihminen itsestdén toisille antaa:

”No kylhdin se semmosessa ihmisen habitukses tulee ihan ensimmdisend. Et ku sanotaan, et
ensivaikutelman voi antaa vaan kerran, ni ei siin ... minkdlaisen vaikutelman sd annat, no
ensimmdisel kerral tai sitd seuraavillaki kerroilla, ni tota kylhdn sit siin ndkyy, et jos sd
oot sosiaalisesti ja emotionaalisesti niinku taitava, lahjakas ihminen tai niin ... taitava tai

lahjakas tai molempia, ni tota aa ni kylhdn sd annat paljon paremman vaikutelman itestds.
"
--"(LO7)

Niiden yleiselld tasolla tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen yhteyttd kuvaavien ndkemysten li-
saksi vuorovaikutukseen kytkeytyvid ilmauksia koskien tunnetaitojen merkitysti voitiin edel-
leen tarkastella kahden alateeman, vuorovaikutustaitojen sekd tykéttdvyyden ja vertaisryh-

massa saavutettavan aseman kautta.
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7.1.2.1 Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaitojen kontekstissa tunnetaitojen katsottiin liittyvéin yksilon kykyihin tunnistaa
toisten tunteita, asettua toisen asemaan ja mukauttaa omaa toimintaansa tilanteeseen sopivalla
tavalla. Tunnetaitojen ollessa hyvilld mallilla niiden katsottiin ndyttdytyvén juuri taitona tehda
toisista havaintoja ja huomioida timéd osana omaa toimintaa, ylldpitden vuorovaikutuksen

mydnteisend, kuten esimerkiksi luokanopettajat 6 ja 9 kuvailevat.

"-- ettd sd aistit niitd toisten tunnetiloja ja huomaat ne pienet nyanssit, missd kohtaa se, se
et ku sd sanot jotain, ettd, ettd onks silld ... tuliks se toinen siitd hyville mielelle mm vai onks
se jotenki vihdn varautunut, varautunut tdssd, ettd ... Hienovaraista suhdetoimintaa.”
(LOG)

"-- osaa ottaa huomioon ne toiset. Ja mukauttaa omaa toimintaansa sen mukaan, miten
huomaa muitten toimivan tai miten havannoi sitd ympdristéo siind, miten muut toimii ja
miten muut on ja sitten osaa suhteuttaa sen oman toimintansa sen mukaiseksi, jos on hyvdt
tosiaan ne sosiaaliset ja emotionaaliset taidot.” (LO9Y)

Yksittéisistd vuorovaikutustaidoista luokanopettaja 1 liitti hyviin tunnetaitoihin kyvyn ilmaista
oman mielipiteensé ja korosti, etti ei ole tarkoituksenmukaista kaikissa tilanteissa myotéilla
toisia. Luokanopettaja 4 puolestaan antoi esimerkin koulumaailmasta ja katsoi tunnetaitojen
hyvin tason liittyvin lapsen kykyyn ldhestyi toista lasta ja oivaltaa keinoja, kuinka kohdata

toinen ja olla toisten kanssa vuorovaikutuksessa.

”-- osaa ja uskaltaa myéds rohkeesti kertoa omat mielipiteensd ja semmoset halunsa, taval-
laan, mitd tahtoisi. -- ettd ei pelkkd semmonen muitten mielipiteiden mukaan meneminen-
kddn on niinku semmonen semmonen toivottava asia.” (LO1)

-~ lapsi uskaltaa lihestyd toista, vierastakin lasta, pystyy sekd tutussa saati sitten vieraassa
ryhmdssd ni pystyy ldhestymdcdn, pyytimddn toista, ottamaan mukaan, menemdcdn itse mu-
kaan." (LO4)

My6s luokanopettajat 6 ja 10 toivat tunnetaitojen merkitystd vuorovaikutuksen ndkdkulmasta
pohtiessaan esille ajatuksen tunnetaitojen ja yksilon suhtautumis- ja reagointitapojen viélilla.
Luokanopettaja 6 nédki tunnetaitojen hyvin tason lisddvin kykya reagoida erilaisiin tilanteisiin
joustavasti ja luokanopettaja 10 katsoi tunnetaitojen korreloivan sen kanssa, milld tavalla yk-
sil0 osaa toisen erilaisiin reaktioihin suhtautua ja milld tasolla hdn pystyy reaktiota ja sen taus-

tatekijoitd pyrkid ymmértaimaan.

-~ se, kenelld on hyvidt taidot reagoi joustavasti” (LOG6)
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-~ esimerkiks osataan niinku suhtautua toisen tunnekuohuihin ja reaktioihin paljon rau-
hallisemmin, ku ymmdrretddn niitd. Ja ymmdrretddn ehkd, et nyt toista harmittaa ja osa-
taan ottaa ne vastaan, et niistd huomaa ne, joilla on hyvdt sosiaaliset ja emotionaaliset tai-
dot. Et he osaa suhtautuu toisiin positiivisemmin, nii oli sitten toinen valtaisan onnellinen

tai valtaisan raivoissaan ni osataan silti niinku jotenkin niinku suhtautua siihen hyvin.”
(LO10)

Myos luokanopettajat 1 ja 2 nostivat esille havainnon lapsen tunnetaitojen ja reagointitapojen
yhteydestd. Luokanopettaja 1 kuvaili yhteyttd kertomalla esimerkin siitd, miten vield heikot
tunnetaidot omaava lapsi saattaa toisen innostukseen vastata vahéttelevélla tavalla. Luokan-
opettaja 2 kuvaama esimerkki oli hyvin samankaltainen: kyse oli siitd, valinpitiméton rea-
gointitapa ei ole sopivin valinta toisen innostukseen. Luokanopettaja 2 arveli tdmén johtuvan
vaikeudesta osata ajatella asiaa toisen ndkokulmasta, siis empatiakyvyn puutteista.

-~ jos joku kertoo jonkun ihan kivan asian, et hdn on pelannu vaikka viikonloppuna jota-

kin pelid, niin sitten tota niin ... et se on hyvin luontevaa sitten monelle oppilaalle sanoa

siihen sen toisen innostuneeseen kertomukseen, et se on ihan lapsellinen peli, ettd mind en
pelaa sitd endd.” (LOI)

”-- than valtavasti tarvitaan semmosta, ettd miten voit sanoa toiselle tai ettd miks ei voi

)

laittaa WhatsApp-ryhmdssd, ku toinen ndyttdd innoissaan, et md ostin téillasen, ni “jaa”. --
et se on kylld valtavan vaikee vdlilld mukamas ymmdrtdd, ettd miten se muka loukkas
héntd --.” (LO2)

Sen sijaan heikommalla tasolla olevien tunnetaitojen katsottiin liittyvén heikompiin vuorovai-
kutustaitoihin, minka kuvailtiin ilmenevian turhautumisena ja riitoina, kuten esimerkiksi opet-
tajat 10 ja 2 kuvaavat.
-~ et niinku ei oikee osata tulla toimeen, ettd voidaan turhautua helposti kaveriin, tulee
helposti riitoja.” (LO10)

"’Sitte taas jos on hakemista niissd taidoissa, niin sitten tulee niitd krakoja koko ajan tois-
ten kanssa.” (LO2)

Luokanopettaja 9 puolestaan katsoi heikompien tunnetaitojen vuorovaikutustaitojen konteks-
tissa ndyttdytyvén virheellisind tulkintoina, jotka puolestaan voivat johtaa sopimattomaan rea-

gointiin tai reagoimatta jéttdmiseen, miké edelleen voi loukata toista osapuolta:

“Ja sitten tulkitaan tilanteita vddrin sekd aikuisten puheita tulkitaan vddrin ja lasten pu-
heita tulkitaan vddrin ja reagoidaan niihin sitten hyvin impulsiivisesti vaikka tai sitten jdite-
tddn reagoimatta kokonaan, ettd ei huomata, huomata asioita ollenkaan, ettd sitten louk-
kaa toisen tunteita, kun ei huomaa eikd tajua.” (LO9)
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Heikompien tunnetaitojen ndhtiin ndyttdytyvin myds taitamattomuutena ldhestya toista, mika
saattaa toisinaan johtaa fyysisten tapojen kdyttoon, kuten esimerkiksi luokanopettajat 4 ja 6

kuvailevat:

”-- et kun sd et osaa ldhestyd hyvilld, sd lihestyt pahalla, sul ei oo avaimia eikd taitoo sii-
hen, ettd miten md voin pyytdd tota toista tai miten md voin mennd tdanne leikkiin mukaan
tai tdhdn toimintaan mukaan kdyttamdttd nyrkkejd.” (LO4)

-~ mut sitten myoskin niitd, niitd, jotka sitten, sitten turhautuu siihen taitamattomuuteensa
Jja antaa sitten nyrkkien ja tonimisen ja tammosten, timmaosten puhua.” (LO6)

Yhtend heikkojen tunnetaitojen ilmenemismuotona esille nostettiin my0s vetdytyminen ja us-

kaltamattomuus ilmasta omia mielipiteitién:

-~ tai sitten ne voi esiintyd myos semmosena vetdytymisend elikkd sillon tuota vetdytyy po-
rukasta tai sitten on se semmonen seuraaja, et ei sitten tuota uskalla, uskalla sanoa omia
mielipiteitddn.” (LOI)

Toisaalta luokanopettajat 3, 6 ja 7 nostivat esille myos pitkélle kehittyneiden tunnetaitojen
kdantopuolen. He katsoivat tunnetaitoihin siséltyvéin tunteiden antamien viestien hyddyntdmi-
sen taidon antavan paljon valtaa ja totesivatkin kyseisen taidon olevan vaarallinen sen joutu-
essa vadriin késiin. Luokanopettaja 3 kuvasi taidon vaarallisuutta toteamalla, ettd se saattaa
asettaa ihmiset eriarvoisiin asemiin, jolloin hyvéén tarkoitettu taito voi ylittia rajan ja siirtya
manipulaation puolelle.

-~ niin siind vaiheessa tulee myds suuri vastuu mukana, et jossain kohtaa se menee mani-
pulaation puolelle --" (LO7)

-~ kykyjd, jotka voi olla vihdn vaarallisia. Tunnetiloja sddtelemdlld voi saada toiset ihmi-
set tekemdidin, niin kuin haluaa. Se antaa vdhdn valtaa.-- ettd jos on oikein taitava sddtele-
mddn tunteita, ni se minusta tuo sellasen vallan mahdollisuuden ja jos on joku, joka oikeen
kylmdisti kdyttdd sitd valtaa hyvdksi, omaksi hyvikseen, ni se on vihdn vaarallistaki tai se

on ehkd semmonen kyky, joka tuo semmosia mahdollisuuksia, mitd ei kaikilla sitten ole. Se

tuo vihdn semmosta henkistd voimaa, joka voi olla vihdn vaarallinen vidrissd kdsissd.”
(LO3)

Luokanopettaja 6 kuvasi taidon kdantdpuolta lasten ndkokulmasta, mutta ydinajatus oli yhte-
nevidinen luokanopettaja 3 kanssa: thmisten eivit ole ndissd, kuten muissakaan taidoissa, ei

ole samalla tasolla, jolloin ihmiset ovat jossain méérin eri tasoilla pystyvyydessdan kayttda
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nditd taitoja. Pahimmillaan altavastaajan asemassa oleva saattaa alkaa kyseenalaistamaan itse-
aén toisen toiminnan takia, jolloin ollaan pahasti manipulaation puolella.
“Lapsilla kylld fiksut osaa mydskin pelata joskus. Ettd tavallaan heilld on niitd taitoja ja
sit he kdyttdd niitd omaksi hyvikseen. -- sosiaalisilla taidoilla voidaan pelata, et jos sd oot
taitavampi ku toinen, ni sd voit vihdn omaksi edukses jollakin tavalla huijata. -- saa sen
kuulostamaan niin jdrkevdlle, ettd sd rupeet epdilee ittees --. Et se jolla on hyvdt sosiaali-

set ja emotionaaliset taidot pystyy myoskin manipuloimaan, et se on timmonen kaksitercdi-
nen juttu.” (LOG6)

Tasté syysti johtuen luokanopettajat 3 ja 6 totesivatkin, ettd hyvét tunnetaidot omaavilla ihmi-
silld olisi toivottavaa olla myds moraalia:
"Et se on aivan ihana juttu, ettd sulla on ne hienot taidot, mut sitte tdytyy miettid se, ettd

sulla taytyy myos olla se moraali sielld takana, et kdytdks sd niitd taitojas hyvddn vai pa-
haan.” (LOG)

"Pitdis olla aika jalostunut se ihmiskuva. Pitdis olla hyvd ihminen, joka tdtd taitoa kdyt-
tdda.” (LO3)

7.1.2.2 Tykéttdvyys ja asema vertaisryhméssi

Haastatelluista luokanopettajista kuusi kymmenestd katsoi tunnetaitojen olevan yhteydessa
my0s yksilon tykéttdvyyteen ja sitd kautta heidén vertaisryhméssd saavuttamaansa asemaan,
varsinkin lasten keskuudessa. Esimerkiksi luokanopettaja 2 katsoi tykattdvyyden muodostuvan
siitd, ettd hyvét tunnetaidot omaavat yksilot ovat turvallisia, eivét kohtele toisia huonosti ja
pystyvit toimimaan kaikkien kanssa. My0s luokanopettaja 8 liitti hyvit tunnetaidot kaverisuh-
teisiin perustellen sitd yksilon taidolla kdyttaytya tavalla, joka heréttdd vastapuolessa halua ys-
tavystyd. Luokanopettaja 5 puolestaan néki hyvélla tasolla olevien tunnetaitojen linkittyvin ka-

vereiden saamiseen sekd helppouteen pddstd mukaan erilaisiin leikkeihin.

-~ lapset, kenelld ne taidot kunnossa, niin heistd pidetddn. Et he on turvallisia ja eivdt sano
kurjasti toiselle eikd oo tarvetta semmoselle ikddn kuin pykimiselle. -- tai monesti niitd ku-
vataan niind kavereina, et se tulee kaikkien kanssa toimeen. Lapsetkin osaa jo sanoa, ettd se
on kaikkien kaveri tai ettd se ei oo ikind ... sano kurjasti toiselle tai kiusaa toisia.” (LO2)

”-- jos sulla on tosi hyvit sosiaaliset taidot, ni kyl sul sit ldhtékohtasesti kavereitaki sitten
on. Et kyl se aika paljon sitd mddrittdd, et osaaks sd kdsitelld kohtaamisia silld tavalla, ettd
sd niistd sitte se toinen tykdstyy suhun ja teistd tulee kavereita. --.” (LOS)

”-- et he ovat pidettyjd, et heil on usein sit kavereita, he pdcdse helposti erilaisiin leikkeihin
Jja peleihin mukaan.” (LOS)
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Luokanopettaja 5 jatkoi pohdintoja tuomalla keskusteluun myds toisen nakdkulman: tunnetai-
tojen heikompi taso voi ilmetd esimerkiksi tylylld tavalla puhua toisille, mika voi johtaa alhai-

sempaan tykéttivyyteen ja edelleen heikompaan asemaan, vaikka halua olla osa porukkaa oli-
sikin:
”No aika usein kouluarjessa on huomannut sen, ettd jos toisella oppilaalla on aika heikot
sosiaaliset taidot niin heitd sitten ... he saattavat puhua tosi tylysti, et heistd ei sitte silld
tavallla ... hei ei oo niin pidettyjd, ni sitte he ehkd jddvdt sinne sivummalle. Et vaikka
heilld ehkd ois semmonen halu olla osa sitd porukkaa, mutta kun ne taidot on niin heikot,
ni he ei niinku vaan vdlttimdttd pddse niihin porukoihin mukaan. et sit jos ne taidot on hei-

kot tai heikonlaiset niin sit siind on vaarana se syrjdytyminen taikka se ettd siitd ettei
pddse niihin ryhmiin silld tavalla mukaan.” (LOS5)

Myos luokanopettaja 9 kuvasi tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen yhteyttd kaverisuhteiden
kautta. Hin totesi, ettd heikot tunnetaidot omaavan lapsen voi olla haastava luoda pysyvampid

ystdvyyssuhteita ja heidén kohdallansa kaveriporukoilla on taipumusta myds vaihtua.

-~ ystavyyssuhteita on vaikee solmia tai pysyvid ystivyyssuhteita solmia, kaveriporukat
vaihtuu ja niinkun jos oppilaita ajattelee.” (LO9Y)

Haastatelluista luokanopettajista my0s luokanopettaja 8 pohti tunnetaitojen yhteytti kaveri-
suhteisiin ja luokassa saavutettavaan asemaan. My0s hédn néki heikkojen tunnetaitojen ilmene-
vin esimerkiksi ongelmakéytoksend tai vetdytymisend, jotka edelleen vievit kohti heikkoa
asemaa. Liséksi hdan mainitsi heikkojen tunnetaitojen ilmeneminen fyysisend ongelmakaytok-

send toisinaan aiheuttavan vertaisten silmissd myos pelkoa.

”-- jos nditd ei ole niin kylld tota niin ... kylld sitten aika monesti ollaan ongelmissa, aika
paljon tulee hdirintdd ja erindkostd kahakkaa ja muuta, jos ne ei oo yhtddn kunnossa. --
saatetaan olla erindkosis kahakois, voi tulla ihan fyysisii vammoja ja justii sit se, et se sta-
tus tavallaan siind luokassa menee niinku tosi negatiiviseks. Et joko siin voi olla niin, et ne
ketkd haluu drsyttdd, drsyttdd tai sit voi olla niin, et jdtetddn ihan tota niin, varsinki jos on
isokokonen, ni voidaan ihan peldtdki sitte.” (LOS)

Haén jatkoi pohdintojaan tunnetaitojen merkityksestd vield pidemmadlle ja katsoi heikkojen tun-

netaitojen olevan my0s yksi kiusaamiselle altistava tekijd vertaisryhmissé saavutetun heikon

aseman kautta:

Et jos ne on kovin heikot, ni kyl siin aika helposti sillai kdy, et siel aletaan karttamaan ja
kiusaamaan, koska tavallaan halutaan se reaktio siltd oppilaalta -- saattaa just jdddd vi-
hén yksindiseks ja vihd semmoseks ... jos aattelee ehkd vihdn outona -- Ettd tota tdil on
tietenkin tosi negatiivinen vaikutus.” (LOS)
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Luokanopettaja 6 nosti esille kytkdksen juuri tunnetaitojen tason ja vertaisryhméssé saavute-
tun aseman valilld. Hén katsoi saavutettavan aseman olevan sitd parempi, mitd paremmat tun-
netaidot yksilé omaa.

”No, sen huomaa jo noista pienistd lapsista, ettd mitd paremmat taidot heilld on, sitd pa-

remman aseman he saa sielld vertaisryhmdssd ja pystyy tavallaan, tavallaan etenemdidn
siind porukassa --" (LOG6)

Luokanopettaja 6 vei ajatusta vield eteenpiin ja totesi, ettd tunnetaitojen ollessa yhteydessa
saavutettavaan asemaan seka siihen, miten tulee toisten kanssa toimeen, ennakoi se verkostoi-
tumisen ndkokulmasta péarjadmistd myos tulevaisuudessa:
-~ ja sitte myohemmin pystyy eteneen eldmdssd paremmin, ku ... paremmin, kun sd tuut
toisten ihmisten kanssa, kanssa hyvin toimeen. Et sitd... et sitihdn tdd juttu on, et mitd pa-
remmin sd pystyt verkostoituun, verkostoituun, mitd enemmdn sulla on kontakteja ja mitd

parempaa huolta sd pystyt niistd sun kontakteista pitdmddn, niin sitd paremmat chanssit
sulla elamdssd on.” (LOG6)

Myds luokanopettaja 9 oli samoilla linjoilla lasten tunnetaitojen yhteydesti yksilon tykétta-
vyyteen ja sitd kautta verkostoon. Han kuitenkin muistutti havainnon patevin myos aikuisten
keskuudessa toteamalla, ettéd sellaisen henkilon, jolla on hyvét tunnetaidot, puoleen on helppo
kddntyi ja monesti téllainen ihminen tarjoaa apuaan pyytdmaéttékin. Tunnetaitojen hyvéin ta-
soon hén liitti myds taidon tunnistaa toisten tunteita ja ottaa ne omassa toiminnassaan huomi-
oon.
-~ yleensd nddi, joilla on hyvit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, ni kylldhdn heilld on
niinku laaja se ... tavallaan se verkosto, kenen kanssa he tulee toimeen ja he on yleensd pi-
dettyjd, suosittuja oppilaita. Ja onhan se tyoyhteisossdkin, jos sulla on hyvit sosiaaliset
taidot ja emotionaaliset taidot, niin sellasen ihmisen puoleen on hirveen helppo kddntyd ja
pyytdd apua, saa apua ilman pyytimistdkin. Ja tunnetilojen huomioiminen, et osaa huomi-

oida toisten fiilikset ja hyvit sekd huonot fiilikset ja mukauttaa sitd toimintaa sen muka-
sesti.” (LO9)

Myos luokanopettaja 5 muistutti, ettd tunnetaitojen ja vertaisryhméssé saavutetun aseman vi-
linen yhteys ei koske ainoastaan lapsia:
V-~ tietysti vahd sama juttu, et niilld aikuisillakin, joilla on vihdn heikommat sosiaaliset

taidot, niin kylld heilldkin on vaarassa se, ettd he sitten vihdn joutuvat sinne sivummalle
taikka ajautuvat.” (LOS)
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7.1.3  Oppiminen, tydeldma ja menestyminen

Psyykkisen kasvun ja hyvinvoinnin sekéd vuorovaikutuksen sujuvuuden ja laadun liséksi yhdek-
san haastatelluista luokanopettajista toi kuvasi tunnetaitojen merkitystd hyddyntéen oppimisen,
tyOeldmain ja menestymisen ndkokulmia. Tunnetaitojen ja oppimisen yhteyttd pohtivat luokan-
opettajat 2, 6 ja 3 — joskin eri ndkdkulmista. Luokanopettaja 2 kuvasi tunnetaitojen yhteytta
oppimiseen yksilon oman olotilan ja kaverisuhteiden tilan kautta ja totesi, ettd jos niilld osa-

alueilla on haasteita, ei mydskdén oppiminen luonnistu parhaalla mahdollisella tavalla.

-~ mun mielestd ihan oppimiseenki ja semmoseen tiedon sisdistdmiseen. -- jos on esimerkiks
niin, ettd nyt on joku huono pdivd tai kaverisuhteissa ongelmia, ni ei lapsi opi mitddn, oi-
keesti. -- kylld se oppiminen kdrsii valtavasti siitd, jos pitdd koko ajan tavallaan oman
pddnsd sisdlld kdydd keskustelua ja kamppailua, ettd mikd md oon.” (LO2)

Luokanopettaja 6 oli puolestaan havainnut, ettd tunnetaidollisella ja kognitiivisella kehitykselld
on taipumusta kulkea samassa tahdissa, vaikka niiden vilille ei ehké suoraa yhteyttd voidakaan

luoda:

-~ kylld ne mun mielestd jotenkin -- mut ei ne suoraan dlykkyyteen yhdisty, vaikka monella
ne [tunnetaidot] mun mielestd kdy kdsi kddessd sellasen kognitiivisen taitavuuden kanssa --
" (LOG6)

Myo6s luokanopettaja 3 katsoi tunnetaitojen olevan keskeinen osa oppimista. Han koki tunne-
taitojen kautta mahdollistuvan tunteiden tunnistamisen edistdvédn kykyd ymmartda ja huomioida
toisia ja ndin lisddvén ja parantavan vuorovaikutusta, jota hin piti yhtend keskeisend oppimisen
mahdollistajista. Tunnetaitojen avulla kohentuvan oppimisen hén katsoi edistivin myos hyvin-

vointia:

”-- parantaa oppimista eli paremmat sosiaaliset taidot tuo parempaa keskustelua tai pa-
rempaa vuorovaikutusta ja parempi tunnetilojen tunnistaminen auttaa huomioimaan toi-
sia ihmisid paremmin. Sitte kun on paljon ymmdrtdimistd ja paljon hyvdd vuorovaikutusta
ja turvallinen oppimisympdristo, ni se lisdd hyvinvointia ja hyvinvointi sitte lisdd sitd
oppimista. Ehkd se hyvinvointi on vield tdrkedmpi eli ehkd se oppiminen jopa lisdd hy-
vinvointia, vois ajatella niin pdin.” (LO3)

Oppimiseen liittyen luokanopettaja 3 lisdsi vield, ettd oppimista hankaloittaa myos se, jos tun-

netaitoihin siséltyvét yksilon luottamus ja usko omiin kykyihin on kovin alhaista:
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”Oppiminen on tosi paljon tyolddmpdd, kun heilld on usein ajatus siitd jo ennen, kun alkaa

EZ N1

tekemddn mitddn, ettd eivit he kuitenkaan osaa, kun eivit ole ennenkddn osanneet’.
(LO3)

Itse oppimisen lisdksi tunnetaitojen koettiin olevan keskeinen osa perustaa, johon kaikenlainen
menestyminen eldmédssé pohjaa. Oppimisen lisdksi luokanopettaja 2 niki tunnetaitojen raken-

tavan pohjaa my0s niille asioille, joita kohti eldméssé itse haluaa kulkea.

”-- jos kaikki on tasapainossa ja kunnossa, sosiaaliset kaveriasiat ja sitte tunneasiat, tun-
nistaa itsensd ja pystyy hyvdksymddn, sddtelemddn itteddn, ni tavallaa on tosi hyvd pohja
sitte oppia ja opiskella ja edetd iha harrastuksissa ja muissa ... ponnistaa sieltd sitten ja
tehd niitd asioita, joista nauttii.” (LO2)

Myos esimerkiksi luokanopettaja 9 koki tunnetaitojen olevan yhteydessi parjddmiseen ja totesi,
ettd pystydkseen hyddyntdméédn esimerkiksi élyllisid ominaisuuksiaan yksil6lld tulee olla vé-

hintdén jonkinlaiset tunnetaidot:

-~ ihminen ei pdrjdd pelkdlld dlykkyydelld tai pelkilld fyysisillid ominaisuuksilla, vaan kun
ihminen on kuitenkin psykofyysissosiaalinen kokonaisuus, niin silld tdytyy olla ne tietyt so-
siaaliset ja emotionaaliset taidot, jotta se pystyy hyédyntdmddnkddn niitd sen dlyllisid tai-
toja tai nditd muita, muita ominaisuuksia, mitd hdanelld on.” (LO9)

Miti tyoelamédn tulee, ndhtiin tunnetaidot kiytannodssd edellytyksend kaikenlaiselle tyon teke-
miselle timédn pdivéan yhteiskunnassa. Miltei kaikenlaisen tiedon ollessa tdnéd paivina ldhes jo-
kaisen saavutettavissa, katsoi luokanopettaja 7 varsinaisen tiedon omaamista tirkedmpaa ole-
van yksilon taidot hyddyntdd omaa tietotaitoaan viitaten juuri sosiaalisiin ja emotionaalisiin
taitoihin, siis tunnetaitoihin. Myds luokanopettaja 8 oli samaa mieltid ja niki tunnetaitojen mah-

dollistavan esimerkiksi kognitiivisen osaamisen osoittamisen.

2

o tota varsinkin tota nykymaailmassa, kun kaikki tieto on ihan muutaman néppdimen pai-
nalluksen takana, niin sen varsinaisen tiedon omaaminen ei oo niin tirkeetd endd, vaan just
se, et mite sd pystyt hyodyntdmddn sitd sun taitoas.” (LO7)

’-- ja myos tyoeldmdd tukemaan, et kylhd se tavallaan, et oleks sd vaiks huippu matikassa
tai ndin, mut jos sul ei oo minkddn ndkosii sosiaalisii taitoi, sun tunnetaidot on ihan ... ni et
sd kauheen kauaa missdd tyopaikassa pysy.” (LOS)

Luokanopettaja 8 pohti lisdksi tunnetaitojen mahdollista yhteyttd tulotasoon ja arveli, ettd mitd

kehittyneemmdt tunnetaidot yksild omaa, sitd korkeampi yksilon tulotaso mahdollisesti on:
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-~ kyl md ndkisin, et niil on valtava merkitys kaiken kaikkiaan -- ja ty6hon, et vois aatella
jopa, ettd johonki tulotasoonk. Ettd jos siitd tutkimus tehtdis, ni ne kenelld ndmd taidot on
hyvit, ni ehkd tienaa keskimddrin enemmdn, en tiedd.” (LOS)

Puhtaan ty6eldmassd menestymisen lisdksi tunnetaitojen katsottiin mydtdvaikuttavan kokonais-

valtaista menestysté, kuten otteet luokanopettajien 6 ja 7 haastatteluista kuvaavat:

”-- eldamdssd menestyy ne, keittenkd tokarin liitteen kdyttdytymisen rastit on sielld hyvdssd
pddssd. Ja just tyopaikan ... opinnoissa eteenpdin menemisessd, tyopaikan saamisessa, kai-
kissa ... se, et oot sd se hyvd tyyppi, ni se painaa sit loppupeleissd aika paljon.” (LOG6)

-~ menestykseenhdn ne on tosi tota kytkoksis. Voi toki muillaki tavoilla menestyy, se riippuu,
mil taval sitd menestystd mitataan, mut tota yks tommonen polku menestykseen se on. --
kysees olevat taidot, jos ne on hyvin kehittyneet, ni kyllihdn se menestyskdyrd on ylospdin

suuntaava ja siis sd menestyt niil osa-alueilla eldmdssds, mitkd sd olet valinnut osa-alueik-
ses.” (LO7)

Luokanopettaja 2 pohti puolestaan tunnetaitojen yhteyttd yhteiskunnalliseen asemaan.

-~ pitkdssd juoksussa ne vaikuttaa ihan jopa yhteiskunnalliseen asemaan tai sellaseen ...
statukseenki.” (LO2)

Toisaalta luokanopettaja 7 muistutti my0ds esimerkiksi ymparistén vaikutuksesta, joka voi vai-

kuttaa kokonaisvaltaiseen menestymiseen seké suotuisalla etti epasuotuisalla tavalla:

"Toki siihen vaikuttaa sit myds se ympdristo. Et voi olla esimerkiks huonosti kehittyneet sosi-
aaliset ja emotionaaliset taidot, mut sit se ympdristé on niin tukeva siind ympadrilld ja pitdd
sut tavallaan pinnalla --." (LO7)

Luokanopettaja 3 puolestaan muistutti yksilon mahdollisuudesta vaikuttaa omaan suoriutumi-
seen tunteiden tunnistamisen ja sddtelyn kautta ja ndki timén hyodyttavin niin koulu- kuin ty6-

maailmassakin:

”-- huomataan, ettd nditd omia tunnetilojaan voi sdddelld jollakin toiminnalla tai joillaki
ulkoisilla tekijoilld. Ja sitte ku niitd tunnetiloja voi sdddelld ja hallita, ni siten voi jalostaa
tai parantaa sitd omaa suorituskykyd. -- Ja samalla tavallaha kaikilla eldmdn osa-alueilla:
se tietyn tunnetilan hakeminen auttaa siihen suoritukseen tai auttaa l6ytimddn parhaan
mahdollisen suorituksen. -- ndmd urheilun ja oppimisen ja koulun ndmd lainalaisuudet, niin
ne toimivat ihan joka paikassa, yritysmaailmassa tai missd tahansa tyénteossa.” (LO3)
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7.2 Luokanopettajan nikemyksii oppilaiden tunnetaitojen tukemisesta

Toisen tutkimuskysymyksen avulla oli tarkoitus tarkastella luokanopettajien nikemyksié siité,
miten lasten tunnetaitoja tdlla hetkelld koulussa tuetaan. Haastatelluista luokanopettajista jokai-
nen katsoi tunnetaitojen tukemisen olevan koulussa tarkedd. Kuusi haastateltavista toi omaeh-
toisesti esiin my0Os ndkemyksensé siitd, millaisessa asemassa lasten tunnetaitojen opettamisen
koulussa pitdisi olla. Nelji heisté oli tunnetaitoihin keskittyvien erillisten kokonaisuuksien kan-
nalla ja kertoi keskittyvén tunnetaitojen tukemiseen erityisesti tunnetaito- tai luokkatuntien ai-
kana, kuten luokanopettajat 1, 7 ja 10 kuvailevat. Luokanopettaja 1 kertoi keskittyvénsa tunne-
taitojen tukemiseen tarpeen tullen, luokanopettaja 7 taas oli sitd mieltd, ettd tunnetaitojen opet-

tamiselle voisi tehda lukujérjestykseen tietoisesti tilaa.

-~ pidetddn semmosia luokkatunteja ja mietitddn sitten vihdn tunteita ja muuta, ettd ihan
ite kylld kehittelen, mikd milloinkin on pddllimmdisend ollut mielessd, ni sitten piddn niitd
sitte aina tarpeen tullen. ” (LOI)

-~ koen, et se on hyvin tdirkeetd opettaa nditd sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Siihen
on monii eri paketteja nykydcdn tarjolla. Kouluihin kaupataan joitain juttuja ja sit myos opet-
taja voi ite hankkii semmosii koulutuksia tai paketteja, mitd tahansa. -- ndit taitoi opetta-
malla, et siithen vois mun mielest lisdtd vaik tunnin tai kaks per viikko tdmmésiin taitoihin.”

(LO7)

”-- ja md piddn ihan tota tunnetaitotunteja, missd me kdsitellddn nditd --.” (LO10)
Pohjautuen kokemukseen lasten tunnetaitojen tukemisen suuresta tarpeesta luokanopettaja 2
koki tunnetaitoihin keskittyvin oppiaineen tarpeellisena.

-~ ettd tuntuu, et sen pitdis olla ihan jopa oppiaineena --" (LO2)

Luokanopettaja 4 sen sijaan mainitsi kylla teemaviikot esimerkkina erillisestd kokonaisuudesta,

mutta totesi myos kokonaisopetuksen keinot toimiviksi.

’

-~ ja sitte kaikki teemaviikot -- eheytetyn ja kokonaisopetuksen keinot on hirveen hyvid --'
(LO4)
Luokanopettaja 6 puolestaan totesi hdnen koko opetuksensa tidhtddavin kokonaisvaltaisesti las-

ten tunnetaitojen tukemiseen:

”-- md oon kehittiny mun koko systeemin silld lailla, et md en tartte mitddn erikseen tunne-
taitotuntejja, et mun koko opetukseni tihtdd tunnetaitojen kehittymiseen. Kaikki, mitd md
teen. Elikkd md sanoisin, ettd md en erottaisi omaksi oppiaineeksi tdtd, vaan md sanon, ettd
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se on sitd eldmdd, ettd sd suhtaudut tyohosi niin, ettd se on kuitenkin oikeesta eldmdd, kun
sd olet sielld toissd. Eldmdn oppitunteja.” (LO6)

Luokanopettaja 1 sen sijaan niki parhaimpana tapana tukea lasten tunnetaitoja sellaiset toimet,
jotka luokanopettaja itse kokee tarkoituksenmukaisiksi ja sopiviksi kullekin lapsiryhmélle sen

pohjalta, mitd hdn heitd havainnoimalla havaitsee.

”-- itse luen aina sen ryhmdn -- en katso, ettd se pitdisi olla semmonen, ettd automaatti-
sesti ois joku ohjelma, joka kdydddn kaikille ldpi, vaan sitten, ettd jokainen opettaja nikee
kylld omasta aineksesta, mitd ndmd tarvii ja mitd ei. -- eli aina alussa, kun sen uuden ryh-
mdn saa, niin sitd pitdd tarkastella, ettd mikd ndille toimii ja muokata sitten sen mukaan.”
(LOI)

Luokanopettaja 7 tiivistikin ndm4 erilaiset 1dhestymistavat toteamalla, ettd lasten tunnetaitojen
tukeminen on pohjimmiltaan jokaisesta opettajasta kiinni ja eroavaisuuksia 16ytyy paitsi kou-
lujen, niin myos samassa koulussa tydskentelevien opettajien véliltd. Ajatuksen jakoi myos luo-

kanopettaja 10.

”-- et se ldhtee jokasest opettajast siin koulussa ja siit tulee sitd eroavaisuut, et joku opettaja
opettaa niit ja toinen ei, ni kylldhdn heiddn kohdal tulee sit se ... se toinen opettaja vaan
ndayttdaytyy enemmdn siltd, ketd ei siis opeta niitd, et se ei niist, niit arvosta, vaiks vois olla,
et arvostaakin, mut et jos ei opeta, ni ei se ndyttdydy sen kaltasena. Et se on vihdn ku digi-
loikas tai digitalisaatios, ni se kyse on siit, et paljoks se opettaja on ite kiinnostunu asiasta
ja paljoks se haluaa pistdd eforttii siihen --. Ja tota kyl mun mielest se on hirveen tdrkeet
ihan jokasen opettajan kohdalla ois opettaa ndit --." (LO7)

”Se on mahdollista, mut se riippuu paljon just siitd opettajan omasta halusta ja jaksami-
sesta. Ja sit on just se, et kuin paljon ymmdrrystd ja tietimystd opettajalla itsellddn on.”

(LO10)
Niistéd eroavaisuuksista huolimatta haastateltavat toivat kuitenkin esille runsaasti erilaisia ta-
poja tukea lasten tunnetaitoja. Sisdllonanalyysin myd6ta tunnetaitojen tukemisen tapoja kuvaa-
viksi teemoiksi muodostuivat luokanopettajan sensitiivisyys ja responsiivisuus, tietoinen har-
joittelu, yhteistyo ja koulun tuki. Luokanopettajan sensitiivisyyden ja responsiivisuuden teema
sai kaksi alateemaa: lapsen kohtaaminen seki ilmapiiri ja luokanopettajan malli. Tietoisen har-
joittelun teema puolestaan jakautui kolmeen alateemaan eli oppiaineisiin, muuhun materiaaliin
sekd pari- ja ryhmityoskentelyyn. Yhteistyolle ja koulun tuelle ei ollut tarvetta muodostaa ala-

teemoja.
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7.2.1  Luokanopettajan sensitiivisyys ja responsiivisuus

Luokanopettajista jokainen kuvasi lasten tunnetaitoja tuettavan koulussa jatkuvasti erilaisten
arkisten asioiden yhteydessd — sen mukaan, miten luokanopettaja lasten tarpeita havaitsee ja
osaa ndihin tarpeisiin suotuisalla tavalla vastata. Kyse on siis luokanopettajan sensitiivisyydesta
ja responsiivisuudesta. Luokanopettajat 2 ja 6 pitivét sensitiivisyyttd keskeisend osana lasten
tunnetaitojen tukemista, koska se antaa opettajalle tietoa sekd yksittdisistd lapsista ettd koko
lapsiryhmaésté ja mahdollistaa myds tarttumisen niihin arjen tilanteisiin, joita oppilaat kdyvat
lapi. Lisdksi luokanopettaja 6 muistutti, ettd tilanteet ovat erilaisia: toisinaan lasten tunnetaitoja
on hyva tukea tietyn, tilanteeseen liittyvén porukan kanssa, toisinaan kisittely koko luokan
kanssa voi olla tarpeellista. Sensitiivisyyttd tarvitaan siis myds ymmaértddkseen tilanteessa tar-

koituksenmukaisimman tavan tukea tunnetaitoja.

”-- et juuri noitten lasten pienten asioitten kuunteleminen herkdlld korvalla, sen lapsiryhmdn
havainnoiminen ja seuraaminen, ettd sd tieddt, mitd sielld on meneillddn --." (LO2)

”-- havaintojen tekeminen on tosi tdrkeetd, ettd sd seuraat sitd lapsiryhmdd ja yksittdistd
lasta ja tarkkailet heiddn ilmeitdnsd, kuuntelet, miten ne puhuu toisillensa, mitd ne sanoo. -
- et joku tarttuu korvaan ja sd jddt sitd miettimddn, et sd et anna asioitten vaan mennd ohitte,
vaan sd pysdhdyt itekin siihen, ettd hei, tdssd tais olla nyt tdrkee asia. -- joskus md keskus-
telen ihan koko luokan kanssa, ja joskus sitte on semmosia asioita, mitd ei voi mennd luokan
kanssa, koska se nolaisi jonkun taikka tekis epimukavan olon, semmoset aina kahden kes-
ken.” (LOG)

Sensitiivisyyden parina haastateltavat nostivat esille myos responsiivisuuden merkityksen

osana tunnetaitojen tukemista. Yhtend responsiivisuuden muotona luokanopettajat nostivat
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esille puuttumisen lasten toiminaan sensitiivisyyden avulla tehtyjen havaintojen avulla. Muun
muassa luokanopettajat 1 ja 2 pitivitkin tirkednd valitontd puuttumista, silld sen avulla asia
saadaan selvitettya ja lapsia pystytdédn tunnetaitojenkin osalta ohjaamaan tilanteen ollessa vield
kasilld, jolloin asia ei turhaan pédse kasvamaan. Osaltaan viliton reagointi antaa kuvaa myds

asian tirkeydestd, kuten luokanopettaja 2 kuvaa.

-~ varsinkin alkuopetuksessa tddhdn on paljon tdtd jatkuvaa ohjaamista, puuttumista sem-
mosiin vddriin toimintapoihin ja malleihin ja sitten tuota ohjaamista niihin, mitenkd voitas
sen sijaan toimia. Kai sitd yrittdd eldd siind hetkessd ja tarttua heti tavallaan siihen ongel-
maan, eikd niin, ett me ensi viikkolla tdtd sitte pohditaan yhdessd, vaan eniten ehkd sitd,
ettd tarttuu siihen vdlittomdsti ja neuvoo ja ohjaa heti --" (LOI)

“arkipdivdssd se puhuminen ja aina heti tilanteeseen tarttuminen. -- se ajantasaisuus ja
ettd puuttuu ikddn kuin vihdn jopa liian helposti tai ettd ei anna sen levahtaa. Et lapsetki
tulee tutuiksi sen asian kanssa, et tdd oli vakava asia eikd mitddn ldppdd vaan.” (LO2)

Myds luokanopettaja 6 jakoi ndkemyksen puuttumisen tirkeydestd, minké lisdksi hdn muistutti,
ettd téllaisiin arjen tilanteisiin olisi tdrkedd jaksaa puuttua visymyksestd huolimatta, silld sel-
vittdmattomat asiat heijastuvat mitd todennidkoisemmin myds muuhun oppimiseen, kun taas

asioihin reagointi luo luokkaan hyvéa ilmapiiria.

"-- ja sitten asioihin puuttuminen, et sd et vaan anna mennd, ettd en nyt jaksaisi tdstd ruveta
puhumaan tai en jaksaisi pysdhtyd tin asian ddrelld, vaan pitdd jaksaa ja pitdd pysdhtyd ja
pitdd ne vilkkdriidat selvittdd, ennen ku alottaa opetusta — eihdn ne mitddn opikaan, ku
niitten pddssd jauhaa se, jos on vilkdlld tapeltu, niin ei he pysty keskittymdcdn pienet lapset
oppimiseen sen jdlkeen. Elikkd oppiminenkin on mun mielestd parempaa, kun asiat selvite-
tddn. Koska sitten on hyvd fiilis ja hyvd ilmapiiri oppia. -- ja mun mielestd se tuottaa pitkdssd
Jjuoksussa semmosta hyvid henkee.” (LOG6)
Responsiivisuuden ilmenemismuotona luokanopettajat toivat esille myds keskustelun. Keskus-
teluiden keskeisimpind anteina lasten tunnetaitojen tukemisen kannalta luokanopettajat niakivat
tunteiden ja niiden merkityksen sanoittamisen sekd empatian heréttdmisen. Luokanopettaja 5
kertoi sanoittavansa lasten tunteita ja pyrkivénsa siten tehdd ne nakyviksi. Myds luokanopettaja
9 kertoi yhtdiltd tukevansa lasten tunnetaitoja sanoittamalla ja ndin ohjaavan lasta ymmarta-
madn omaa toimintaa ja siithen johtaneita tekijoitd. Luokanopettaja 3 kertoi keskusteluiden

avulla tukevansa tunnetaitoja ohjaamalla lapsia pohtimaan tunteiden ja niiden tunnistamisen

merkitysta.

“No alkuopetuksessa md oon aika paljon sanoittanut tietysti pienten lasten tunteita, silld
tavalla tekee niitd ndkyviks --" (LOS)
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”-- sanottamalla, auttaa sitd lasta sanottamaan ja kertoo, ettd nyt sd toimit ndin, koska --"
(LOY)

-~ kaikenlaiset keskustelut -- ettd mikd merkitys on tunnetilojen tunnistamisella ja miten ne
helpottavat sitd vuorovaikutuksta, kun ymmdrretddn toisten tunteita, ni myés nditd tunneti-
loja on kdyty jonkun verran ldpi.” (LO3)

Keskustelut koettiin myos oivallisena tapana herételld lasten empatiaa, kuten esimerkiksi luo-
kanopettajat 8, 2 ja 1 kuvaavat. Luokanopettajat 8 ja 2 katsoivat kiytdnnon tilanteiden luovan
hyvia tilanteita ohjata lasta asettumaan toisen asemaan ja ndin pohtimaan ja ymmaéartdmaén ta-
pahtunutta myds toisten nikokulmista. Luokanopettaja 1 oli samaa mieltd ja kertoi itse ohjaa-

vansa lapsia ajattelemaan toisen kokemaa omasta kokemusmaailmasta késin.

”-- ja sit semmonen empatian herdttdminen kdytdinnon tilanteiden kautta.” (LOS)

-~ tai musta ois hyvd opetella lasten kanssa, ettd puhutaanpas tdstd nyt ja tdssd kasvotusten
ja tdd ei oo mikddn vitsi, nyt toinen on loukkaantunut jostakin --." (LO2)

-~ aina pitdis herdtelld sitd, ettd miltd se tuntuis omasta kohdasta. -- ettd jos on ihan sem-
monen tavan kaveri, niin sitten pystyy ajattelemaan, ettd tuota et juu, minustakin tuntus pa-
halta, jos minulle sanottas ndin -- ldhdetddn silld, ettd miten itse kokisin, jos samanlaista
tulisi vastaan --." (LO1)

Yleisen havainnoinnin, reagoinnin ja keskustelujen kautta luokanopettajat kuvasivat tunnetai-

tojen tukemista tarkemmin lapsen kohtaamisen seki ilmapiirin ja luokanopettajan mallin kautta.

7.2.1.1 Lapsen kohtaaminen

Luokanopettajista yhdeksdn kuvasi itse lapsen kohtaamisella olevan merkitysti siind, miten ja
millaisiksi lapsen tunnetaidot kehittyvat. Luokanopettaja 2 piti lasten tunnetaitojen tukemisessa
tarkedna lapsen hyviksymistd sellaisena kuin hén on sekd pyrkimysti jaksaa nihdé jokaisessa
lapsessa jotain hyvii, silloinkin kun olosuhteet ovat tillaista ajattelua vastaan. Luokanopettaja
3 puolestaan piti tirkeénd luokanopettajan taitoa olla aidosti ldsné ja sen my6td mahdollistuvaa
kykya tukea lasta tavalla, joka auttaa juuri kyseisté lasta siind tilanteessa, missé hédn on ja tukee

ndin hinen tunnetaitojaan.

“Hyvdksyminen. Ja sitte aina pitdd yrittid nihdd kaikissa jotakin hyvdd, vaikka se on jos-
sakin tilanteessa vaikeeta, Varmaan se ois kans sitd ennaltaehkdisemistd.” (LO2)
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-~ ettd aikuinen on ldsnd silloin, kun se lapsi tarttee niitd, tarttee sitd aikuista rohkaisemaan
ja tukemaan ja sitte kasvamaan, niin se aikuisen merkitys on siind ldsndolossa myoskin. --
ennen kaikkea olla niissd tilanteissa ldsnd ja valmiina tukemaan sitd lasta siind haasteessa,

mikd hdlld on.” (LO3)
Myos luokanopettaja 4 totesi, ettd kun lapselle osoittaa hyvéiksyntdd ja vélittdmista ja aikuinen

on lapsen saatavissa, tukevat lasten kohtaamiset lasten tunnetaitoja.

“"Mun mielestd sitd tukea tulee joka ainut pdivd silloin, kun sd otat kaikki lapset luokkaan ja
sd yritdt ohjata niitd silld periaatteella, ettd sinulla on oikeus olla hyvdksytty ja sinun vel-
vollisuutesi on myos silloin hyviksyd muutkin. Eli rakasta ja tule rakastetuksi, vdilitd ja tule
vdlitetyksi. Se on se tirkein, et koulun aikuiset on riittdvin ldhelld lasta ja riittdvin saata-

villa.” (LO4)
Luokanopettaja 6 puolestaan muistutti, ettd kehittydkseen tunnetaidoissa lapsi tarvitsee aikuisen

kanssaan kokemaan erilaisia tunteita ja oppiakseen niitd ymméartdmaén:

-~ tarvii aikuisen kokemaan kanssaan sitd tunnetta ja sanottamaan sitd ymmdrrettdvdlld
tavalla.” (LO6)

Lapsen kohtaamiseen liittyen luokanopettaja 10 totesi, ettd se, miten opettaja ottaa lapsen koh-
datessaan hénen tunteensa vastaan, madrittda syntyvin luottamuksen tason kautta sitd, millai-
nen kuva lapselle muodostuu tunteiden ilmaisemisen sallittavuudesta ja turvallisuudesta ja ndin

ollen mahdollisuudesta harjoitella tunnetaitoja.

-~ miten opettaja itse ottaa niit tunteita vastaan, et miten hdn reagoi niitten lasten tunteisiin.
Et tuntuuko oppilailta siltd, et he voi ndyttdd ne tunteensa, ettd voiko he luottaa siihen ai-
kuiseen, ettd hdn ottaa ne vastaan.” (LO10)

Perusteena lapsen kohtaamisen tirkeydelle luokanopettaja 2 kertoi esimerkin, kuinka oppilailta
toisinaan saa kiitosta siitd, ettd opettaja on jaksanut kuunnella heiti. Siksi hdn kokikin tirkedksi,

ettd oppilaista vilittdminen olisi kokonaisvaltaista.

-~ yrittdd tehdd silld tavalla rakentavasti ja kauniisti, niin sitten ne kuitenkin nauttiikin jopa
siitd, ettd tulee sanomaan, ettd hyvd, kun kuuntelit. Ettd joku kuitenkin kuulee tavallaan, ettd
mikd sielld takana on, ettd joku hdtdhdn sielld sitten on, ku pitdd pykid jotakin ittestddn ulos.

-- ettd se vilittaminen ulottuu kokonaisvaltaisesti, eikd niin, ettd on vaan se kouluaika ja
piste.” (LO2)

Esimerkkind lapsen tunnetaitojen tukemisesta kohtaamisen kautta luokanopettaja 3 kuvasi op-
pimistilannetta. Hin painotti sitd, kuinka tirkedd myos aikuisen on seké luottaa lapsen kykyyn

oppia ettd osoittaa luottamusta suoraan lapselle. Yhteiselld luottamuksen hakemisella opettajan
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on mahdollista antaa lapselle keinoja oivaltaa niin erilaisia suhtautumistapoja kuin tapoja sel-

vité erilaisista ja -kokoisista vastoinkdymisisté:

-~ ettd myds se aikuinen luottaa siihen, ettd timd lapsi oppii eli yhdessd luottamuksen ha-
keminen. -- jos ldhetddin jotakin asiaa ajattelemaan, ni esimerkiksi ettd jaa jaa, no ei vield
osata, no onpa mukavaa, ettd tdssd on jotakin opittavaa, ettd kylld varmaan opitaan tamd-
kin” ja luoda semmonen luottamuksen ilmapiiri. Ja se luottamus taas syntyy vuorovaikutuk-
sessa sen oppijan tai lapsen kanssa ja aikuisen kanssa.” (LO3)

Luokanopettaja 6 totesi vield, ettd lasten kohtaamisen on tiarkedd tapahtua aina lapsen tasolla —
sekd abstraktilla ettd fyysiselld tasolla. Luomalla olosuhteet, joissa lapsi voi tuntea olevansa
tasavertainen ja arvostettu, on kynnys avautumiselle ja sitd kautta luottamukselle huomattavasti
matalampi. Toisinaan avautumista ja luottamuksen syntymisti voi helpottaa tekeminen puhtaan

keskusteluun keskittymisen sijaan.

"No sielld lasten tasolla. Et ei puhu lapsen yli, et ei puhu liikaa aikuisten sanoilla. -- Ja et
ihan fyysisestikin lapsen tasolla, ettd ku sd olet ylhddlld ja seisot, ni sd ndytdt suurelta ja
pelottavalta. Sitten on hyvd, ettd istutaan vaikka vierekkdin ja jutellaan siind. -- Joskus on
hyvd istua vierekkdin, silleen on ehkd helpompi avautua. -- ja jonkun tekemisen yhteydessd,
et voi jutella vihdn niitd nditd. Et usein sanotaan vanhemmillekin lapsista, ettd jos sd erityi-
sesti sanot, ettd no nyt keskustelemme tdistd aiheesta ja tdstd tunteesta, ni sit kaikki on et
“niin” ja tilanne jdykistyy. Mut sit jos on jonkun tekemisen yhteydessd, ni sit ne lapset saat-
taa kertoa ummet ja lammet.” (LOG)

Lasten kohtaamiseen kytkeytyy lisdksi aina suuri vastuu; mititdivé, viheksyva ja vélinpitdma-
ton aikuinen voi omalla toiminnallaan hidastaa ja vahingoittaa lapsen kehitysté, kun taas kuun-
televa, helposti ldhestyttdava ja turvallinen, mutta napakka aikuinen on lapsen kehitystd myoté-
vaikuttava tekijd. Toisin sanoen se, milld tavalla luokanopettaja kohtelee lapsia, vanhempiensa
kalleimpia aarteita, on yksi keskeinen elementti lapsen kasvussa ja kehityksessd, myds tunne-

taitojen saralla, kuten luokanopettajat 6 ja 4 kuvailevat:

"-- yks tdrkee asia on aina ndhdd sielld toisen ihmisen lapsessa se ihminen. Elikkd tajuaa
sen, ettd ndd, ketkd on mun vastuulleni uskottu, on omien vanhempiensa se kallein asia, mikd
niilld maailmassa on. Et se tekee sen vastuun tosi isoksi ja sen, et kuinka md heitd kohtelen.”
(LOG)

”-- mitdtoimdlld, viheksymdlld, vilinpitdmdttomyydelld voit, voit tehdd tosi pahoja asioita
aikuisena. Taas niitten vastakohdalla, kuuntelulla, sd kuuntelet lasta oikeasti, et mitd sil on
sanottavaa tai seuraat ja katsot ja oot helposti ldhestyttivd, turvallinen, napakka kuitenkin,
ettd tietdd, ettd toi myos ei anna tapahtua tddlld mitddn -- mutta ettd se on iso, et miten se
opettaja kohtaa lapsen --." (LO4)
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7.2.1.2 Tlmapiiri

Kahdeksan haastatelluista luokanopettajista katsoi luokan ilmapiirin olevan yksi keskeinen
keino lasten tunnetaitojen tukemisessa. Hyvén ilmapiirin luominen oli luokanopettaja 8:1le yksi
tarkeimmisté ja eniten kdytetyisti tavoista tukea lasten tunnetaitoja, koska hin katsoi sen luovan
pohjaa lasten rohkeudelle olla omia itsejddn ja rohkeuden myo6td saavutettaville onnistumisen

kokemuksille.

”-- md oon ilmapiirii painottanu kovasti, se on tosi tdrkee juttu. -- et sais semmosen hyvin
ilmapiirin, et siel uskalletaan tavallaan olla aidosti sitd, mitd on ja myos sosiaalisesti ja
emotionaalisesti heikompia rohkasta ja saada heille niit onnistumisen kokemuksia niissd.”
(LOS)

Myos luokanopettaja 3 piti turvallista ilmapiirid tirkedna tekijani lasten tunnetaitojen tukemi-
sessa. Hyvén ja turvallisen ilmapiirin hin katsoi muodostuvan vuorovaikutuksen myo6té, erityi-
sesti ilmeiden, eleiden ja niiden tulkinnan seka ldhelld olemisen kautta. Téllaisella ilmapiirilla
tavoitteena on luoda lapsille tunne, ettd he ovat riittdvid juuri sellaisena kuin he ovat. Samalla
ilmapiiri luo otolliset olosuhteet haasteiden ja niiden yhteydessa kdytettyjen ajattelu- ja toimin-
tatapojen kohtaamiselle. Samaa mieltd oli my0s luokanopettaja 7, joka totesi lasten kanssa kay-
tdvin jatkuvan vuorovaikutuksen olevan paitsi tirked suora keino tukea lasten tunnetaitoja,
myds edellytys turvallisen ja avoimen ilmapiirin muodostumiselle, mikd edelleen edesauttaa

lasten tunnetaitojen tukemisessa.

-~ luottamus ja turvallinen ilmapiiri -- se ei vdlttamdttd tarkota sellasta ulkoista, eikd vilt-
tamdttd sanojakaan, vaan se liittyy sithen vuorovaikutukseen. Eleet ja ilmeet ja ldhelld ole-
minen ja silld sen turvallisen ilmapiirin luominen. Ettd on hyvd tai riittdvd juuri sellaisena
kuin on ja sellaisena riittdvand on ihan riittdvd siihen, ettd voi oppia uusia [asioita]. Ja
sitten taas jos ei opi, niin ei sekddn ole niin vaarallista, ettd sekin on hyvd, ettd on yrittinyt.
Ettd tarkedmpdd on yrittdd kuin onnistua. Tavallaan ajatella sitd, ettd jo se yrittdminen on
onnistuminen eli kun Idhtee jotakin yrittdmdcdn, niin on silloin jo onnistunut.” (LO3)

-~ jatkuva kanssakdyminen lasten kanssa olis semmost, mikd veis eteenpdin ja kasvattais
lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Et niist puhuttais ja tehtdis ilmapiiri turvalliseks
Jja avoimeks. Ja kylhdn se on ihan kaikes, mitd tuol koulus tehddcdn, et jos se oppimisympd-
risto on lapsen mielest turvallinen ja mukava, ni se tulee sinne semmosel asenteella ja sillon
tavallaan sitd muutamanki metrin syott6o on hyvin vaikee syottdd ohi. Et jos se lapsi kokee
sen paikan, et héinet hyvdksytddn pddasiallisesti siel ja on pddasiallisesti turvallinen, innos-
tava ja mukava paikka, sillon hin myos kehittyy.” (LO7)

Luokanopettaja 2 kertoi tukevansa lasten tunnetaitoja luomalla ilmapiirin, jossa hén tietoisesti

pyrkii kiinnittdimain huomion hyviin asioihin ja tuomaan ne myos lapsille nékyviksi.
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”-- itekin pyrin siihen, ettd kun vaan huomais ne tilantet, ettd sais sanottua aina, kun huo-
maan, ettd kivasti teit ton tai olitpas ystdvillinen tai jotakin, ettd voi ettd sd oot ithana, seki
riittdd jollekin. Ettd ei sen nyt niin kummallista tartte olla, mut semmosta vaan, et kiinnittdd
tietoisesti huomion sihen, ettd koettaa loytdd niitd pisteitd, ettd sais sanottua.” (LO2)
Samankaltaisen ajatuksen esitti my0s luokanopettaja 6: hén koki lasten tunnetaitojen tukemisen

kannalta keskeiseksi sen, ettd luokanopettaja osaa kiinnittdd huomiota sekd kehitykseen etté

lasten potentiaaliin. My0s hdn piti sanoittamista tarkeana.

"Et se on sitd ihmiseksi kasvamista, ettd me eldmme tuolla toistemme kanssa ja sit me huo-
maamme noi pienet tilanteet ja me huomataan niissd ne kehityksen siemenet, ne mahdolli-
suudet kasvaa paremmaksi ja viisaammaksi ja kdrsivillisemmdksi ja tietysti sanottaminen
on mun mielestd kans tdrkeetd. Et puhutaan niistd tunteista ja kerrotaan, ettd nyt sulla on
tommonen tunne, ettd annetaan niille tunteille nimi --" (LO6)

Toisaalta luokanopettaja 6 muistutti puolestaan arjen realiteeteista — siis siité, ettd kehitys har-
vemmin on puhtaan lineaarista, vaan kehitys on aaltoliikettd, edistymisti ja takapakkia. Tunne-
taitojen tukemisen kannalta hén piti tirkednd sitd, ettd opettaja jaksaa kuitenkin pitdd ylla toi-
veikasta ilmapiirid ja muistaa iloita silloin, kun edistymistd tapahtuu. Liséksi hén totesi, ettd
lapseen on tirkedd ladata hyvid hanen ollessa kasvuvaiheessa, silld useimmiten silli on taipu-

musta ndyttaytyd myonteisesti, jos ei juuri nyt, niin myéhemmin:

-~ mikd joskus aikuistenkin on vaikeeta hyvdiksyd, ettd md juuri sanoin ja just puhuttiin ja
sit taas. -- et ei me saada nyt ite lannistua siihen takapakkiin, et se on ... sitd tulee ja iloitaan
sillon, kun tulee se pieni edistyminen. -- se hyvd, minkd sd lataat siihen lapseen nyt, kun se
on tdssd kotiloitumisvaiheessa, ni saattaa jossakin kohtaa aueta niind perhosen siipind sit-

ten.” (LOG)

Asiasta yhtd mieltd oli myos luokanopettaja 3, joka korosti lapsen ja aikuisen yhteistd kasvu-

kumppanuutta osana lasten tunnetaitojen tukemista:

-~ ennen kaikkea se lapsen kanssa kasvukumppanuus, oppilas kasvaa aikuisen ja muitten
ihmisten kanssa.” (LO3)
Osana ilmapiirid luokanopettaja 9 kertoi itse pyrkivdnsd antamaan lapsille kehuja ja palautetta
hyvistd kdytoksestd ja toiminnasta. Hin my0s huomautti, ettd vaikka lapsella olisikin hyvit
tunnetaidot, voi lapsen tunteita siltikin sanoittaa. Lopuksi hidn mainitsi, ettd toisinaan myon-
teistd palautetta on hyvi antaa niin, ettd myos toiset kuulevat, jolloin lapset voivat oppia toisil-

taan.
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” No vaikka ne tunnetaidot ois hyvidkin, silti niitd voi sanottaa ja kertoo niitd asioita, ha-
vannoida, kehua, kehua onnistumisia ja antaa palautetta siitd, kun joku asia sujuu hyvin. --
Jatkuva palautteen anto hyvdstd kdytoksestd, toisten huomioimsesta, auttamisesta, lohdutta-
misesta, ni siitd semmonen palautteen anto joko ihan tdysin reaaliaikainen tai sitten viiveelld
pdivdn pddtteeksi tai tunnin lopuksi pyrin siihen, ettd kdyn sanomassa, ettd hei, tosi hienosti
toimit dsken tossa. -- ettd joku toinenkin kuulee sen ehkd ja pystyy ottamaan mallia ja tulee
sitd mallioppimistakin siind.” (LO9)

7.2.1.3 Luokanopettajan malli

Yhtend keskeisend osana tunnetaitojen tukemista haastateltavat kokivat myd6s luokanopettajan
oman toiminnan. Se miten luokanopettaja itse toimii, antaa suoraa esimerkkid lapsille ja mai-
rittdd toisaalta osaltaan myos ilmapiirid. Luokanopettaja 7 esimerkiksi totesi, ettd tunnetaitojen
tukemisen kannalta tarkeinti on, ettd opettaja itse uskaltaa niyttda tunteensa, silld siten hin voi
antaa lapsille esimerkkié paitsi siitd, ettd erilaisten tunteiden ilmaiseminen on sallittua ja toi-
vottavaa, niin my0s tunteiden tunnistamisesta ja tavoista kisitelld erilaisia tunteita. My0s luo-
kanopettaja 10 kertoi sanallistavansa ja ilmaisemansa kaikenlaiset tunteet, joita hin kokee ja
sitd kautta koettavan antaa lapsille mallia sekid tunteiden tarkeydesté ettd tavoista tunnistaa ja
kohdata erilaisia tunteita. Samaa mieltd oli my6s luokanopettaja 3, joka totesi vield, ettd luo-

kanopettajan ollessa oma itsensd myds oppiminen on hedelméllisinta.

-~ tdrkeint on olla aito niitten lasten kans ja néyttdd tunteita, koska jos opettaja on mono-
toninen, tunteeton persoona heidn silmis ja vaan menee, ku vanha juna eteenpdin, ni se ei
myoskddn kannusta heit ndyttdmddn heidn tunteita hyvds eikd huonos. Et miten md voin
opettaa, et ndytd, kun sd olet visynyt ja ndytd, kun sd olet vaiks vihanen tai drtyny, jos md
en ite koskaan ndytd sitd, vaik selvdsti olis sille paikka.” (LO7)

” -- et md aina sanallistan oppilaille kaiken, miltd musta tuntuu, et hei nyt minua harmittaa
ja md kerron, et mikd minua harmittaa ja miten se tuntuu. Ettd jos md oon surullinen, ni md
kerron sen ja jos md oon todella iloinen, md kerron. Md aina sanallistan kaikki ja md myés-
kin aina pyyddn heitd sanallistamaan, et okei, ettd mind nddn, ettd sinua harmittaa, haluatko
kertoa, ettd miksi, ettd miltd se tuntuu ja mitd sd toivot, ettd sille nyt tehdddn sille tunteelle.
Ettd md aina painotan sitd, ettd kun jokaisella tunteella on joku tarkoitus, merkitys ja sille
on syy, miks se on --." (LO10)

”-- opettajahan on aika hyvd esimerkki monesti tunteitten ilmaisemisessa ja selittdmisessd.
Opettajan pitdd vain uskaltaa olla oma itsensd. Hedelmdllisintd se oppiminen ja opettami-
nen on minun mielestd sielld, missd opettajana uskaltaa olla oma itsensd ja on silld lailla
turvallinen se luokkaympdristo, ettd uskaltaa ilmaista omiakin tunteita.” (LO3)
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Haastatellut luokanopettajat antoivat myos esimerkkejd omaa kayttdytymista koskevista kéy-
tannon toimista, joilla he osaltaan pyrkivit lasten tunnetaitoja tukemaan. Esimerkiksi luokan-
opettaja 8 pyrki lahtokohtaisesti hillitseméén itsensd hyvin ja ndin antamaan oppilaille hyvaa
esimerkkid tunnetaidoista tunteiden sddtelyn kautta. Myos luokanopettaja 2 kertoi pyrkivénsi
aina rauhoittumaan ennen kuin alkaa puhua lapselle jostakin asiasta, joka ei ole mennyt suotui-
salla tavalla ja néin tunteiden séddtelyn kautta tukevansa lasten tunnetaitoja esimerkin kautta.
Toisaalta hdn muistutti juuri siitd, ettd toisinaan lasten on hyva my6s huomata, ettd nyt on menty

liian pitkélle.

”-- ja sit tietenkin se, et pyrinhdn md siihen, et md pystyn itseni hillitsemddn lihtokohtasesti

tosi hyvin, et ei tuu sellasta ... et se malli, jonka he saa, on mahdollisimman toivottava.”
(LOS)

-~ ettd malttas ihan aina rauhoittua ennen kuin rupeaa puhuttelemaan ja juttelemaan op-
pilaan kanssa ja loytdd sieltd sen tavallaan, ettd nyt sind et ole paha lapsi, vaan tdissd tdd
nyt toiminta on ongelma. Vaikka sitten toisaalta taas lasten on hyvd huomata sekin, ettd
ahaa, nyt mentiin liian pitkdlle.” (LO2)

Luokanopettaja 10 kertoi pyrkivédnsi sanallistamaan omia tunteitaan mahdollisimman paljon ja

samalla ndyttdvin esimerkkid tunteiden késittelemisestd ja sdatelemisesta.

”-- md tosiaan ihan tietoisesti teen sitd paljon ja tosiaan just se sanallistaminen, md sanal-
listan aivan kaiken, miltd minusta tuntuu ja miksi ja md yritdn ndyttdd sitd mallia, et miten
sitd kdsitellddn. -- et tulee ihan eri tavalla se yhteys ja heki uskaltaa sit nédyttid, ni md koen
sen hyvin positiivisena” (LO10)

Luokanopettaja 1 puolestaan kertoi pyrkivinsd puhumaan aina ystévilliselld savylld. Samalla

hén kuitenkin muistutti, ettei se pyrkimyksistd huolimatta aina onnistu.

"-- yrittdd tietysti itse puhua aina ystavilliselld ddnensdvylld, ei varmaan aina onnistu kylld,
mutta silld tavalla ettd ehkd yrittid olla esimerkillinen siind.” (LOI)
Yksi esimerkki opettajan omasta kdytdnnon toiminnasta osana lasten tunnetaitojen tukemista
on myos aikuisten vélinen vuorovaikutus. Luokanopettaja 9 tyoskenteli yhteisopettajuusluo-
kassa ja totesi sen myotd lasten saavan jatkuvasti yhdenlaista esimerkkid aikuisten vélisestd

vuorovaikutuksesta.

“Opettajalla on tirked merkitys. Se toimii kuitenkin jokapdivisend esikuvana ja ndyttdid
mallia -- meil on se yhteisopettajuus, ni oppilaat néikee kylld aika hyvin semmosen vuoro-
vaikutuksen, kahden aikuisen vdlistd vuorovaikutusta koko ajan siind.” (LO9)
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Luokanopettaja 6 kertoi sen sijaan omassa toiminnassaan hyodyntidvén asiaan palaamista. Toi-
sin sanoen hin palaa oppilaan kanssa johonkin tapahtuneeseen tilanteeseen, minké hin on ko-
kenut menevin tavalla, johon hén ei ole tyytyvédinen. Oppilaan kanssa keskustellessaan hén
sitten kertoo, miksi halusi palata asiaan ja miten hin asian haluaisi korjata ja osoittaa ndin esi-
merkilldén sekd tunteiden sanoittamista ettd virheiden inhimillisyyttd ja antaa toiminnallaan
mallia, miten tdllaisissa tilanteissa esimerkiksi voi toimia. Samaisen ajatus- ja toimintamallin

jakoi my0s luokanopettaja 9.

”-- md usein sitten palaan -- ettd hei, ettd muistatko, ku juteltiin tdstd ja md sanoin sulle
tollain ja sulle tuli varmaan vihdn tyhmd olo -- ettd mua vdhdn harmittaa, ettd md hosuin
siind asiassa, ettd mun olis pitdny ndyttdd sulle paremmin -- et md usein palaan sit jdlkeen-
pdin semmoseen, et mua jdad mietityttdd, et nyt md olin vihdn epdsensitiivinen, jutellaas uu-
siks asia. -- et aina voi palata siihen, mikd ei ehkd edellisend pdivind mennyt niin hyvin, ettd
aina voidaan korjata mun mielestd, kun ei oo keltddn henki menny. Sillon voidaan aina pai-
kata ja hoitaa jdlkikdteen." (LOG)

-~ ja myoskin kun ei aina itsekddn ole tdydellinen, ni sitten myonndn, jos tulee sanottua tai
reagoitua turhan napakasti, ni sit tulee hei palataas taaksepdin, nyt md sanoin turhan ko-
vasti, ettd hei, palataas uudestaan tilanteeseen ja ettd voi myontdd sitd, ettd nyt opettajakin
toimi tdssd tilanteessa vddrin.” (LO9)

Lisdksi luokanopettajat 6 ja 2 toivat esille nikemyksen luokanopettajan suhtautumisen ja tun-
netaitojen tukemisen vélilld. Luokanopettaja 6 totesi ytimekkéaasti, ettd jos opettaja itse antaa
tunnetaidoille arvoa, ndkyy se my0s hidnen tavassaan tukea lasten vastaavia taitoja. Luokan-
opettaja 2 oli samaa mieltd ja totesi luokanopettajan oman suhtautumisen olevan yhteydessi
paitsi omaan toimintaan, myos sithen, miten hdn ohjaa lapsia kiinnittdméén asiaan huomiota.

Toisin sanoen kyse on merkityksen antamisesta.

-~ jos opettaja pitdd niitd tdrkeind, ni sillon hédn niihin myéskin panostaa ja sillon ndd asiat
tulee itsestddn.” (LOG)

”-- ehkd semmonen asenne ndkyy -- ettd ne on minunkin mielestd tdrkeitd, et md en niitd
ohita millddn lailla. Et jos joku on jostain pahalla mielelld, ni se pitdd ottaa kdsittelyyn, ettd
mikd on hdtdnd. Tavallaan ikédn kuin, ettd huomataanpa nyt kaikki, ettd opetella ikdidin kuin
niitd toisten ja omien tunteiden tunnistamista tavallaan, ettd miltd jokin asia tuntuu tai miten
vois auttaa jossakin tilanteessa toista tai miten sdddelld ittednsd tietyissd tilanteissa. Ettd se
varmaan se tirkedksi tekeminen on se opettajan tehtivd ainakin mun mielestd.” (LO2)
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7.2.2  Tietoinen harjoittelu

Jokainen haastatelluista luokanopettajista otti esille my0s erilaiset tietoiset harjoitukset lasten
tunnetaitojen tukemiseksi. Tietoisen harjoittelun muodoista haastateltavat toivat esille niin op-
piaineiden, muun materiaalin kuin pari- ja ryhmitydskentelynkin luomat mahdollisuudet. Luo-
kanopettajat 3, 4 ja 8 totesivat myds ihan yleiselld tasolla, ettd systemaattisella opettamisella on
lasten tunnetaitojen tukemisessa paikkansa, jotta on mahdollista ymmartid, mistd on kyse ja

miksi asiaan keskitytdén.

- systemaattisesti opettaa niitd taitoja ja kdydd niitd ldpi ja opettaa emootioihin ja tuota
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid asioita --" (LO3)

“Ja se, et ketddn ei heitetd syvddn pddhdn altaasta, ettd ui, kun et kerran osaa uida. Eli ne
taidot pitdd opettaa. Sun pitdd opettaa ne tunnesanat ja ilmeet ja eleet ja kaikki ndd.” (LO4)

"-- kylld se ldhtis just siitd, ettd niitd oikeesti harjotellaan --.”" (LOS)

Luokanopettaja 7 muistutti liséksi lasten kehitystason huomioinnista siind, millaisin tavoin las-

ten tunnetaitoja pyrkii tukemaan:

“Lapsia on monen eri ikdsid, ni pitdd aina ottaa tietyst huomioon se heidn kehitystaso, et
esimerkiksi leikkien ja tdimmdsten ryhmdtehtdvien kautta. Ja sit mitd vanhemmaks se lapsi
tulee, ni tavallaan se suhde, et leikit on ensiks tddl ja keskustelu on tddl, sit mitd vanhemmaks
se tulee, ni sitd enemmdn se kasvaa ja sit jossain vaihees ollaan siin pisteet, et se on enem-
mdn keskustelua, kun leikkid, kun myos se lapsen kehitystaso, voidaan olettaa, et se on kas-
vanu.” (LO7)

7.2.2.1 Oppiaineet

Luokanopettajat 3 ja 4 ndkivit oppiaineiden luovan mahdollisuuksia tunnetaitojen tukemiselle.
Kumpikin heisti toi esille didinkielen, jonka luokanopettaja 4 katsoi luovan mahdollisuuksia
tukea lasten tunnetaitoja esimerkiksi sormi- tai kdsinukkejen kautta. Liséksi hén totesi, ettd toi-
sinaan késiteltdvistd teksteistd voi pompata esiin sanoja, joista viridé aihetta késittelevid kes-

kustelua.

”Sd voit didinkielestd saada aivan huimia juttuja, ettd sormi- tai kdsinuket tai ettd luetaan
Jjotakin tekstid ja sieltd pomppaa joku yks sana, ni se voi lihtee sieltd, ettd se on jokapdi-
vdistd.” (LO4)

"Varmaan didinkieli on yks semmonen, joka on tirked.” (LO3)
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Luokanopettaja 3 néki kuitenkin monien muidenkin oppiaineiden mahdollistavan tunnetaitojen
tukemisen ja totesi, ettd on vaikeaa kuvitella oppiainetta, jossa tunnetaitojen merkitys olisi va-

héinen tai olematon:

”No minusta ldpdsyaiheena voi olla kylld aivan kaikissa oppiaineissa — vaikea miettid op-

piainetta, jossa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen merkitys olisi vihdinen tai sitd ei
olis. Ettd minusta noita saa ja pitdd ja voi ja on mahdollista tuoda kaikissa oppiaineissa.
Oppiainesisdltojen kautta tai oppiainesisdlloissd.” (LO2)

Esimerkkeind muista oppiaineista hin nosti esille ympéristdopin, uskonnon, liikunnan, kuvaa-
mataidon ja musiikin. Uskonnon hén néki oppiaineista hedelmaillisimpiné lasten tunnetaitojen
tukemisen suhteen, koska se tarjoaa erilaisten kertomusten ja aiheiden kautta hyvéa pohjaa kes-

kusteluille:

-~ uskonto, ehkd se on kaikista hedelmdllisin silld tavalla, et tulee tosi hyvid keskusteluja

Jjo pienestd lapsesta alkaen, kun on kertomuksia, joita kdyddidn ldpi. Ja sitte vaikka nyt kuu-
ennella luokalla, ku kdsitellddn ihmisend olemista, niin tosi mielenkiintosia aiheita tulee
sielld, samalla tavalla, ku eldmdnkatsomustiedosta tai muista uskomusaineista. Sieltd tulee
hyvin sellasia aiheita, joissa niitd voi ottaa esiin.” (LO3)

Uskonnon hén niki tuovan myds hyvén pohjan harjoitella toisen asemaan asettumista ja ohjata
ajattelemaan, miten eri asiat voivat eri thmisten nikokulmista katsottua tuntua ja néyttaytya

erilaisina:

-~ pienemmille lapsille tosiaan ndmd uskonnon kertomukset on ollu mielenkiintosia, joissa
tietoisesti on opetettu tai olen opettanut lapsia tunnistamaan tai miettimddn sitd, miten eri
ihmiset eri tilanteissa miettivdt, miltd heistd tuntuu.” (LO3)

Liikunnan hén liitti tunnetaitoihin itseluottamuksen ja toisten huomioimisen kautta, kuvaama-

taidon itseilmaisun ja vuorovaikutuksen kautta ja musiikin tunnetilojen sdatelyn kautta:

2

a sitte litkunta, itseluottamusta ja toisen huomioon ottamista. -- Kuvaamataito ... vuoro-
vaikutusta tai itsensd ilmaisua ja kun katsotaan toisten toitd, ni kuinka kannustetaan toisia
Jja kuinka ollaan vuorovaikutuksessa toisten tdistd ja kuinka parannetaan toisten tunnetilaa
ja toisten itseluottamusta, minkdlaisia asioita on hyvd sanoa toiselle toisen tyostd. -- Mu-
siikkihan on tosi -- tunnetilojen sddtelijind tai tunnetilojen aikaan saajana, ni se on tosi
merkityksellinen.” (LO3)
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7.2.2.2 Muu materiaali

Jokainen haastatelluista luokanopettajista toi lasten tunnetaitoja pohdittaessa esille my0s eril-
listen materiaalien tuomat mahdollisuudet. Luokanopettaja 1 oli kdyttinyt KiVa-koulun tarjoa-

maa materiaalia ja totesi sen tuoneen hyvid keinoja kiusaamisen ehkéisemiseen.

“Ja sitte varmaan materiaalia l6ytyy loppujen lopuksi. Meilld ei oo endd sitd KiVa-koulua,
kun se meni maksulliseksi, mutta materiaalithan on vield olemassa. Ettd sielld oli aika hyvid
Juttuja siind, miten niitd asioita kdytiin ldpi, se ei ollu kylld huono. Ehkd se kiusaamisen
selvittely ei ollut minusta oikein hyvd systeemi, mutta se, ettd miten sitd ennaltaehkdistiin,
niin se oli minusta oikein hyvdd.” (LOI)

Luokanopettajat 2 ja 4 mainitsivat puolestaan Huomaa hyvé -materiaalin. Luokanopettaja 2
kuvasi Huomaa hyvé -materiaalin tuovan tukea erilaisten lasten tukemiseen heidén yksilollisia
piirteitdnsd kunnioittaen ja nithin myonteiselld tavalla suhtautuen. Tdmén han néki tukevan las-
ten taitoa suhtautua toisiinsa avoimesti ja kunnioittavasti. Lisdksi hdn kertoi materiaalin tuovan
erilaisten harjoitusten myo6té tukea ohjata lapsia tarkastelemaan asioita toisista nikokulmista ja

toisaalta my0s reflektoimaan tapahtunutta:

-~ md ite kdytdn sitd Huomaa hyvd -materiaalia -- se on hyvin yksinkertainen, mutta hieno
idea, ettd kiinnitetddn lasten huomio niihin hyviin luonteenpiirteisiin tai ylipddtddn luon-
teenpiirteisiin. Et jos joku on nopee tavoiltaan ja olemukseltaan, niin hdn on vaan nopea.
Joitakin se voi drsyttdd kauheesti, ettd mitd se oikee hétkottid koko ajan. Tavallaa se, ettd
tuodaa seki positiivisena, et hdn nyt on nopee tekemddn, ettd pitdd sitten keksid hdnelle sel-
lasta, missd hdn pddsee loistamaan. -- jA kehutuoleja ja kaikkee -- tarinoita, mist sitte voi-
daan keskustella, ettd milld tavalla sd olisit toiminut ja mitd siin oli semmosta, et vois aja-
tella, ettd pitdisko toimia eri tavalla.” (LO2)

"Ja sittenhdn me voidaan ottaa nditd Huomaa hyvd -kortteja.” (LO4)

Erilaisista valmiista materiaaleista nousi esille my0s Lions Questin tarjoama materiaali, jota
luokanopettaja 7 kertoi omaehtoisesti kayttaviansd tukeakseen lasten tunnetaitoja. Hén kuvaili
materiaalin tukevan lasten tunnetaitoja erilaisten leikkien, ryhmétehtédvien ja erikokoisissa ryh-

missd kaytivien keskustelujen kautta.

”-- md kdytin semmost Lions Quest -pakettia, me tehdddn niitd. Oppilaat tykkdd hirveesti
niist. Siin on kaikenndkdsid erilaisia harjotteita, erilaisii leikkei, ryhmdtehtdvii ja sit ihan
vdlil semmosii keskustelunaiheit. Et vaik pienryhmds ensiks puhuu, kirjottaa esille ja ndis
pienryhmis on sit aina omat roolit ja sitd kautta sit puhutaan isommas porukas. Mut et leikit,
ryhmdkeskustelut ja isot keskustelut.” (LO7)
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Luokanopettaja 2 totesi my0s esimerkiksi mielenterveyssivustojen tarjoavan materiaalia lasten

tunnetaitojen tukemiseen:

"Kylldhdn siis tosi paljon on kaikkea, mielenterveyssivustojen tehtdivid ja tdillasia ihan pa-
ketteja. Ettd ainaki semmoset tehtdvikokonaisuudet mun mielestd tukee hyvin.” (LO2)

Ulkopuolisten tahojen valmistamien materiaalien lisdksi luokanopettajat toivat esille muutamia
erilaisia kdytdnnon harjoitteita, joilla lasten tunnetaitoja voidaan tukea. Luokanopettaja 6 totesi
pitdvin erityisesti saduista ja lastenkirjallisuudesta ylipddnsd, koska ne kisittelevét asioita sa-
manaikaisesti sekd suoraan ettd piilotajuntaisesti. Hdn néki sadut ja lastenkirjallisuuden tér-
kednd tunnetaitojen tukemisen tapana myds sen vuoksi, ettd ne tarjoavat lapselle mahdollisuu-

den harjoitella toisen asemaan asettumista, siis empatiaa.

”-- sadut on mun mielestd hyvid ja lasten kirjallisuus ylipddtdnsd. Ne on semmosta, mikd
silleen piilotajusesti kertoo niistd tunteista. Et sd tavallaan puhut niistd asioista suoraan ja
sitten sd puhuttelet myos sitd piilotajuntaa. Et ku sanotaan, ettd kirjojen lukeminen, se ke-
hittdd empatiaa, mutta noin pienet ei vield jaksa lukea niin paljon ja jaksa lukea niin pitkid
Juttuja, niin heille on tdrkeetd lukea. Voi asettua toisen asemaan, kun sd kuuntelet sitd tari-
naa.” (LOG6)
My®s erilaiset pelit ja leikit koettiin mahdollisina tapoina tukea lasten tunnetaitoja vuorovaiku-
tustaitojen kehittymisen kautta. Luokanopettaja 8 mainitsi liséksi véittelyt, joilla voidaan har-

joittaa esimerkiksi oman mielipiteen ilmaisemista sopivin, toiset huomioivin keinoin.

”-- on ollu erilaisia pelejd, niitd ollaan pelattu ja sitten on ollut niitd semmosia tunnetaito-
kortteja ja sen tyyppisid --" (LOS)

-~ tietenkin siis tutustumisleikeilld ja tammdsilld, semmost matalan kynnyksen sosiaalisten
tilanteiden harjottamista tietylld tapaa. Ja tota vdittelyt esimerkiks vihdn isommilla oppi-
lailla, ni on hyvii tommosii, kuinka opetella perustelemaan omaa mielipidettdidn.” (LOS)

Luokanopettaja 4 totesikin, ettd tunnetaitojen tukeminen on tietylld tavalla kaiken lapéisevii,
ja juuri kaikki leikkiminen, litkkkuminen ja kuunteleminen tarjoaa materiaalia tunnetaitojen tu-

kemiseen:

"Kaikki leikit, kaikki litkunta, kaikki mitd kuunnellaan, ni kaikkihan on sitd materiaalia, et
oikeestaan se on semmonen kaikenldpdsevd juttu.” (LO4)
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7.2.2.3 Pari- ja ryhmitydskentely

Tietoisen harjoittelun tavoista haastatelluista luokanopettajista kuusi nosti esille myds pari- ja
ryhmaétydskentelyn. Pari- ja ryhmétydskentelyn luokanopettajat katsoivat edistévin lasten tai-
toa tulla toimeen kaikkien kanssa, kuten luokanopettajat 5 ja 9 kuvaavat. Luokanopettaja 8 puo-
lestaan totesi, ettd pari- ja ryhmatyoskentelyn avulla voi syntyd vuorovaikutusta rohkeampien

ja hiljaisempien oppilaiden vilille.

”-- ja sitten tietysti md harrastan hyvin mielellddn semmosta sekaryhmittelyd eli md toi noi
laitan erilaisia oppilaita tyoskenteleen keskendin ja yritdn saada sitd toimivaks, et kaikki
pystys tekee toitd kaikkien kanssa.” (LOS)

-~ than mahollisimman paljon tehddn kaikkia ryhmditéitd erilaisissa ryhmissd, ryhmdyty-
mistd. Meilld esimerkiks arvotaan pddsddntosesti aina ryhmdt, et joutuvat tyoskentelemdcdn
erilaisten oppilaitten kanssa.” (LO9)

-~ opettaja voi pyrkii jdrjestelee ryhmii, sille voi yrittid vihd semmosii rohkeit kavereit et
ottaa mukaan tammaost véihdn hiljasempaa --" (LOS)

Luokanopettaja 9 totesikin, ettd my0s juuri vertaisoppiminen on yksi tapa tukea lasten tunne-

taitojen kehittymista:

“"No ihan pienestd pitien varmaan se semmonen vertaisoppiminen tietenkin, ettd oppia
niiltd, ketkd osaa.” (LO9)

Luokanopettaja 3 puolestaan kertoi laittavansa oppilaat opettamaan toisiaan ja pyrkivénsi talla
sithen, ettd oppilaat paitsi kehittyvit vuorovaikutustaitojen saralla, niin huomaavat myds vuo-

rovaikutustaitojen merkityksen siind, miten oman asiansa onnistuu viestiméén eteenpéin:

”-- mie oon laittanu ne tekemddn tunteja, ne opettaa toisiansa tosi paljon, ku minun mielestd
se tuota opettaminen on parasta oppimista. Ne valmistelevat opetuspditkid ryhmissd ja yksin,
niin sitte se vuorovaikutuksen opettaminen silld tavalla. Oman asiansa saa viestittyd par-
haiten, kun on hyvdit vuorovaikutustaidot.” (LO3)

Myds luokanopettaja 6 oli samoilla linjoilla pari- ja ryhmétydskentelystd yhtend tapana tukea
lasten tunnetaitojen kehittymisti ja totesi, ettd luokanopettajan on hyva pyrkid luomaan erilaisia

tilanteita, joissa tarvitaan erilaisia kokoonpanoja.

"Nii ja hei, parien ja ryhmien muodostaminen. Monenlaisia tilanteita luomalla, missd tar-
vitaan erilaisia tiimejd. Paitsi niitd paritilanteita, ni sit myéskin nditd sosiaalisia tilanteita
--.”(LOG6)
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7.2.3  Yhteistyo

Haastatelluista luokanopettajista jokainen koki myds erilaiset yhteisty6t keskeisend keinona tu-
kea lasten tunnetaitoja. Yksi haastateltavien esille tuomista yhteistydmuodoista oli oppilaiden
kotien kanssa tehtdva yhteistyd. Luokanopettaja 9 kuvasi kotien kanssa tehtédvén yhteistyon si-
séltdneen esimerkiksi keskustelua lapsen tunnetaitojen timén hetkisestd tilanteesta seké niistd
tavoista, joilla niitd voitaisiin pykid yhdessd johdonmukaisesti tukemaan, sekd koulussa ettd

kotona.

-~ ollaan koteihin oltu yhteydessd nditten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen puutteesta
ja sen tukemisesta ja kehittdmisestd, ettd sitten on saatu myos kodin tuki sithen mukaan ja
ollaan yhdessd pohdittu keinoja siihen.” (LO9)

Luokanopettaja 4 arveli myds, ettd kouluilla olisi varaa tehdd toiminnastaan ldpindkyvampédd ja
pyrkid kotien kanssa samankaltaiseen yhteistyohon, mikd tavanomaisesti paivikodin ja kotien
vililld vallitsee. Han katsoo, ettd tiiviimmalld ja avoimemmalla yhteisty0lld voitaisiin valttya
oletuksilta puolin ja toisin ja sen sijaan keskittyd yhdenmukaiseen, lapsen kehitystd myos tun-

netaitojen saralla tukevaan toimintaan.

-~ ehdottoman tdrkeetd, ettd koulu ja koti on dialogissa ja tietdvdt vihdn, mitd toinen, toi-
nen puuhaa ja mitd ajattelee ja miltd pohjalta tehdddn -- et me voitais vihdn avoimempia
olla kuitenkin koulussa ja etenkin ndissd asioissa. Ettd koulu voi olettaa, ettd vanhemmat
tietdd tai sitten voi olla myos toisin pdin, ettd vanhemmat olettaa, ett no koulu hoitaa.” (LO4)

Kodin ja koulun vilisen yhteistyon koki tarkedksi myos luokanopettaja 8. Yhteistyotd hén piti
tdrkednd juuri tunnetaitojen johdonmukaisen tukemisen mahdollistamiseksi. Lisdksi hidn toi
esille toisenlaisen yhteistydmuodon, moniammatillisen yhteistyon, jota hédn toteaa tarvittavan,
jos tilanne on haastava. Moniammatilliseen yhteistyohon viittasi myds luokanopettaja 1, joka
totesi opettajien olevan ikddn kuin havaitsijoiden asemassa, joilla on velvollisuus vélittdd ha-

vaitsemaansa tietoa eteenpiin tarpeen niin vaatiessa.

-~ jotta se vois toimia, ni sithen tarvitaan myods sitd kodin yhteistyotd, et ei se pelkdstdcdn,
et koulussa sit puhutaan, et sinun tdytyy nyt vihdn hillitd ja ndin, kyl siin tarttis saada koti

mukaan ja jos on tosi haastava homma, ni kylhdn se moniammatillista yhteistyotd sit tarvii.”
(LOS)

”-- me ollaan semmosia havaitsijoita siind, ettd pystytddn perheitd ohjaamaan erilaisten
palveluiden piiriin, missd vois saada sitten tukea. Meilld on siind kuitenkin vastuu, ettd me
pystytddn tddlld sitd ryhmdtilanteissa toimimista seuraamaan eri tavalla kuin kotona --."
(LOI)
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Luokanopettaja 4 totesikin, ettd lasten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukeminen on

nimenomaan yhteistyota:

“Toki sitten jos mennddn sinne, ettd sulla on haasteita, sulla on vaikeuksia ja ihan selkedisti
Jjopa jo ongelmia, niin tota sittenhdn siihen tarvitaan kylld erilaisia koulua tukevia moniam-
matillisia ihmisid, ettd nekin on tdrkee huomata, ettd se ei oo pelkdstddn nii, et koulu tin
tekee.” (LO4)

Toisinaan moniammatillinen yhteistyd ndyttaytyi myos yksittdisten tunne- tai kaveritaitotuntien
pitdmisend, mikd kadytinnossa tarkoitti haastateltavien mukaan sité, ettd joku muu kuin luokan

oma opettaja kiy sdanndllisen epdsdanndllisesti pitdmassd luokalle tunteja, jolloin kidsitellddn

juuri tunnetaitoja esimerkiksi pienten tehtévien avulla:

-~ koulun oppilashuollon kanssa tehddn toitd, niin on semmosia tunnetaitopelejd, joita kdy-
dddn ldpi -- koulukuraattori on kdyny yhdelld tai kahdella tunnilla, on tehty semmosia teh-
tavid tunnetaitopelikorteilla, ne on tosi hyvid ja konkreettisia ja semmosia, milld niitd tun-
netaitoja voi kehittdd ja ohjata huomioimaa sen, kuinka paljon niitd erilaisia tunteita on.”
(LO3)

"Eli meilldhdn on yhdelle opettajalle korvamerkitty yks viikkotyotunti siihen, ettd se kdy eri
luokka-asteiden kanssa nditd tammdosid tunnetaitotunteja.” (LOS)

“Ja sitten meilld on tosi hyvd oppilashuolto ja meilld on ihan vakituinen virka, sosiaalityon-
tekijd, ja hdn tota tulee pitddn pyydettiessd tammdosid kaveritaitotunteja ryhmiin, et meilld
on kylld titd ajateltu silleen koulun tasollakin.” (LO6)

Toisaalta luokanopettaja 6 muistutti, ettd vaikka vierailevien aikuisten pitimat tunnit mukavia

ovatkin, tapahtuu perustan luova pohjaty6 kuitenkin arjessa oman opettajan kanssa:

VEttd jos tulee joku vieraileva aikuinen, vieraileva tihti hetkeksi pitdd sen kaveritaitotunnin,
ni se on kiva, mutta sit kuitenkin se on sitd arjen ruisleipdd se niitten omien aikuisten tekemd
tyo siind --" (LOG)

Yhteistyohon liittyen luokanopettaja 6 totesi myds opettajan ja ohjaajan vélisen yhteistyon ole-
van arvokasta, silld saman lapsiporukan kanssa tydskentelevit voivat tehdé lapsista ja heiddn

tarpeistaan erilaisia havaintoja ja niistd keskustelemalla voi syntyd uusia oivalluksia.

“Ja sit se open ja ohjaajan yhteistyo siind, ettd tota jaetaan sitte havaintoja niistd lapsista
Jja keskustellaan niistd, niin se on mun mielestd tosi tdrkeetd ja hedelmdillistd.” (LOG6)
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7.2.4  Koulun johdon tuki

Kaikki haastateltavat toivat haastatteluissa esille myds ndkemyksidéin koulun johdon merkityk-
sestd siind, miten lasten tunnetaitoja todellisuudessa tuetaan. Haastatelluista luokanopettajista
seitsemain kertoi, ettd koulussa, jossa he tyoskentelevit, ei ole yhteisid ohjeita tai linjauksia sen
suhteen, miten lasten tunnetaitoja pyritddn tukemaan tai ainakaan niistd ei oltu tietoisia. Esi-
merkiksi luokanopettajat 5 ja 10 totesivat, ettd heidédn kouluissaan on kylld mainittu, etti lasten
tunnetaitoja tulisi tukea, mutta asialle ei ole kéytdnnon toimien kautta luotu sen tarkempaa mer-

kitystd. Néin ollen osa luokanopettajista toimii niiden edistimiseksi, toiset eivét.

“"Emmdd tiida, onk mulle annettu mitddn ohjeita. Tdamdkin on vihdn semmonen, ettd on var-
maan sanottu, ettd pitdisi tukea, mutta en md tiedd, onks kukaan sanonu, ettd miten. Jokai-
nen opettaja on varmaan sen sitten ratkaissut omalla tavallaan, et toiset sitten tukee ja toiset
Jjéttdd sit vaan huomiotta ehkd.” (LOS)

“No meilld painotetaan sitd, et meiddn pitdd kohdata jokainen lapsi yksilollisesti, yrittdd
kuunnella ja auttaa hdntd, mutta mitddn semmosia varsinaisia kdytinnon ohjeita ei ole. Et
se on jokaisesta aikuisesta ittestddn kiinni.” (LO10)

Luokanopettaja 7:11d oli samankaltaisia kokemuksia: tunnetaitoja on kannustettu tukemaan tun-
netaitotuntien kautta — silloin tdlloin. Han huomautti, etti rehtorilla olisi mahdollisuuksia vai-

kuttaa asiaan luomalla tunnetaitojen harjoittelulle seki aikaa ettid suuntaa antavaa sisaltoa:

"Tota meidn koulus ei oo. Siis on kannustettu pitimddn jotain tdmmdésii esimerkiks tunne-
taitotunteja sillon tdllon. Mun henkilokohtanen mielipide on se, et se on liian vihdn. Et
koulu voi kuitenkin vaikuttaa lukujdrjestykseen, vaik rehtoriki sil taval, et se ihan vaan tekee
vhden semmosen tunnin esimerkiks, et tota tds tdl tunnil tehdddn sitd.” (LO7)

Myo6s luokanopettaja 8 totesi, ettd koulun tasolla tunnetaitoja pidetddn kylld tdrkednd, mutta
asia on jaanyt sille tasolle. Hén esitti toiveen paitsi yhteisestd mallista koulun tasolla, myos
toiveen yhteisesti linjasta ihan kaupungin tasolla. Hin arvelee, ettd nédin ohjeistus koskettaisi

kaikkia ja systemaattisesti jatkuessaan edistéisi tunnehallinnaltaan taitavampia oppilaita:

"Ei varmaan silleen, kyl se on enempi silld tasolla, et on tdrkeetd ja ndin. Johdolta vaatis
sen, et se johto on painottanut, et ne on tdrkeitd. Totta kai ois hyvd, ettd ois joku yhteinen
malli. Toivoisin semmost yhtendistd linjaa iha sit vaiks kaupungin tasolla, et tulis selkee
ohjeistus kaikille opettajille. Et ei oo semmosta irrallista. Ja sit ku se ldhtee ekaluokast al-
kaen, ni sit se toivottavasti johtais siihen, et meil ois oppilaita, kenel ois tunnehallinta pa-
rempi.” (LOS)
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My0s luokanopettaja 1 kuului niihin seitsemdén haastateltuun luokanopettajaan, joiden kou-
lussa ei ollut yhteisié linjauksia lasten tunnetaitojen tukemiseksi. Hén kuitenkin totesi opettaja-
kunnan olevan toisiinsa yhteydessa, jos esimerkiksi vélitunnilla sattuu jotakin, miké vaatii puut-

tumista. Yhteisten linjausten hin arveli olevan hyodyksi.

”Ei varmaan silld tavalla semmosia ohjeita oo, ettd tietysti sddnnot on. Toki jokainen viili-
tunneilla tarkkailee sitd, ettd kaikilla ois kavereita, et jos joku huomaa jotakin toisen oppi-
laassa jotakin semmosta, joka vaatis sitten tukea tai puuttumista, niin sitten tietysti otetaan
vhteyttd toisiimme. Varmaan oiski ihan hyvd olla semmosia yhteisid linjauksia.” (LOI)
Yhteisié ohjeita tai linjauksia ei ollut mydskdian koulussa, jossa luokanopettaja 9 tyoskentelee,

mutta hin totesi koulun kuitenkin olevan jatkuvasti mukana jossakin projektissa, joiden jou-

kossa on ollut my6s tunnetaitojen tukemiseen keskittyvé projekti:

”No varsinaisia ehkd ohjeita ei, mut meidn koulu on ollut jatkuvasti mukana jossakin pro-
jektissa, ja tdtd nykystd projektia edeltdvd projekti oli semmonen syvien vahvuuksien koulu,
jossa sitten tuettiin lasten nditd syvid vahvuuksia, ni se oli pitkdlti nditd sosiaalisia ja emo-
tionaalisia taitoja kuitenkin, kun ldhettiin itsensd tutkiskelusta ja omien vahvuuksien kautta

sitd.” (LOY)

Vaikka valtaosa haastatelluista luokanopettajista tyoskenteli koulussa, jossa ei ollut selkeitd,
yhteisid linjauksia lasten tunnetaitojen tukemisen suhteen, muistuttivat luokanopettajat 3, 4 ja

6 kuitenkin opetussuunnitelmasta luokanopettajia ohjaavana ja sitovana ohjenuorana.

”No meitd koulussahan ohjaa tuo opetussuunnitelma, opetussuunnitelmasta kaikki loytyy.”
(LO3)

“Ja kylldhdn OPS sitte taas tietysti sitoo, et meidn pitdd aina muistaa myés, et meilld on
perusopetuslaki, asetukset, opetussuunnitelmat, meil on myés semmoset.” (LO4)

“No opetussuunnitelma tietysti, se sisdltdd nditd --.” (LO6)

Luokanopettajat 2 ja 4 tyoskentelivét puolestaan kouluissa, joissa koulussa oli hiljattain ollut
tai oli parhaillaan kdynnissd jonkinlainen murrosvaihe, minkd myd6td koulun yhteisten linjojen
pohtiminen oli tullut ajankohtaiseksi. Luokanopettaja 2 katsoi, ettd tunnetaitojen tukemisen
olisi perusteltua kuulua ndihin yhdessé luotaviin linjauksiin, silld talld hetkelld hdnen kuvauk-
sensa mukaan koulussa vallitsee tilanne, jossa lapset eivit tiedd, mitd heiltd odotetaan, koska

yhteisistd linjauksista ei ole yhdesséd puhuttu.

-~ ois kylld tosi tdrkee olla kaikilla tiedossa, ettd mitd me odotetaan. Nyt musta tuntuu, ettd
lapset ei edes ymmdrrd, mitd heiltd odotetaan. Ettd sit ois helppo sanoo, ettd “tddlld meilld
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tehdddn ndin”, ettd ollaan yhtd mieltd kaikesta, eikd sitte, ettd toinen kdy kieltdmdssd ja sitte
toinen, ettd “ei, antakaa mennd vaan”, mite se joskus iha oikeesti menee, koska ei oo puhuttu
siitd yhessd.” (LO2)

Luokanopettaja 4 oli samoilla linjoilla luokanopettaja 2 kanssa siitd, ettd koululla olisi syyti
olla yhteinen arvopohja, jonka varaan koulun toiminta nojaa. Han korosti tarvetta johdon puo-
lelta tulevalle tuelle ja selkédrangalle. Yhteisiin ohjeisiin sitoutumisen kannalta hdn néki tarke-

dksi niiden luomisen yhdessé — sen sijaan, ettd ne annettaisiin valmiina ylh&élta péin:

"~ ku me siirryttii yhtee kouluu, ni me mietittii, et pitdd olla jotkut prinsiipit, et koululla
taytyy kuitenkin olla joku arvopohja. Mut et mun mielest siihen pitdd koulun johdon antaa
myos tuki ja ehdoton selkdiranka kaikelle sille toiminnalle, et seistddn yhdessd rintamassa.
Ja se ei auta, jos rehtori on miettiny sen selkdrangan, ettd meiddn on nyt ndd. -- meilldki oli
semmonen ydinryhmd, joka mietti, ettd mitd vois olla ja sitten tehtiin semmosia juttuja, mihin
ihmiset rupes sitten porisemaan ja miettimdcdn niitd. Koska muuten me ei sitouduta, eikd me
oikeasti siind arjessa kdytetd niitd asioita, jos joku vaan antaa. Ehkd kdytetddan, mutta ehkd
ei.” (LO4)

Samamassa yhteydessd hén muistutti toisaalta myds siitd, ettd tilaa tulee jaadd myds luokan-

opettajan pedagogiselle vapaudelle:

“Mut sit sielld pitdd olla se pedagoginen vapaus ja oman opettajan tai ohjaajan tai jonkun
muun luovuus.

Haastatelluista luokanopettajista luokanopettaja 6 oli ainut, joka kertoi, ettd tunnetaitojen tuke-
mista on ajateltu koko koulun tasolla, vaikka heilldkdén ei varsinaisia yhteisid ohjeita ollut ja
hin niki asiassa edelleen kehitettdvad. Lisdksi hidn toi luokanopettaja 4 tapaan esille luokan-

opettajan pedagogisen vapauden sdilyttimisen tirkeyden.

-~ ei meilld... se on mun mielestd ihan jokaisen opettajan tavallaan pedagogiseen vapau-
teen kuuluva — tai ainakin se koetaan sellaisena. -- oon ottanu nditd puheeksi, mut oon aja-
tellu, ettd entistd tietosemmin pitdis puhua siitd, ettd miten meidn solussa suhtaudutaan lap-
siin ja nithin lasten ongelmiin ja riitoihin ja huijaukseen ja kaikkiin tdillasiin. Ettd mulla on
ihan kylld tid agendalla ja oikeestaan vihdn koko koulunkin tasolla, ettd on kylld ajateltu.”
(LOG)
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7.3 Luokanopettajan tunneily osana oppilaiden tunnetaitojen kehitty-
misti

Kolmannen ja viimeisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tarkastella luokanopettajien ni-
kemyksid koskien luokanopettajan oman tunneédlyn merkitystd osana lasten tunnetaitojen kehit-
tymistd. Haastatellut luokanopettajat kuvailivat luokanopettajan oman tunnedlyn merkitysta
useista nakokulmista, ja sisdllonanalyysin myd6téd syntyi neljd selkedd padteemaa: vuorovaiku-
tuksen laatu ja luokan ilmapiiri, opettajan malli, tarpeiden havaitseminen ja tunnetaitojen ope-

tuksen taso (kuvio 4). Alateemoille ei ollut tarvetta.

OPETTAJAN
TUNNEALY
vuorovaikutuksen o
) . . tarpeiden tunnetaitojen
laatu ja luokan opettajan malli
. . havaitseminen opetuksen taso
ilmapiiri

Kuvio 4. Luokanopettajan tunneidlyn merkityksen teemat.

7.3.1  Vuorovaikutuksen laatu ja luokan ilmapiiri

Haastatelluista luokanopettajista jokainen katsoi luokanopettajan oman tunneélyn olevan yh-
teydessd hdnen kykyynsé tukea lasten tunnetaitojen kehittymistd vuorovaikutuksen laadun ja
luokan ilmapiirin kautta. Esimerkiksi luokanopettaja 1 totesi luokanopettajan tunneélyn ja sitd
kautta hdnen tunnetaitojensa olevan keskeinen tekija turvallisen ilmapiirin luomisessa. Turval-
lisuuden hén katsoi syntyvin siitd, ettd lapset voivat luottaa seké luokan turvallisuuteen ettd
sithen, ettd opettaja ei kdyttdydy pelottavalla tai arvaamattomalla tavalla — toisin sanoen siit4,
ettd opettajalla on riittdvéan hyvit taidot sdddelld ja hallita omia tunteitaan. Turvallisen ilmapii-

rin luokanopettaja 1 katsoi myds edesauttavan lasten uskallusta ilmaista omia tunteitaan.

”-- et saadaan turvallinen tunne siind, sehdn on tirkeetd. Ettd ehkd siind opettajan omilla
sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on tdrkeintd saada se turvallisuus sinne luokkaan,
ettd tddlld on turvallista olla. Opettaja ei kilaha mistddn, ei tartte peldtd, ettd nyt se alkaa
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huutamaan sielld tai jotakin tekemddn jotakin ihan kummallista. Ja ettd hekin pystyvit, us-
kaltavat niitd tunteitaan tietysti ndyttdd sielld, mutta ettd se turvallisuus varmaan sielld saa-
daan ndilld taidoilla aikaiseksi.” (LO1)

Turvallisuuden ndkokulman toi esille myos luokanopettaja 2. Hén katsoi luokanopettajan tai-
don liioitella tunteita yhdistyvén luokassa koettuun turvallisuuden tunteeseen. Tunneédlyn mer-
kityksen hin niki siind, miten luokanopettaja osaa lukea lapsia ja havaitsemansa tiedon pohjalta
ymmartdd, minkdlainen toiminta on vuorovaikutuksen ja ilmapiirin edistimisen kannalta jérke-
vad. Valintojen osuessa kohdilleen voi liioittelulla onnistua inhimillistimdin tunteita, kuten

esimerkiksi pelkoa.

”-- se tuo tosi paljon turvallisuutta, ettd opettaja uskaltaa liioitella tunteita. Tietenkddn ei
voi pelottava olla ... tai joskus voi pikku hiljaa ... ei ihan pienten lasten ... tai no, jos nyt
lapset tuntee riittdvdn hyvin, ni voi vihdn leikillddn pelotellakin eli tavallaan tuoda myés
sen pelon inhimilliseksi tunteeksi.” (LO3)

Luokanopettajat 8 ja 10 sen sijaan ldhestyivét asiaa enemmaén vuorovaikutuksen nikokulmasta.
Luokanopettaja 8 nédki tunnedlyn edistivdn huomattavasti luokanopettajan taitoa kohdata eri-
laisia ihmisid, niin oppilaita kuin kollegoja. Toisin sanoen hén néki tunneélyn lisddvin taitoa
ymmartii erilaisia ihmisid:
”-- jotta sd pystyt eri tavalla toimimaan erityyppisen oppilaan kanssa tai kollegan kanssa,
ni kylhdn se edellyttdd, et sulla on nditd taitoja. Et jos niit ei ole, ni et sd pysty kohtaamaan

erilaista oppilasta eri tavalla ja se voi johtaa sitten siihen, et jonkun oppilaan kanssa se ei
toimi millddn se homma, ku sd et ymmdrrd --." (LOS)

Luokanopettaja 10 oli samoilla linjoilla luokanopettaja 8 kanssa siiti, ettd luokanopettajan tun-
nedly lisdd merkittavisti kykyd kohdata ithmisid ymmartavélld tavalla. Hin jatkoi tunnedlyn
merkityksen pohtimista edelleen ja totesi, ettd tunneélylld on yhteyttd myds sithen, millé tavalla
asioihin suhtautuu ja miten nithin reagoi. Sellaisen thmisen, jonka tunneély on alhaisemmalla
tasolla, katsoi hin ottavan erindiset vastaan tulevat asiat henkilokohtaisemmin kuin ihminen,
jolla tunnedly on korkeammalla tasolla. Luokanopettaja 10 katsoi siis luokanopettajan tun-
neélyn olevan yhteydessd opettajan kykyyn erottaa toisistaan toisen ihmisen tunteet omista ja

ndin ollen myds taitoon ymmaértda toista, mitd hin mahdollisesti tarvitsee ja miksi.

”-- osaa ihan eri tavalla ottaa heiddt vastaan. Sillon jos itelld on heikot sosiaaliset ja emo-
tionaaliset taidot ja ymmdrrys niistd, ni ottaa paljon helpommin myéskin henkilékohtasesti
asiat. Et ku jos lapsi huutaa ja kiroaa, ni sit ottaa ne kaikki ja sit reagoi samalla tavalla. Sit
taas, kun on kunnossa, ni ymmdrtdd, ettd okei, et nyt tdd ei kohdistu muhun, vaan nyt on
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Jjotain ja hdn purkaa sen minuun. Se voi olla ihan sitd, ettd hei, md olen turvallinen ihminen,
Jja sen takia hdn nyt tarvitsee tdn, et md kuuntelen hdntd ja ndin.” (LO10)

Taitoa pohtia lasten reaktioita ja niihin johtaneita syitd pohti osaltaan myds luokanopettaja 6.
Hén muistutti, ettd harvemmin lapsi tahallaan kayttaytyy ikdvéasti — tiettyyn kdytokseen on
useimmiten jokin syy. Luokanopettajan on kuitenkin tiarkedd osata kohdata lapset silloinkin,
kun he kéyttdytya ei-toivotulla tavalla. Luokanopettaja 6 totesi tdssd luokanopettajan tarvitse-
van hyviksyvai katsetta — katsetta, jolla viestittdd rohkaisua ja kannustusta. Toisinaan katsetta
voi olla tarve hyddyntdd myos toisin pédin. Luokanopettaja 6 mukaan pystydkseen hyodynti-
madn katseen voimaa perustellulla, vuorovaikutusta edistévilla tavalla, tarvitsee luokanopettaja

kehittynyttd tunnedlyd ilmentdikseen sen emotionaalisena taitavuutena:

"--vidlilld joku voi olla kinkkdrdnkkd, mut ei se koskaan oo mun kiusakseni, vaan sielld on
aina joku muu juttu taustalla. Ettd yks tirkee asia on semmonen hyviksyvd katse. Ettd sd
voit tehdd silld ihan pelkdlld katseella jo paljon, se on varmaan myéskin tétd kykyd, emotio-
naalista taitoa, et sd osaat kattoo rohkasevasti ja kannustavasti. Toisaalta joskus myos tiu-
kasti --." (LOG6)

Lisdksi luokanopettaja 6 muistutti opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutuksen vastavuoroi-
suudesta ja totesi, ettd opettajan toimiessa avoimesti ja hyvéksyvésti tuottaa hinen toimintansa

oppilaita, jotka ovat valmiita kehittymain ja antamaan parhaansa.

V-~ ettd mitd sd annat, ni sd myoskin saat. Kun sd annat itsestdsi, niin myoskin ne lapset
antaa sulle tosi paljon, ettd tota ... kyl ne on avoimia ja valmiita kehittyyn ja oppiin ja sit ne
haluaa antaa sulle sen parhaansa.” (LOG6)

7.3.2  Opettajan malli

Vuorovaikutuksen ja luokan ilmapiirin lisdksi luokanopettajan tunneédlyn merkitystd osana las-
ten tunnetaitojen kehittymistd kuvattiin opettajan mallin kautta. Haastatelluista luokanopetta-
jista jokainen toi keskusteluissa esiin timéan ulottuvuuden. Esimerkiksi luokanopettajat 1, 4 ja
8 korostivat luokanopettajan esimerkinkaltaista asemaa. Tunneédlyn merkityksen he tunnistivat
yhtdiltd siind, miten tietoinen luokanopettaja itse on omasta toiminnastaan ja sitd kautta anta-

mastaan esimerkisté ja toisaalta siind, miten opettaja omia tunteitaan ja toimintaa osaa saddella.

”No kylld silld varmaan esimerkinkaltainen yhteys on -- et pyritddn samalla tavalla kéiyttdiy-
tymddn, ettd ei voi opettaja sielld ikdvdsti kdyttdytyd ja olla silld tavalla mallina. Ettd sitd
ystaviallisyyttd ja muuta sitten koetetaan opettaa.” (LOI)
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”-- pieni lapsi ottaa kylld niin paljon ihan semmosia opettajan maneereita, mutta myos ihan
samalla tavalla, et miten se opettaja toimii sosiaalisesti vaikka opettajakollegan kanssa: ne
seuraa koko ajan, et okei nyt naapuriluokan opettajan kanssa ne juttelee ja mitd ne juttelee
ja miten ne juttelee. Se on sitd tiedostamatonta, et ne siirtyy silldkin tavalla. Tdytyy tietoisesti
miettid tdtd asiaa.” (LO4)

Sen lisdksi, ettd luokanopettajan tunneély edesauttaa omien tunteiden ja toiminnan hahmotta-
misessa, mahdollistaa se myds oman toiminnan pitdmisen systemaattisena, mikd on oppilaiden
kannalta keskeistd, kuten luokanopettajat 4 ja 5 kuvailevat. He myds painottivat juuri toiminnan

merkitystd mallin antamisessa: mitd lapset ndkevit ja kuulevat, sitd he mydskin omaksuvat:

“Hdin ndyttdd aina ensisijaisesti mallia ja hdn ndyttdd mallia tekemdlld, ei puhumalla. Toki
hdn puhuukin, mutta toiminnassa ja tekemisessd ja jokapdivdisessd arjessa, kun ne toistuu.
-- ja et ne toistuu systemaattisina, ei poukkoilevana, vaan okei, et nyt joku itkee, ni toi aikui-
nen reagoi aina siihen ja ettd on opetettu, et haetaan apua. Ndin myds lapset oppii tarjoa-
maan omaa olkapddtddn ja kdttddn. -- et semmonen tietty systemaattisuus ja tietosuus ja se,
ettd sd toimit aina samalla tavalla, etkd oo kauheen poukkoileva, ni se pitdd iteki huomata -
-"(LO4)

-~ auttaa siithen mallintamiseen. Et kyl usein lapsetkin huomaa, ettd jos opettaja lohduttaa
taikka jollain tavalla myétdeldd sen oppilaan tuskassa, niin he huomaa kylld sen ja sitten
saattavat itsekin tehdd vastaavassa tilanteessa samalla tavalla. -- ettd jos sd osaat ndyttdd
myoétdtuntoa ja muuta niin ne oppilaat oppii siihen kans. Taikka mallintaa sitd sun kdytostds.
Et jos kauheen kylmdkiskosesti koko ajan suhtaudutaan kaikkiin, ni sit se voi johtaa siihen,
ettd myos ne oppilaat rupee suhtautumaan aika kylmdkiskosesti toisiinsa.” (LOS)

Luokanopettajat pitivit tarkedna, ettd opettajalla on sekd rohkeutta ettd taitoa myontéa erilaisia
tunteita ja kertoa, miltd heistd tuntuu. Luokanopettaja 7 liitti tunnedlyn juuri uskallukseen osoit-
taa erilaisia olotiloja ja toisaalta myds sen, ettd on asioita, joita ei tiedd. Tunnedlykis opettaja

osaa kuitenkin etsid asiaan jonkunlaisen ratkaisun, kuten luokanopettaja 7 kuvaa:

"-- et kyl se opettaja voi jonkun verran esittdd osaavansa jotain, mut sit taas siin kohtaa
mennddn yli sen asian kans, et onko se edes sit endid aitoo. Et mun mielest on myos taito
sanoa, ettd nyt md en tiedd, nyt md en oo varma, et tota md otan selvdd tai harjottelen tai
jotain muuta. -- et opettajan pitdd suoda itelleen se, et voi ndyttdd, et mullaki on huonoi
pdivii ja tota mul on hyvii pdivii. -- kyl ne lapset peilaa tosi paljon omaa itsedidn ja sitd, mitd
sd oot, ithan sama vanhempien kans kotona.” (LO7)

Myos esimerkiksi luokanopettajat 6, 8 ja 9 olivat samoilla linjoilla ja totesivat myds, ettd on
kohtuullista ja oikeutettua sanoittaa ja kertoa lapselle tunteista, joita timdn kdytds on opetta-

jassa herittanyt. Luokanopettaja 8 korosti myds sitd, ettd tunneédlyd omaava luokanopettaja osaa
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tunteiden sanoittamisen hetkissé pysya rauhallisena ja viestittdd sen avulla osaltaan mahdolli-

suudesta sdddelld erilaisia tunteita.

”-- kun sd tunnistat sen, sd myénndt sen, sd myonndt sen myos niille lapsille, et nyt ku te
teitte tolla lailla, ni mua ottaa kylld hiukan, hiukan pattiin tdmd ja harmittaa. -- kylld md
ndytdin omat tunteeni.” (LOG6)

”-- silld omalla mallilla, rauhallisella mallilla ja niis tilanteis se, et pysyy rauhallisena. --
esimerkin kautta voi sanottaa niit tunteit. Se aitous, et puhuu niist tunteist oikeilla nimilld ja
kertoo, et hei, nyt mua oikeesti raivostuttaa toi sun toiminta. Sillonhan he ndkee, et millasis
tilanteis opettajakin raivostuu ja miten hdn kdsittelee sitd tilannetta.” (LOS)

“No ehkd jos opettaja itsekin vois sanottaa asioita, tunteitaan ddneen, niin tota kylhdn se
siindkin sitte lapset ehkd vois ndhdd sen, ettd ndinkin voi toimia --." (LO9)

My0s luokanopettajat 9 ja 10 nékivit tunneédlyn keskeisend osana luokanopettajan taitoa olla
oma itsensd ja totesivat, ettd on tirkeda niyttda lapsille mallia my0s siitd, miten toimitaan, jos
tunteensa tunnistaa vasta hermostumisen jilkeen ja néin antaa esimerkkia siité, ettd virheiden
tekeminen on inhimillistd. Luokanopettaja 10 korosti myds sitd, ettd mitdén tunteita ei pida

héaveta.

-~ et voi palaa pinna ja olla vililli ... tunnistaa tunteensa vasta jdlkikdteen.” (LO9Y)

“Sanallistamisessa ja omassa avoimuudessaan, tunteita ei tarvitse hdvetd. Ja myoskin vir-
heet. Et ndyttdd sen, et me aikuisetki tehdddn virheitd, meidn ei tarvii nolostua siitd, meiddn
el tarvitse peitelld sitd, vaan me myonnetddn, et hei, nyt md tein virheen ja nyt ndin. -- on
tdysin rehellinen ja avoin ja myoskin se, et me ei olla kaikkitietivid. -- mut et me ndytetddn
mallia: mitd me harjotellaan ihan arjessa, se ku aikuiset ndyttid omalla mallilla, et ndin
etenee, ni he yleensd toistaa sen.” (LO10)

On kuitenkin vélttimatonta, ettd luokanopettajalla on riittdvat kyvyt hallita tunteitaan, jotta hdn
el kohdista niitd holtittomasti lapseen. Luokanopettaja 3 totesikin, ettd on luonnollista, etta jos-
kus oppilaiden kiytos heréttdd jopa vihan tunteita. Opettajan taidokkuutta kuvastaakin siis se,
miten hén tillaisissa tilanteissa osaa toimia. Tunnedlyn hén liittikin luokanopettajan taitoon

hallita ja sdddelld tunteita.

”-- on tdrkedd olla reagoimatta tai tunnistaa ..., ettd omaa aggressiotaan pitdd pystyd sdd-
telemddn tai se pitdd pystyd estddn. Vaikka tulis aggressiivinen hyckkdys, kun se adrenaliini
luonnostaan ihmisessd ldhtee liikkeelle, niin silti on tirkedd estdid se oma aggressionsa. Eli
se on pakollinen opettajan tydssd, koska niitd aggressioita joutuu kohtaamaan pienistd lap-
sista alkaen ja sitten isommat lapset on ne, jotka niitd aggressioita kohdistaa aikuiseen tai
opettajaan, niin sen enemmdn ne nostavat adrenaliinitasoja, mutta ne vain pitdd pystyd hil-
litsemddn --." (LO3)
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Luokanopettajia on kuitenkin olemassa hyvin monenlaisia, kuten luokanopettaja 2 toteaa ja li-
sdd sitten, ettd tunnekylmad, tunteista puhumaton opettaja voi viestittdéd lapsille, ettd tunteista

puhuminen ei ole tarkeéa:

”-- opettajia on tosi monenlaisia ja sitten jos on hyvin semmonen, ettd haluaa pitdd sen
tietyn auktoriteetin ja ikddn kuin tietyn tunnekylmyyden, ettd en puhu omista tunteistani, ni
kylldhdn siind tulee vihdn malli lapsille, ettd ei ne sitten oo tdirkeitd --." (LO2)

Luokanopettajat 3 ja 7 totesivatkin, ettd oman toimintansa kautta luokanopettaja antaa mallia
myos sitd kautta, miten hédn asioihin suhtautuu — siis siten, minkélaisen arvon hén asialle antaa.
Luokanopettajan tunneélylld he katsoivat olevan yhteyttd sithen, miten he osaavat lapsia ja tu-

kea tunnetaitojen saralla:

”No varmaan sieltd tulee jo sitten merkityksen antaminenkin eli kuinka hyvdit omat taidot
on, niin samalla tavalla antaa merkityksid sitten omassa kdayttiytymisessd ja omassa ope-
tuksessa.” (LO3)

-~ malliahan me heille sielld paljon ndytetddn, et jos mua kiinnostaa ndd asiat, niin ekaks
md saan asiat kuulostamaan silt, et ndd on kannattavii ja fiksui ja ndin pdin pois ja sitd
kautta md opetan ne paremmin.” (LO7)

Luokanopettajat 5 ja 6 kiteyttivit luokanopettajan tunnedlyn merkityksen osana lasten tunne-
taitojen tukemista opettajan mallin kautta toteamalla, ettd se, miten aikuiset lapsia kohtaavat ja
kohtelevat, madrittdd osaltaan sitd, millaisia lapsista kasvaa. Pienet lapset, ja luultavasti vihdn
1sommatkin, katsovat aikuisia ylospéin ja haluavat ottaa heistd mallia. Siksi aikuisen tehtdva on
olla tietoinen omasta toiminnastaan ja sen myoté siitd toiminnasta, jota lapsille jatkuvasti esi-

merkin kautta annamme:

"-- et kyl se mallintaminen on aika iso osa sitd oppilaan oppimista ja varsinkin mitd pie-
nemmdstd oppilaasta on kyse, niin ne ei osaa kyseenalaistaa niitd opettajan toimia, vaan ne
matkii ja toimii samalla tavalla.” (LOS)

”Niin metsd vastaa kuin sinne huudetaan, ettd kylldhdn lapset ottaa mallia aikuisista, niistd
ihmisistd, jotka heiddn kanssaan tyoskentelee. Et jos sielld on kuuntelevia, karsivillisid ja
empaattisia aikuisia, niin kylldhdn se tarttuu. Ettd pienet lapset ainakin, ne vield ihailee
opettajiansa ja mun mielestd isommatkin, ettd opettaja on nyt sellanen aikuisen malli -- ja
sit he katsoo, et mitenkd sd toimit toisten aikuisten kanssa.” (LOG6)
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7.3.3  Tarpeiden havaitseminen

Luokanopettajista kahdeksan toi haastatteluissa esiin tunnedlyn edistdvén taitoa havaita lasten
tarpeita. Luokanopettaja 2 totesikin luokanopettajan taitojen havaita lasten tunteita olevan huo-
mattavasti paremmat, jos opettaja on itsensd kanssa sinut, mikd puolestaan mahdollistuu tun-
nedlyyn sisdltyvien taitojen myotd. Han totesi myos, ettd jos luokanopettaja ei tunnistaisi oppi-
laidensa tunteita ja sitd kautta tarpeita, saattaisi opettajan toiminta ndyttdytya oppilaille vilin-
pitimattomaltd. Luokanopettaja 3 puolestaan katsoi tunneélyn mahdollistaman emotionaalisen

herkkyyden keskeisend tyokaluna havaita lasten hyvin- ja pahoinvointia.

”No kyllihdn ne on huomattavasti paremmat, jos ite on sinut itsensd kanssa niin sanotusti
Jja oma itsetunto ja kaikki, mindkuva ok, ni kylldhdn se tavallaan luo niin paljon paremman
pohjan sitte sen asian tunnistamiselle lapsessakin. -- Ettd mitd ne sitten ajattelis, ettd ei
opettaja vdlitd [jos ei tunnistaisi] --." (LO2)

”-- se emotionaalinen herkkyys on opettajalle aika tdrked tyokalu tunnistaa sitd lasten hy-
vinvointia ja pahoinvointia.” (LO3)

Tunneélyn tarpeiden havaitsemista edesauttavasta yhteydestd samaa mieltd oli myds luokan-
opettaja 1. Hén liitti tunneédlyn luokanopettajan tunnedlyn paitsi kykyyn havaita lapsissa tun-
teita, myOs taitoon pohtia pidemmaélle mahdollisia syy-seuraussuhteita. Télldin opettaja osaa
valita sellaisia toimintatapoja, joilla hidn voi ottaa asiasta selvéd ja néin pyrkid auttamaan lasta

vastaamalla tdmén tarpeisiin.

“-- sd pystyt lukemaan ja tunnistamaan muiden tunteita. -- pystyy tavallaan havainnoimaan
myos oppilaissa tunteet ja ehkd myds miettimddn syy-seuraussuhteita. Esimerkkind ettd
Pekka 16i Pirkkoa, mut mikd sai sen Pekan lyomddn sitten. -- ettd mitd sielld takana. Elikkd
voidaan niitd toisesta ndhtdvid tunteita sinne osata viedd ja katsoa ne kaikki kortit sieltd
ldpi, ettd mitd sieltd loppujen lopuksi loytyy ja sitten pystytddn auttamaan. Elikkd ettd pys-
tytddan ndkemddn niissd lapsissa niitd avuntarpeita ja tuen tarpeita ja sitten ettimddn [rat-
kaisujal.” (LOI)

Luokanopettaja 5 kuvasi luokanopettajan tunneédlyn yhteytti tuen tarpeiden havaitsemiseen yk-
sittdisten tilanteiden kautta. Esimerkkind hin kuvasi tilannetta, jossa luokanopettaja havaitsee
oppilaan olevan tunteiden vallassa. Tunnedlyd omaava luokanopettaja osaa havaita oppilaan
tarpeita ja luokanopettaja 5 kuvaaman esimerkin mukaan esimerkiksi pyrkid sanoittamaan op-
pilaan olotilaa ja auttaa tdtd 16ytdmadn keinoja hallita ja sdddelld tunteita vastaavan kaltaisissa

tilanteissa.



87

”-- se itse tunteiden sanoittaminen. Jos opettaja huomaa, ettd toinen on nyt tunnemyrskyn
vallassa, niin se voi ldhtee yrittdd sitd sanottaa ja sit hdn ehkd ittekin huomaa sitd. Ja sit
muutaman oppilaan kans ollaan tehty sillain, ettd jos on itsesddtelyn kans ollut hankaluuk-
sia, niin sit kun hdn huomaa, ett nyt rupee ne vahvat tunteet nousee eteen, niin sitten men-
nddn ehkd rauhoittumaan toiseen tilaan taikka muuten pyritddn saamaan se, et se ei pddsis
vallalle, se kauheen vahva tunne.” (LOS)
Luokanopettajat 6 ja 7 kuvasivat luokanopettajan tunnedlyn ilmenemisté tarpeiden havaitsemi-
sen muodossa ryhmin tasolla. Luokanopettaja 6 totesi tunnedlyn mahdollistavan opettajalle tai-
don tehdi ryhmistd havaintoja, jotka antavat opettajalle paljon tietoa ryhmén tilanteesta ja tar-
peista, minkd myo6té hin voi 1dhted miettimién, miten tarpeisiin olisi hyva vastata ja minkalaiset
toimet vievét kohti tavoitteita. Ndin ollen luokanopettaja 6 piti taitoa lukea lasten tarpeita il-
meistd, eleistd ja puheista hyvin tarkednd. Lisdksi hidn néki taidon havaita lasten tarpeita ja vas-
tata niihin suotuisalla tavalla rakentavan my0s luottamusta aikuisen ja lapsen vilille. My®6s luo-

kanopettaja 7 ndki tunnedlyn mahdollistavan luokanopettajan kyvyn tehdé kullekin ryhmélle

sopivia ratkaisuja esimerkiksi materiaalien valinnan kautta.

12

0 ensinndkin sd saat paljon tietoa siitd ryhmadstdsi, ja sitte ku sulla on tietoa, sd voit
ruveta miettimddn, ettd mitenkd sd voisit toimia ja milld tavalla sd vaikutat sinne ryhmddisi.
-- ettd osaa lukee sitd ryhmddnsd ja huomata, koska sd voit kiristdd sitd ruuvia ja koska on
parasta loysyttdd sitd ruuvia, et tota sitd ryhmddkin pitdd ... lasta pitdd lukee, sitd ryhmdd
pitdd lukee. llmeitd, eleitd, puheita. -- se, ettd md kuulen, mitd sielld lapsiryhmdssd menee,
niin se auttaa niin paljon sitd sen ryhmdn viemisessd ja liséiiksi se rakentaa sitd luottamusta
aikuisen ja lasten vdlille.” (LOG6)

"Varmaa sitd kautta, et opettaja osaa myos sillon valita oikeenlaiset materiaalit ja keinot
kyseiselle ryhmdille -- et tiedostaa, mihin minkdkin ikdnen ja tasonen porukka pystyy --."

(LO7)

7.3.4  Tunnetaitojen opetuksen taso

Luokanopettajista seitsemén kuvasi luokanopettajan tunnedlyn merkitystd vield tunnetaitojen
opetuksen tason kautta. Luokanopettaja 3 katsoi luokanopettajan tunnedlyn parantavan opetuk-
sen laatua. Lisdksi hin ndki tunnedlyn my6td mahdollistuvan kyvyn tunnistaa omia tunteita
tukevan my0skin hyvinvointia, mikd edelleen tukee luokanopettajan jaksamista kiyttdd omia

sosiaalisia ja emotionaalisia taitojaan opetuksessa:

”-- mitd paremmat sosiaaliset taidot ja mitd paremmat emotionaaliset taidot, niin kylld se
kasvattajan ... se tyon jdlki tai laatu tai tekee arvokkaampaa tai parempaa tyotd, mitd pa-
remmin tunnistaa ja sitten opettaja on niin hyvinvoiva, ettd jaksaa kdyttdd niitd omia sosi-
aalisia ja emotionaalisia taitoja.” (LO3)
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Toisaalta haastateltavista puolet sanoi suoraan, ettd luokanopettajalla on oltava vihintdin aut-
tavasti hyvit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, jotta hdn pystyy lasten kehittymista tdlld saralla
tukemaan. Luokanopettajat 8, 3 ja 4 pitivét tunnedlyn kautta mahdollistuvia tunnetaitoja miltei
suoranaisena edellytyksend luokanopettajana tydskentelylle. Luokanopettaja 4 totesi myds, etti
sen liséksi, ettd luokanopettajan on ilman tunnedlyé vaikea opettaa lapsille tunnetaitoja, on se

myos lasten oikeus saada heididn kasvuaan tukemaan tdyspdinen aikuinen.

-~ et jos opettajal ei ois itselld tunnetaitoja tai tunnetaidot tosi heikot, ni kyl se vihdn huono
opettaja siin kohtaa mun mielest on.” (LOS)

”-- ja minusta ne opettajan omat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot on edellytys sille, ettd
sitd tyotd voi tehd.” (LO3)

-~ ellei me tunnisteta tunteita ympdrilld tai omia tuntemuksia ja osata niitd ... toimia niitten
mukaan ... jdrkevissd mittasuhteissa, niin eihdn ... ei saa mennd edes opettajan ammattiin.
Etjos et sd ite hallitse itseds tai jos et sd ymmdrrd sun tunteita tai sd et ite pysty sddtelemddn
itsees, ni miten sd voit ohjata toista, jos oma pohja on ihan heikko. Kylld jokasella lapsella
on oikeus saada kohtuu tdyspdinen aikuinen ihminen ohjaamaan ja kasvattamaan, ettd ... se
on lasten ehdoton oikeus.” (LO4)

Myds luokanopettajien 9 ja 5 oli vaikea kuvitella sellaista luokanopettajaa opettamassa lapsia,
jolla itselldédn ei tunnetaidot olisi kunnossa. Luokanopettaja 9 totesi myos, ettd luokanopettaja
ilman tunnetaitoja on ennemmin luennoitsija kuin kasvattaja. Tunnedlyn katsottiin siis lisddvan
sekd luokanopettajan ymmarrystéd tunnetaidoista etti kasvattavan tdmén taitoa opettaa ja tukea
niita.
"No kylld tdytyy olla ainakin auttavasti hyvdit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot itselld,
jotta sd voit tukea. Et jos et sd tunnista tunteita, ni ethdn sd voi opettaakaan niitd tai tukea
lapsen tunteita, jos et sd tunnista niitd itsellddnkddn. Ylipdditddn opettajan ammatissa, ni jos

ei sulla ole sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, ni kyl sd oot aika pelkkd luennoitsija sielld
luokan edessd, ettd ei sillon ehkd puhuta kasvattajasta siind vaiheessa.” (LO9)

2

a md en kylld vois edes kuvitella, ettd pienid lapsia, enkd kylld oikeen isompiakaan, ettd
sielld olis sellanen henkilé opettamassa, jolla ei nditd taitoja olis.” (LOS)

Luokanopettaja 7 puolestaan katsoi, ettd luokanopettajan tunnetaitojen tulisi olla vahintién silla

tasolla, mité he opettavat.

2

ii, vaikeehan se on opettaa palloo potkasemaan, jollei siti osaa potkasta. -- kyl mun mie-
lest selvdist pitdd opettajan ... omien nditen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen olla silld
tasolla vihintddn, mitd he opettaa --." (LO7)
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Luokanopettaja 8 toi haastattelussa esiin my0s ndkokulman, ettd ilman tunneédlyn mahdollista-
mia tunnetaitoja luokanopettajan voisi kuvitella olevan vaikea osata eldytyd esimerkkitilantei-
siin saati toimia kdytdnnon tilanteissa, jolloin tunnetaitojen tukemisen taso jaa alhaiseksi. Myds
luokanopettaja 7 totesi, ettd luokanopettajan oma suhtautuminen tunnetaitoihin mité todenna-

koéisemmin heijastuu myds opetuksen tasossa.

-~ et jos niit ei olis niit taitoi opittu, ni on se tosi vaikee, tosi vaikee sitten niitd opettaa ja
tukee niitd taitoja, jos ei ole sitd osaamista itselld. Ni tavallaa, ku et sd pysty sit niit esimerk-
kitilanteitakaan vilttimdttd peilaamaan yhtddn jdrkevdsti tai sd et pysty itse toimimaan niis
tilanteis jarkevdsti --." (LOS)

”-- et jos sua ei kiinnosta ne asiat, ni et sd myéskddn harjota niitd itessds ja sillon se myos
ndakyy, et jos sd koetat opettaa niit.”” (LO7)

Toisesta ndkokulmasta katsottuna luokanopettaja 8 taas nédki luokanopettajan tunneédlyn edisté-
vén luokanopettajan kykyé késitelld esimerkiksi esimerkkitilanteita ja sen mydta tukea oppilai-

den tunnetaitojen kehittymista:

-~ ja sitte just ndiden esimerkkitilanteiden ... ldpikdy niitd, ni tavallaan siind pystyy kans
antamaan vinkkid --." (LOS)

Myo6s luokanopettaja 2 jakoi ndkemyksen luokanopettajan tunnedlyn yhteydestd hinen ky-
kyynsé ndyttdd tunteita ja sitd kautta tukea lasten tunnetaitojen kehittymisté. Liséksi hén totesi,
ettd jos luokanopettaja ei lasten kanssa kdy tunnetaitoja ldpi, jad tunnetaitojen tukeminen koulun

puolelta vaillinaiseksi.

-~ et jos onkin hyvin semmonen tunnekylmd tai tdmmonen, et haluaa sen opettajan roolin
tietynlaisena pitdd, ettd ei valota paljon mitddn ittestddn ulos omia asioita, ni jotenki tuntus
kauheen vaikeelle ehkd ldhtee sitten puhumaan tunteista lasten kans tai nii ajattelisin kylld
-- en md tiedd sitten, ettd jddko ne vaillinaisiksi ne taidot sitten koulun osalta, ettd varmaan
sitten kotipuoleen jdd siten se vastuu niistd enemmdn. -- et jos se jdad kokonaan ikddn kuin
ottamatta mukaan siihen toimintaan, ni kylld siind aika monta asiaa jdd sitten vaille lapsi.”
(LO2)

Luokanopettaja 4 muistuttikin, ettd myds luokanopettajan on tiarkedd kasvaa heikkouksien tun-
nistamisen kautta, my0s tunnetaitojen saralla, vaikka tie kiviseltd tuntuisikin, ja siind tunneély

auttaa.

"-- ettd myds omien heikkouksien tunnistamisen kautta opettajan kasvu ... sosiaalisiin ja
emotionaalisiin taitoihin on tosi tdrkee, vaikka se voi joskus olla kova polku.” (LO4)
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7.4 Yhteenveto tuloksista

Taulukkoon 5 on koottu yhteen tdimén tutkimuksen tulokset jokaisen tutkimusongelman ja jo-
kaisen luokanopettajan ndkokulmasta. Jokainen haastatelluista luokanopettajista katsoi tunne-
taitojen olevan térkeitd ja jokainen heistd kuvasi niiden merkitystd psyykkisen kasvun ja hyvin-
voinnin sekéd vuorovaikutuksen ndkdkulmista. Psyykkisen kasvun ja hyvinvoinnin teemaan liit-
tyen kuusi perusteli tunnetaitojen merkitystd resilienssin ja seitsemin itsetunnon kautta. Vuo-
rovaikutuksen kontekstissa jokainen haastateltavista niki tunnetaitojen merkityksen vuorovai-
kutustaidoissa, kuusi my0s suhteessa tykéttivyyteen ja vertaisryhmédssd saavutettavaan ase-
maan. Yhdekséin luokanopettajista kuvasi tunnetaitojen merkitystd my0ds oppimisen, tydeldmén
ja menestymisen kautta. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen suhteen haastateltavat olivat siis
melko yksimielisid, pienid eroja syntyi resilienssin, itsetunnon seké tykittdvyyden ja vertais-

ryhmiéssd saavutettavan aseman alateemojen suhteen.

Jokainen haastateltavista kertoi tukevansa lasten tunnetaitoja niin sensitiivisyyden ja responsii-
visuuden, tietoisen harjoittelun kuin yhteistyonkin kautta. Lisdksi jokainen heistd sanoi koulun
johdon toiminnan olevan yksi keskeinen osa sitd, miten lasten tunnetaitoja koulussa tuetaan,
vaikka yhdeksidn kymmenestd tissd tutkimuksessa haastatellusta luokanopettajasta kaipasikin
koulun johdolta kdytdnnon toimia. Sensitiivisyyden ja responsiivisuuden seké siihen sisdltyvien
alateemojen suhteen haastateltavat olivat 1dhes yksimielisid: niiden katsottiin olevan keskeisid
tapoja tukea lasten tunnetaitoja. Tietoisen harjoittelun toteutustapojen saralla luokanopettajien
keskuudessa oli hajontaa: vain kaksi haastatelluista katsoi oppiaineiden luovan mahdollisuuksia
tunnetaitojen opettamiselle ja kuusi kymmenesti haastatellusta luokanopettajasta néki pari- ja
ryhmétyoskentelyn yhtend varteenotettavana tapana tukea lasten tunnetaitoja. Toisaalta jokai-
nen koki muun materiaalin kuitenkin olevan yksi tapa tukea lasten tunnetaitoja. Jokainen osal-
listujista toi siis esiin kuitenkin useita ja keskenéén erilaisia tapoja, joista arkisen sensitiivisyy-
den ja responsiivisuuden, opettajan mallin, jonkin muotoisen tietoisen harjoittelun ja yhteistyon

mainitsi haastatelluista jokainen.

Tunneidlyn merkityksestd osana lasten tunnetaitojen tukemista luokanopettajat olivat tdysin yk-
simielisid ja jokainen heistd koki tunnedlyn merkityksen olevan keskeinen vuorovaikutuksen
laadun ja ilmapiirin sekd opettajan mallin suhteen. Merkitysté tarpeiden havaitsemisen kautta
kuvaili haastateltavista kahdeksan ja tunnetaitojen opettamisen tason kautta seitsemén. Erot oli-

vat siis pienid sekd merkityksen ilmenemisyhteyden ettd luokanopettajien valilla.
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Tutkimuson- . . ,
u u Teemat ja alateemat Opettaja Yhteensa
gelma
lol 102 103 lo4 105 1lo6 107 1o8 109 lol0
psyykkn'len kasyu Ja X X X X X X X X X 10
hyvinvointi
resilienssi X X X X X X 6
itsetunto X X X X X X X 7
Tunnetaito- vuorovaikutus X X X X X X X X X X 10
jen merkitys vuorovaikutustaidot X X X X X X X X X X 10
tykattav.yys ja ?se{?m X X X X X X 6
vertaisryhmdssd
oppiminen, tyo-
eldmé ja menesty- X X X X X X X X X 9
minen
yhteensd 7 6 6 6 5 7 4 6 7 4
senslel.s.yys JaTes v x X X X X X X X X 10
ponsiivisuus
lasten kohtaaminen X X X X X X X X X 9
ilmapiiri X X X X X X X X 8
opettajan malli X X X X X X X X X X 10
Tunnetaito-  ¢et5inen harjoitelu x x x x X X X X X X 10
jen tukemi-
nen oppiaineet X X 2
muu materiaali X X X X X X X X X X 10
pari- ja ryhmdtyos- X X X X X X 6
kentely
yhteistyo X X X X X X X X X X 10
koulun johdon tuki x  x X X X X X X X X 10
yhteensa 6 8 10 9 8 9 9 9 9 8
vuorovaikutuksen
.. . X X X X X X X X X X 10
laatu ja ilmapiiri
Luokanopet- .
. open malli X X X X X X X X X X 10
tajan tun- ) )
neilyn mer- tarpelder} havaitse- < x  x < x  x < < 2
kitys minen
tunnetaitojen opetta-
. X X X X X X X 7
misen taso
yhteensa 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3

Huomio. Vaakarivit osoittavat, kuinka paljon teemat ja alateemat saivat mainintoja. Mainintojen

summa on laskettu oikeanpuolimmaiseen sarakkeeseen. Teeman (esim. psyykkinen kasvu ja hyvin-
vointi) saamien mainintojen summan ei ole tarkoitus vastata eri alateemojen (esim. resilienssi ja itse-
tunto) saamien mainintojen summaa (6 + 7 = 13), vaan kunkin rivin pdéssd oleva summa kuvastaa ky-
seisen teeman tai alateeman saamia mainintoja haastateltujen opettajien keskuudessa. Pystyrivit sen
sijaan osoittavat, mitd kukin luokanopettaja toi haastattelussa esille ja luovat ndin kuvaa opettajien
profiileista suhteessa tutkimusongelmiin.
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8 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tavoitteina oli tarkastella, millaisia ovat luokanopettajien kasitykset tunne-
taitojen merkityksesti ja miten lasten tunnetaitojen kehittymista tuetaan koulussa. Tutkimuksen
tarkastelun kohteena oli lisdksi luokanopettajien kisitykset luokanopettajan oman tunneélyn
merkityksestd osana lasten tunnetaitojen tukemista. Tutkimuksen aineisto muodostui kymme-
nen tydssd kidyvin luokanopettajan haastatteluista. Haastatteluaineiston analysoinnissa keski-
tyttiin niihin ilmaisuihin, jotka kuvastivat tunnetaitojen merkitysté, tunnetaitojen tukemisen ta-
poja ja luokanopettajan oman tunnedlyn merkitystd. Teoriaohjaavan sisdllonanalyysin myd6té
haastatteluaineistosta esille nousseiden ilmausten pohjalta muodostettiin teemat ja joissakin ta-

pauksissa myo0s alateemat.

8.1 Tutkimuksen tulosten pohdintaa

8.1.1  Luokanopettajat niikevdt tunnetaidot merkityksellisind koko eldmdn kannalta

Ensimmadinen tutkimuskysymys késitteli luokanopettajien nikemyksii tunnetaitojen merkityk-
sestd. Haastatelluista luokanopettajista jokainen piti tunnetaitoja merkityksellisind taitoina.
Tunnetaitojen merkitystd kuvaillessaan he liittivét tunnetaidot psyykkiseen kasvuun ja hyvin-
vointiin, vuorovaikutukseen sekd oppimiseen, tydeldmadn ja menestymiseen. Haastateltavien
nikemykset yleiselld tasolla tunnetaitojen merkityksellisyydesti ja linkittyneisyydestd usealle
eldmén osa-alueelle saavat tukea aiemmasta tutkimuksesta, joissa tunnetaitojen on osaltaan kat-
sottu luovan pohjaa kokonaisvaltaiselle ja myonteiselle kehitykselle lapsuudesta nuoruuteen ja
edelleen aikuisuuteen (Pollard & Lee 2002; Masten & Coatsworth 1998; Masten & Tellegen
2012).

Psyykkisen kasvun ja hyvinvoinnin teeman alla haastatellut luokanopettajat nékivét tunnetaito-
jen merkityksen yksilon psyykkisessd vakaudessa ja yleisessé tyytyvdisyyden kokemuksessa.
Luokanopettajien nikemykset tunnetaitojen merkityksesti osana psyykkistd vakautta ovat yh-
teneviisid aiempien tutkimusten kanssa, joissa tunnetaitojen on havaittu olevan yhteydessa seki
yksilon kokemaan stressiin ettd yleisesti yksilon psyykkiseen terveyteen (Jones ym. 2011; Mi-
kolajczak ym. 2007; Ciarrochi ym. 2002). Myos yleinen tyytyvdisyys saa tukea aiemmalta tut-

kimukselta, joissa tunnetaitojen on osaltaan havaittu olevan yhteydessa yksilon eldmaa kohtaan
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koetun tyytyvédisyyden kanssa (Kotsou ym. 2011; 828; Gallageher & Vella-Brodrick 2008;
Gannon & Ranzijn 2005). Liséksi he kuvailivat tunnetaitojen merkitystd resilienssin kautta lin-
kittden tunnetaidot yhtdiltd yksilon taitoon selvitd vastoinkdymisisté ja toisaalta yksilon kykyyn
ymmartdé erilaisten tapahtumien ja tilanteiden takana olevia ja niihin johtaneita syy-seuraus-
suhteita, kuten my06s aikaisemmat tutkimukset (Mikolajczak & Luminet 2008; Pollard & Lee
2002; Masten & Coatsworth 1998) ovat esittineet. Psyykkisen kasvun ja hyvinvoinnin teeman
alla luokanopettajat ndkivét tunnetaitojen merkityksen myds yksilon itsetunnon kautta siina,
miten yksilo késittdd, tuntee, ymmartia ja hyviksyy itsensd, miten hdn arvostaa itseddn ja toisia
sekd siind, miten hin uskaltaa eldd omannékoistd, merkityksellistd elimid. Késitykset tunnetai-
tojen ja itsetunnon vilisestd kytkoksestd ovat inhimillisié ja jopa odotettavia, koska itsetunnon

katsotaan siséltyvin yksilon tunnetaitoihin (Heckman ym. 2006).

Vuorovaikutukseen liittyen haastatellut luokanopettajat nékivét tunnetaitojen merkityksen en-
nen kaikkea siind, miten yksilo ymmaértaa ja kohtelee toisia. Tunnetaitojen néhtiin mahdollista-
van tunteiden tunnistamisen, empatian tuntemisen ja osoittamisen seki tilanteeseen sopivan
kiyttdytymisen valinnan. Aiempi tutkimus aihepiirin parissa antaa tukea luokanopettajien né-
kemyksille tunnetaitojen merkityksestd osana vuorovaikutusta, silld tunnetaitojen on havaittu
olevan yhteydessi juuri vuorovaikutuksen laatuun, mutta myos yksilon kykyyn ottaa huomioon
toisten ndkokulmia (Lopes ym. 2005; Raver ym. 1999). Liséksi luokanopettajat nékivit tunne-
taitojen toisten kohtelun ja huomioinnin myd6té olevan merkityksellinen tekija tykattdvyydessd
ja vertaisryhmaissd saavutettavassa asemassa. Suoranaista tutkimustietoa tdmin tutkimuksen
teon hetkelld ei ollut saatavilla, mutta toisaalta tykittdvyys vertaisten keskuudessa muotoutuu
ainakin osittain vuorovaikutuksen laadun my®6té, jonka puolestaan on havaittu olevan yhtey-

dessd tunnetaitoihin arvoituna niin itsen kuin vertaisten toimesta (Lopes ym. 2004).

Oppimisen, tydeldmén ja menestymisen ndkokulmasta luokanopettajat nikivdt tunnetaitojen
merkityksen yksilon kyvyssa oppia ja ylipdédtian sisdistid tietoa. Tunnetaitojen oppimista myo-
tdvaikuttava yhteys on tunnistettu my0s aiemmassa tutkimuksessa (Taylor ym. 2017). Toisaalta
luokanopettajat myos kokivat tunnetaitojen olevan edellytys toisten taitojen, kuten kognitiivis-
ten taitojen hyodyntdmiselle, miké edelleen on edellytys tydeldméssa toimimiselle. Myos Blair
(2002) on todennut tunnetaitojen merkityksellisyyden tulevan osittain ilmi juuri kognitiivisia
kykyja palvellessaan. Tyoeldméén luokanopettajat linkittivét tunnetaidot myds vuorovaikutuk-
sen mydtd. Kiinnostavana yksityiskohtana esiin nousi epdilys tunnetaitojen mahdollisesta yh-

teydestd tulotasoon, silld tunnetaitoihin sisdltyvien itsetunnon (Goldsmith ym. 1997; Murnane
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ym. 2001), itsehillinnén (Dunifon & Duncan 1998), johtajuuden (Kuhn & Weinberger 2005) ja
tyohon kohdistuvan motivaation (Segal 2012) on aiemmin havaittu olevan myonteisessé yhtey-
dessé palkkauksen kanssa. Lapsuusaikaisen aggressiivisuuden (Groves 2005) ja huonon kayt-
tdytymisen (Segal 2013) sen sijaan on katsottu korreloivan kielteisesti palkkauksen kanssa.
(Turner ym. 2022, 2.) Yhteenvetona ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta voidaankin to-
deta, ettd haastatellut luokanopettajat nikivit tunnetaitojen olevan merkityksellisid taitoja ko-
konaisvaltaisen eldméssd parjadmisen ja menestymisen kannalta, kuten aiemmat tutkimukset-
kin (Pollard & Lee 2003; Masten & Coatsworth 1998; Masten & Tellegen 2012) ovat osoitta-
neet. Tyoskennellessdén lasten kanssa péivittdin vuorovaikutuksessa ollen ovat luokanopettajat
osaltaan suuressa asemassa siind millaisiksi lapsen tunnetaidot kehittyvat, mikd edelleen on
yhteydessa lapsen tulevaisuuteen niin terveyden, sosiaalisten suhteiden, oppimisen, tydeldmén
kuin yleisen péarjadmisenkin kautta. Siksi opettajan onkin tirkedd reflektoida ja miettid, milld

tavalla hin tatd kehitystd omalta osaltaan myotiavaikuttaa.

8.1.2  Tunnetaitoja tuetaan monin tavoin, mutta yhteisid suuntaviivoja kaivataan

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli tarkastella luokanopettajien ndkemyksia siitd, mi-
ten lasten tunnetaitoja koulussa tuetaan. Jokainen tutkimukseen osallistuneista luokanopetta-
jista kertoi tukevansa lasten tunnetaitoja ja toteuttavansa sitd useammalla kuin yhdella tavalla.
Haastateltujen luokanopettajien keskuudessa oli kuitenkin eroja siind, millaisin tavoin ja pai-
notuksin he lasten tunnetaitoja pyrkivit tukemaan: toiset keskittyivét siithen erillisilla tunneilla,
toiset kokivat sitd tapahtuvan tavanomaisessa arjessa jatkuvasti. Erilaisia tapoja tukea lasten
tunnetaitoja haastateltavat kuvailivat sensitiivisyyden ja responsiivisuuden, tietoisen harjoitte-

lun, yhteistyon sekd koulun johdon tuen ndkdkulmia hyodyntéen.

Sensitiivisyys, herkkyys havaita erilaisia tarpeita, ja responsiivisuus, kyky vastata havaittuihin
tarpeisiin suotuisalla tavalla, koettiin yhtend tdrkedné lasten tunnetaitojen tukemisen tapana,
silld kouluarki on pitkélti erilaisten tarpeiden havaitsemista ja niihin sopivien reagointitapojen
pohtimista ja testaamista kdytdnndssi. Sensitiivisyys ja responsiivisuus ndhtiin siis keskeisend
tapana tukea lasten tunnetaitoja, koska ne mahdollistavat erilaisten arkisten tilanteiden havait-
semisen, joihin reagoimalla, esimerkiksi keskustellen, lasten tunnetaitoja voidaan tukea. Opet-
tajien lasten reaktioihin kohdistuvien reaktioiden on my0ds aiemmissa tutkimuksissa (Bassett

ym. 2017; Ahn 2005) havaittu myoétidvaikuttavan lasten tunnetaitojen kehitystid sekd antavan
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opettajalle mahdollisuuden tukea lasta tunnistamaan erilaisia hinessi herdédvid tunteita, mika
edelleen tukee lapsen ymmérrysti hinen sisdisesti ajattelustansa (Kong 2011; Elias 2006). So-
piva reagointi tukee lasten tunnetaitoja my0s ohjaamalla heitd omaksumaan tunteiden séaételyn
taitoa sekd ilmaisemaan tunteita tarkoituksenmukaisella tavalla (Denham ym. 2012; Jennings

& Greenberg 2009).

Haastateltavat ndkivat myds tavan kohdata lapsen olevan yksi keskeinen tapa tukea lasten tun-
netaitoja. Haastateltavat katsoivat, ettd lapsen kohtaamisen sisédltdessd myonteisyyttd, ldsné-
oloa, ymmarrystd, hyviksyntdi ja viélittdmistd, on opettajan ja oppilaan véliselld vuorovaiku-
tuksella mydnteinen yhteys lapsen tunnetaitoihin. Myonteisen ja tukea-antavan suhtautumisen
on myds aiemmissa tutkimuksissa (Jeon ym. 2015, 84; Morris ym. 2013; Copple ja Bredekamp
2009; Davidov & Grusec 2006) todettu osaltaan tukevan lasten tunnetaitoja henkilokohtaisen
yhteyden syntymisen myd6té. Lisdksi luokanopettajan sensitiivisyys ja responsiivisuus on aiem-
min (Kajamies ym. 2016, 163—165) liitetty opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutuksen laa-
tuun, joka edelleen on yksi oleellinen tekijd lapsen tunnetaitojen kehittymisessd (Pianta ym.

2009; Raver ym. 2009).

Sensitiivisyys ja responsiivisuus linkitettiin myds ilmapiiriin, silld luokanopettajan havaitessa
oppilaiden tarpeita pystyy hdn omalla reagoinnillaan edistdmaén ilmapiirid ja siten lasten tun-
netaitoja. [Imapiirin kontekstissa lasten tunnetaitojen tukemisen kannalta keskeisimmaiksi ko-
ettiin tunne turvallisuudesta sekd lapsen kokemukset sekd tilasta olla oma itsensid ettd tilasta
harjoitella tunnetaitoja ilman epdonnistumisen pelkoa. Késitykset ilmapiiristd yhtend tunnetai-
tojen tukemisen tapana kulkevat linjassa aiemman tutkimuksen (Denham & Bassett 2019)
kanssa, joissa ilmapiirin on todettu olevan yksi kriittinen tekijd lasten tunnetaitojen tukemi-
sessa. Lisdksi sensitiivisyys ja responsiivisuus liitettiin lasten tunnetaitojen tukemiseen opetta-
jan oman esimerkin kautta. Se, miten opettaja huomaa erilaisia tunteita ja tilanteita ja miten hén
nithin reagoi, viestittdd lapsille opettajan suhtautumisesta tunteisiin ja niiden ilmaisuun ja antaa
samalla esimerkkid niin tunteiden inhimillisyydestd, niiden sdételystd kuin tavoista kohdata toi-
sia ihmisid ja toimia heidén kanssaan. Myos opettajan mallin merkitys suhteessa lasten tunne-

taitojen tukemiseen on tunnistettu aiemmassa tutkimuksessa (Jones ym. 2013, 63).

Tunnetaitoja kuvattiin lisdksi tuettavan erilaisin tietoisin harjoituksin. Oppiaineiden nihtiin toi-

mivan sekd materiaalina ettd linkkeind aiheeseen luoden pohjaa keskusteluille ja erilaisten ni-
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kokulmien pohtimiselle. Myds muun materiaalin, lastenkirjallisuuden tai erillisten tahojen luo-
mien materiaalipakettien, katsottiin antavan pohjaa niin erilaisten ndkdkulmien ja suhtautumis-
tapojen pohtimiselle keskustellen, ryhmétehtéville kuin tapahtuneen reflektoinnillekin. Pari- ja
ryhmétyoskentelyn koettiin puolestaan tukevan lasten tunnetaitoja vertaisoppimisen sekéd tun-
netaitojen oivaltamisen myoti. Copple ja Bredekamp (2009) ovatkin todenneet, ettd lasten tun-
netaitoja voidaan tukea myds juuri keskustelujen ja esimerkiksi leikin ja ongelmanratkaisuteh-

tdavien avulla.

Kolmanneksi luokanopettajat kuvailivat yhteisty6td yhtend lasten tunnetaitojen tukemisen ta-
pana. Yhteistydn muotoina he toivat esille yhteistyon sekd vanhempien, kollegojen etti toisten
alojen ammattilaisten kanssa. Yhteistyon tarkeyttd yhtend lasten tunnetaitojen tukemisen muo-
tona he perustelivat sen myo6td mahdollistuvien monipuolisten havaintojen, vahvan tuen ja joh-
donmukaisuuden kautta, jolloin lasta voitaisiin yksilollisesti tukea juuri hinelle sopivin ja hi-
nen kehitystéén parhaiten tukevin tavoin. Nédkemys saa osittaista tukea aiemmalta tutkimukselta
(Durlak ym. 2011; Greenberg ym. 2003), jossa vanhempien osallistumisen ja yhteison yhteisen
suunnittelun on havaittu mydétévaikuttavan lasten tunnetaitojen kehitysti. Tutkimushetkelld ei
kuitenkaan ollut saatavilla tietoa, miten esimerkiksi koulun aikuisten yhdenmukainen kaytén-
ndn toiminta tukee lasten tunnetaitoja tai millainen asema koulun johdolla todellisuudessa on
osana lasten tunnetaitojen tukemista. Saatavilla ei mydskddn ollut tarkempaa tutkimustietoa

moniammatillisen yhteistyon yhteydesti lasten tunnetaitojen tukemiseen.

Viimeiseksi haastatellut luokanopettajat toivat koulun johdon tuen esiin yhtena lasten tunnetai-
tojen tukemisen tapana. Koulun johdon tuki koettiin merkittdvéni yhteisten, yhdessé laadittujen
ja johdonmukaisten toimintatapojen takaamiseksi, jotta myds lapset tietdvat, mitd heiltd odote-
taan, vaikka todellisuus ei haastatelluista valtaosan mukaan télla hetkelld tdtd vastannutkaan.
Kyse oli siis enemmaén tulevaisuuteen suunnatusta toiveesta, kuin toteutuvasta tunnetaitojen
tukemisen tavasta. Koska aiemmin on havaittu, ettd yhteison yhteinen suunnittelu tukee lasten
tunnetaitojen kehittymisti (Greenberg ym. 2003), voisi toiveen todeta olevan huomioon otta-
misen arvoinen. Tdssd tutkimuksessa haastatellut luokanopettajat kertoivat tukevansa lasten
tunnetaitoja monin tavoin, mikd kulkee linjassa opettajien tunnetaidoille antaman merkityksen
kanssa; sen lisdksi, ettd he pitdvdt tunnetaitoja tiarkeind, pyrkivad he niitd my6s monin tavoin
tukemaan. Haastatellut luokanopettajat antavat omia ndkemyksidédn ja toimintatapojaan jaka-

malla mallia siitd, kuinka tunnetaitojen tukeminen kouluarjessa luonnistuu ja osoittavat sen,
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ettd tukemisen monista tavoista jokaisen opettajan on mahdollista 16ytdd ne itselle ja omalle

luokalleen sopivimmat tavat.

8.1.3  Luokanopettajan tunnedlyn merkitys koetaan huomattavana

Kolmas tutkimuskysymys tarkasteli luokanopettajien kasityksid luokanopettajan tunneédlyn
merkityksestd osana lasten tunnetaitojen tukemista. Jokainen haastatelluista luokanopettajista
katsoi tunneélyn olevan luokanopettajalle hyddyllinen ja tirked tyokalu useammasta nakokul-
masta lasten tunnetaitojen tukemisessa. Luokanopettajan tunnedlyn merkitystd haastateltavat
kuvailivat vuorovaikutuksen laadun ja luokan ilmapiirin, opettajan mallin, tarpeiden havaitse-

misen sekd tunnetaitojen opetuksen tason nidkokulmista.

Vuorovaikutuksen laatuun ja luokan ilmapiiriin liittyen haastatellut luokanopettajat katsoivat
tunnedlyn olevan merkityksellinen tekijd luokanopettajan kyvyssé luoda turvallinen ilmapiiri,
jossa tunteita on mahdollista ja turvallista ilmaista. I[lmapiiriin liittyen he ndkivdt tunnedlyn
merkityksen myds luokanopettajan tavassa kohdata lapsi ja ylipddtaan olla vuorovaikutuksessa.
Kasitykset luokanopettajan tunneélyn ja luokan vuorovaikutuksen ja ilmapiirin vélisestd yhtey-
destd ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joissa luokanopettajan tunneédlyn on havaittu
mydtavaikuttavan sekd korkealaatuisen vuorovaikutuksen syntyd ettd luokassa vallitsevaa
myonteistd ilmapiirid (Poulou 2017, 428; Poulou 2017, 84; Joshith 2012, 55). Luokanopettajan
tunneédlyn he nikivat my0os edesauttavan kykya kayttaa tilanteeseen sopivia suhtautumis- ja rea-
gointitapoja, siis toisin sanoen ymmarrysti siitd, millainen toiminta tilanne ja lapsi / lapsiryhma
huomioiden on milloinkin sopivinta. Nédiden havaintojen voidaan katsoa kytkeytyvén luokan-
opettajan taitoihin havaita tilanteessa ldsndolevia tarpeita ja vastata niihin suotuisalla tavalla,

jotka mahdollistuvat juuri tunnedlyn myo6ti (Kajamies ym. 2016, 163—165, Joshith 2012, 55).

Toiseksi luokanopettajan tunnedlyn katsottiin olevan merkityksellinen osa lasten tunneaitojen
tukemista luokanopettajan antaman mallin myo6td. Yhtddltd tunneély liitettiin lasten tunnetai-
toihin luokanopettajan omaa toimintaa koskevan tietoisuuden myoté, silld luokanopettajan oma
toiminta ja sen myotd syntyva malli heijastelevat luokanopettajan suhtautumista tunnetaitoihin
sekd arvoa, jonka hin tunnetaidoille antaa. Haastateltavat siis kokivat, ettd tunnedly edistda
luokanopettajan tietoisuutta omasta toiminnasta, jolloin hén pystyy siihen itse haluamallaan ta-

valla vaikuttamaan. Késitys on aiemman tutkimuksen kanssa siind mielessd yhdenmukainen,
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ettd luokanopettajan tunnetaidoille antaman arvon on havaittu vilittyvén hdnen arkisen toimin-
tansa ja vuorovaikutuksen kautta edelleen lapsiin ja néin olevan yksi tekiji osana lasten kehi-
tystd tunnetaitojen saralla (Joshith 2012, 55; Perry & Ball 2007; Pianta ym. 2009; Raver ym
2009). Luokanopettajan omaan toimintaan liittyen luokanopettajan tunnedly liitettiin myos luo-
kanopettajan taitoon sidilyttdd toiminta johdonmukaisena, jonka aiemmin (Webster-Stratton
2011) on havaittu osaltaan tukevan lasten taitoa hallita omia tunteitaan erilaisissa tilanteissa.
Toisaalta luokanopettajan tunnedly liitettiin suoraan siihen, millaiset luokanopettajan omat tun-
netaidot ovat. Késitykset tunneélyn ja tunnetaitojen yhteydestd ovat yhdenmukaisia aiemman
tutkimuksen kanssa, silld yksilon kdyttoon muovautuneet tunnetaidot pohjautuvat tunnedlyyn

(Goleman 1998, Boyatzis & Sala 2004).

Tunneédlyn merkityksen koettiin linkittyvdn vahvasti myds luokanopettajan kykyyn havaita ja
tunnistaa seka lasten tunteita ettd tarpeita niiden takana, miké on yhtenevdinen aiemman tutki-
muksen kanssa (Kajamies ym. 2016, 163—165, Joshith 2012, 55). Laajemmassa mittakaavassa
luokanopettajan tunneédlyn néhtiin edistdvén lasten tunnetaitojen tukemista syy-seuraussuhtei-
den havaitsemisen myd6té. Lisdksi tunneédlyn hyddyllisyys osana lasten tunnetaitojen tukemista
nihtiin tarpeiden havaitsemisen myo6td mahdollistuvassa oikeasuhtaisessa toiminnassa, mika on
havaittu myds aiemmassa tutkimuksessa (Poulou 2017, 428; Kajamies ym. 2016, 163165,
Joshith 2012, 55).

Viimeiseksi luokanopettajan tunneédlyn ja lasten tunnetaitojen tukemisen vilistd yhteyttd ku-
vailtiin tunnetaitojen opetuksen tason kautta. Tunnedlyn ndhtiin olevan yhteydessa ylipddtiaan
luokanopettajan kykyyn opettaa lapsille tunnetaitoja, silld tunnedlyn néhtiin mahdollistavan
sekd ymmairryksen tunnetaidoista ettd niiden tukemisesta, mikd puolestaan nikyy luokanopet-
tajan suhtautumisessa ja arjen toiminnassa. Kisitys on yhtenevéinen lahdekirjallisuuden kanssa,
jonka mukaan tunnetaidot mahdollistuvat juuri tunnedlyn myo6td (Goleman 1998; Boyatzis &
Sala 2004). Luokanopettajan tunnedlyn néhtiin tuovan lasten tunnetaitojen tukemiseen myds
aitoutta. Toisaalta luokanopettajan tunnedlyn néhtiin tukevan luokanopettajan omaa hyvinvoin-

tia, mikd edelleen heijastuu hinen kykyynsi tukea lasten tunnetaitoja.

Yhteenvetona kolmannen ja viimeisen tutkimuskysymyksen osalta voidaan todeta, ettd tdssd
tutkimuksessa haastatellut luokanopettajat pitivét luokanopettajan tunneélyad merkityksellisend
tekijdnd siind, miten hén pystyy lasten tunteita ja tarpeita tunnistamaan, miten hidn osaa havait-

semaansa informaatiota hyddyntdé tarkoituksenmukaisella tavalla, miten hén on lasten kanssa
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vuorovaikutuksessa, millaista ilmapiirid hén luo, miten tietoinen hén on omista taidoistaan ja
oman toimintansa vaikutuksista ja kuinka hyvin hédn tunnetaitoja osaa opettaa. Toisin sanoen
luokanopettajan tunneély koettiin varsin keskeisend elementtind osana lasten tunnetaitojen tu-
kemista. Koska luokanopettajan tunnedly nihddan keskeisend osana lasten tunnetaitojen tuke-
mista, olisi jokaisen opettajan tirkedd pohtia omaa tunnedlydédn, miten hdn sen myo6td muodos-
tuneita tunnetaitojaan kéyttdd ja miten tunnetaitojen hyodyntédmisté voisi jatkossa hyvin edis-

tdmiseksi kehittdd, moraalista huolehtien.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuudesta pyrittiin huolehtimaan lépi tutkimuksen tekemélla luotettavuutta
tukevia valintoja. Tutkimuksen tekeminen aloitettiin laatimalla huolellisesti tutkimussuunni-
telma, johon kirjattiin tutkimuksen tavoitteet, tavoitteille tukea-antavaa 1dhdekirjallisuutta seka
kuvaukset tutkimuksessa kéytettavésti, tarkoituksenmukaisesta menetelmésti. Aiempiin tutki-
mustuloksiin ja aihetta késitelevéddn kirjallisuuteen tutustuttiin kuitenkin 14pi tutkimusproses-
sin. Talla pyrittiin varmistamaan mahdollisimman kattava, tdmén tutkimuksen kannalta oleel-

linen teoreettinen pohja.

Luotettavuuden vahvistamiseksi on tutkimuksessa huolehdittu myds validiudesta eli dokumen-
toinnin tarkkuudesta. Kadytinnossd validius kuvaa sitd, miten ja miksi tutkimukseen osallistu-
neiden luokanopettajien maailmaa on kuvattu valituilla tavoilla. Tédssa tutkimuksessa validiutta
on pyritty osoittamaan suorien lainausten avulla, jotka tuovat nikyville alkuperdisen ldhteen,
josta tutkija on tulkintansa tehnyt. Lainausten avulla on pyritty osoittamaan siis tulkinnan ja
alkuperiislidhteen yhteensopivuus. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2016, 231-233). Liséksi tut-
kimuksen luotettavuutta on pyritty vahvistamaan tarkalla tutkimusmenetelmén ja analysointi-

prosessin kuvauksella (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 231-233).

Tutkimusmenetelmind kaytettyjen teemahaastattelujen vahvuuksiin kuuluu haastateltavien
mahdollisuus tuoda ndkemyksiddn vapaasti esille seka toisaalta tutkijan mahdollisuus tarkentaa
haastateltavan kertomaa vastausta esimerkiksi lisikysymyksid esittdmalld, mika auttaa véérin-
ymmarrysten ennaltachkéisyssd. Pyrkimys aiheen syvilliseen ymmartdmiseen kuuluu myds
teemahaastattelujen vahvuuksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.) Néistd teemahaastattelun vah-

vuuksista pyrittiin huolehtimaan myos tissd tutkimuksessa. Haastateltavien mahdollisuudesta
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tuoda ndkemyksidén vapaasti esille huolehdittiin sekd muotoilemalla haastattelukysymyksisti
mahdollisimman neutraaleja ettd keskustelemalla itse haastattelutilanteessa tilaa antavasti ja
kuuntelevasti. Liséksi titd pyrittiin edesauttamaan luomalla haastattelutilanteesta mahdollisim-
man rento ja myonteinen vuorovaikutustilanne. Vaikka haastattelut toteutettiin etiné, oli haas-
tateltavien kanssa kuitenkin videoyhteys, joten myds eleet ja ilmeet olivat haastattelutilanteen
vuorovaikutuksessa mukana. Haastattelutilanteessa lasnéololla ja tarkalla kuuntelulla pystyttiin
tarttumaan vastauksiin, joita haluttiin vield tarkentaa. Pyrkimyksestd aiheen syvilliseen ym-
marrykseen on huolehdittu huolellisella ja kattavalla aiempaan ldhdekirjallisuuteen perehtymi-
selld, haastattelukysymysten huolellisella laadinnalla seki ldsndolevalla, toista kunnioittavalla
vuorovaikutuksella haastattelutilanteissa. Néistd pyrkimyksistd huolimatta on kuitenkin mah-
dollista, ettd haastateltavat ovat saattaneet esittdd haastattelutilanteissa sosiaalisesti hyvéksytta-
vid vastauksia, mikd on tutkimuksen luotettavuutta heikentava tekija (Hirsjarvi & Hurme 2001,

35).

Koska kyseesséd on haastattelututkimus, ei voida olettaa, ettd opettajan yhdessa tilanteessa ku-
vailemat ndkemykset olisivat samanlaiset toisessa tilanteessa, vaikka kisitykset yksilon omaan
kokemusmaailmaan pohjautuvatkin. Vastaukset ovat néin ollen vallitsevista olosuhteista riip-
puvaisia. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 185—189.) Tutkimuksen luotettavuutta olisi voitu vahvistaa
sekd useampaa tutkimusmenetelmédd hyddyntdmalld ettd useamman tutkijan osallistumisella.
Mikéli useamman menetelmédn myd6td paddytdan samankaltaisiin tuloksiin, vahvistaa se tutki-
muksen luotettavuutta. Mité tulee tutkijoiden madridn, on perusteltua todeta, ettd jokainen tut-
kija on yksilo, jonka tulkinnat ja pddtelmét pohjautuvat aina hianen omiin kokemuksiinsa — ob-
jektiivisista pyrkimyksistd huolimatta. Siksi on mahdollista, ettd toinen tutkija tekisi samasta

aineistosta erilaisia tulkintoja ja pdételmid. (Hirsjérvi & Hurme 2001, 185-189.)

Liséksi tdssd tutkimuksessa yhtend otannan muotona kdytetty otantatyyppi, sopivuusotanta, ei
ole tieteellisen yleistettivyyden kannalta paras mahdollinen, silld tulokset kuvaavat muutamien
tutkittavien, eivdt laajemman vieston nidkemyksid. Sopivuusotannalla valikoituneita ihmisid
voivat myds luonnehtia tietyt piirteet tai ominaisuudet, miké on yksi yleistettdvyytta heikentdva
tekijd. (Bhattacherjee 2012, 69.) Tésséd yhteydessa téllaisilla piirteilld voidaan ajatella esimer-
kiksi thmisen keskiméérdistd korkeampaa kiinnostusta aihetta kohtaan, mikéd puolestaan saa
heidét osallistumaan tutkimukseen. Tama ulottavuus huomioitiin kuitenkin niin, ettd halukkaita
osallistujia etsittdessd vaalittiin neutraaliutta ja muistutettiin siitd, ettd tutkittavalla ei tarvitse

olla erityisti tietoa tai mielenkiintoa aiheeseen liittyen. Ndiden toimien myotd sopivuusotanta
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oli kuitenkin yksi tdhan tutkimukseen soveltuva otantatapa, silld tutkimuksen tavoitteena ei ole
tulosten yleistettdvyys, vaan tutkimuksen teemojen tarkastelu ja ymmaértdminen valikoitunei-

den tutkittavien lahtokohdista kéasin.

Luotettavuuden rinnalla my6s tutkimuksen eettisyydestd on huolehdittu lapi tutkimuksen. Tar-
kasteltaessa tutkimuksen eettisyytté tarkastelun kohteena ovat tutkimuksen tarkoituksenmukai-
suus aiheen tarkeyteen nédhden, tutkittavien tiedottaminen ja kohtelu seka tulosten raportoinnin
ja analysoinnin mahdollisimman tarkka totuudenmukaisuus ldpi kaikkien tutkimusvaiheiden
(Hirsjdrvi & Hurme 2001, 20). Aiheen tarkeyttd perusteltiin yhtdaltd sillé, ettd tunteet ja niithin
kytkeytyvit tunnetaidot koskettavat jokaista ihmistd, minkd vuoksi ymmaérrys niistd ja niiden
merkityksistd on tarpeellista. Toisaalta aiheen tirkeyttd perustelee se, ettd lasten tunnetaitojen
kehittyminen on varhaislapsuuden jilkeenkin erilaisten vuorovaikutusten mydtd jatkuva jat-
kumo, jolloin on perusteltua selvittdd, millaisia ympéristdja luokanopettajat lasten tunnetaitojen
kehittymiselle luovat. Liséksi tutkimukseen osallistuminen perustui tdysin vapaaehtoisuuteen.
Tutkimuksen tarkoitus tuotiin selkedsti esille jo osallistujia etsittdessd. Niin ollen jokaisella oli
oikeus itse péittiad, haluaako hén osallistua tutkimukseen vai ei. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2019, 7-8.) Haastatteluaineiston huolellista, anonymiteetin séilyttdvai késittelyd paino-
tettiin sekd haastateltavia etsittdessd ettd haastattelutilanteen alussa. Tutkimukseen osallistu-
vien yksityisyydestd huolehdittiin kayttdmalla tutkittavista pseudonyymejd (LO + yksildity nu-
mero), jolloin yksittéiset osallistujat eivét ole tunnistettavissa. Tutkimus toteutettiin kauttaal-
taan niin, ettei osallistujille atheutunut minkéaanlaista haittaa tai vahinkoa. Eettisyyttéd tuettiin
my0s raportoimalla tulokset rehellisesti haastateltavien yksityisyyden sdilyttden ja kuvaamalla

totuudenmukaisesti ja mahdollisimman tarkasti tutkimuksen toteuttamisen vaiheet

Koko tutkimusprosessin ajan huolehdittiin myds hyvén tutkimuksenteon periaatteista, siis ylei-
sestd huolellisuudesta, rehellisyydesti ja luottamuksellisuudesta (Hirsjarvi ym. 2007, 23-24;
Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-8, 12.) Edelld ku-
vattujen toimien lisdksi néistd periaatteista huolehdittiin tdsséd tutkimuksessa kerddmélld haas-
tateltavilta ainoastaan tutkimuksen kannalta oleellista tietoa, sdilyttdmélld haastatteluaineistoa
yliopiston suosittelemassa, tietoturvallisessa Seafile-palvelussa ja huolehtimalla siité, ettd ai-

neisto oli vain tutkijan saatavilla.
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8.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Tamén tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd haastatellut luokanopettajat pitivét tunne-
taitoja merkityksellisina taitoina linkittden ne useaan elamén osa-alueeseen. Tunnetaitoja heisti
jokainen kertoi tukevansa useammalla tavalla, toiset painottaen tunnetaitojen tukemiseen suun-
niteltuja tunteja, toiset arkista vuorovaikutusta. Luokanopettajat toivat siis esille runsaasti eri-
laisia tukemisen tapoja, miké on lasten tunnetaitojen kehittymisen kannalta myonteistd. Toi-
saalta runsaan tukemistapojen miirin voidaan katsoa osaltaan heijastelevan asian kuulumista
opettajan pedagogisen vapauden piiriin kuten muutamat haastateltavistakin kuvailivat. Yhta-
lailla luokanopettajien kuvailujen perusteella syntyi myds kuva, jonka mukaan lasten tunnetai-
tojen tukeminen on paljon yksittdisestd opettajasta kiinni. Mikili eettisten tutkimusperiaattei-
den puitteissa on mahdollista, voisi tulevaisuudessa olla perusteltua ja kiinnostavaa tarkastella,
minkélainen tunnetaitojen tukeminen koulussa on lapsille suotuisinta. Jokainen lapsi on toki
yksild ja ndin myos ne kaikkein suotuisimmat tunnetaitojen tukemisen tavat, mutta tutkimus
aiheen parissa voisi kuitenkin antaa osviittaa siitd, millaisiin tukemisen tapoihin jatkossa olisi
hyva kiinnittdd huomiota. Tdma voisi edelleen auttaa myos kouluja luomaan yhteisié ja suuntaa
antavia, mutta samalla opettajan pedagogiselle vapaudelle tilaa antavia linjauksia. Néin voitai-
siin parantaa lasten tasa-arvoista asemaa suhteessa tunnetaitojen kehittymiseksi saatavaan tu-

keen.

Toisaalta tutkimisen arvoista voisi olla my0s tarkastella, mitd opettajat ajattelevat tunnetaitojen
tukemisesta koulussa ja mité he silld saralla kenties kaipaavat. Kuten tdssdkin tutkimuksessa on
tullut esille, ovat jokaisen yksilon tunnetaidot yksilollisesti muodostuneet erilaisten vuorovai-
kutusten myotd. Lisdksi voisi kuvitella, ettd kuten monessa muussakin asiassa, niin myds tun-
netaitojen saralla thmisten, téssd tapauksessa opettajien, kiinnostus asiaa kohtaan on vaihtele-
vaa. Toki asiaan vaikuttanee myds yksilon oma temperamentti ja persoonallisuus. Ndiden teki-
joiden johdosta jokaisen opettajan valmiudet tukea tunnetaitoja ovat todennikdisesti eriasteiset.
Siksi jatkossa voitaisiin tutkia, mitd tai millaista tukea opettajat mahdollisesti kaipaavat lasten
tunnetaitoja tukeakseen. Liséksi, koska tunnedlyn on aiemmissa tutkimuksissa (Joshith 2012,
55; Poulou 2017, 84; Poulou 2017, 428) todettu mydtiavaikuttavan opettajan kykyé tukea lasten
tunnetaitoja, voitaisiin tulevaisuudessa tarkastella suomalaisten luokanopettajien tunnedlyé ja
tarvittaessa jarjestdd esimerkiksi tdydennyskoulutusta asian suhteen, sillé se tukisi paitsi lapsia,
niin my0s opettajia — tunnedlyyn pohjautuvat tunnetaidot kun osaltaan tukevat myds yksilon

kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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LIITE 1: Haastattelurunko

TAUSTATIEDOT

1ka?
Tyo6kokemus vuosina?
Milla luokka-asteella opetat télla hetkelld?

Millaisessa koulussa tyoskentelet?

TUNNETAITOJEN MERKITYS

Miten ymmarrét sosiaaliset ja emotionaaliset taidot?

Millainen merkitys ihmisen sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on eldméssa ylipaataan?
Miten sosiaaliset ja emotionaaliset taidot mielestési ilmenevét?

Miten hyvin kehittyneet sosiaaliset ja emotionaaliset taidot mielestési ilmenevat? Onko niilld
(hyvin kehittyneilld sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla) merkitystd / onko niistd hyotyd?
Miksi / miksi ei? = kerro lisda

Entd miten heikommin kehittyneet sosiaaliset ja emotionaaliset taidot mielestisi ilmenevit?
Onko heikommin kehittyneilld taidoilla joitakin seurauksia / millainen merkitys niilld on? Miksi
/ miksi ei?

Miten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen heikkoa kehittymistd voidaan koulun / opettajan

puolesta pyrkid ennaltachkdisemaan?

TUNNETAITOJEN TUKEMINEN

Miten lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja / niiden kehittymistd voidaan mielestdsi tukea
koulussa? Tuetaanko? Onko ylipdatdan mahdollista? - jatkokysymys: minkélaisia haasteita
Millaiset yleiset ohjeet koulussa on annettu siitd, miten lasten sosiaalisia ja emotionaalisia tai-
toja pitdisi tukea ja kehittda?

Miten koet sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukemisen ja kehittimisen merkityksen kou-
lussa? Miksi?

Miten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja tulisi mielestési opetella lasten kanssa?

Millainen on opettajan merkitys sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukemisessa ja kehitta-

misessa?
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Mikaé lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukemisessa ja kehittdmisessd on mielestési
tarkeintd / mik4 niiden tavoitteena on?

Miten itse toteutat lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukemista ja kehittdmista (tie-
dostaen ja / tai tiedostamatta)?

Miti tekisit toisin / kehittdisit?

TUNNEALY JA TUNNETAIDOT

Miti ajattelet, onko ihmisen taidosta tunnistaa ja sdddelld tunteita seké itsessd ett toisissa hyo-
tya yleiselld tasolla / eldméssa ylipdatdan? Miten? Miksi? Miksi ei?

Onko ihmisen taito tunnistaa ja sdddelld tunteita itsessd ja toisissa mielestdsi vuorovaikutuk-
sessa thmisen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kanssa? Miten? Miksi? Miksi ei? kerro
lisdd

Millainen merkitys opettajan omilla sosiaalisilla ja emotionaalisia taidoilla on lasten vastaavien
taitojen (sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen) tukemisessa ja kehittdmisessi?

Mitd ajattelet, millainen yhteys luokanopettajan kyvylld tunnistaa ja sdédelld tunteita itsessd ja
toisissa on lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukemisessa ja kehittdmisessa?

Miten taitoa tunnistaa ja sdddelld tunteita itsessa ja toisissa voisi hyodyntda lasten sosiaalisten

ja emotionaalisten taitojen kehittimisessi?
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LIITE 2: Saatekirje

Hei!

Olen neljdnnen vuoden luokanopettajaopiskelija Turusta ja etsin télld hetkelld haastateltavia

graduuni.

Graduni tavoitteena on tarkastella, millaisia ovat luokanopettajien ndkemykset oppilaiden tun-
netaitojen (emotionaaliset ja sosiaaliset taidot) merkityksestd ja miten lasten tunnetaitojen ke-
hittymistd mahdollisesti tuetaan koulussa. Liséksi gradussa tarkastellaan, millaisia ovat luokan-
opettajien ndkemykset luokanopettajan tunnedlyn merkityksestd osana lasten tunnetaitojen ke-

hittymista.

Minkéénlainen erityinen tietimys tai valmistautuminen ei aihetta ajatellen ole tarpeellista.
Haastattelut toteutetaan etdnd Zoom-sovellusta hyddyntéen, joten timé ohjelma pitéisi koneelle
ladata ja asentaa. Litteroimisen ja analysoinnin vuoksi haastattelut nauhoitetaan, kun haastatel-
tavalta on saatu suostumus. Aénitallennetta siilytetdin yliopiston tietoturvallisessa pilvipalve-
lussa (Seafile) analysoinnin ajan, minké jilkeen se hivitetdéin asianmukaisesti. Haastattelun ar-

vioitu kesto on noin 30—45 min.

Toivon, ettd viestin voisi ldhettdd eteenpdin koulun opettajille. Vapaaehtoiset haastateltavat voi-
sivat laittaa minulle viestin halukkuudestaan osallistua, niin olen heihin takaisinpdin yhteydessi
haastatteluajan sopimiseksi. Jokaisen haastateltavan nikemykset ovat arvokkaita, toivottavasti

16ytyy muutamia innokkaita haastateltavia.

Keviisin graduterveisin,
Laura Yli-Alho
lvylal@utu.fi

Opettajankoulutuslaitos, Turun yliopisto



