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Abstract: As in the whole world, the Covid-19 outbreak has affected the lives of people from age seven to
seventy in Turkey and is still affecting in various dimensions. In the context of Turkey, it has been observed
that three issues are clearly on the public agenda during the pandemic: (1) perception and meaning of the
Covid-19 outbreak, (2) measures to control the outbreak and attitudes towards these measures, (3) ways of
coping with the risk of infection and pandemic related restrictions. This descriptive study deals with these three
issues in the context of religion and religiosity. The aim of the study is to examine how Turkish people perceive
and make sense of Coronavirus outbreak and what coping strategies they prefer. We developed an online survey
tool using Google Forms in line with the subject and purpose of the research. The survey form consists of 47
questions and 7 different sections. Items were mostly composed of Likert types and participants were asked to
score each statement between 1 (Strongly Disagree) and 5 (Strongly Agree). Ethical approval for the research
was obtained from the Ethics Board of ibn Haldun University (04/16/2020, 2020/12-1). The data was collected
online then transferred to the SPSS package program in a computer environment and subjected to various
analyses. Our findings show that the Covid-19 pandemic was taken seriously by most of the participants. A
third (30%) of the respondents approve conspiracy theories that political or economic global manipulation is
behind the Coronavirus outbreak, while nearly the same percentage (29%) believe that the outbreak is a
manifestation of divine judgement. In the context of this question, just over a fifth (22%) of the respondents
stated that Coronavirus does not have any special meaning other than that it is a natural epidemic. Finally, only
9% of the respondents clearly believe that the outbreak is a form of divine punishment. Regarding the ways of
coping, almost all of the respondents (98.6%) follow coronavirus measures such as "stay at home," "hygiene,"
and "social distancing". The majority of the participants (86%) resort to prayer, worship and chanting to cope
with fear, anxiety and stress caused by the Coronavirus, while a third (28.2%) of the participants cope by trying
to be positive. Nearly all of the participants (88.2%) stated that people need “spiritual support” during difficult
times and pandemics such as the Coronavirus.
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Structured abstract: Introduction / Purpose

The Covid-19 outbreak continues to affect all of our lives from age seven to seventy. Depending on how it
touches one’s life, people tend to perceive and make sense of the global pandemic in different ways. In the
context of Turkey, it is observed that three issues have clearly been on the agenda during the outbreak; (1) the
perception and meaning of the Covid-19 outbreak, (2) the measures to control the outbreak and the attitudes
towards these measures, (3) strategies to deal with the risk of becoming infected. The aim of this study is to
examine how Turkish people perceive and make sense of the ongoing Coronavirus pandemic according to
socio-demographic variables; what coping strategies they prefer and how religion and religiosity are involved
in this process.

Within the context of the data obtained from the field, this study seeks to answer the following five questions:

1. How do Turkish people perceive the Covid-19 outbreak?

2. How do Turkish people make sense of the Covid-19 pandemic?

3. How do people in Turkey cope with the risk of themselves or their relatives becoming infected with
Coronavirus?

4. How does the Turkish public feel about Covid-19 measures?

5. How is the covid-19 outbreak affecting/transforming the lives of people in Turkey?

Method and Sample

This research is a descriptive study; a quantitative online survey was conducted using an online access
panel. Ethical approval for the research was obtained from the Ethics Board of ibn Haldun University.

The research was conducted online via Google Forms. The survey was completed by 3597 people
over the age of 18 residing in different cities of Turkey. The sample was obtained by random participation in
the online form published on the internet without selection. 72.1% of the participants (n=2595) are female and
27.9% (n=1002) are male. The age range of the sample is 18 to 89, and the average age of the participants is
36.25 (SD=11,006). According to the age groups, the majority of participants are in the 25-34 age range
(30.1%), followed by the 35-44 age range (29.6%). In this sense, the majority of participants are young adults.
Other data for the participant profile are included in Table 1. When we look at the data, it is seen that the
majority of participants have an undergraduate degree (49.1%), are middle class in terms of income levels
(58%) and are mostly married (63.9%). 55.3% of the respondents lives in a large city and 29.6% lives in a city
at the provincial level, indicating very little turnout from the rural region. In terms of religiosity, 57% of
respondents describe themselves as religious and approximately the same percentage (56%) of respondents
stated that they worship regularly.

Data Collection Tools

We developed an online survey form using Google Forms in line with the subject and purpose of the
research. The survey form consists of 47 questions and 7 different sections (Coronavirus perception,
Coronavirus measures, Coronavirus effects, ways of coping with Coronavirus, trust in authorities, religiosity
and demographic information). The survey items were mostly composed of Likert types and participants were
asked to score each statement between 1 (Strongly Disagree) and 5 (Strongly Agree).

Collection and Analysis of Data

The data in this study was collected from 8th to the 18th of April 2020 via an online survey form
created using Google Forms. The collected data was then transferred to the SPSS package program in a
computer environment and subjected to various analyses. Since the study was descriptive, analyses were
carried out by taking the frequencies and averages of the responses of the participants to demographic data
questions and other survey items. The percentages of the points given in each article between 1 and 5 were
calculated separately, and in order to see the general attitudes on a particular subject, the negative opinion ratio
of 1 and 2 points were collected and the positive opinion ratios were calculated by collecting 4 and 5 points. In
addition, cross-tables were created to see the relationship between individual perception of religiosity and
various other responses, and the levels of their significance were examined by Chi-Square testing.

Findings and Discussion

Our research yielded to the following findings:
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e The majority of respondents (68%) take the Coronavirus outbreak seriously as a natural disaster
and are concerned about the possibility of catching the virus (57.9%)

o The majority (78%) of the participants in our research reject the speculative thesis that the “Turkish
gene” is resistant to Coronavirus, and almost all participants (88%) do not accept the belief that “Coronavirus
is not transmitted to those who pray regularly”.

e 70% of the participants in our survey believe that our hospitals are equipped enough to fight
Coronavirus, while nearly half think quarantine measures are adequate. About 50% of respondents think that
economic measures are adequate and that our country has the power to overcome a Coronavirus-induced
economic crisis.

e A third (30%) of the respondents approve conspiracy theories that political or economic global
manipulation is behind the Coronavirus outbreak, while nearly the same percentage (29%) believe that the
outbreak is a manifestation of divine judgement. In the context of this question, just over a fifth (22%) of the
respondents stated that Coronavirus does not have any special meaning other than that it is a natural epidemic.
Finally, only 9% of the respondents clearly believe that the outbreak is a form of divine punishment.

e The majority of the participants in our research have worried about losing their relatives rather
than themselves, more than half of them have started to question the world and their way of life due to the
pandemic, their priorities have changed, and their feelings of solidarity have increased.

o Regarding the ways of coping, almost all of the respondents (98.6%) follow coronavirus measures
such as "stay at home," "hygiene," and "social distancing". The majority of the participants (86%) resort to
prayer, worship and chanting to cope with fear, anxiety and stress caused by the Coronavirus, while a third
(28.2%) of the participants cope by trying to be positive. Nearly all of the participants (88.2%) stated that
people need “spiritual support” during difficult times and pandemics such as the Coronavirus.

Conclusion and Recommendations

In short, one of the most remarkable results in this research is that after difficult life events such as a
natural disaster or disease, supernatural references often come into play. Religious beliefs are instrumental in
making sense of these difficult life circumstances and overcoming the crises they generate. It appears that
religious beliefs and practices occupy an important place in combatting these challenging life events. Many
people think that religious and spiritual support is necessary in such cases and they try to find this support
individually. Our results clearly indicate that in addition to the institutionalized services aimed at providing
physical and psychological health, there is also a need for the institutionalization of service areas that aim to
provide religious and moral support. it is also seen how much is needed to institutionalize a service area aimed
at providing religious and moral support. In the face of such epidemics, natural disasters or other mass
destructive events, it is necessary to establish teams where moral and spiritual support services can be provided
quickly in an organized manner.

Keywords: Psychology of Religion, Covid-19, Natural Disasters, Religious Coping, Divine Punishment,
Divine Justice, Conspiracy Theories.

Oz: Tiim diinyada oldugu gibi Covid-19 salgim Tiirkiye’de de yediden yetmise herkesin hayatim etkiledi ve
halen ¢esitli boyutlarda etkilemeye devam etmektedir. Tirkiye baglaminda Pandemi siirecinde {i¢ konunun
giindemi belirgin bir sekilde mesgul ettigi gézlemlenmektedir; (1) Covid-19 salginina yonelik algilama ve
anlamlandirma bigimleri, (2) Salgini kontrol etmeye yonelik tedbirleri ve bu tedbirlere yonelik tutumlar, (3)
Enfekte olma riskiyle basa ¢ikma stratejileri. Bu betimsel ¢alisma, bu ti¢ konuyu din ve dindarlik baglaminda
ele almaktadir. Calismanin amaci, Tiirk halkinin Koronaviriis salginini nasil algilayip anlamlandirdigini ve
hangi bas etme stratejilerini tercih ettiklerini incelemektir. Arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda
Google Formlar1 kullanarak ¢evrimi¢i bir anket aract gelistirdik. Anket formu 47 soru ve 7 farkli boliimden
olusmaktadir. Maddeler ¢ogunlukla Likert tiirlerinden olugmustur ve katilimcilardan her bir ifadeyi 1
(Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda puanlamalart istenmistir. Arastirmanin
yayinlanmast icin Ibn Haldun Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu
Baskanligi’ndan16.04.2020 tarih ve 2020/12-1 sayili Etik Onay alinmistir. Online olarak toplanan veriler daha
sonra bilgisayar ortaminda SPSS paket programina aktarildi ve gesitli analizlere tabi tutuldu. Bulgularimiz,
Covid-19 salgiminin katilimcilarin ¢ogu tarafindan ciddiye alindigimni gésteriyor. Katilimeilarin tigte biri (%30),
Coronaviriis salginimin arkasinda siyasi veya ekonomik kiiresel manipiilasyonun olduguna dair komplo
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teorilerini onaylarken, neredeyse ayni oranda katilime1 (%29) salgimin ilahi bir imtihan olduguna inaniyor. Bu
soru baglaminda, ankete katilanlarin beste birinden biraz fazlasi (%22) Koronaviriisiin dogal bir salgin
oldugunu, baska 6zel bir anlam1 olmadigim ifade etmistir. Son olarak, yanit verenlerin yalnizca %9'u salginin
bir tiir ilahi ceza olarak anlamlandirmaktadir. Basa ¢ikma yollari ile ilgili olarak, ankete katilanlarin neredeyse
tamami1 (%98,6) "evde kalma", "hijyen" ve "sosyal mesafe" gibi koronaviriis 6nlemlerini uyguladiklart
anlasilmaktadir. Basa ¢ikma stratejisi olarak dua, ibadet ve zikir gibi dini ritliellere yonelimin yiiksek (%86)
oldugu tespit edilen aragtirmamizda ayrica salgin siirecinde insanlarin manevi bir destege ihtiya¢ duydugu
katilimeilarin neredeyse tamami (%88) tarafindan ifade edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Covid-19, Dogal Afetler, Dini Basa Cikma, ilahi Ceza, Ilahi Adalet,
Komplo Teorileri

1. Giris

Deprem, sel ve salgin gibi dogal afetler gegmisten giiniimiize devam eden hayatin evrensel
olgularindan biridir. Dogal afetlerin bireyi, toplumu ve diinya tarihini derinden etkileyen sonuglari
olmustur. Covid-19 baglaminda an itibariyle giinliik hayatimizi, is, inang, iliski ve dnceliklerimizi
derinden etkilemeye devam eden salgin, gegmiste de insanlik iizerinde benzeri veya daha derin
etkiler birakmistir. Ornegin Orta ¢agda meydana gelen, ironik bir sekilde Covid-19 gibi Cin’de ortaya
cikip, ipek yolu lizerinden Avrupa’ya ulasan (Ibn Al-Wardi, 2005) Kara Veba salgininin Avrupa'nin
toplumsal, ekonomik, dini ve siyasi yapisini derinden etkiledigi kayitlara gegmistir (Bennett ve
Hollister, 2006: 329).

Diinya tarihinin doniim noktalarindan biri olan, kayitlara en 6liimciil salgin olarak gegen
Kara Veba 6rnegi ve sebep oldugu toplumsal kriz, degisim ve doniisiimler iizerinden hareket ederek
konuyu detaylandiralim. Kaynaklar incelendiginde tarihgilerin salginin yarattig1 niifus kaybi buna
bagh olarak ortaya ¢ikan kitlik, sosyal hareketlilik, is gilicii kayb1, is¢iligin 6neminin artmasi (buna
karsin toprak sahibi olmanin degerinin azalmasi), serfligin yok olusu, karaborsacilik ve enflasyon
gibi sosyo-demografik olgulara (Munro, 2005) oncelikli olarak isaret ettigi goriiliir (Hilton, 1974;
O’Brien ve Roseberry, 1991: 25; Hanawalt, 1966: 43-44, 58). Ancak ayn1 kaynaklar salgin sonrasi
ortaya cikan s6z konusu bu toplumsal degisim ve ekonomik krizlerin altin1 ¢cizmekle beraber ayni
zamanda Ozellikle salginin anlamlandirilmasiyla ve bu anlamlandirma bigimlerine dayali olarak
gelisen salginla basa ¢ikma stratejileri, dini fanatizm, 1rk¢ilik ve ayrimcilik gibi toplumsal (Bennett
ve Hollister, 2006: 329; Boccaccio, 1930) ve siyasi krizlere (Scheidel, 2017: 292-293, 304) de yogun
bir sekilde dikkat cektikleri goriiliir.

Ornegin tarihsel kayitlar, dogal afetlerin bilimsel agiklama imkan ve kapasitesinin sinirl
oldugu o donemde, Avrupalilarin Kara Veba salginini dogaiistii giiglerle aciklayarak salgini
toplumda yayginlasan gilinahlara (sapkinlik, ahlaksizlik vb.) karsilik tanrisal bir ceza olarak
yorumladigini not eder (Aberth, 2010: 135; Boccaccio, 1930). Ayrica bu anlamlandirmayla iliskili
olarak, kendini sorgulama, tovbe ve dua ederek dine yonelme gibi dini basa ¢ikma 6rneklerinin yani
sira, Tanr1’nin neden bu kadar 6fkelendigini agiklamak i¢in de kilisenin ve halkin “giinah kegileri”

iirettikleri ve Ozellikle Yahudileri sorumlu tutan c¢esitli komplo teorilerinin ortaya atildig1 goriiliir
(Foa, 2000:146).

Kara Veba salginina iligkin literatiir incelendiginde bu dogaiistii anlamlandirma bigimi ve
komplo diisiincelerinin teoride kalmadigi, bir taraftan tovbe ederek Tanri’nin merhametini cezb
etmek icin kdy, kasaba ve sehirleri dolagip meydanlarda kendini kirbaglayan “flagallentler” gibi
fanatik dini akimlarin (Aberth, 2010: 135) ve dini igerikli ¢esitli basa ¢ikma ritiiellerinin (Horrox,
1994; Byme, 2004: 80; Aberth, 2010) ortaya c¢iktig1 kayitlara ge¢mistir. Diger taraftan da getto
halinde ayr bolgelerde yasamalari ve hijyen kurallar1 geregi salgina daha az yakalanmalari sebebiyle
(Levy, 2005: 763) bu komplo teorilerinin daha da ileri gittigi; Yahudiler Avrupa medeniyetini ve
Hristiyanlig1 yikma gayreti i¢inde olmakla su¢lanmistir (Gottfried, 2010: 74). Bu suglamaya binaen
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Erfurt, Strasbourg, Cologne ve Mainz gibi Avrupa'nin gesitli sehirlerinde yerlesik olan Yahudi
halkinin ayrimciliga (Aberth, 2005) ve diri diri yakilarak (Tuchman, 1978; Foa, 2000) katliama
maruz kaldiklar1 bazi tarihgiler tarafindan iddia edilmektedir (Levy, 2005: 763; Marshall, 2006: 376).

Kara Veba salgiminin iizerinden ylizyillar gegmesine ve insanligin bilimde ciddi mesafeler
kat etmesine ragmen, yakin tarihte meydana gelen diger dogal afetleri inceledigimizde de her ne
kadar Orta Cagdaki gibi belli bir dini veya etnik grubun katliamina sebep olacak kadar ileri diizeyde
olmasa da benzer algilama ve anlamlandirma bigimlerinin varliginin hala devam ettigi goriilebilir.
Omegin, yaklasik yiiz yil dénce gergeklesen 1894 biiyiik Istanbul depremi hakkinda padisah II.
Abdiilhamit'i devirmek isteyenlerin tertip ettigine iliskin ortaya bir komplo teorisi atilmistir (Alkan,
1999: 16). Yine 1911 yilinda meydana gelen Babiali yangini feminizm akimiyla iliskilendirilmistir
(Kaplan, 2011). 1894 biiyiik Istanbul depreminden yaklasik yiizy1l sonra gerceklesen 1999 Marmara
depremi sonrasinda da toplumda “ilahi adaletin tecellisi” yoniinde yorumlar yapilmis, deprem
yolsuzluklarin, ahlaksizliklarin ve dinden uzaklagsmanin bir bedeli niteliginde ilahi ceza olarak
anlamlandirilmis, camiler dolmus, tovbe ve dua ederek Allah’a siginma gibi dini basa ¢ikma ritiielleri
zirve yapmstir (Kiigiikcan ve Kdse, 2000). 2004 yilinda Endonezya’nin Sumatra adasinin Banda-
Aceh bolgesinde meydana gelen tsunami ve 2005 yilinda meydana gelen Katrina Kasirgasi
sonrasinda da benzer algilama, basa ¢ikma ve yorumlama bigimleri ileri siiriilerek dogal afetlerin
evrensel bir sekilde tanrisal bir ceza ve uyari olarak anlamlandirildigi ve Tanri’nin gazabini harekete
geciren “giinah kegisi” gruplar bulunarak suclandig1 goriilmektedir. Ornegin, Amerikali evanjalist
vaizler Katrina Kasirgasiyla ilgili olarak feministleri, escinselleri ve kiirtaj yanlilarini su¢lamigtir
(Kaplan, 2011: 20-23).

Dogal afetlerin veya genel olarak zorlu yasam olaylarinin toplumsal ve siyasi etkilerinin yani
sira ruh saglig1 baglaminda ciddi bireysel psikolojik etkileri de vardir. Dogal afetler, hastaliklar veya
sevilen bir yakinin kaybedilmesi gibi zorlu yasam olaylarindan sonra somatik rahatsizliklarin ortaya
¢ikabildigi, stres diizeyinin arttigi, anlamsal sorgulamalarin yasandigi ve psikolojik iyi olma halinde
diisiis goriildiigii bilinmektedir (Krause vd., 2016: 499-510). Zorlu yasam olaylar1 neticesinde
meydana gelen stresle basa ¢ikabilmek icin birey farkli yollara bagvurmaktadir. Bu yollar dini veya
diinyevi formlarda olabilmektedir. Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, basa ¢ikma yollar
arasinda dini basa ¢ikmanin, yani dini inanglarin, dini pratiklerin ve dini mensubiyetin zorlu yasam
olay1 neticesinde meydana gelen stresi azaltmakta bir ara¢ olarak kullanilmasinin olduk¢a yaygin ve
etkili oldugunu gostermistir (Pargament, 1997). Koronaviriis siirecinde de insanlarin salginin ortaya
cikardig stresin iistesinden gelebilmek i¢in dini basa ¢ikma yollarina basvurmalari muhtemeldir.

Gilintimiizde durum nedir? Hala devam etmekte olan Covid-19 pandemisi baglaminda dogal
afetler ve musibetler nasil algilanip anlamlandirilmakta ve insanlar bu salginla nasil basa
¢ikmaktadir? Din bu siirecin neresinde, nasil yer almaktadir?

Bu arastirma, yukarida ifade ettigimiz temel sorularin semsiyesi altinda Covid-19 salginina
iligkin cesitli boyutlarda sergilenen algilama, anlamlandirma ve basa ¢ikma siireclerini konu
edinmekte ve asagidaki bes spesifik soruya cevap aramaktadir:

1. Tirk halki Covid-19 salginini nasil algiliyor?

2. Tirk halki Covid-19 salginini nasil anlamlandiriyor?

3. Tiirkiye’deki insanlar kendilerinin veya yakinlarinin Koronaviriisle enfekte olma
riski ile nasil basa ¢ikiyor?

4. Tiirk halki Covid-19 tedbirlerine iliskin nasil bir tutum sergiliyor?

5. Covid-19 salgini Tiirkiye’deki insanlarin hayatini nasil etkiledi/nasil doniistiirdii.

2. Yontem

Bu caligma betimsel bir aragtirma olup, arastirmada metot olarak dokiimantasyon ve tarama
modeli (survey) kullanilmigtir. Arastirmanin verileri anket teknigi ile internet tizerinden online olarak
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toplanmistir. Bu ¢alismada esas olarak sahadan elde edilen veriler kapsaminda vatandaslarimizin
salgin1 nasil anlamlandirdigi, hangi basa ¢ikma stratejilerini tercih ettigi, salgina iliskin tutumlar1 ve
algilar1 sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir.  Arastirmanin yayinlanmasi icin ibn
Haldun Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Baskanligi’ndan16.04.2020 tarih ve 2020/12-1 sayili Etik Onay alinmstir.

2.1. Katilimeilar

Arastirmaya Tirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden 18 yas iistii 3597 kisi katilmigtir.
Orneklem seckisiz olarak, internet iizerinden yayinlanan online forma rastgele katilm ile
saglanmistir. Arastirmanin drneklemini olusturan katilimcilarin %72,1°1 (n=2595) kadin, %27,9’u
(n=1002) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 36,25’tir (SD=11,006) ve yas araligi 18 ile 89
arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas gruplarina goére dagilimina bakildiginda ¢ogunlugunun
25-34 yas araliginda (%30,1) oldugu ve bunu 35-44 yas araliginin (29,6) takip ettigi sylenebilir. Bu
anlamda katilimcilarin gogunlugunun geng yetiskin oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik verilir.

Frekans Yiizde

Cinsiyet Kadin 2595 72,1
Erkek 1002 27,9

Toplam 3597 100

Yas 18-24 582 16,2
25-34 1083 30,1

35-44 1063 29,6

45-54 631 17,5

55-64 219 6,1

65'den biiyiik 19 5

Toplam 3597 100

Egitim diizeyi Okula hi¢ gitmedi 3 1
Ikokul 76 2,1

Ortaokul 55 1,5

Lise 411 11,4

Onlisans 377 10,5

Lisans 1765 49,1

Ygksek Lisans 657 18,3

Doktora 246 6,8

Toplam 3590 99,8

Gelir diizeyi 1,00 97 2,7
2,00 386 10,7

3,00 2087 58,0

4,00 835 23,2

5,00 192 53

Toplam 3597 100

Medeni hal Bekar 1213 33,7
Evli 2297 63,9

Toplam 3510 97,6

Yerlesim birimi Koy 108 3,0
Kasaba/llge 436 12,1

Sehir 1065 29,6

Biiyiik sehir 1988 55,3

Toplam 3597 100

Katilimer profiline iliskin diger veriler yukaridaki tabloda yer almaktadir. Egitim diizeyi ile
ilgili verilere bakildiginda katilmecilarin ¢ogunlukla Lisans egitimli (%49,1) bir kitleyi temsil
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ettikleri, gelir diizeyleri bakimindan orta smif (%58) ve c¢ogunlukla evli olduklart (%63,9)
goriilmektedir. Yerlesim birimi bakimindan katilimeilarin %55,3liniin biiyiik bir sehirde yasadiklart
ve %29,6’smin ise il diizeyinde bir sehirde yasadiklari goriilmektedir ki bu da kirsal bolgeden
katilimin gok az oldugunu gostermektedir.

Tablo 2: Katilimeilarin dindarlik diizeyleri

N Min Max Ort SD
1. Kendinizi ne derece dindar hissediyorsunuz? 3597 1,00 5,00 3,6953 ,96404
2. Ne siklikla ibadet edersiniz? 3597 1,00 5,00 4,1918 1,12604

Katilimeilara, kendilerini ne derece dindar hissettikleriyle ilgili 5°1i Likert tipinde bir soru
sorulmus ve Tablo 2’de gorildiigli gibi ortalama olarak 3,69 diizeyinde bir bireysel dindarlik algisi
tespit edilmistir. Bu veri katilimer kitlesinin ¢ogunlugunun ortalamanin iizerinde bir dindarlik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Ibadet etme siklig1 bakimindan ise ortalama 4,19 puan
tespit edilmistir ki bu veri de katilimcilarin ¢ogunlugunun hemen her giin ibadet ettigi anlamina
gelmektedir. Bu veriler katilimcilarin dindar bir kitle olabilecegini gostermektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin konusu ve amact dogrultusunda iilke insanimizin Koronaviriis algisini
belirlemek iizere tarafimizca, Google Formlar kullanilarak, online bir anket formu gelistirilmis ve
bilgi toplama araci olarak bu form kullanilmistir. Anket sorular1 7 farkli boliimden (Koronavirlis
Algisi, Koronavirlis Tedbirleri, Koronaviriis Etkileri, Koronaviriisle Basa Cikma, Koronaviriisle
Miicadelede Kurumlara Yénelik Yaklasim, Inang ve Hayata Bakis ve Demografik Bilgiler)
olusmakta ve form toplamda 47 soruyu icermektedir. Maddeler ¢ogunlukla 5°li Likert tipinde
olusturulmus ve katilimcilarin maddelerdeki ifadelere 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda puan vermeleri istenmistir. Anket formunda yer alan baz1 boliimlerin detaylar
sOyledir:

2.2.1. Koronaviriis Algisi

Katilimcilarin Koronaviriis salgini ile ilgili genel bilgi ve farkindalik diizeyini, salgin ve
salgina iliskin gelismeleri algilama ve anlamlandirma tarzlarini tespit etmek icin salginin
baglangicindan anketin yapildigi 8 Nisan 2020 tarihine kadar yasanan olaylar, medyaya ve sosyal
Mmedyaya yansiyan algilar, spekiilasyonlar, tartismalar ve arastirmacilarin kisisel gdzlem ve
deneyimleri birlikte ele alinmis, bu ¢ercevede 11 madde hazirlanmistir. Bu baglamdaki 11 maddenin
ilk 10 tanesi 5°li Likert tipinde olusturulmustur. Ornegin, katilimcilardan “Salginla miicadelede diger
iilkelere gore daha iyi konumday1z”, “Tiirklerin genetik yapis1 Koronaviriise karst dayaniklidir” ve
“Namazinda niyazinda bir Miisliimana Koronaviriis bulagsmaz” gibi medyaya yansimig tartismali
ifadelere ne derece katilip katilmadiklarinin Likert tipi bir 6l¢ek iizerinde 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5
(kesinlikle katiliyorum) arasinda bir puan vererek belirtmeleri istenmistir. 11. madde ise 6zel bir soru
olup, yine o6zellikle Tiirkiye ve diinya giindemine yansiyan tartigmali bir konuyu dikkate alarak
Covid-19 salgim hakkindaki algi ve anlamlandirma bigimini daha net bir sekilde tespit etmek tizere
spesifik olarak tasarlanmistir. Katilimcilara “Asagidaki ifadelerden hangisi sizin Koronaviriis
salginwyla ilgili goriisiiniize en yakin olanidir?” sorusu sorulmus ve cevap olarak; “Koronaviriis
salgin1 doganin bir intikamidir” (Cevre hassasiyeti), “Bu salgininin arkasinda siyasi veya ekonomik
kiiresel bir manipiilasyon vardir” (Komplo teorisi), “Koronaviriis dogal bir salgindir, 6zel bir anlam
yiiklemiyorum” (Bilimsel/Sekiiler yaklasim) gibi segeneklere ek olarak bu arastirmanin ana unsurunu
olusturan dini anlamlandirma literatlirdeki ayrigtirmay1 (Pargament, 1997) dikkate alarak iki ayr
secenek olarak verilmistir: “Koronaviriis Ilahi bir imtihandir” (Olumlu dini anlamlandirma),
“Koronaviriis 1lahi bir cezadir” (Olumsuz din anlamlandirma). Ayrica esneklik saglamasi
bakimindan “bir fikrim yok” secenegi de sunulmustur. Boylece Covid-19 salgimina yiiklenen
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muhtemel anlamlar1 ifade eden 6 ayri segenek sunulmus ve katilimeciya sadece birini secebilme
imkéni taninmistir,

2.2.2. Covid-19 Tedbirlerine Yonelik Tutum

Katilimeilarin pandemi siirecinde alinan tedbirleri ne derece benimseyip dikkate aldiklarini,
yeterli bulup bulmadiklarii tespit etmek iizere 10 maddelik ayri bir soru grubu hazirlanmistir.
Ornegin, katilimcilara “Koronaviriisten korunmak icin ‘evde kal’, ‘hijyen’ ve ‘sosyal mesafe’ gibi
kurallara tiim halkimizin uymas1 gerekir”, “Diyanet Isleri Baskanlig: tarafindan camilerde cemaatle
namaza ara verilmesi dogru bir karardir” ve “Devletimizin aldig1 karantina tedbirleri yeterlidir” gibi
ifadeler verilerek, bu ifadelere ne derece katilip katilmadiklarini 5°li Likert tipi bir 6lgek {izerinde 1
(hi¢ katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda puan vererek belirtmeleri istenmistir.

2.2.3. Covid-19 Salgimyla Basa Cikma

Katilimcilarin salginin olusturdugu riskler ve bu siiregte alinan tedbirler (sokaga ¢ikamama,
maske, hijyen, karantina) sebebiyle meydana gelen kisitlamalarla nasil basa ¢iktiklarini ve bu siireci
nasil yonettiklerini tespit etmek i¢in ¢ogu Likert tipi ama bazilarnn farkli formatlarda 7 soru
hazirlanmistir. Ornegin, dogal afetlerle ilgi literatiir (Kiigiikcan ve Kose, 2000; Pargament, 1997),
bireysel deneyim ve gozlemler ve medyaya yansiyan bazi 6rnekler géz oniinde bulundurularak
formati Likert tipinden farkli olan bir maddede katilimcilara “Koronaviriis sebebiyle yasadiginiz
korku-kaygi ve stresle bas etmede asagidakilerden hangisine digerlerinden daha fazla bas
vuruyorsunuz?” diye bir soru sorulmus, cevap olarak; “Pozitif Olmak”, “Dua, Ibadet, Zikir
Yapmak”, “Spor/Egzersiz” ve bunun benzeri segenekler verilmistir.

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir
seviyesi gibi kisisel 6zelliklere dair sorulara yer verilmis, inang ve dini davranisla ilgili de iki soru
sorulmustur. Sorulardan biri bireysel dindarlik algisini gdstermek tizere katilimcinin dindarlik
diizeyini 1 (hi¢ dindar degilim) ile 5 (olduk¢a dindarim) arasinda puanlamasi seklinde, digeri ise
ibadet sikligimi 1 (ibadet etmem) ile 5 (diizenli ibadet ederim, bes vakit namaz kilmak vb.) arasinda
puanlamasi seklindedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler 8-18 Nisan 2020 tarihleri arasinda, Google Formlar kullanilarak
olusturulan online anket formu ile toplanmistir. Daha sonra toplanan veriler bilgisayar ortaminda
SPSS paket programina aktarilmis ve cesitli analizlere tabi tutulmustur. Calisma betimsel oldugu
icin, arastirmaya katilanlarin demografik verilere iliskin sorulara ve diger anket maddelerine
verdikleri cevaplarin frekanslari ve ortalamalar1 alinarak analizler gerceklestirilmistir. Her bir
maddeye 1 ile 5 arasinda verilen puanlarin yiizdeleri ayr1 ayri hesaplandigi gibi, belli bir konudaki
genel tutumlari gorebilmek adina, 1 ve 2 puanlari toplanip olumsuz kanaat orani ve 4 ile 5 puanlari
toplanarak da olumlu kanaat oranlari hesaplanmistir. Ayrica bireysel dindarlik algisini gosteren
soruya verilen cevaplarla diger cesitli yanitlar arasindaki iligkiyi gormek icin capraz tablolar
olusturulmus ve anlamlilik diizeyleri Chi-Kare testi ile incelenmistir.

2.4. Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma, pandemi siirecinde gergeklestirilmistir. Bu siirecte sik sik sosyal mesafe kurallart
uygulandigindan ve sokaga cikma yasaklart bulundugundan, katilimcilara internet iizerinden
ulasilmasi en efektif yol olarak goriilmiistiir. Bundan 6tiirii de arastirmaya, yalnizca internet erigimi
ve kullanim1 olan kisiler katilmigtir. Arastirmanin en 6nemli sinirliligi budur. Ayrica katihimeilarin
profiline bakildiginda, anketin online olarak ytiriitiilmesinden kaynaklandig: tahmin edilmek tizere,
katilimcilari ¢ogunlugunun kadin ve egitim diizeyinin lisans oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
sonuglarinin genellenmesinde bu sinirliliklarinin dikkate alinmasi gerekmektedir.
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3. Bulgular
3.1. Koronaviriis Algisi
Tiirk halki Covid-19 salgimini nasil algiliyor?

Katilimeilarin Koronaviriisle ilgili algilarini tespit edebilmek igin, 11 soru yéneltilmistir. Ilk
10 soruda katilimcilarin yer alan ifadelere 1’den 5’¢ kadar puan vermeleri istenmistir. Verilen
cevaplarin ortalama puanlari alindiginda (Grafik 1), arastirmada yer alanlarin en fazla katildiklar
ifadenin 4,57 puan ile salgin ve afetlerde insanlarin dini ve manevi destege ihtiyaci oldugu ifadesinin
oldugu goriilmektedir. Bunu, Koronoviriisiin dogal bir afet oldugu ve bilim adamlarinin bunun
caresini bulacagi fikri (3,94) takip etmektedir. Arastirmada yer alanlarin katildiklart diger maddeler
ise salgindan sonra diinyanin degisecegi, Tiirkiye’nin diger iilkelere nazaran salginla iyi miicadele
ettigi ve Koronaviriisiin kisinin kendisine veya yakinlarindan birisine bulagsma korkusunun oldugu
ifadeleridir. Ortalamanin altinda puan alan yani Orneklemin katilmadigim belirttigi ifadelere
gelindiginde ise 3, 7, 8, 9 ve 10. maddeler goriilmektedir. Koronaviriisle ilgili bazi uzmanlarin
medyada yer alan iddialarina, yani kadercilik, Tiirk geni, geleneksel tip ve namaz ve niyazinda
olmanin koruyuculuguna iliskin tutumlara bakildiginda (7, 9 ve 10. maddeler), bunlarin olumsuz
olduklar1 goriilmektedir.

Grafik 1: Koroviriis algisi

Koronaviriis salgintyla ilgili asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?

5. Boylesi salgin ve afetlerde insanlarin dini ve I, 057

manevi destege de ihtiyaci vardir.

2. Koronaviriis diger afetler gibi dogal bir salgindir, e 3o

bilim insanlar1 ve tip garesini bulacaktir.

. L JEKE
6. Salgindan sonra diinya ¢ok degisecek.

4. Salginla miicadelede diger iilkelere gore daha iyi D 357

konumdayiz.

1. Koronaviriisiin bana veya yakinlarimdan birine .

bulasma ihtimali beni ¢ok korkutuyor.

7. Geleneksel tibbi yontemler (nane limon, paca D s

corbasi, sifal1 bitkiler vb) Koronaviriise karst..

8. Koronaviriise karsi higbir tedbir tam olarak fayda I s

vermez, sonugta Allah'in dedigi olur.

I 2,19

3. Koronaviriis salgini1 gereginden fazla abartilryor.

9. Tiirklerin genetik yapis1 Koronavirtise kars1 I s
dayaniklidir. '

10. Namazinda niyazinda bir Miisliimana T RV
Koronaviriis bulagsmaz. '

o o5 1 15 2 25 3 35 4 45 5

3.2. Salginimin Anlamlandiriimasi
Tiirk halka Covid-19 salginini nasil anlamlandiriyor?

Koronaviriis algisiyla ilgili anlamlandirma bi¢iminin nasil oldugunu, dogaiistiicii/din eksenli
atiflarda m1 yoksa dogalci atiflarda m1 bulunuldugunu tespit etmek {izere katilimcilara bir dizi ifade
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verilmis ve birini tercih etmeleri istenmistir. Seceneklerden ikisi dogalci ve ikisi de dogaiistiiciidiir.
Bir segenek ise siyasi komplo teorileri ile ilgilidir. Grafik 2’de goriildiigii gibi, en yiiksek oran
(%30,6) “Bu salgininin arkasinda siyasi veya ekonomik kiiresel bir manipiilasyon vardir” segenegine
aittir. Bunu daha sonra %29,6 ile “Koronaviriis Ilahi bir imtihandir” ve %22 ile “Koronaviriis dogal
bir salgindir, 6zel bir anlam yiliklemiyorum” ifadeleri takip etmektedir. Goriildiigii gibi dogaiistiicii
atifta bulunanlarin oran1 doagc atifta bulunanlara gore daha yiiksektir. Ote yandan bunun ilahi bir
imtihan oldugu diisiinenlerin yiiksek olmasina ragmen, bunun ilahi bir ceza oldugunu diislinenlerin
orani oldukea diisiiktiir (%9,5).

Grafik 2: Koronaviriisiin anlamlandirilmasi

Asagidaki ifadelerin hangisi sizin Koronaviriis salginityla ilgili goriisiiniize en yakin

olanidir?
30,6 29,6
22
9,5
53
] :
Koronaviriis salgim1 ~ Bu salgmmimn  Koronaviriis flahi Koronaviriis dogal Koronaviriis Bir fikrim yok.
doganin bir arkasinda siyasi bir imtihandir.  bir salgindir, 6zel ~ salgini Ilahi bir
intikamudir. veya ekonomik bir anlam cezadir
kiiresel bir yiiklemiyorum.
manipiilasyon
vardir.

Koronaviriisiin anlamlandirilma bi¢iminin cinsiyete, egitim diizeyine ve dindarlik diizeyine
gore nasil degistigi analiz edilmistir (Tablo 2). Asagida gortildiigii gibi, kadin ve erkekler arasinda
bu konuda baz farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Viriisiin dogal bir salgin oldugu ifadesine katilim
oranlarina bakildiginda erkekler arasinda bu ifadeye katilanlarin oraninin (%29,7), kadinlarinkinden
(%19) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi ve ilgili degisken arasindaki
iligki analiz edildiginde ise egitim diizeyi yiikseldik¢e dogalci atiflarin arttigi, diistiikce dogaiistiicii
atiflarin yiikseldigi goriilmektedir. Yine bu salginin ilahi bir ceza oldugunu diisiinenlerin oran1 egitim
seviyesi ile ters orantili gdziikmektedir. Salginin arkasinda siyasi-ekonomik bir manipiilasyonun
bulundugu fikri ise egitim diizeyi yliksek olanlar arasinda daha yaygindir. Son olarak dindarlik
diizeyine bakildiginda, beklenildigi gibi dindarlik diizeyi arttikca dogaiistiicii atiflar da artmaktadir.
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Tablo 2: Koronaviriisiin anlamlandirilmasinin diger degiskenlerle iligkisi
g 2
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3.3. Salginla Basa Cikma

Tiirkiye 'deki insanlar kendilerinin veya yakinlarinin Koronaviriise enfekte olma riski ile
nasil basa ¢ikiyor?
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Koronaviriis sebebiyle yasadiginiz korku-kaygi ve stresle bas etmede asagidakilerden

Grafik 3: Koronaviriis ile basa ¢ikma yollari
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Arasgtirmanin en dnemli amaglarindan birisi, Koronaviriisiin neden oldugu kaygi ve stresle
basa ¢ikmada bireylerin ne tiir yollara bagvurduklarini tespit etmektedir. Bunun igin bir dizi segenek
olusturulmus ve katilmcilarin bunlardan birisini se¢meleri istenmistir (Grafik 3). Yukaridaki
grafikte gorildiigi gibi ilk sirada (39,6) dua, ibadet ve zikir gibi dini pratikler yer almaktadir. Yani
yaklasik olarak her bes kisiden ikisinde dindarlik 6nemli bir basa ¢ikma kaynagi olarak islev
gormektedir. ikinci sirada ise %28,6 ile “Pozitif Olmak (Negatif kisi, diisiince ve haberlerden uzak
durmak)” ifadesi yer almaktadir.

Grafik 4: Koronaviriisle bireysel miicadele bagvurulan dini aktiviteler

Koronaviriis musibetinin bir an 6nce gegmesi i¢in....

Diger 251
Tiirbeye gittim § 0,00
Kursun déktiirdiim Jo,05
Adak adadm 1,65
Hicbiri D 10,94
Zikir/Tesbih cekiyorum NG 37,70
Sadaka veriyorum (MM /0,26
Kur'an okuyorum A 5?93
Ibadetlerimi yerine getirmeye ¢alistyorum A G230
Dua ediyorum (G 55,50

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Dindarlik 6nemli bir miicadele kaynagi olarak goriildigli i¢in, katilimcilara ne tiir dini
aktivitelerle bu miicadeleyi gerceklestirdikleri soruldugunda (Grafik 4), %85 oraninda “dua
ediyorum” seceneginin isaretlendigi goriilmiistiir. Bunun yani sira yine ¢ogunlugun ibadet ettigini
(%62,3) ve Kur’an okudugunu (%52,93) beyan ettigi goriilmektedir. Yaridan daha az katilimer ise
sadaka verdigini (%40,26) ve zikir ¢cektigini (%37,7) belirtmistir.
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3.4. Koronaviriis Tedbirleri

Tiirk halki Covid-19 tedbirlerine iliskin nasil bir tutum sergiliyor?
Grafik 5: Koronaviriis tedbirleri
Koronaviriis tedbirleriyle ilgili asagidaki ifadelere ne derece
katiliyorsunuz?
1. Koronaviriisten korunmak i¢in “evde kal”,.. NI /| 02
4. Koronaviris tedbirlerine UYYMAMAK kul.. I 4,76
7. Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan camilerde. . N £ GO
8. Koronaviriis magdurlari i¢in diizenlenen. . NN 4 41
3. Hastanelerimiz Koronaviriisle miicadele. . I NN £ 00
6. Ulkemiz Koronaviriis kaynakl ekonomik bir. . IR 3 42
9. Devletimizin aldigit KARANTINA tedbirleri. . N 3 31
4. Devletimizin aldigi "EKONOMIK" tedbirler. . I 3 18
2. Koronaviriisten dolay1 evde yiyecek ve hijyen.. I 2 45

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Arastirmada Koronaviriisle ilgili alinan yasal, ekonomik, saglik tedbirleri, bunlara iligkin
algilar ve bunlara uyma diizeyleri ele alinmistir (Grafik 5). Neredeyse katilimcilarin tamami (4,92
puan) “Koronaviriisten korunmak i¢in ‘evde kal’, ‘hijyen’ ve ‘sosyal mesafe’ gibi kurallara tiim
halkimizin uymasi gerekir” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. En yiiksek puani alan ikinci
madde ise bu tedbirlere uymamanin kul hakki oldugu maddesidir. Bu sonu¢ dini inang¢larin gesitli
yasal diizenlemelere uyma konusunda ne gibi etkilerde bulunabilecegine dair fikir vermektedir.
Koronaviriis siirecinde en ¢ok tartisilan konulardan birisi camilerde cemaatle namaz kilinmasina ara
verilmesi karartydi. Toplumda bu karara olumlu bakanlar oldugu gibi, olumsuz bakanlar da
bulunmaktadir. Karara iliskin genel tutuma bakildiginda ise arastirmada yer alanlarin biiyiik
cogunlugunun (4,69) bu karara katildiklar1 goriilmektedir. Arastirma verileri, halkimizin diizenlenen
yardim kampanyalarini1 desteklediklerini, hastanelerimizin miicadele i¢in gerekli donanima sahip
olduklarinmi diislindiiklerini, pandemi kaynakli ekonomik krizi atlatacagimiza inandiklarini, alinan
ekonomik ve saglik tedbirlerini olumlu bulduklarin1 géstermektedir. Katilimcilar, pandemiden otiirii
evde hijyen ve gida malzemesi stoklanmasini ise yanlis bulmaktadirlar.
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Grafik 6: Koronaviriise karsi bireysel tedbirler

Koronaviriis salgmina kars1 hangi bireysel tedbirleri aliyorsunuz?

Geleneksel tibbi yéntemleri kullantyorum (sifal:. .. N /1 45
Eldiven kullanlyorum ] 52,17

ise gitmiyorum. (ENG_G—G——TTTTY 6, 35

Seyahat planlarimi iptal ettim A 71,67
Ellerime kolonya /dezenfektan siiriiyorum (Y /o6 1
Maske takiyorum  (EG_—— 50,02
Sosyal mesafeye dikkat ediyorum (. o/ /1
Mecbur olmadikga evden disart ¢ikmiyorum A 07,16
Hijyen kurallarma uyuyorum . 05,24
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Alman bireysel tedbirlere bakildiginda (Grafik 6), en yiiksek oranda uygulanan tedbirin
hijyen kurallarina riayet etmek oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla evde kalma kuralina uymak,
sosyal mesafeye dikkat etmek, maske takmak, dezenfektan kullanmak, seyahat planlarini iptal etmek,
ise gitmemek ve eldiven kullanmak izlemektedir. Katilimcilarin yaridan daha azi geleneksel tibbi
yontemlerle tedbir aldigini belirtmistir.

3.5. Koronaviriis ve Hayatin Doniisiimii

Covid-19 salgini Tiirkiye 'deki insanlarin hayatim nasil etkiledi/nasil dontistiirdii?

Grafik 7: Kronoviriisiin bireysel psikolojik etkileri

Koronaviriis salgmi nedeniyle asagidakilerden hangilerini ne siklikta

[Yakinlarini Kaybetme Korkusu]
[Belirsizlik]

[Viriisii Bulastirma Korkusu]
[Viriisii Kapma Korkusu]
[Stres]

[Gelecek Endisesi]
[Giivensizlik]

[Ekonomik Kaygi]

[Oliim Korkusu]

[Umitsizlik]

[Yalnizlik]

yastyorsunuz?
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Koronaviriisiin psikolojik etkilerini tespit etmek iizere katilimcilara ne tiir kaygilar ve
korkular yasadiklar1 sorulmustur (Grafik 7). Cesitli maddeler sunularak bunlari ne siklikta
yasadiklarini belirtmeleri istenmistir (1-Hig, 2-Ara sira, 3-Sik sik). Yukaridaki grafik 7°de goriildiigii
gibi ilk sirada yakinlarini kaybetme korkusu yer almaktadir. Daha sonra belirsizlik duygusunun, viriis
bulastirma korkusunun, viriis kapma korkusunun, stresin, gelecek endisesinin, giivensizlik hissinin,
ekonomik kaygilarm ve o6liim korkusunun geldigi goriilmektedir. Umitsizlik ve yalnizhik
duygularmin goriilme siklig1 ise ¢ok daha diisiiktiir.

Grafik 8: Koronaviristin entellektiiel ve manevi etkileri

Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?

4. Cevrenin ve saglikli yasam tarzinin dnemini I 3

hissettim.

7. Yardimlagsma ve dayamigsma duygularim artt1. [ R /01
3. Salgin bana manevi degerlerimizi hatirlatt. | R NNRRRME 3,95
8. Oliim gercegini daha yakindan hissettim. [ NN 3.4
2. Salgin nedeniyle diinyayi, hayatimi ve yagsam I : 6o

bi¢imimi sorgulamaya basladim.

6. Dini duygularim yogunlasti. | R :.6°
5. Hayata dair 6nceliklerim degisti. [ N NN 3,65
9. Salgin dini inanglarin sorgulamama sebep oldu. | N NGNGNGGE 2 70
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Pandeminin bireysel psikolojik etkileri yaninda fikri ve manevi doniisiime yol acici bir etkisi
olabilecegi ongoriilmiistiir. Bununla ilgili olarak katilimcilara bir dizi ifade verilmis ve bunlara ne
derece katildiklarin1 1’den 5’e kadar belirtmeleri istenmistir. Burada en yiiksek puana ulasan
maddenin c¢evrenin ve saglikli yasamin kiymetine dair farkindalik oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar, yardimlagsma ve dayanisma duygularinin arttigini ve salginla birlikte manevi
degerlerimizi hatirladigimiz1 diisiinmektedir. Ayrica salginin bize 6lim gercegini hatirlattig
diisiiniilmektedir. Katilimcilar salgin nedeniyle yasam bigimlerini sorguladiklarini belirtseler de dini
inanglarini sorguladigini sdyleyenlerin orani oldukea diisiiktiir. Bunun yerine hayata dair 6nceliklerin
arttigi ve dini duygularin yogunlastig1 belirtilmistir.
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Grafik 9: Koronaviriis salgininda kurum ve kuruluslarin performanslarina iliskin algilar

1. Asagida adi1 gecen resmi ve sivil toplum kurum ve kuruluglarin
Koronaviriis krizi yonetim performanslarint nasil buluyorsunuz?
(-1: Basarisiz, +1: Basarilr)
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Salgin siirecinde bazi kurum ve kuruluslara (saglik kurumlari, DiB vb.) hayati roller diistii
ve bazilarinim islev ve isleyisi (MEB, YOK, vb.) 6nemli 6lgiide etkilendi. Katilimcilara bazi kurum
ve kuruluslarin performansini nasil bulduklar1 soruldu. Grafik 9’da goriildigi tizere, katilimcilarin
bu siiregte en basarili bulduklari kurum Saglik Bakanligi ve saglik ¢alisanlaridir. Hemen hemen
katilimeilarin tamami saglik sektdriiniin bu konuda basarili oldugunu belirtmistir. Ikinci sirada ise
Milli Egitim Bakanligi gelmektedir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin, YOK’iin, STK’larmn,
belediyelerin ve diger dini vakif ve yardim kuruluslarinin performansi ise nispeten daha diisiik
bulunmustur.

3. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Covid-19 Salgmmin ilk giinlerinde Diinya ve Tirkiye giindeminde meydana gelen
gelismeler ve spekiilasyonlardan hareketle kamuoyunda salginin gesitli sebeplerle yeterince ciddiye
alimmadig1 yoniinde bir izlenim olusmus, buna bagli olarak ta bireysel ve toplumsal bazda hangi tiir
tedbirlerin ne siklikta uygulanmasi gerekliligi konusunda bir kafa karisikligi yasanmisti. Dolayisiyla,
aragtirmamizda merak ettigimiz ilk sorulardan biri Tiirk halkinin Covid-19 salginin1 ne derece
ciddiye alip almadig1 hususuydu.

Covid-19 salgin yeterince ciddiye altyor muyuz?

Ulastigimiz sonuglar, katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun (%68) Koronaviriis salginini
ciddiye aldigin1 ve virlisiin kendisine ve yakinlarina bulagsma ihtimalinden endise duydugunu
(%57,9) gostermektedir. Ancak bununla beraber aragtirmamiza katilanlarin yaklagik %4’ niin salgin
yeterince ciddiye almadigi ve viriis bulagsma riskinden endise etmedigi anlagilmaktadir (Grafik 1).
Bu durum kismen arastirmaya katilanlarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri kismen de salginla ilgili
medyaya yanstyan komplo teorileri ve spekiilasyonlar iizerinden agiklanabilir. Oncelikle
aragtirmamiza katilanlarin biiylik ¢ogunlugunun risk grubu (65+ yas) icerisinde olmadigi
gorlilmektedir. Bundan dolay1 katilimcilar kendilerini risk grubunda gérmedigi i¢in salgini yeterince
ciddiye almamis olabilirler. Bununla beraber salginin ilk giin ve haftalarinda medyaya yansiyan farkli
uzman gorisleri ve komplo teorileri de konunun ciddiyetle algilanmasi ydniinde bir tereddiit
olusturmustur denebilir.
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Tiirk geni tasimak, alternatif tip veya namazinda niyazinda bir Miisliiman olmak
Koronoviriise karst bizi korur mu?

Yine salgmin ilk giinlerinde Covid-19 algisina iliskin glindemi mesgul eden
spekiilasyonlarin basinda gelen bu polemigi halkimiza sorduk. Arasgtirmamiza katilanlarin kahir
ekseriyeti (%78) Tiirk geninin Koronaviriise kars1 dayanikli oldugu tezini reddetmekte, neredeyse
tamami da (%88) “namazinda/niyazinda olana Koronaviriis bulagmaz” kanaatini kabul
etmemektedir. Ancak, alternatif tip konusunda ulastigimiz sonuglar ilk ikisine gdre biraz daha
farklidir. Katilimeilarin bu konudaki goriisii ‘katiliyorum’, ‘katilmiyorum’ ve ‘kararsiz’ arasinda
neredeyse esit oranda bir dagilim gdstermektedir. S6z konusu spekiilasyonlarin salgmin siirecinin
bagindaki belirsizliklerden dolay1 ortaya g¢ikmasi dogal bir durumdur. Ancak, salgin siirecinin
ortalarinda yiiriitmiis oldugumuz bu aragtirmadan elde ettigimiz sonuglar salginla ilgili bazi
belirsizliklerin ortadan kalkmasi, vaka ve O6liim sayilarinin yiikselmesi sonucunda insanlarin
belirsizliklerden beslenen bu tiir spekiilasyonlardan uzaklastigimi ve daha gergek¢i diisiiniip
davranmaya basladigin1 gostermektedir.

Koronaviriis salgini ilahi bir ceza mi?

Arastirmamizin en temel amaci Covid-19 salginmin nasil anlamlandirildigi hususuydu.
Salgin siirecinde Tirkiye ve diinya giindemini mesgul eden bir bagka polemik de Koronaviriis
salginmin farkli anlamlandirma bigimleriydi. Medyaya ve bireysel gozlemlerimize yansidigi
nispette, bazilarinin salgini dogal bir afet olarak degerlendirip herhangi bir 6zel anlam yiiklemezken,
bazilarininsa dini anlamlandirmalar yaparak salgimi bir imtihan, ilahi bir gazap veya doganin
intikami olarak nitelendirdigine, diger bazilarinin da salginin kiiresel bir komplo ve manipiilasyon
olarak anlamlandirdigina sahit olduk. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz veriler kamuoyuna
yanstyan bu tabloyu dogrulamaktadir. Katilimcilarin yaklagik tigte biri (%30) Koronaviriis salgininin
arkasinda siyasi veya ekonomik kiiresel bir manipiilasyon oldugunu, yaklasik ayni oranda katilimci
da (%29) salginin ilahi bir imtihan oldugunu diistiniirken, sadece %9’una gore salgn ilahi bir cezadir.
Bu soru baglaminda, arastirmaya katilanlarin beste birinden biraz fazlasi (%22) Koronaviriise dogal
bir salgin olmanin diginda farkli 6zel bir anlam yiiklemedigini ifade etmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler salgina dini bir anlam yiikleme oranin diger anlamlandirma
bigimlerine gore daha yiiksek (%60) oldugunu gostermekle beraber, dini anlamlandirma igerisinde
onemli bir farklilagmaya isaret etmektedir. Salgina dini anlam ytikleyen katilimcilarin (%60) sadece
%9,5’1 salgini “ilahi bir ceza” oldugunu belirtmistir. Gegmiste diger dogal afetlere yiiklenen
anlamlarla (Kiiclikcan ve Kdose, 2000; Kaplan, 2011) kiyaslandiginda bu oran daha diisiik, anlamli
ve sasirticidir. Bu ilging bulguyu ii¢ sebeple agiklamak miimkiindiir. Ilk olarak, sorunun format: dini
anlam yiikleme egiliminde olan katilimecilart “imtihan” veya “ilahi bir ceza” arasinda bir se¢im
yapmaya zorlamaktadir. Onceki arastirmalarin ¢ogunun soru formatlarinda bu ayristirma net bir
sekilde yapildig1 sdylenemez. Katilimcilarin ikisi arasinda se¢im yaparken bu ayristirma iizerinde
diisiinerek bir tercihte bulunmasi bu farki olsturmus olabilir. “ilahi bir ceza” yiiklemesi yapan
%9,5’1ik bir katilimcinin bilingli bir sekilde “imtihan” yiiklemesini yapabilecekken bunu tercih
etmedigi, yine ayn1 sekilde “imtihan” yiiklemesi yapanlarin da “ilahi bir ceza” segenegine ragmen
bilingli bir sekilde “imtihan” tercihi yaptig1 anlasilmaktadir. Ikinci olarak, egitim seviyesi faktorii
burada etkili olmus olabilir. Yapilan analizler, salgmi “imtihan” olarak anlamlandiran katilimeilarin
“ilahi bir ceza” olarak anlamlandiranlara nazaran daha yiiksek bir egitim seviyesine sahip olduklarini
gostermektedir. Son olarak, salgin riskinin mahiyeti, siddet derecesi ve diger afetlerden farkli olarak
etkisinin zamana yayilmasi yapilan yiikleme ve anlamlandirmanin niteligini ve siddetini etkilemis
olabilir. Katilimeilarin biiylik cogunlugunun risk yas grubu icerisinde olmamasi, salginin etkilerinin
zamana yayilmasi, deprem gibi yakinen hissedilmemis olmas1 bu sonugta etkili olabilir.

www.turkishstudies.net/turkishstudies



596 Hasan Kaplan - Kenan Seving - Nihal isbilen

COVID-19 salgini bir komplo mu?

Tipk1 Kara Veba salgini ve benzer dogal afetlerde oldugu gibi, Covid-19 salgininda da
medyaya yansiyan ¢ok sayida yerli ve yabanci komplo teorileri ileri siiriildigiine sahit olduk.
Ornegin, salgin kimilerine gére Cin’in, kimilerine gére Amerika Birlesik Devletleri’nin rakiplerini
yenmek i¢in kullandig bir biyolojik silahti; kimilerine gore de salginin arkasinda as1 satmak isteyen
ilag firmalar1 veya diinyay1 dijitallestirip kontrol etmek isteyen “high-tech” sirketleri vardi. Bulgular
aragtirmamiza katilanlarin 1/3°liik bir kisminin bu tiirden komplo teorilerine inanip itibar ettigini
gostermektedir. Diinyada meydana gelen ve devam eden siyasi ve ekonomik olaylar ve gelismeler,
ve sosyal medyanin etkin oldugu bilgi kirliligi dikkate alindiginda komplo teorisi tiiriinden
spekiilasyonlarin gercekligi ve inanilirligr giic kazanmaktadir. Ayrica, bu tiir spekiilasyonlarin ne
dogrulugu ne de yanlighg ispatlanamadigi ve belirsizliklerin devam etmesinden dolay1r komplo
teorisi ve benzeri biiyiisel diisiinceler--rasyonel ve irrasyonel unsurlar igeren yari entelektiiel bir
aciklama ve anlamlandirma bigimi olarak--insanlara cazip gelebilmektedir. Nitekim, arastirmamizda
komplo teorisi iceren segenegi tercih eden katilimcilarin (%30) hem egitim hem de dindarlik
seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu grubun iki farkli dini anlamlandirma
secenegini degilde komplo teorisi igeren segenegi tercih etmeleri, bu segenegi -hem rasyonel hem de
irrasyonel unsurlar igcermesi bakimindan- dini anlamlandirmadan daha makul gordiikleri yoniinde bir
anlam ¢ikarmak mimkiindiir.

Salgina karst alinan tedbirler yeterli midir?

Devletimiz salginla miicadeleye iliskin cesitli tedbirler aldi ve almaya devam etmektedir.
Halkimiza bu tedbirleri yeterli bulup bulmadiklarini sorduk. Arastirmamiza katilanlarin %70’
hastanelerimizin Koronaviriisle miicadele edecek donanima sahip oldugunu, yaklasik yarisi da
karantina tedbirlerini yeterli oldugunu diigiinmektedir. Katilimcilarin yaklasik %50’si ekonomik
tedbirleri yeterli bulmakta ve {ilkemizin Koronaviriis kaynakli ekonomik bir krizi atlatacak giice
sahip oldugunu diisiinmektedir. Koronaviriisiin toplumsal hafizadan silinmeyecek etkilerinden biri
de alinan tedbirler ¢ercevesinde cuma ve cemaat namazlar1 gibi toplu ibadetlere ara verilmesi olay1
olmustur. Her ne kadar birtakim tartismalara neden olduysa da aragtirmamiza katilanlarin neredeyse
tamami (%92) Diyanet isleri Baskanligmin aldig1 bu karar1 dogru bulmaktadir.

Koronaviriis salgini bizi nasil etkiledi?

Covid-19 salgin1 7’den 70’¢ hepimizin hayatinda gesitli izler birakti. Salginin muhtemel
etkilerini de tespit etmeye calistigimiz arastirmamizda ulastigimiz sonuglar katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun kendinden ziyade bir yakinini kaybetme endisesi tasidigini, yaridan fazlasinin salgin
nedeniyle diinyayi, hayat1 ve yasam bigimini sorgulamaya bagladigini, hayata dair onceliklerinin
degistigini, yaklasik ticte ikisinin (%70) dini duygularinin yogunlastigini, yardimlasma ve dayanigma
duygularimin arttigin1 géstermektedir.

Koronaviriis salginiyla nasil basa ¢cikiyoruz?

Arastirmamizin 6énemli {i¢ sac ayagindan birisi salginla nasil basa ¢iktigimiz konusuydu.
Bulgular, salgindan fizyolojik olarak korunmak anlaminda katilimcilarin neredeyse tamaminin
(9%98,6) “evde kal”, “hijyen” ve “sosyal mesafe” gibi Koronaviriis tedbirlerine uymakta ve
herkesin uymas1 gerektigini ve tedbirlere uyulmamasimin kul hakki oldugunu (%93,7)
diisiindiiklerini gostermektedir.

Buna ek olarak, ulastigimiz sonuglar, dinin salgin1 anlamlandirmada oldugu gibi salginin
sebep oldugu korku-kaygi, stres gibi psikolojik durumlarla bas etmede de etkili bir rol oynadigini
gostermektedir. Arastirmamiza katilanlarin biiyiik cogunlugu (%86) salgin siireciyle bas etmek iizere
dua, ibadet ve zikir gibi dini ritiiellere yoneldigi goriilmektedir. Ulagilan bu sonug iki agidan sasirtic
degil beklenen bir durumdur: (a) dogal afet ve hayatin zorluklar1 gibi kriz zamanlarinda yasanan
caresizliklerden dolay1 insanlar genellikle ilahi bir giice yonelir, onun merhamet ve korumasina
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sigmir (Freud, 1927; Pargament, 1997). Insanlarin dogasinda olan bu duruma Kuran’1 Kerim’de de
isaret edilmektedir: “Insanin basina zararli bir sey geldiginde yan {istii yatarken veya otururken ya
da ayakta iken hemen bize dua etmeye koyulur; onu zararli durumundan kurtardigimizda ise -sanki
basina gelen zarar1 gidermeye bizi ¢agirip yalvarmamis gibi- inkarciliga doniip yoluna devam eder;
haddi asanlara iste bu sekilde yaptiklart giizel goriinmektedir” (Yunus suresi, 12). Buna ek olarak,
(b) aragtirmamiza katilanlarin biiyiikk cogunlugu kendilerini orta ve lizeri bir diizeyde dindar olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla katilimcilarin salginla basg etmede dini ritiiellere yonelmesi beklenen
bir durumdur.

Bu cercevede arastirmamizda elde ettigimiz bir diger dnemli bulgu da katilimcilarin
neredeyse tamamina yakini (%88,2) Koronaviriis gibi salgin ve afetlerde insanlarin “manevi
destege” ihtiya¢ duydugunu ifade etmesidir. Bununla iligkili olarak, arastirmaya katilanlarin yaklasik
tcte ikisi (%66,6) de Koronaviriis gibi salgin ve benzeri afetlerde insanlarin dini duygu ve
diisiincelerini paylasabilecegi, dini ve manevi agidan danismanlik yapacak bir uzmana ihtiyag
oldugunu diisiinmektedir.

Kisaca oOzetleyecek olursak, bu arastirmada en dikkat ¢eken sonuglardan birisi, dogal afet
veya hastalik gibi zorlu yasam olaylarindan sonra ¢ogunlukla dogaiistii atiflarin devreye girdigi, dini
inanglarin olay1 anlamlandirma ve olayin iistesinden gelme adina aragsallastirildigi ve zorlu yasam
olayiyla miicadelede dini pratiklerin 6nemli bir yer isgal ettigidir. Birgok kisi bu tiir durumlarda dini
ve manevi destegin gerekli oldugunu diisiinmekte ve bireysel olarak bu destegi bulmaya
caligsmaktadir. Ancak fiziksel saglhigi ve psikolojik sagligi temin etmeye doniik kurumsallasmig
hizmetlerin yaninda, dini ve manevi destegi saglamaya doniik bir hizmet alaninin kurumsallagsmasina
ne derece ihtiya¢ duyuldugu da goriilmektedir. DIB biinyesinde bu faaliyetlerin yiiriitiildiigii ve
saglik kuruluslarinda manevi bakim hizmetlerinin verildigi bilinmektedir. Ote yandan bu tiir
salginlar, dogal afetler veya diger Kkitlesel yikici olaylar karsisinda hizli ve organize bir sekilde
manevi destek hizmetlerinin sunulabilecegi ekiplerin tesis edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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